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 ملخ٨:
ٜ فقط  كٚ ٙ ثلعالږ، ڣلږ يعٖ ثلجمهڤٙ ي ڣٚيغ ثصبحـ ثليڤم محط ثنظا ثڗ ثمنافساػ ثلك
ٚ ثعطى  يٙاػ، ڣه٘ث ثام ڣڗ ثمبا علګ ثلاعبيڗ، بل ثصبح يسلط ثلضڤǴ علګ ثلحكام ثل٘ين سيقڤٕ

عٚ كبيڇع ڥٚ ثلقى عليهږ ثعباǴ ڣضغڤ٭ كبيڇع، ا يمكن لهږ  ثلحكام شه من جهغ ، ڣمن جهغ ثخ
بٙيڗ، بل علګ ثلعكس  ٙ ثلنفس ܣ، مثلهږ ࢭي ٗلڊ مثل ثلاعبيڗ ڣثمٖ ثٚ ٙ عاڋ من ثاستق ها ثا بقٖ تجاڣٛ
ثٙع، ڣبالتالي  ثلضغڤ٭ عليهږ أكبڇ، كڤڗ أڬ خطǸ ڣلڤ كاڗ غيڇ مقصڤٕ منهږ، يمكن ثڗ يغيڇ نتيجغ ثمبا

فٚ ث بٙ ليصبڤث جام غضبهږ علګ ثلحكامبينص ئاعام عن ثلاعبيڗ ڣثمٖ
عٚايغ ڣثاهتمام بهږ ، فالحكږ يصاب  ڣلكڤڗ ثلتǸميڗ ثلصحي ثل٘ڬ يقٖم للحكام هڤ ثحٖڥ صڤٙ ثل
ٙ نحڤه، مما  كما يصاب ثلاعبڤڗ، ڣلكن لأسڀ ثلشٖيٖ، عنٖما يصاب ثلاعظ تتجڢ كل ثانظا

عٚغ مع يٚاضيغ س الجتڢ ڣمٖثڣثتڢ، بعكس ثلحكږ ثل٘ڬ ثڗ ثصيظ ا يلتفـ يف٩ٚ علګ ثانٖيغ ثل
كٚڢ للتحكيږ, ثǴٚ تلڊ ثإصابغ، بل قٖ تكڤڗ سببا ࢭي ت ئثليڢ حٖ، ڣقٖ تسڤǴ حالتڢ من ج

ثٙسغ علګ  ٜ ثلباحثاڗ ࢭي ه٘ه ثلٖ كٙ ڬ له٘ث  عٚ ثلقٖم ࢭي ثلٖڣٙ ٙ ثلنفس ܣ لحكام ك ثٚ قياٝ ڣثقع ثإستق
ثٚ ֿهم ثٙسغ كڤنها ثليمنܣ من خاڋ ثلتاميڗ ثلصحي، نظ يتڢ للحكام، ڣمن هنا تǸتي ثهميغ ه٘ه ثلٖ

تسلط ثلضڤǴ لبحن ه٘ث مڤضڤٵ ثلهام للحكام، فكلما كاڗ ثلحكږ ࢭي حالغ صحيغ جيٖع كانـ 
ئنفسيتڢ جيٖع، ڣكاڗ عطاǹه جيٖث ٕثخل ثملعظ، ڣثلعكس صحيحب

ٙ النفس ي اٚ  الكلماػ الٖالغ: التأميڗ الصحي،ااستق
Abstract: 

The football competition has now become the focus of the world, and 

the audience is no longer focused solely on the players, but it is also highlighting 

the referees who will lead the matches. This has given the rulers great fame on 

the one hand, and on the other hand they have put great burdens and pressures on 

them. With a high level of psychological stability, like the players and coaches, 

but on the contrary the pressure on them is greater, that any mistake, even 

unintended of them, can change the outcome of the game, and thus the media to 

leave the players and the coach to pour their anger on the rulers. 
And the fact that the health insurance provided to the rulers is one of the 

forms of care and attention to them, the referee suffers as the players get, but 

unfortunately, when the player is all eyes on him, which imposes on the sports 

clubs the speed of treatment and mediations, unlike the rule that he did not pay 

attention to the limit, His condition may worsen as a result of that injury, and may 

even lead to his leaving for arbitration, 
This is why this study is important because it highlights the importance 

of this study as a matter of importance to the referees. As long as the judgment is 

in good health, Well, he was well supplied inside the pitch, and vice versa. 
Key words: health insurance, psychological stability 
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 مقٖمغ البحن ڣأهميتڢ:
ٕٙها ڣنفقاتها،   يٚاضغ ثليڤم عاما بحٖ ٗثتها، لها جماهيڇها ڣعشاقها ، ڣلها مڤث ثܷحـ ثل

يٚاضغ،  ڬ ࢭي عالږ ثل عٙ ڣثماڋ، ڣله٘ث ثصبح للصناعغ ٕڣٙ محڤٙ فهܣ ثمبڇثطڤيغ كبيڇع من ثمتعغ ڣثاثا
عٚ ثلقٖمب ئڣمنها صناعغ ثابطاڋ ڣثمحًڇفيڗ ࢭي شتܢ ثالعاب، ڣمنها ك

بٙيڗ ليشمل ثلحكام ، ما لهږ من أهميغ  ثڗ صناعغ ثابطاڋ عٚ ثلقٖم، تجاڣٛ ثلاعبيڗ ڣثمٖ ࢭي ك
عٚ ثلقٖم ڣغيڇها من ثالعاب، ما لږ يكن هناك  كبيڇع  ࢭي ثللعبغ، ڣا يمكن صناعغ ثابطاڋ ࢭي ك
ڣٚڗ علګ  ٜ ، فهږ ثل٘ين يسه كٚائ يٚاضيڤڗ ڣمنهږ ثلحكام، كڤنهږ من ثهږ ثل ٙ نفس ܣ يعسيشڢ ثل ثٚ ثستق

عٙ ثم ثٙع ثڗ تقام ما لږ يكن طاقږ ثٕث يٙاػ ڣتطبي  قانڤڗ ثللعبغ بيڗ ثمتنافسيڗ، ڣا يمكن ֿڬ مبا با
ئثلتحكيږ متڤثجٖث ࢭي ثملعظ ب

تٙقاǴ بمستڤڥ ثللعظ؛ حين يشيڇ نصيڇ صبحي ) م(، أڗ ث99تڣلعمليغ ثلتحكيږ ثֿثٚ ثلكبيڇ ࢭي ثا
ثٙع، ڣيعمل علګ حم ٚ ثمبا يٚاٿ ܣ ثل٘ڬ يٖي جٚل ثل ايغ ثلاعبيڗ، ڣك٘لڊ عليڢ ثلتصٚف ثلحكږ هڤ ثل

عٚ ثلكاملغ ڣأحكامڢ  ࢭي ثلحااػ ثلتܣ لږ ين٨ عليها ثلقانڤڗ، كما أنڢ يمنح ثلسلطغ ثلتامغ ڣثلسيط
تٙڢ علګ  ثٙػ ڣقٖ ثٚ تٙڢ علګ ثتخاٗ ثلق نهائيغ، ڣل٘لڊ يجظ أڗ تتڤفٚ لٖيڢ ثلثقغ ࢭي نفسڢ ڣࢭګ قٖ

ث علګ نفسڢ ࢭت أكٌڇ ثلحااػ  ًٖ ئ(35:  ة2ثلتܣ يكڤڗ هڤ قاضيها ثֿڣحٖب   )ثلحكږ ڣثلتحكيږ معتم
عٚايغ ثلܶحيغ ڣثاهتمام ثلتܣ يجٖها ثلحكام،  ٜ علګ عڤثمل عٖع منها ثل تٚك ٙ ثلنفس ܣ ي ثٚ ثڗ ثاستق
ثǴٚ أڬ  يٚاٿ ܣ ج عٚايغ يǸتي ثلتǸميڗ ثلصحي ، فعٖم قل  ثلحكام علګ مستقبلهږ ثل ڣمن بيڗ ثڣجڢ ثل

ثٙحغ، ڣه٘ث يصظ ࢭي تط ثٙتهږ، ڣتقڤٕ ثلګ تحسيڗ ثصابغ ، يجعلهږ ثكٌڇ  ٚ مستڤياتهږ ڣتنميغ مها ڤي
تٙقاǴ بمستڤڥ ثللعبغ ب ئنڤعيغ ثلتحكيږ، ڣبالتالي ثا

ڋٛ ڣأيضا متجٖٕع  يٚاضغ عاقغ قٖيمغ من٘ ثا متغيڇع، لكنها ڣثيقغ ڣئثڗ ثلعاقغ بيڗ ثلܶحغ ڣثل
سٙغ للقاعٖع ث خֿٚ، ڣسڤثǴ كانـ ثمما لعامغ أڣ حتܢ ثلصلغ ٕثئما، حين يǺثٚ ڣيتǸثٚ كل عنصٚ با

عٙ علګ  يٚاضغ ǻيجابيغ ڣڣقائيغ للܶحغ ثلنفسيغ، ڣصحغ ثلقڤثم ڣثلقٖ ٙ ثل مستڤياػ ثلبطڤلغ، فǸثا
أٚع  عٜ، ڣلܶحغ ثم جֿه ڬ ڣثلتنفس ܣ ڣثلقلظ ڣغيڇع من ث ٛ ثلٖڣٙ ثلتكيڀ ڣثكتساب ثللياقغ ڣصحغ ثلجها

ثٙتڢ ب هٙا استعإع شفاǴ ثمٖمن لقٖ ئ(ث2:  2) ڣثلطفل ڣثمسن ڣثمعڤقيڗ، ڣتمتٖ أثا
 مشكلغ البحن

ڬ ثليمنܣ، ڣكڤڗ أحٖ ثلباحثيڗ هڤ أحٖ     من خاڋ خبڇع ثلباحثيڗ ثمتڤثضعغ ڣمتابعتهما للٖڣٙ
ڬ ثليمنܣ ڣجٖ أڗ هناك مشكاػ تڤثجڢ ثلحكام مع ثاتحإ ثلعام ثمسيڇ  حكام ثلنخبغ ࢭي ثلٖڣٙ

ګ للعبغ اسيما فيما يتعل  بالتاميڗ ثلصحي ڣثلحاجغ ثلګ ما يضمن حقڤقهږ ࢭي ثلعاه، ڣيقڤٕ ثل
هٙږ ثلنفس ܣ مما يجعل عطاǹهږ جيٖث ٕثهل ثملعظ, ڣله٘ث فضل ثلباحثاڗ ثلخڤ٩ ࢭي ه٘ه  ثٚ ثستق
ٚ لهږ  ڬ ثليمنܣ بما يڤف ٙ ثلنفس ܣ لحكام ثلٖڣٙ ثٚ ثمشكلغ للڤقڤف علګ ڣثقع ثلتǸميڗ ثلصحي لاستق

عٚ ثلقٖم ب ٚ مستڤياتهږ ما فيڢ خٖمغ لعبغ ك ئتطڤي
ئثلتاليغ :ڣيسعګ ثلباحثاڗ لإجابغ علګ ثلتساǹاػ 
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ڬ ثليمنܣ ؟ بت عٚ ثلقٖم بالٖڣٙ ٙ ثلنفس ܣ لحكام ك ثٚ  هل يعمل ثلتǸميڗ ثلصحي علګ ثيجإ ثاستق

يٚاٿ ܣ ؟ ب2 هٙږ ثل ئهل تتسبظ ثصاباػ ثلحكام ࢭي ثماعظ ࢭي ثنهاǴ مشڤث
ڣ٩ٚ البحن  ف

ڬ ثليمنܣ ؟ بت عٚ ثلقٖم بالٖڣٙ ٙ ثلنفس ܣ لحكام ك ثٚ  يعمل ثلتǸميڗ ثلصحي علګ ثيجإ ثاستق

يٚاٿ ܣ ؟تتسبظ ثصاباػ  ب2 هٙږ ثل ئثلحكام ࢭي ثماعظ ࢭي ثنهاǴ مشڤث
 أهٖاف البحن 

عٚ ثلقٖم من خاڋ ثلتاميڗ ثلصحي ب -ت ڬ ثليمنܣ بك ٙ ثلنفس ܣ لحكام ثلٖڣٙ ثٚ ئبناǴ مقياٝ ثاستق
ٙ ثاصاباػ ثلتܣ يتع٩ٚ لها ثلحكام ࢭي ثماعظ علګ حالتهږ ثلܶحيغ ڣثلنفسيغ ب -2  ثٚ فٚغ ثض ئمع
فٚ علګ مستڤڥ ڣثقع -3  عٚ ثلقٖم من خاڋ  ثلتع ڬ ثليمنܣ بك ثٚٙ ثلنفس ܣ لحكام ثلٖڣٙ ثاستق

ئثلتاميڗ ثلصحي 
 مجااػ البحن  

ڬٚ: عٚ ثلقٖم ࢭي ثليمن للمڤسږ    ثمجاڋ ثلبش ڬ ثلنخبغ ثمحًڇفيڗ بك ئب4تة2 - 3تة2حكام ثلٖڣٙ
مٜاني   ئ3تة2ةتة3-3تة2ة 3ة 2:ثمجاڋ أل
عٚ ثلقٖم ࢭي ثليمن للمڤسږ   ثمجاڋ ثمكاني :   ڬ ثلنخبغ بك ئب4تة2 - 3تة2ماعظ ثنٖيغ ٕڣٙ

اٙساػ السابقغ : يٚغ ڣالٖ اٙساػ النظ  -الٖ
يٚغ : اٙساػ النظ   -الٖ

ٙ النفس ي اٚ  -:مفهڤم ااستق

ئٚيسيغ ࢭي علږ ثلنفس ) ثٚٙ ثلنفس ܣ من ثمفاهيږ ثل ( ب حين يعتبڇ مفهڤم تة3: 8تيعٖ ثإستق
ٙ ثلنفس ܣ مفهڤمًئ ثٚ ثٙساػ ثإستق ػٜ عليڢ ٕ ك ع مختلفغ ڣٙ يٚاػ علږ ثلنفس بصڤٙ ا شاما تتناڣلتڢ نظ

 ثلܶحغ ثلنفسيغ بشكل خا٥ ب

ٙ من  ثٚ بٚيغ بمعنܢ ثإطمئناڗ ڣعٖم ثلخڤف، فإنڢ ثإستق ٙ ࢭي ثللغغ ثلع ثٚ ڣقٖ أستخٖم لفٴ ثإستق
ئֿ مֿن ڣثاطمئناڗ يقاڋ أمن ǵمن ڣأماڗ ڣأمنغ ǻٗث ثطمǸڗ ڣلږ يخڀ فهڤ ǵمن، ڣثلبلٖ ث مֿيڗ ث ميڗ أڣ ث

 (تث:  ةتثل٘ڬ ǻطمǸڗ أهلڢ، ڣيقاڋ أمن فاڗ علګ ك٘ث ǻٗث ڣث  بڢ ڣثطمǸڗ عليڢ )

ثٚب،  ٙ ࢭي أساسڢ ثلنفس ܣ هڤ ثلشعڤٙ بالهٖڣǴ ڣ ثلطمǸنينغ ڣثلبعٖ عن ثلقل  ڣثإضط ثٚ يعتبڇ ثإستق
ٕٚ ڣثمجتمع، ڣمن أهږ أسبابڢ ǻطمئناڗ ثمǴٚ علګ نفسڢ ڣمال ڬٙ لحياع ثلف ڣٚ ڢ ڣهڤ شعڤٙ ض

ع ممن يحيطڤڗ بڢ ب )  (ة2:  تتڣǻحساسڢ بالعطڀ ڣثمڤٕ

يٚن لڢ ڣحبهږ ǻياه ڣهږ يعاملڤنڢ  ٕٚ بتقبل ثآخ ثٚٙ ثلنفس ܣ ࢭي شعڤٙ ثلف ڣيكمن ثلشعڤٙ باإستق
ه  عٙ شعڤٙ ث فيها، ڣǻحساسڢ بالسامغ ڣنٖ ًٙ ع ڣشعڤٙ باإنتماǻ Ǵلګ ثلجماعغ ڣأڗ لڢ ٕڣ بٖفǴ ڣمڤٕ

ٚ أڣ ثلتهٖيٖ أڣ ثلقل  ) ئ(ت3 : 5تبالخط
سֿاسيغ للܶحغ ثلنفسيغ ثلتܣ يحتاه ǻليها كي يتمتع  ٕٚ من ثمتطلباػ ث ٙ ثلنفس ܣ للف ثٚ ڣيعٖ ثإستق

 . بشخصيغ ǻيجابيغ مًڈنغ ڣمنتجغ
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ثٜڣيغ ثلتܣ  يٚفاػ متعٖٕع، حسظ ثل ٙ ثلنفس ܣ تع ثٚ يٚڀ ثإستق سٙڤڗ ࢭي تع ڣٚڗ ڣثلٖث ٚ ثمفك ڣقٖ ٗك
ٚ من خالها كل منهږ، يستع٩ٚ ثلباحن أهږ ه٘ه يٚفاػ ينظ  .ثلتع

فٚ  يٚ  ثلبحڤف ثإكلينيكيغ حين ع ٙ ثلنفس ܣ عن ط ثٚ ضٚڤث مفهڤم ثإستق ڣ ماسلڤ من أڣثئل من تع
كٙ أڗ  يٚن، ڣلڢ مكاڗ بينهږ، يٖ ٕٚ بǸنڢ محبڤب ڣمتقبل من ثآخ ٙ ثلنفس ܣ بǸنڢ شعڤٙ ثلف ثٚ ثإستق

ٚ ڣثلتهٖيٖ ڣثلقل  ) عٙ ثلخط ٚ فيها بنٖ ه غيڇ محبط، يشع ڣٙ ئ(23: 9بيئتڢ صٖيقغ ڣٕ
ئٙيسيًا  ٙ ڣثإنتماǴ ڣثمحبغ حاجاػ أساسيغ يعتبڇ ǻشباعها مطلبًا  ثٚ ڥٚ ماسلڤ أڗ ثلحاجغ ǻلګ ثإستق ڣي

( ٙ ثٚ ه بعٖم ثإستق ث لقلقڢ ڣشعڤٙ ًٙ ٕٚ، بينما ي٤ ّ كل عٖم ǻشباعها مصٖ  (     343:  2تلتڤثف  ثلف

ث ࢭي تڤثف   ًٚ ٙ ثلنفس ܣ ڣثلسلڤكي يعتبڇ عاما مǺث ثٚ سֿتق يٚن ڣأڗ ثلشعڤٙ با ثٙكڢ لبيئتڢ ڣل־خ ٕǻڣ ٕٚ ثلف
عٚايغ بب يكڤڗ لڢ حس ثإنتماǴ لبيئتڢ  ٚ بإهتمام نحڤه ڣنحڤ حاجاتڢ ثلنفسيڢ ڣيحس بال فمن يشع

ٜٛ ثلعاقاػ ثاجتماعيغ ثلناجحغ ب)  يٚن ثلخيڇ ڣثمحبغ فتتع ڥٚ ࢭي ثآخ ئ(8ث: 9تڣي
ضٚا ڣثلسعإع لإٔثǴ ثل٘ڬ يقڤمڤڗ بڢ  ٙ ثلنفس ܣ للحكام معناه شعڤٙ بال ثٚ ڥٚ ثلباحثاڗ بǸڗ ثاستق ي

ئٕثخل ثملعظ 
 التأميڗ الصحي

ن تǸميناً ࢭي طلظ لأمل ڣثلطمǸنينغب ڣتتعٖٕ أنڤثٵ  بٚاعي أمن يǺمِّ ٙ للفعل ثل ثلتǸميڗ: ࢭي ثللغغ مصٖ
هٚا ǻجمااً بǸڗ يقاڋ: ينقسږ ثلتǸميڗ من ثلتǸميڗ ǻلګ أنڤثٵ ڣأشكاڋ كثيڇع جٖثً غيڇ أنڢ ي مكن حص

ثٚٙ ثلاحقغ للماڋ  ڬٙ ڣمن حين ثمڤضڤٵ: ǻلګ تǸميڗ من ثلض حين ثلشكل ǻلګ نڤعيڗ: عاڣني ڣتجا
ڣتǸميڗ علګ ثֿܧخا٥ )ثلحياع( ڣمنڢ ثلتǸميڗ ثلصحي ڣمن حين ثلعمڤم ڣثلخصڤ٥: ǻلګ تǸميڗ 

ثٕٚها، كالتǸميناػ ثاجتماعيغ ڣثلتقاعٖيغب ثجتماعي، تقڤم بڢ ثمǺسساػ ، ڣثلهيئاػ لعمڤم أف
ثًٚ ࢭي ثلعقٖ فٚاً مباش ٕٚ فيڢ ط ٕٚڬ يكڤڗ ثلف  ڣتǸميڗ ف

ٕٚ، ڣيشمل تكاليڀ  ڣٚف ثلܶحيغ لٖڥ ثلف ٚ ثلظ ڣثلتǸميڗ ثلصحي هڤ أحٖ أنڤثٵ ثلتǸميڗ ضٖ مخاط
عمڢ ثلنفس ܣ ڣثلجسٖڬب كما قٖ يتضمن تغطيغ بٖڋ ثنقطاعڢ عن  فحصڢ ڣتشخيصڢ ڣعاجڢ، ڣٕ

ثٕٚ ڣثمجمڤعاػب  ثلعمل عٚايغ ثلܶحيغ لأف ځٚ إيصاڋ ثل هٜ ثلٖثئږب ڣهڤ أحٖ ثلط لفًڇع معينغ أڣ عج
ٚ ثإصابغ بام٩ٚ ثلتܣ  ڣتقڤم فلسفغ ثلتǸميڗ ثلصحي علګ مبٖأ تجميع ثمخاطٚ، ڣتعنܣ جمع مخاط
مֿڤثڋ  لڊ عبڇ جمع ث ثٕٚ بشكل متساڣ، ڣٗ تصيظ ثمجتمع أڣ مجمڤعغ معينغ، ڣتقاسمها بيڗ ثֿف

ثٕٚ حسظ حاجتهږ للعاه ث فֿ يعها علګ ث عٚ ثمجمعغ بشكل متساڣ، ثږ تڤٛ مٛغ لعاه ه٘ه ثمخاط لا
ضٚيغ ثلتܣ يتع٩ٚ لها  عֿباǴ ڣثلتكاليڀ ثمًڇتبغ عنٖ معالــجغ ثلحااػ ثم ڬ ǻلګ تخفيــڀ ث Ǻٕمما ي

عٚايغ ثلܶحيغ لجميع محتاجيها مقابل مبلغ يسيڇ من ث ماڋ ڣثابـ ثمǺمـــن عليهږ ڣيضمن ڣصڤڋ ثل
ثٕٚ ثمشًڇكيڗ بالتǸميڗب ئيٖفعڢ جميع ثֿف

ثٕٚ لتحمل ما يعجٜ عن تحملڢ  ڣهڤ ب٘لڊ نظام ثجتماعي يقڤم علګ ثلتعاڣڗ ڣثلتكافل بيڗ ثֿف
ٚ ماٗ  ٚ معلڤم ب لتڤف ٚ لقاǴ أج يع ثلخط كٚاػ ثلتǸميڗ تنظږ ثاستفإع من تڤٛ ٕٚه، ڣش ــ أحٖهږ بمفـ
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عٙايغ صحيغ شاملغ، ه٘ث كٚاػ  أفضل لتǸميڗ  ثلبڇنامٌ يتږ تقٖيمها غالباً من مثل ڣكالغ حكڤميغ، ش
بٙحيغ ب يٙغ خاصغ، أڣ كياناػ غيڇ  ئثلتجا

 بٖاياػ التأميڗ الصحي
ػٙ أڣڋ ڣثيقغ تǸميڗ صحي علګ مستڤڥ ثلعالږ ࢭي أمانيا عام  م، أما فيما يتعل  بالعالږ 883تصٖ

بٚيغ لتǸميڗ ثلعاه  بٚي فاڗ أڣڋ ڣثيقغ كتبـ باللغغ ثلع ػٚ عام ثلع ٚ بيڗ ث95تثلطبܣ ظه م ࢭي مص
 ٚ كٚغ مص ڥٚ ࢭي نفس ثلعام بيڗ ش ػٙ ڣثيقغ أخ يٙغ، كما صٖ كٚغ ثمتحٖع للتǸميڗ ڣبنڊ ثإسكنٖ ثلش

كٚغ ثسڤستانٖٙ للخٖماػ ثلبًڇڣليغ، ڣيعتبڇ عام  م هڤ ثلعام ثل٘ڬ شهٖ ميإ 5ةة2للتǸميڗ ڣش
كٚغ ثمتخصصغ لل كٚغ ڣقٖ  MISتǸميڗ ثلصحي خٖمغ ثلتǸٍٍميڗ ثلصحي ࢭي ثليمن من خاڋ ش أڣڋ ش

كٚاػ  ثٙػ ڣثمح ڬٙ للسيا ٜ ثلتجا كٚ عٙ ثلنفقاػ ثلطبيغ مڤظفي ثم كٚغ أڣڋ ڣثيقغ إٕث ػٙ عن ثلش  -صٖ
كٚغ تڤيڤتا  يٙٔ  -ش لڊ بتا ٚ  تڣٗ ػٙ عقڤٕ تǸميڗ صحي  ثةة2م ، ڣࢭي ثلعام ثلاح  تةة2أكتڤب صٖ

 لعٖٕ من ثلجهاػ

 أهٖاف التأميڗ الصحي
عٚايغئتڤفيڇ-ت ثٕٚئثلܶحيغئثل  بڣثمجمڤعاػئلأف

عٚايغئتكاليڀئتǸميڗ-2 ثٕٚئثلܶحيغئثل  بڣثمجمڤعاػئلأف

يع-3 عٚايغئتكاليڀئتڤٛ ثٕٚ،ئعلګئثلܶحيغئثل ئفإڗئڣب٘لڊئمتساڣيغ،ئحصغئثلجميعئيٖفعئبحينئثֿف
ٿٚ ܢئثֿܧخا٥ئعاهئتكاليڀئيغطڤڗئئثم٩ٚئمنئيعانڤڗئئائثل٘ينئثֿصحاǴئثֿܧخا٥  بثم

ٕٚئحمايغ-4 عٚايغئنق٨ئمنئثلف تٙڢئعٖمئأڣئثلشخ٨ئفقٚئعنئتنتٌئثلتܣئثلܶحيغئثل ئٕفعئعلګئقٖ
ڬئممائثلعاه،ئتكاليڀ Ǻٕلګئيǻعٚايغئعلګئحصڤلڢئعٖمئ ئٙئثلܶحيغئثل  بصحتڢئڣتٖهڤ

عٙ-5 ٕٙئǻٕث هٙئيضمنئبشكلئثماليغئثلܶحيغئثلتǸميڗئمڤث ثٚ ئٗلڊئيشملئڣقٖئثلقإمغ،ئلأجياڋئثستم
هٙا يٙعئࢭيئثستثما  تكڤئائقٖئمشا

عٚئثابتغئماليغئمصإٙئتڤفيڇئخاڋئمنئثمقٖمغئثلطبيغئثلخٖماػئمستڤڥئئتحسيڗ-ت ئعلګئڣثلحنئڣمستم
يٜٖ  بثلطبيغئثلخٖماػئتقٖيږئࢭيئڣثمنافسغئثلتنڤيعئمنئم

ٚ التأميڗ الصحي  عناص
عٙ ثلܶحغ أڣ خاصغ مثل      ث فٚ ثֿڣڋ ڣهڤ مǺسسغ ثلتǸميڗ، ڣثلتܣ قٖ تكڤڗ حكڤميغ مثل ڣٛ ثلط

ֿٕنى لتشغيل ڣǻغاثغ ثلاجئيڗ  ځٚ ث بٚحيغ، أڣ ٕڣليغ مثل ڣكالغ ثلش كٚاػ ثلتǸميڗ ثلصحي ثل ش
ڣٚثتب ئثلفلسطينييڗ تثֿڣن

ٕٚ بشخصڢ عنٖما يشًڇك ࢭ     فٚ ثلثاني ڣهڤ ثمنتفع، ڣقٖ يكڤڗ ثلف ي ثلتǸميڗ، أڣ يكڤڗ معڢ ثلط
كٚغ أڣ مǺسسغ أكبڇ، ǻٗ يشًڇك ثلشخ٨ مثا ضمن مجمڤعغ  عائلتڢب كما قٖ يكڤڗ ثلعقٖ ضمن ش

كٚغ ثلتܣ يعمل فيها ڣثل٘ين لٖيهږ تǸميڗ صحي مع مǺسسغ معينغب ين ࢭي ثلش  ثمڤظفيڗ ثمڤجڤٕ
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ح مقٖثٙ ثاقتطاٵ ثمالي للتǸميڗ ڣأسسڢ، ڣثل٘ڬ قٖ يكڤڗ ش     يٚا ثابتا، كما قٖ ثلعقٖ، ڣيڤܷ ه
 ٕٚ ثǴٚ ثلطبܣ عنٖ حٖڣثڢ، مثل أڗ يٖفع ثلف % من ةتيشمل ثقتطاعا بنسبغ معينغ من تكاليڀ ثإج

سٙڤم ثمستشفىب5كشڀ ثلطبيظ، أڣ  ئ% من 
كٚاػ      ثǴٚثػ ثمغطاعب فمثا بع٬ ش ث٩ٚ ثمشمڤلغ بالعاه ڣثإج مֿ طبيعيغ ثلتغطيغ، ڣتشمل ث

ف٬ٚ تغطيغ عملياػ تܶح ثǴٚ تجميليا، ڣينطب  ه٘ث أيضا علګ ثلتǸميڗ ت يح ثلبصٚ ڣتعٖه ǻج
سֿناڗب ئعاجاػ تقڤيږ ث

     ٜ ثٚك عٚايغ ثلܶحيغ، ڣثل٘ڬ قٖ يكڤڗ ثمǺسساػ ثلحكڤميغ ثلتابعغ للحكڤمغ كم مقٖم ثل
عٙ ثلܶحغب ڣقٖ تكڤڗ مǺسساػ صحيغ خاصغ كامستشفياػ ثلخاصغب ڣيعتمٖ  ث ڣمستشفياػ ڣٛ

فٚيڗب فمثا قٖ يشًڇ٭ عقٖ ثلتǸميڗ ثلصحي أڗ يكڤڗ ثلعاه فقط ࢭي ٗلڊ علګ ثلعقٖ ثمڤقع بيڗ ثلط
ئثمستشفياػ ثلحكڤميغ ڣا يغ

ٙ تمڤيل التأميڗ الصحي  مصإ
يٚغ أڣ حسظ ثلعاهب - ٕٚ نفسڢ، ڣه٘ث عبڇ ثمبلغ ثل٘ڬ يقتطع منڢ علګ أسس شه ئثلف
ثٚئظ، ك - ما قٖ تغطي كاما ثلحكڤمغ، ǻٗ تغطي هي تكاليڀ ثلتǸميڗ، ڣعإع يكڤڗ من أمڤثڋ ثلض

ثǴٚب ثٕٚ ثل٘ين ا يملكڤڗ ٕفع تحملهږ ثلشخپ ܣ من ثلتǸميڗ ثلصحي كالفق ئتكاليڀ ثֿف
ثمǺسساػ ثلخاصغ، ǻٗ قٖ تٖفع هي جǴٜث من تكاليڀ تǸميڗ مڤظفيها ثلصحي، فيما يٖفعڤڗ هږ  -

ئثمتبقيب
مֿږ ثمتحٖع تكاليڀ عاه ثلاجئيڗ  - ڣٚثب ثمنظماػ ثلٖڣليغ، فمثا تٖفع ث ثلفلسطينييڗ ࢭي ثֿڣن

ڥٚب خֿ مֿږ ثمتحٖع علګ ثلتمڤيل من ثلٖڣڋ ثمانحغ ڣثمǺسساػ ثلٖڣليغ ث ئڣتحصل ث
مٜاػ  - ثٕٚ أڣ ثمǺسساػ، ڣقٖ تكڤڗ مإيغ أڣ عينيغ كامستل ثلهباػ ڣثمنح ثلتܣ قٖ تكڤڗ من ثֿف

 ثلطبيغ ڣثمبانيب

 مشاكل تڤاجڢ التأميڗ الصحي
 ميڗئشمڤڋئئعٖمǸثٚئحئكللئثلصحيئثلت ڬئثمجتمع،ئش Ǻٕلګئٗلڊئڣيǻي٬ٚئ ڣٚمغئثلفئغئه٘هئتع ئمنئثمح

ئٛئمخاطٚئثلصحيئثلتǸميڗ يٜٖئكمائعاجها،ئتكاليڀئبتحملئقيامهائبسبظئڣثم٩ٚئثلعڤ ئٙئمخاطٚئمنئي ئتطڤ
تٙهائعٖمئبسبظئلٖيهائثم٩ٚ مٚهائقٖئممائثلعاهئتكاليڀئٕفعئعلګئقٖ ڬئڣقٖئثلعاهئمنئيح Ǻٕلګئيǻئتفاقږئ
بمائثم٩ٚ ئبثمڤػئڣٙ

 ميڗئصنإي ئعلګئثلحملئيٛإعǸتٙفاٵئبسبظئثلخاصغئأڣئثلحكڤميغئثلصحيئثلت ئڣعٖمئثمعالجغئتكاليڀئث
ئبكافئتمڤيلئڣجڤٕ

 ثٕٚئعلګئثماليغئثلضغڤ٭ئيٛإع ئبثلصحيئللتǸميڗئٕخڤلهږئمنئثماليغئثاقتطاعاػئيٛإعئنتيجغئثֿف
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%B

5%D8%AD%D9%8Aئ
اٙساػ السابقغ :  الٖ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%B5%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%B5%D8%AD%D9%8A
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عٙ النتائج   إا
اٙسغ  الٖ

 العينغ 
 ڣامنهݮ

اٙسغ السنغ ااهٖاف  م الباحن الٖ

عٚ يٜإع تشعٚ"  بـ امتعلقغ الفق  عليڊ الضغڤ٭ ب
ٛ  لكي تٚبغ احتلـ قٖ"  امنافساػ في تفڤ  اأڣلګ ام
عٚ جاءػ بينما ،  متقايٖ ǻحبا٭ لٖيڊ"   الفق

تٚبط تٚبغ في"   بمسئڤلياػ ي  بينما ، الثانيغ ام
عٚ جاءػ ٙ "  بـ امتعلقغ الفق  أفكاٙ ٗهنڊ في تٖڣ
يٙظ مهنغ كانـ ǻٗا عما  في"  لڊ مناسبغ التٖ

تٚبغ  ڣاأخيفع الثالثغ ام

بٙا ةت ااستبياڗ  مٖ
عٚ في  ك

 السلغ
عٚ  اليٖ ڣك

عٚ  ڣك
عٚ  الطائ
امنهݮ 
 الڤصفي

فٚ  علګ التع
 شيڤع مٖڥ ما

عٚ  ظاه
 ااحتفاځ
 النفس ي
بٙ  للمٖ

اٙسغ 8ةة2  تقڤيميغ ٕ
عٚ  ااحتفاځ لظاه
بٙ النفس ي  للمٖ

ڬٜ   مٙ
 جابٚ
 

 -ت

يٚاضيغ األعاب حكام أڗ  ااحتفاځ من يعانڤڗ  ال
جٙغ النفس ي ػٚ كماب  متڤسطغ بٖ  ڣجڤٕ أظه

ڣٚځ  ااحتفاځ مستڤڥ  في ǻحصائيغ ٕالغ ٗاػ ف
ڥٜ  الحكام لٖڥ النفس ي ب  ڣالخبفع العمٚ متغيف تع

ڣٚځ تڤجٖ لږ حيڗ في  في ǻحصائيغ ٕالغ ٗاػ ف
 األعاب حكام بيڗ النفس ي ااحتفاځ مستڤڥ 

ٕٚيغ  الجماعيغ األعاب ڣحكام الف

( ة2ت) ااستبياڗ
 حكما

امنهݮ 
 الڤصفي

 عن الكشڀ
 مستڤڬ 
 ااحتفاځ

 لٖڥ النفس ي
 األعاب حكام

يٚاضيغ  في ال
ٕٙڗ  اأ

 ڣعاقتها
 ببع٬

 امتغيفاػ

 مستڤياػ ثةة2
 ااحتفاځ

 لٖڥ النفس ي
 األعاب حكام

يٚاضيغ  في ال
ٕٙڗ  ڣعاقتها اأ
 امتغيفاػ ببع٬

يٛإ 
 الطحاينغ

2- 

ػٙ  خمسغ ڣجڤٕ ǻلګ العاملي التحليل نتائج أشا
 ضغڤ٭ اإٔاء، مخاڣف) للضغڤ٭ مصإٙ

 اللفظيغ، ااهانغ ڣااحتفام، التقٖيٚ قلغ الڤقـ،
ػٚ ڣقٖ( البٖني ااعتٖاء من ڣالخڤف  فس

 بالتباين من% ة8,تت

 حكږ ثتت ااستبياڗ
امنهݮ 
 الڤصفي

فٚ ǻلګ  تع
 مصإٙ

 الضغڤ٭
 يتع٩ٚ التي
 حكام لها

 األعاب
يٚاضيغ  في ال

ٕٙڗ  ڣنيتهږ اأ
 لتفڅ

 بالتحكيږ

 مصإٙ تةة2
 التي الضغڤ٭
 لها يتع٩ٚ

 األعاب حكام
يٚاضيغ  في ال

ٕٙڗ  ڣنيتهن اأ
 التحكيږ لتفڅ

يٛإ 
 الطحاينغ

3- 

يٚاضيغ الحڤإف تأميڗ بأهميغ  ثقافتڢ ڣنشٚ ال
يٚاضيغ ڣالنڤإڬ الاعبيڗ بيڗ  التأميڗ له٘ا ما, ال

يٚاض ي النشا٭ ڣتطڤيٚ ٕعږ في أهميغ من , ال
لڊ هٚ بما ڣٗ كٙيڗ لجميع ضماڗ من يڤف  في امشا

يٚاض ي النشا٭  الحڤإف مختلڀ ضٖ ال
يٚاضيغ اٚ يعٖ فلږ ال  اإصاباػ ضماڗ علګ قاص

يٙڀ أڣ الشخصيغ  يضږ أصبح بل, الطبيغ امصا
 امتڤقع الٖخل ڣيضمن للمصابيڗ اإعانغ نفقاػ

يٚاضيغ لاعبيڗ  بڣالنڤإڬ ال

اٙسغ  ٕ
 القڤانيڗ

اٙسغ  ٕ
للنصڤص 
 القانڤنيغ
امنهݮ 
 الڤصفي

 ه٘ا يسلط
 البحن

 علګ الضڤء
 تأميڗ

 الحڤإف
يٚاضيغ  ال

 جٖيٖ كنڤع
 أنڤاع من

 ال٘ڬ التأميڗ
 مع يشكل

 تأميڗ
 اممتلكاػ
يٚاضيغ  ال
 ڣتأميڗ

 امسǺڣليغ
يٚاضيغ  ما ال

اٙسغ تأميڗ  2تة2 ٕ
الحڤإف 
يٚاضيغ  ال

 

عاء 
حسيڗ 

 علي

4- 



 

 

106 

فٚ  يع
 بالتأميڗ
يٚاض ي  ال

ڣٚځ ڣجڤٕ عٖم جٙغ في احصائيغ ٕالغ ٗاػ ف ٕ 
 الصحافغ تسببها التي النفسيغ الضغڤ٭

يٚاضيغ  جميع اڗ أڬ سنهږ، حسظ الحكام علګ ال
ڣٚڗ الحكام ڣٚځ ڣجڤٕ ٕڣڗ  الضغڤ٭ بتلڊ يتأث  ف

جٙغ في  التأثيف ٕ

 2تالعينغ  ااستبياڗ
 حكما

امنهݮ 
 الڤصفي

 الكشڀ الګ
 اهږ عن

 التي العڤامل
 تسبظ

 الضغڤ٭
 من النفسيغ
 قبل

 الصحافغ
يٚاضيغ  ال

 الحكام لٖڥ

 الضغڤ٭ قياٝ 2تة2
 التي النفسيغ

 تسببها
 الصحافغ

يٚاضيغ  علګ ال
عٚ حكام  القٖم ك

 سنڤاػ حسظ
 التحكيږ

محمٖ 
ڬٙ   النظا

5- 

الحااػ الڤاجظ التأميڗ عليها في امجاڋ 
يٚاض ي :  ال

يٙاػ ب -  الڤفاع أثناء امبا
سٙاػ  - يٚاضيغ بااصاباػ الخطيفع أثناء امما  ال

ب -  ااعتٖاء علي من الجمهڤٙ

اعبا  ة5 ااستبياڗ
ٕڣليا 
ڣقإع 
كٚغ  الح
يٚاضيغ  ال
امنهݮ 
 الڤصفي

فٚ علګ  التع
ڣٚعيغ  امش
القانڤنيغ 

للتأميڗ ضٖ 
 ٚ امخاط

الصحيغ التي 
تحٖٯها 

سٙغ  امما
يٚاضيغ  ال

ڣٚعيغ  9ةة2 امش
القانڤنيغ 

للتأميڗ ضٖ 
 ٚ امخاط
الصحيغ 
سٙغ  للمما
يٚاضيغ  ال

عإڋ 
مكي 

ڣٚڗ  ڣاخ

 -ت

اٙساػ السابقغ :  مناقشغ الٖ
ٙ  تثستع٩ٚ ثلباحثاڗ عٖٕ  ثٚ ثٙساػ سابقغ كاڗ ࢭي مجملها تتحٖف عن ثلحكام ڣعٖم ثاستق ٕ

بٚيغ، ڣمن  ثǴٚ ثلضغڤ٭ ثلنفسيغ ڣثلܶحيغ، ڣكانـ كلها من ثلبيئغ ثلع ضٚڤڗ لڢ ج ثلنفس ܣ ثل٘ڬ يتع
ثٙسغ سابقغ احٖ ثلباحثيڗ من ثلبيئغ  ثٙساػ ثلسابقغ بينها ٕ ثليمنيغ، ڣقٖ ثستفإ ثلباحثاڗ من ثلٖ

ثٙسغ )ثاستبياڗ( ، كما تږ ثاستشهإ بالنتائٌ  من حين ثمنهݮ ثمتبع ڣثلعينغ ثمستخٖمغ، ڣثٕثع ثلٖ
ثٙسغب جٚـ بڢ ه٘ه ثلٖ سٙاػ ࢭي تٖعيږ ثلنتائٌ ثلتܣ خ ئثلتܣ تڤصلـ ثليها تلڊ ثلٖ

اٚءاتڢ اميٖانيغ :  -منهجيغ البحن ڣǻج
 -البحن :منهݮ 

لڊ مائمتڢ ֿهٖثف ثلبحن ڣطبيعغ ثمشكلغ ت   ǻستخٖم ثلباحن ثمنهݮ ثلڤصفي بإسلڤب ثمܦح ڣٗ
ٚ ٕڣڗ تٖخل  ئٚيس ܣ للبحن ثلڤصفي هڤ ڣصڀ ثمتغيڇ كما هڤ مڤجڤٕ ࢭي ثلڤقـ ثلحاض فالغ٩ٚ ثل

ئ( 8ت:  3تمن ثلباحن  )
 مجتمع البحن ڣعينتڢب 

عٚ ثلقٖم ڣثلبالغ عٖٕهږ  )  ڬ ثليمنܣ بك ( حكږ  ةة5تږ تحٖيٖ مجتمع ثلبحن ڣهږ حكام ثلٖڣٙ
عيڗ علګ )  يٚاٿ ܣ ) ت2مڤٛ ٙ عينغ ثلبحن  4تة2- 3تة2( محافظغ ضمن ثمڤسږ ثل (ب ڣقٖ تږ ثختيا

يٚقغ ثلعشڤثئيغ ثلطبقيغ ڣثلبالغ عٖٕهږ ) جٙاػ ثلتحكيږ ڣثشتملـ ة5تبالط ( حكما من مختلڀ ٕ
صֿل , بعٖها ة3( محافظغ من مجتمع ثاصل لتشكل نسبغ )ت2علګ )ثلعينغ  %( من مجتمع ث
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( حكما  ةةت( حكما لعينغ ثلبناǴ ، ࢭي حيڗ تضمنـ عينغ تطبي  ثمقياٝ )  ة5قسمـ ثلعينغ ثلګ ) 
ئ .

 ڣسائل جمع امعلڤماػ ڣالبياناػ ب
ئ:لقٖ أستعاڗ ثلباحثاڗ لغ٩ٚ ثلحصڤڋ علګ ثلبياناػ بالڤسائل ثلتاليغ 

بٚيغ - ت ٙ ثلع ثٚجع ڣثمصإ ئثم
ئثمقاباػ ثلشخصيغ  - 2
ئثإستبياڗ -3
ئشبكغ ثمعلڤماػ ثلٖڣليغ )ثانًڇنيـ ( - 4
ثٙساػ ڣثلبحڤف ثلسابقغب –ئ5  ئثلٖ

عٚ  ڬ اليمني لك اٚٙ النفس ي لحكام الٖڣٙ خطڤاػ بناء مقياٝ اثٚ التأميڗ الصحي علګ ااستق
 القٖمب

ڬ ثليمنܣ سعګ ثلباحثاڗ ثلګ بناǴ مقياٝ ث  ثٚٙ ثلنفس ܣ لحكام ثلٖڣٙ ثٚ ثلتǸميڗ ثلصحي علګ ثاستق
عٚ ثلقٖم بما يتناسظ مع ثاسس ثلعلميغ ثلتܣ أنطل  منها مڤضڤٵ ثلبحنب ئلك

عٚ  ڬ اليمني لك ٙ النفس ي لحكام الٖڣٙ اٚ ٚ التأميڗ الصحي علګ ااستق الغ٩ٚ من بناء مقياٝ اث
 القٖمب

ضٚيغ ثلقائلغ  مٜ علګ بناǹه تنبع من ثلف ٙ عنٖ ثلع عٚ لتحٖيٖ ثلغ٩ٚ من ثاختبا ت ثڗ ثلحاجغ ثمبك
ٙ ڣبع٬ خصائصڢ تختلڀ باختاف ثلغ٩ٚ من ٗلڊ ثاختباٙت ) ئ(      22:  تتباڗ شكل ثاختبا

ڬ ڣثلغ٩ٚ من ثلبحن هڤ    ثٚٙ ثلنفس ܣ لحكام ثلٖڣٙ بناǴ مقياٝ ثثٚ ثلتǸميڗ ثلصحي علګ ثاستق
عٚ ثلقٖمث فٚغ ڣثقع  ليمنܣ لك ثٚٙ ثلنفس ܣ لحكام ڣثستخٖثمڢ مع هٚ علګ ثاستق ثلتاميڗ ثلصحي ڣأث

عٚ ثلقٖم ڬ ثليمنܣ لك ئبثلٖڣٙ
عٚ  ڬ اليمني لك اٚٙ النفس ي لحكام الٖڣٙ اٚػ مقياٝ اثٚ التأميڗ الصحي علګ ااستق ǻعٖإ فق

 القٖمب
ٙ ثلنفس ܣ أقام ثلباحن ببناǴ ثلصيغغ ثاڣليغ مقياٝ                  ثٚ ٚ ثلتǸميڗ ثلصحي علګ ثاستق ث

عٚ ثلقٖم ڬ ثليمنܣ لك بااعتمإ علګ ثمصإٙ ٗثػ ثلعاقغ بالحكام ڣثلتǸميڗ ثلصحي  لحكام ثلٖڣٙ
ثٚػ ڣتحليلها ثستبعٖ  ثٙسغ ه٘ه ثلفق ثٚػ ثمقياٝ ڣبعٖ ٕ ثٚٙ ثلنفس ܣ لجمع فق ڣعڤثمل ثاستق

ثٚػ  ثٚػ ثلتܣ تحمل نفس ثمعنܢ ڣثلفق ثٚػ ثلباحثاڗ ثلفق غيڇ ثلڤثܷحغ ڣتږ ǻعإع صياغغ ثلفق
عٚ ثمتبقيغ حتܢ تتف  مع  ڬ ثليمنܣ لك ٙ ثلنفس ܣ لحكام ثلٖڣٙ ثٚ ٚ ثلتǸميڗ ثلصحي علګ ثاستق قياٝ ثث

ثٚػ ) ثلقٖم عٚ تتليكڤڗ عٖٕ ثلفق ئ.( فق
ثٚػب 3-4-5 ئتحٖيǻٖسلڤب ڣصياغغ ثلفق

ثٚػ علګ :  ) ئ(    539:  تǻعتمٖ ثلباحثاڗ ࢭي صياغغ ثلفق
عٚ معناً ڣثحٖثً ڣمحٖٕثً ب -ت        ئأڗ يكڤڗ للفق
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ئثإبتعإ عن ǻسلڤب نفي ثلنفي ب -2       
ئتكتظ بلغغ سهلغ ڣڣثܷحغ ب -3       

اٚػ امقياٝ :ب ت-3-4  صاحيغ فق
ثǴٙ مجمڤعغ من ثلخبڇثǴ ڣثمختصيڗ حڤڋ  ثǴٚ ثلحصڤڋ علګ تڤثف  أ يتطلظ ه٘ث ثاج

ثٚػ ه٘ث ثمقياٝ ڣعٖٕهږ ) عٙ ǻستبياڗ ، ( 9صاحيغ فق خبڇثǴ, ل٘لڊ قام ثلباحثاڗ بإعٖثٕ ǻستما
ضٚها علګ مجمڤعغ من ثلخبڇثǴ ڣثمختصيڗ عٙ ڣثلتنظيږ  ڣتږ ع عٙ ڣثلܶحغ ثإث عٚ ثلقٖم ڣثإٕث ࢭي ك
عٚ ثلقٖم حين ي٘ك ( تأڗ أفضل ڣسيلغ للتǸكٖ من صاحيغ Ebelٚ)ڣثاختباٙ ڣثلقياٝ ڣمإع ك

ٚ صائ ثٚػ قيام عٖٕ من ثلخبڇثǴ بتقٖي ئ(555:  23حيتها لقياٝ ثلصفغ ثلتܣ ڣضعـ من أجلهات )ثلفق
 ٙ ثٚ ٚ ثلتǸميڗ ثلصحي علګ ثاستق ثٙػ ثاستبياڗ ثمتعلقغ بمقياٝ أث ڣبعٖ أڗ أسًڇجع ثلباحثاڗ ǻستما
يٚغها حين تږ ثعتمٖ  عٚ ثلقٖم من ثلخبڇثǴ قاما بجمع ثلبياناػ ڣتف ڬ ثليمنܣ لك ثلنفس ܣ لحكام ثلٖڣٙ

ػٚ ثلنتائٌ صاحيغ جميع %، فما فڤئ5ثثلباحثاڗ نسبغ  ثٚػ، ڣقٖ أظه ځ للمڤثفقغ علګ ثلفق
ثٚػ ڣثلبالغ عٖٕها ) ثٚڣحـ ثلنسبغ ثمǺيغ بيڗ )تتثلفق ( يبيڗ 1%( ڣثلجٖڣڋ ) ةةت –ئ8ث( ، ثٗ ت

ثٚػب  صاحيغ ثلفق

ئ(1جٖڣڋ )
ثٚػ ࢭي مقياٝ أ ڬ ثليمنܣ يبيڗ  صاحيغ ثلفق ٙ ثلنفس ܣ لحكام ثلٖڣٙ ثٚ ٚ ثلتǸميڗ ثلصحي علګ ثاستق ث

عٚ ثلقٖمل ئك

اٚٮها ػ النسبغ  عٖٕ الخبفاء ڣفق
 امئڤيغ

 الٖالغ
 ا يصلح يصلح

عٚ القٖم يǺمن للحكږ  ت تڤجٖ ضڤابط تبيڗ أڗ ااتحإ العام لك
كٚاػ  ٜ ڣام٩ٚ من خاڋ ش حااػ الڤفاع ڣاإصابغ ڣالعج

 التأميڗب

 معنڤڬ  %ةةت ة 9

 معنڤڬ  %8ث 2 9 نفسيغبهناڅ ضڤابط تبيڗ أڗ ااتحإ يǺمن للحكږ تأميناػ  2
مٜ ااتحإ بڤجڤٕ ڣحٖع طبيغ متكاملغ  3 تڤجٖ ضڤابط تل

 لضماڗ سامغ الحكام ڣباستخٖام الڤسائل العاجيغ الحٖيثغب
 معنڤڬ  %89 ت 9

اٚػ تبيڗ أنڤاع  4 مٜ ااتحإ بعمل مǺتم تڤجٖ ضڤابط تل
اإصاباػ ڣتستع٩ٚ فيها أفضل العاجاػ ڣكيفيغ التعامل مع 

 اإصاباػ ب

 معنڤڬ  %ةةت ة 9

ٙ طبي ٗڣ خبفع كبيفع لإستفإع منڢ في لجاڗ ااتحإب 5  معنڤڬ  %ةةت ة 9 تأميڗ كإ
يٙڀ عاه الحكږ سڤاء ٕاخل  ت ااتحإ يتكفل بجميع مصا

جٙڢب  اليمن أڣ خا
 معنڤڬ  %89 ت 9

لاتحإ مسǺڣليغ في متابعغ الحكام صحيا منعهږ عن تناڣڋ  ث
اٚء  اٙػ البٖنيغ الخاصغ لهږ بامنشطاػ أثناء ǻج  ااختبا

 معنڤڬ  %89 ت 9

 معنڤڬ  %ةةت ة 9تڤجٖ ضڤابط تسمح لاتحإ باإطاع علګ السجل الطبي  8
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 للحكږ في جميع اأڣقاػ
ǻٗا تع٩ٚ الحكږ الګ ǻصابغ بليغغ تمنعڢ عن مڤاصلغ  9

 التحكيږ يعڤضڢ ااتحإ علګ ݯجږ اإصابغ
 معنڤڬ  %8ث 2 9

يٙظ التي يشٚف في حالغ ǻصابغ  ةت يٙاػ أڣ التٖ الحكږ اثناء امبا
عليها ااتحإ يكڤڗ من حقڢ العاه اڣ الحصڤڋ علګ التعڤي٬ 

 امناسظب

 معنڤڬ  %8ث 2 9

مٛ الخاصغ عنٖ ǻصابغ الحكام  تت تأميڗ كافغ اأمڤٙ الطبيغ ڣاللڤا
 بما يضمن شفائهږب

 معنڤڬ  %89 ت 9

اٙػ البٖنيغ يخضع الحكام الګ الفحڤصاػ الطبيغ  2ت ڣااختبا
اٚطهږ في سلڊ التحكيږ  ڣالفنيغ قبل انخ

 معنڤڬ  %ةةت ة 9

ٙ الطبي التابع لاتحإ يعطي اأهميغ الكبفڥ للحكام  3ت الكإ
 امصابيڗ بما يضمن شفاءهږ ب

 معنڤڬ  %ةةت ة 9

تڤجٖ مǺسساػ طبيغ خاصغ إعإع تأهيل الحكام بعٖ  4ت
 اإصابغ

 معنڤڬ  %8ث 2 9

ٙ  5ت يغ حااػ الحكام أثناء الكإ ع ٕڣٙ اٚجع بصڤٙ الطبي لاتحإ ي
يٙظب  امنافساػ ڣالتٖ

 معنڤڬ  %8ث 2 9

ٙ ااتحإ عن اإصاباػ  تت مٜ الحكږ ǻخبا تڤجٖ ضڤابط تل
 السابقغب

 معنڤڬ  %89 ت 9

 ǻعٖإ تعليماػ امقياٝ
عٜ ڣڣثܷحغ  يٚفيغ لتنفي٘ ثمقياٝ ڣثلتܣ يفضل أڗ تكڤڗ مبسطغ ڣمڤج ثلتعليماػ بمثابغ إٔثع تع
عٙ  ٙ ڣكيفيغ تܦجيل ثاجاباػ، حين تضمنـ ثستما فٙ تتصل بكل من هٖف ثاختبا متضمنغ معا

عٚ ٕڣڗ ثجابغ  كٚ ثڬ فق ئثاستبياڗ تعليماػ ڣثܷحغ لتسهيل عمليغ ثاجابغ ڣلعٖم ت
عٚ  مفاتيح تصحيح  مقياٝ ڬ اليمني لك ٙ النفس ي لحكام الٖڣٙ اٚ ٚ التأميڗ الصحي علګ ااستق أث

 القٖمب
جٙغ ثلتܣ يحصل عليها ثلحكږ علګ ثمقياٝ من ثلخطڤثػ ثمهمغ ڣتعتمٖ   ڣتعٖ خطڤع حساب ثلٖ

ثٚػ ڣعٖٕ بٖثئل ثاجابغ, ڣبعٖ مڤثفقغ ثلخبڇثǴ ڣثمختصيڗ علګ بٖثئل  يٚقغ بناǴ ثلفق جٙغ علګ ط ثلٖ
ثٜف  , أحيانا , غيڇ مڤثف ( أعطيـ ثاجابغ ثمص هٙ ثاثي هي )م ػٚ ڣبمٖ ه ليك اغغ علګ ڣف  ثنمڤٗ

ئ( يبيڗ ٗلڊب2) ( علګ ثلتڤثلي , ڣثلجٖڣڋئت,ئئئ2,ئ3بٖثئل ثاجابغ ) 
ئ  



 

 

110 

ئ(2جٖڣڋ)
عٚ  ڬ ثليمنܣ لك ٙ ثلنفس ܣ لحكام ثلٖڣٙ ثٚ ٚ ثلتǸميڗ ثلصحي علګ ثاستق يبيڗ مفاتيح تܶحيح مقياٝ أث

ئثلقٖم

عٚ ثتجاه ثلفق  غيڇ مڤثف  أحيانا مڤثف  

 ت 2 3 ثيجابي

 التطبيڄ ااستطاعي للمقياٝ: ب
بٚغ ثستطاعيغ علګ عينغ قڤثمها )  ڥٚ ثلباحثاڗ تج ( حكام من محافظغ ثلحٖيٖع ڣهږ من ةتأج

يٙٔ  هٙ عينغ ثلبحن بتا ئ-ڣكاڗ ثلهٖف منها: 3تة2ة4ة2خا
ثٚػ ثمقياٝ ڣتعليماتڢب -ت فٚ علګ مٖڥ ڣضڤٍ فق  ثلتع

فٚ علګ  -2  ثمعڤقاػ ثلتܣ تڤثجڢ ثلباحن ࢭي تطبيقڢ للمقياٝبثلتع

فٚ علګ فعاليغ بٖثئل ثاجابغب -3  ثلتع

مٛ لاجابغب -4 فٚ علګ ثلڤقـ ثلا  ثلتع

يٚ  ثلعمل ثمساعٖب -5 فٚ علګ كفاǴع ف  ثلتع

ثٚػ كانـ مفهڤمغ ڣڣثܷحغ لٖڥ عينغ ثلبحن ثلحاليب ئڣقٖ ثتضح من خاڋ ٗلڊ ثڗ جميع ثلفق
 تطبيڄ عينغ البناء للمقياٝ :

ثٜ للتطبي   ثٚتڢ جاه ٚ ثلتǸميڗ ثلصحي بتعليماتڢ ڣفق يٚ   بعٖ ثڗ ثصبح مقياٝ أث ٚ ثلباحن مع ف باش
لڊ للفًڇع من ة5ثلعمل ثمساعٖ بتطبي  ثمقياٝ علګ عينغ ثلبناǴ ڣثلبالغ عٖٕها ) ( حكما ڣٗ

ثٙػ ڣثإجابغ عليها من قبل  3تة2ة4ةتت -3تة2ة4ة9 يع ثاستما عينغ ڣبعٖ ثانتهاǴ من عمليغ تڤٛ
ع ثمطلڤبغب عٙ علګ حٖه للتǸكٖ من ثاجابغ عليها ڣبالصڤٙ ئثلبحن فقٖ تږ تٖقي  كل ثستما

اٚػ أحصائياب  تحليل الفق
ثٚػ تفي بالغ٩ٚ  ثٚتڢ ڣلكي يتږ ثلحصڤڋ علګ فق ثǴٚ تحليل فق ثڗ عمليغ بناǴ ثمقياٝ تتطلظ ثج

ثǴٚثػ  ع يجظ ثڗ تتضمن عمليغ ثلتحليل مجمڤعغ من ثاج يٚها مصمږ ڣتعمل ثلجڤٕ ثلتܣ يج
ثٚػ يعٖ خطڤع مهمغ ڣثساسيغ ࢭي  ثځ ثاجابغ, ثٗ تمثيل ثلفق ٚٛ ثڣٙ ثمقياٝ بعٖ عمليغ تܶحيح ڣف
ثٚػ ثلجيٖع  ثǴٚ هڤ ثابقاǴ علګ ثلفق ٙ ثلګ ثڗ تثلهٖف من ه٘ث ثاج بناǴ ثمقاييس ڣࢭي ه٘ث ثلصٖٕ يشا

ئࢭي ثڬ مقياٝ ثڣ ثٕثع عمليغت
ثٚػ ثمقي  ثٕٚ علګ كل ڣثڗ ثلتمثيل ثاحصائي لفق ٙ ثستجاباػ ثاف عٙ عن فح٨ ثڣ ثختيا اٝ هڤتعبا

ثٚػ ثمقياٝت ) عٚ من فق ئ(  4ث:  8فق
ثٚها ثلباحثاڗ: ئ-ڣمن ثهږ عملياػ ثلتحليل ثلتܣ ثج

ثٚػ ثلتمييڈب -ت  مǺش

 ثاتساځ ثلٖثخليب -2
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اٚػ التمييقب -ت  مǺش
ثٚػ فقٖ ثستخٖم ثلباحثاڗ ثسلڤبيڗ هما: ئ-لحساب معاماػ تمييڈ ثلفق

جٙي(بثمجمڤعتا -ت فٚيتاڗ )ثاتساځ ثلخا  ڗ ثلط

جٙاػ  ثٙػ قام ثلباحثاڗ بًڇتيظ ثلٖ بعٖ ثڗ تږ تطبي  ثمقياٝ علګ عينغ ثلبناǴ ڣتܶحيح ثاستما
لٛيا ڣمن ثږ ثخ٘  تٚيبا تنا ثٚػ ثمقياٝ ڣبه٘ث فقٖ ث2ثلكليغ ت عٚ من فق جٙاػ ثلكليغ لكل فق % من ثلٖ

نيا قڤثم كل منه ( حكما, بعٖ ٗلڊ تږ ثحتساب 4تما )تكڤنـ لٖڥ ثلباحن مجمڤعتيڗ عليا ڣٕ
جٙاػ ثمجمڤعتيڗ ࢭي كل مجاڋ من مجااػ ثمقياٝ, بعٖها  ڬٙ لٖ ثٚف ثمعيا ثلڤسط ثلحسابي ڣثانح

ڣٚځ بيڗ متڤسطي t-testطب  ثاختباٙ) فٚ علګ ثلٖالغ ثاحصائيغ للف ( للعينتيڗ ثمستقلتيڗ للتع
ثٚػ ثمقياٝ ڣعٖػ ثلق عٚ من ثمجمڤعتيڗ ثلعليا ڣثلٖنيا لفق ثٚ مٖڥ صاحيغ ثلفق يمغ ثلتائيغ مǺش

نٙتها بالقيمغ ثلجٖڣليغ ڣثلبالغغ )  يٚغ ) ث5,تخاڋ مقا جٙغ ح ( 5ة,ة( ڣمستڤڥ ٕالغ )ت2( عنٖ ٕ
ثٚػ ثمقياٝ ڣثلجٖڣڋ ) ئ ( يبيڗ ٗلڊب3ڣثتضح من خاڋ نتائٌ ثلتحليل ثڗ جميع فق

ئ(3جٖڣڋ)
ٚ ثلتǸميڗ  ثٚػ مقياٝ أث عٚ ثلقٖم ࢭي يبيڗ ثلقڤع ثلتمييڈيغ لفق ٙ ثلنفس ܣ لحكام ك ثٚ ثلصحي علګ ثاستق

ڬ ثليمنܣ ئثلٖڣٙ

اٚٮها ػ  امجااػ ڣفق

 امجمڤعغ الٖنيا امجمڤعغ العليا

 القڤع 
 التمييقيغ

 تقڤيږ 
عٚ  الفق

 الڤسط 
 الحسابي

اٚف   اانح
ڬٙ   امعيا

 الڤسط 
 الحسابي

اٚف  اانح
ڬٙ    امعيا

تڤجٖ ضڤابط تبيڗ أڗ ااتحإ العام  ت
عٚ القٖم يǺمن للحكږ حااػ الڤفاع  لك

ٜ ڣام٩ٚ من خاڋ  ڣاإصابغ ڣالعج
كٚاػ التأميڗب  ش

 معنڤڬ  2.347 0.648 1.339 0.849 2.109

هناك ضڤثبط تبيڗ أڗ ثاتحإ يǺمن  2
ئللحكږ تǸميناػ نفسيغب

 معنڤڬ  6.494 0.657 1.443 0.753 2.500

مٜ ااتحإ بڤجڤٕ  3 تڤجٖ ضڤابط تل
لضماڗ سامغ ڣحٖع طبيغ متكاملغ 

الحكام ڣباستخٖام الڤسائل العاجيغ 
 الحٖيثغب

 معنڤڬ  6.161 0.880 1.439 0.621 2.717

مٜ ااتحإ بعمل  4 تڤجٖ ضڤابط تل
اٚػ تبيڗ أنڤاع اإصاباػ  مǺتم

ڣتستع٩ٚ فيها أفضل العاجاػ 
 ڣكيفيغ التعامل مع اإصاباػ ب

 معنڤڬ  10.050 0.482 1.348 0.737 2.652

ٙ طبي ٗڣ خبفع كبيفع تأميڗ  5 كإ
 لاستفإع منڢ في لجاڗ ااتحإب

 معنڤڬ  0.423 0.966 1.365 1.007 2.087

يٙڀ عاه  ت ااتحإ يتكفل بجميع مصا
جٙڢب  الحكږ سڤاء ٕاخل اليمن أڣ خا

 معنڤڬ  7.026 0.604 1.348 0.832 2.413

لاتحإ مسǺڣليغ في متابعغ الحكام  ث
صحيا منعهږ عن تناڣڋ امنشطاػ 

اٙػ البٖنيغ  اٚء ااختبا أثناء ǻج
 معنڤڬ  5.292 0.779 1.465 0.836 2.457
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 الخاصغ لهږ ب
تڤجٖ ضڤابط تسمح لاتحإ باإطاع  8

علګ السجل الطبي للحكږ في جميع 
 اأڣقاػ

 معنڤڬ  5.121 0.807 1.365 0.862 2.457

ǻٗا تع٩ٚ الحكږ الګ ǻصابغ بليغغ  9
تمنعڢ عن مڤاصلغ التحكيږ يعڤضڢ 

 ااتحإ علګ ݯجږ اإصابغ 
 معنڤڬ  6.678 0.580 1.413 0.860 2.435

يٙاػ  ةت في حالغ ǻصابغ الحكږ اثناء امبا
فٚ عليها ااتحإ  يٙظ التي يش أڣ التٖ

يكڤڗ من حقڢ العاه اڣ الحصڤڋ علګ 
 التعڤي٬ امناسظب

 معنڤڬ  5.357 0.853 1.220 0.780 2.543

مٛ  تت تأميڗ كافغ اأمڤٙ الطبيغ ڣاللڤا
الخاصغ عنٖ ǻصابغ الحكام بما 

 يضمن شفائهږب
 معنڤڬ  6.785 0.691 1.478 0.781 2.522

يخضع الحكام الګ الفحڤصاػ الطبيغ  2ت
اٙػ البٖنيغ ڣالفنيغ قبل  ڣااختبا

اٚطهږ في سلڊ التحكيږ  انخ
 معنڤڬ  4.198 0.934 3ت1.3 0.745 2.609

ٙ الطبي التابع لاتحإ يعطي  3ت الكإ
اأهميغ الكبفڥ للحكام امصابيڗ بما 

 يضمن شفاءهږ ب
 معنڤڬ  3.935 0.785 1.386 0.906 2.391

تڤجٖ مǺسساػ طبيغ خاصغ إعإع  4ت
 تأهيل الحكام بعٖ اإصابغ

 معنڤڬ  2.818 0.915 3ت1.5 0.860 2.435

ٙ الطبي  5ت ع الكإ اٚجع بصڤٙ لاتحإ ي
يغ حااػ الحكام أثناء امنافساػ  ٕڣٙ

يٙظب  ڣالتٖ
 معنڤڬ  2.804 0.948 1.341 0.910 2.435

ٙ  تت مٜ الحكږ ǻخبا تڤجٖ ضڤابط تل
 ااتحإ عن اإصاباػ السابقغب

 معنڤڬ  ت82ب2 تة9بة ت25بت ت92بة 42تب2

يٚغ ) ث5,تثلقيمغ ثلتائيغ ثلجٖڣليغ ج  جٙغ ح ئ(5ة,ةٕالغ )( ڣمستڤڥ ت2عنٖ ٕ
 ااتساځ الٖاخلي:

جٙغ الكليغ للمقياٝب عٚ بالٖ تٙبا٭ الفق  اڣا:ا
ثٚػ ثمقياٝ تسيڇ ࢭي   عٚ من فق جٙغ ثاساٝ علګ ثلتاكٖ من ثڗ كل فق ثعتمٖ ه٘ث ثاسلڤب بالٖ

ثٚػ  عٚ من فق تٙباطيغ بيڗ كل فق تٙفاٵ ثلعاقغ ثا ثمساٙ نفسڢ ثل٘ڬ يسيڇ فيڢ ثمقياٝ ثٗ ثڗ ث
عٚ ثلګ ثمقياٝ ڣمن ثږ ثلحصڤڋ علګ  ثمقياٝ ڣك٘ك جٙغ ثلكليغ لڢ يشيڇ ثلګ ثنتماǴ ه٘ه ثلفق ثلٖ

مقياٝ متجانس, ل٘لڊ يعٖ ه٘ث ثاسلڤب من إٔځ ثلڤسائل ثمعتمٖع ࢭي حساب ثاتساځ ثلٖثخلي 
عٚ  جٙغ كل فق تٙبا٭ )بيڇسڤڗ( بيڗ ٕ ثٚه معاماػ ثا ثٚػ ثمقياٝ , ڣعليڢ قام ثلباحثاڗ باستخ لفق

ثٚػ ث جٙغ ثلكليغ للمقياٝ ڣࢭي ضڤǴ ٗلڊ قام ثلباحثاڗ باحتساب معامل ثلتمييڈ من فق مقياٝ بالٖ
جٙغ ثلكليغ للمقياٝ علګ عينغ ثلتحليل )عينغ  عٚ ڣثلٖ جٙغ كل فق تٙباطيغ بيڗ ٕ من خاڋ ثلعاقغ ثا

ثٚػ كما هي )ة5ثلبناǴ( ڣثمكڤنغ من ) قٙږ )تت( حكما ڣعليڢ ثصبح عٖٕ ثلفق عٚ ࢭي ثلجٖڣڋ  ئ( ب4( فق
ئ
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ئ(4جٖڣڋ)
جٙغ ثلكليغ للمقياٝ عٚ ڣثلٖ تٙبا٭ بيڗ ثلفق ئيبيڗ قيږ معامل ثا

ثٚتها ػ  ثمجااػ ڣفق
معامل 
تٙبا٭  ثا

نڤٵ 
 ثلٖالغ

عٚ ثلقٖم يǺمن للحكږ حااػ ثلڤفاع  ت تڤجٖ ضڤثبط تبيڗ أڗ ثاتحإ ثلعام لك
كٚاػ ثلتǸميڗب ٜ ڣثم٩ٚ من خاڋ ش  ڣثإصابغ ڣثلعج

 معنڤڬئ ت49,ة

ضڤثبط تبيڗ أڗ ثاتحإ يǺمن للحكږ تǸميناػ نفسيغبهناك  2  معنڤڬئ ثة4,ة 

مٜ ثاتحإ بڤجڤٕ ڣحٖع طبيغ متكاملغ لضماڗ سامغ ثلحكام  3 تڤجٖ ضڤثبط تل
 ڣباستخٖثم ثلڤسائل ثلعاجيغ ثلحٖيثغب

 معنڤڬئ ةت4,ة

ثٚػ تبيڗ أنڤثٵ ثإصاباػ ڣتستع٩ٚ فيها  4 مٜ ثاتحإ بعمل مǺتم تڤجٖ ضڤثبط تل
ثلعاجاػ ڣكيفيغ ثلتعامل مع ثإصاباػ بأفضل   

 معنڤڬئ 8ت3,ة

ٙ طبܣ ٗڣ خبڇع كبيڇع لاستفإع منڢ ࢭي لجاڗ ثاتحإب 5  معنڤڬئ ة32,ة تǸميڗ كإ

جٙڢب ت يٙڀ عاه ثلحكږ سڤثǴ ٕثخل ثليمن أڣ خا  معنڤڬئ ةت4,ة ثاتحإ يتكفل بجميع مصا

ثǴٚ لاتحإ مسǺڣليغ ࢭي متابعغ ثلحكام صحيا منعهږ عن  ث تناڣڋ ثمنشطاػ أثناǻ Ǵج
ثٙػ ثلبٖنيغ ثلخاصغ لهږ ب  ثاختبا

 معنڤڬئ 335,ة

 معنڤڬئ 9ة3,ة تڤجٖ ضڤثبط تسمح لاتحإ باإطاٵ علګ ثلܦجل ثلطبܣ للحكږ ࢭي جميع ثֿڣقاػ 8

ǻٗث تع٩ٚ ثلحكږ ثلګ ǻصابغ بليغغ تمنعڢ عن مڤثصلغ ثلتحكيږ يعڤضڢ ثاتحإ  9
 علګ ݯجږ ثإصابغ

 معنڤڬئ 548بة

فٚ عليها ثاتحإ يكڤڗ  ةت يٙظ ثلتܣ يش يٙاػ أڣ ثلتٖ ࢭي حالغ ǻصابغ ثلحكږ ثثناǴ ثمبا
 من حقڢ ثلعاه ثڣ ثلحصڤڋ علګ ثلتعڤي٬ ثمناسظب

 معنڤڬئ 2ث4,ة

مٛ ثلخاصغ عنٖ ǻصابغ ثلحكام بما يضمن شفائهږب تت مֿڤٙ ثلطبيغ ڣثللڤث  معنڤڬئ تةت,ة تǸميڗ كافغ ث

ثٚطهږ يخضع ثلحكام ثلګ  2ت ثٙػ ثلبٖنيغ ڣثلفنيغ قبل ثنخ ثلفحڤصاػ ثلطبيغ ڣثاختبا
 ࢭي سلڊ ثلتحكيږ

 معنڤڬئ ثتت,ة

ٙ ثلطبܣ ثلتابع لاتحإ يعطي ثֿهميغ ثلكبڇڥ للحكام ثمصابيڗ بما يضمن  3ت ثلكإ
 شفاǴهږ ب

 معنڤڬئ ث45,ة

 معنڤڬئ 22ت,ة تڤجٖ مǺسساػ طبيغ خاصغ إعإع تǸهيل ثلحكام بعٖ ثإصابغ 4ت

يغ حااػ ثلحكام أثناǴ ثمنافساػ  5ت ع ٕڣٙ ثٚجع بصڤٙ ٙ ثلطبܣ لاتحإ ي ثلكإ
يٙظب  ڣثلتٖ

 معنڤڬ  582,ة

ٙ ثاتحإ عن ثإصاباػ ثلسابقغب تت مٜ ثلحكږ ǻخبا  معنڤڬ  ث43,ة تڤجٖ ضڤثبط تل

يٚغ ) ت92,ةقيمغ) ٙ( ثلجٖڣليغ ج  جٙغ ح ئ(5ة,ة( ڣمستڤڥ ٕالغ )48عنٖ ٕ
اٚػ العلميغ للمقياٝ  امǺش

 الصٖځ  -ت
      : Ǵڬٚ ڣصٖځ ثلبنا ئǻستخٖم ثلباحثاڗ ثلصٖځ ثلظاه

ڬٚئ ئأڣا : ثلصٖځ ثلظاه
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ڬٚ أحٖ ثنڤثٵ ثلصٖځ ثل٘ڬ يتضح من خالڢ مكڤناػ ثمقياٝ ڣمن خاڋ   يعتبڇ ثلصٖځ ثلظاه
 Ǵثٚػ علګ ثلخبڇث لڊ من خاڋ ع٩ٚ  ه٘ه ثلفق ثٕٚ قياسها ڣٗ عٚ ثم ثٚػ ࢭي قياٝ ثلظاه ثلفق

  ه٘ث ثلنڤٵ من ثلصٖځ من خاڋ ع٩ٚ ثمقياٝ علګ ثلخبڇثǴ ڣثمختصيڗ ࢭي ڣثمختصيڗ ڣقٖ تحق
يٚاضيغ ئب مجاڋ ثلًڇبيغ ثل

 Ǵئثانيا : صٖځ ثلبنا
ثٚػ  ثٚػ غيڇ ثمميڈع ڣثإبقاǴ علګ ثلفق ڣقٖ تحق  ثلباحثاڗ من ه٘ث ثلصٖځ من خاڋ ثستبعإ ثلفق

عٙ علګ ثلتمييڈ من خاڋ ما يلي: ئ-ثلتܣ لها ثلقٖ
فٚتيڗبثسلڤب  -ئأ  ثمجمڤعتيڗ ثلط

ثٚػ ثمقياٝ علګ ثلتمييڈ بيڗ ثلحكام ٗڣڬ ثمستڤياػ ثلعليا ڣثلٖنيا يعٖ ٕليل علګ صٖځ  عٙ فق أڗ قٖ
ثٚػ ثمقياٝ باستخٖثم ثمجمڤعتيڗ  عٙ ثلتمييڈيغ لفق ثلبناǴ ڣقٖ تحق  من خاڋ ٗلڊ حساب ثلقٖ

عٙ ت ثٚػ فكلها ٗثػ قٖ فٚيتيڗ حين لږ يتږ ثستبعإ ثڬ من ثلفق ئمييڈيغ ثلعاليغبثلط
ئثاتساځ ثلٖثخليب -ئب

عٚ  جٙغ ثلفق تٙبا٭ ٕ لقٖ تحق  ثلباحثاڗ من صٖځ ثاتساځ ثلٖثخلي من خاڋ حساب معامل ث
عٚ ثلقٖم ڬ ثليمنܣ لك ٙ ثلنفس ܣ لحكام ثلٖڣٙ ثٚ ٚ ثلتǸميڗ ثلصحي علګ ثاستق جٙغ ثلكليغ مقياٝ أث ئبالٖ

ئالثباػ
جٙغ ثباػ ثمقياٝ أستخٖم ثلبا      ئٜغ ثلنصفيغ حين ثعتمٖث ࢭي للحصڤڋ علګ ٕ يٚقغ ثلتج حثاڗ ط

ئٚيسغ لعينغ ثلبناǴ ڣثلبالغ عٖٕها )  بٚغ ثل ثٙػ ثلتج يٚقغ علګ ǻستما عٙ حين تږ ة5ه٘ه ثلط ( ǻستما
ٕٚيغ  قٙام ثلف ثٚػ ٗثػ ثֿ ثٚػ ثمقياٝ ثلګ نصفيڗ ǻ ٗǻشتمل ثلنصڀ ثֿڣڋ علګ فق تقسيږ فق

ڣٜجيغ ڣثلبالغ ( ࢭي حيڗ ǻشتمل ثلنصڀ ثلثاني ع8ڣثلبالغ عٖٕها ) قٙام ثل ثٚػ ٗثػ ثֿ لګ ثلفق
ٙ 8عٖٕها) جٙاػ نصفي ثإختبا تٙبا٭ )بيڇسڤڗ( مجمڤٵ ٕ هٚ ثلباحن معامل ثإ ( ببعٖ ٗلڊ ǻستخ

ٙ للمقياٝ ل٘لڊ يتعيڗ تܶحيح  9تتبةڣقٖ بلغـ ) ( ǻا ǻڗ ه٘ه ثلقيمغ تمثل معامل نصڀ ثإختبا
ثٚڣڗئ -ه٘ه ثلقيمغ من خاڋ ǻستخٖثم معإلغ )سبيڇماڗ ( لتܶحيح معامل ثلثباػ للحصڤڋ علګ ب

ٙ ككل ڣبعٖ ثلتܶحيح أصبح معامل ثلثباػ ) ئ( 5ثث,ةثباػ ثإختبا
  ڣصڀ امقياٝب

تڢ ثلنهائيغ من خاڋ عملياػ ثلتحليل ثاحصائي ثلتܣ    ثǴٚثػ بناǴ ثمقياٝ بصڤٙ بعٖ ثتمام ǻج
ثٚػ عٙ ثلتميڈيغ له٘ه ثلفق ثٚػ ثمقياٝ ڣحساب ثلقٖ ثٚها ثلباحثاڗ لفق ڣك٘لڊ ثلتǸكٖ من ثباػ  ثج

ث٩ٚ ثلبحن ثلحالي  غֿ ٚ ثلتǸميڗ ثلصحي ثل٘ڬ ثعٖه ثلباحثاڗ  ثمقياٝ ڣصٖقڢ ، ثصبح مقياٝ أث
جٙاػ )تتڣثل٘ڬ يتكڤڗ من ) ،بصيغتڢ ثلنهائيغ عٚ تكڤڗ ثاجابغ علګ ثمقياٝ بإعطاǴ ثلٖ ( 2,3,ت( فق

هٙ ثمستجيظ ميڈثڗ ثاجابغ من متعٖٕ ڣثل٘ هٙ ثل٘ڬ يختا ثٚػ )مڤثف  , حسظ ثلتٖ ڬ ڣضع ثمام ثلفق
جٙاػ ثلتܣ يحصل عليها  جٙغ ثلكليغ للمستجيظ من خاڋ جمع ثلٖ أحيانا , غيڇ مڤثف (, ڣتحسظ ثلٖ
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جٙغ كليغ يمكن ثڗ يحصل عليها ثمستجيظ هي  ثٚػ ثمقياٝ ل٘لڊ فǸڗ ثعلګ ٕ عٚ من فق ࢭي كل فق
جٙغ )48) ئ(بتت( ڣثقل ٕ

 التطبيڄ النهائي للمقياٝ ب
ثٜ للتطبي  ڣقٖ بلغـ بعٖ ǻكتماڋ  ثǴٚثػ ثلبناǴ ڣثلتقنيڗ فقٖ أصبح ثمقياٝ جاه كل متطلباػ ڣǻج

ثٚتڢ ) تڢ ثلنهائيغتتمجمڤٵ فق عٚ، حين قام ثلباحثاڗ بتطبي  ثمقياٝ بصڤٙ علګ عينغ ثلتطبي   ( فق
ڣبعٖ تحليل ǻجاباػ  3تة2ة 5ة ة3ڣلغايغ 3تة2ة 4ة 23( حكما للفًڇع من ةةتڣثلبالغ عٖٕها )

جٙاػ ثلتܣ حصل عينغ ثلت جٙغ ثلنهائيغ لحاصل جمع ثلٖ طبي  ثلنهائي للمقياٝ فقٖ تږ حساب ثلٖ
أٙيڢ ࢭي تǸثيڇ ثلتاميڗ  جٙغ خاصغ تمثل  ثٚػ ǻٗ أصبح لكل حكږ ٕ عليها ثمجيظ من ثلعينغ علګ ثلفق

عٚ ثلقٖمب ڬ ثليمنܣ لك ٙ ثلنفس ܣ لحكام ثلٖڣٙ ثٚ ئثلصحي علګ ثاستق
 الڤسائل اإحصائيغب

نٚامٌ أكسل  للحصڤڋ علګ spssڗ نظام )ǻستخٖم ثلباحثا ثلڤسائل ( للمعلڤماػ ثإحصائيغ ڣب
ئثإحصائيغ ثاتيغ :

ٙ كات ئ2ـ ǻختبا
ئـ ثلنسبغ ثمئڤيغب2
ئـ ǻختباٙ)ػ( للعيناػ ثمستقلغب3
ئـ ثلڤسط ثلحسابيب 4
ڬٙب 5 ثٚف ثمعيا ئـ ثإنح
تٙبا٭ )بيڇسڤڗ(ب ت ئـ معامل ثإ
ثٜئيغ  ث يٙغ ثل جٙغ ثمعيا ئڣثلتائيغبـ ثلٖ
ثٚڣڗ ب -8 تٙبا٭ سبيڇماڗز ب ئمعامل ث
ثٚڣڗ( -معإلغ ثلتܶحيح )سبيڇماڗ-9  ئب

ڬٚج ػ -ةت ئت3x+ػ2x2+ػx3تثمجمڤٵ ثلتقٖي
ٙ ثلبٖيل ثاڣڋ )مڤثف (تػ ثٚ ئج تك
ٙ ثلبٖيل ثلثاني )أحيانا(2ػ ثٚ ئج تك
ٙ ثلبٖيل ثلثالن )غيڇ مڤثف (3ػ ثٚ ئج تك

ئثفًڇثضيغ هي : ڣقٖ ثعطي لكل بٖيل من ثلبٖثئل ثلثاثغ قيما
جٙاػ للبٖيل ثاڣڋ)مڤثف ( ئثاثغ ٕ

جٙتيڗ للبٖيل ثلثاني )أحيانا( ئٕ
جٙغ ڣثحٖع للبٖيل ثاڣڋ )غيڇ مڤثف ( ئٕ

جٚح  ) -تت ئ( 9ةت:  ت2ثلڤسط ثم
ئت3x+ػ2x2+ػx3تػ                        
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ــ ـــــ ـــ جٚح ج ــــ ئمٌ ػئثلڤسط ثم
ڗ ثمئڤڬ ) -2ت ئ( ث24:  22ثلڤٛ

جٚح                                       ئثلڤسط ثم
ــــ  ـــ ـــ ـــ ـــ ڗ ثمئڤڬج ـــ جٙغ ثلقصڤڥئئةةتxثلڤٛ جٙغ ثلقصڤڥ هي )              ثلٖ ئ(3ثلٖ

ڬ  ٙ النفس ي للحكام في الٖڣٙ اٚ ٚ التأميڗ الصحي علګ ااستق ع٩ٚ ڣتحليل ڣمناقشغ مقياٝ أث
 اليمنيب

ئ(تجٖڣڋ )
ثٚػ  ثٙػ ڣثلنسظ ثمئڤيغ إجاباػ ثلحكام حڤڋ ثاجابغ علګ فق ثٚ ٚ ثلتǸميڗ ثلصحي علګ يبيڗ ثلتك أث

هٙږ ثلنفس ܣ ثٚ ئثستق

اٚػ ػ  الفق

 غيف مڤافڄ أحيانا مڤافڄ

امجمڤع 
ڬٚ   التقٖي

الڤسط 
جٚح  ام

ڗ   الڤٛ
 النسبي

تسلسل 
عٚ  الفق

في 
 امجاڋ

 النسبغ عٖٕ النسبغ عٖٕ النسبغ عٖٕ

 ت

ضڤابط تبيڗ أڗ تڤجٖ 
عٚ القٖم  ااتحإ العام لك

يǺمن للحكږ حااػ 
 ٜ الڤفاع ڣاإصابغ ڣالعج

كٚاػ  ڣام٩ٚ من خاڋ ش
 التأميڗب

%ة2 ة2 %ةت ةت  %ةث ةث   تت ة5 ة5بت ة5ت 

2 

هناڅ ضڤابط تبيڗ أڗ 
ااتحإ يǺمن للحكږ 

 تأميناػ نفسيغب
35 35% %ث4 ث4 85ت 8ت   ت 2ت 88بت 88ت 

3 

مٜ  تڤجٖ ضڤابط تل
ااتحإ بڤجڤٕ ڣحٖع 

طبيغ متكاملغ لضماڗ 
سامغ الحكام ڣباستخٖام 

الڤسائل العاجيغ 
 الحٖيثغ

%تت تت %ةت ةت   44 44%  تت 33بث3 2تبت 2تت 

4 

مٜ  تڤجٖ ضڤابط تل
اٚػ  ااتحإ بعمل مǺتم

تبيڗ أنڤاع اإصاباػ 
ڣتستع٩ٚ فيها أفضل 

العاجاػ ڣكيفيغ التعامل 
 مع اإصاباػ ب

29 29% %3ت 3ت   58 58%  ث ث5 تث,ت تثت 

5 

ٙ طبي ٗڣ خبفع  تأميڗ كإ
كبيفع لاستفإع منڢ في 

 لجاڗ ااتحإب

%5ث 5ث %ةت ةت  %5ت 5ت   ت تتبت8 ةتب2 ةت2 

 ت

ااتحإ يتكفل بجميع 
يٙڀ عاه الحكږ  مصا
سڤاء ٕاخل اليمن أڣ 

جٙڢب  خا

%8ت 8ت  32 32% %ة5 ة5   8 ت5 8تبت 8تت 
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 ث

لاتحإ مسǺڣليغ في 
الحكام صحيا متابعغ 

منعهږ عن تناڣڋ 
اٚء  امنشطاػ أثناء ǻج

اٙػ البٖنيغ  ااختبا
 الخاصغ لهږ ب

59 59%  22 22% %9ت 9ت   3 4ت 92بت 92ت 

8 

تڤجٖ ضڤابط تسمح 
لاتحإ باإطاع علګ 

السجل الطبي للحكږ في 
 جميع اأڣقاػ

%ة4 ة4 %تت تت   49 49%  4 تتب3ت ت9بت ت9ت 

9 

ǻٗا تع٩ٚ الحكږ الګ 
ǻصابغ بليغغ تمنعڢ عن 

مڤاصلغ التحكيږ يعڤضڢ 
ٕ علګ ݯجږ اإصابغ   ااتحا

%3ت 3ت %ت2 ت2  %تت تت   ةت تتبة5 ت5بت ت5ت 

 ةت

في حالغ ǻصابغ الحكږ 
يٙظ  يٙاػ أڣ التٖ اثناء امبا
فٚ عليها ااتحإ  التي يش
يكڤڗ من حقڢ العاه اڣ 
الحصڤڋ علګ التعڤي٬ 

 امناسظب

%ةت ةت  4 4% %ت3 ت3   2 تتب83 ت5ب2 ت25 

 تت

تأميڗ كافغ اأمڤٙ الطبيغ 
مٛ الخاصغ عنٖ  ڣاللڤا

ǻصابغ الحكام بما يضمن 
 شفائهږب

%9ت 9ت %ة3 ة3  %ت5 ت5   9 ت5 8تبت 8تت 

 2ت

يخضع الحكام الګ 
الفحڤصاػ الطبيغ 
اٙػ البٖنيغ  ڣااختبا

اٚطهږ في  ڣالفنيغ قبل انخ
 سلڊ التحكيږ

%5ت 5ت %ة2 ة2  %5ت 5ت   2ت ة5 ة5بت ة5ت 

 3ت

ٙ الطبي التابع  الكإ
لاتحإ يعطي اأهميغ 

الكبفڥ للحكام امصابيڗ 
 بما يضمن شفاءهږ ب

5 5% %5ت 5ت  %ة8 ة8   5ت تتبت4 25بت 25ت 

 4ت

تڤجٖ مǺسساػ طبيغ 
خاصغ إعإع تأهيل 
 الحكام بعٖ اإصابغ

%ةت ةت %2ت 2ت  %8ث 8ث   4ت 44 32بت 32ت 

 5ت

ٙ الطبي  لاتحإ الكإ
يغ  ع ٕڣٙ اٚجع بصڤٙ ي
حااػ الحكام أثناء 

يٙظب  امنافساػ ڣالتٖ

%3ت 3ت %9ت 9ت  %8ت 8ت   3ت 33ب48 45بت 45ت 

 تت

مٜ الحكږ  تڤجٖ ضڤابط تل
ٙ ااتحإ عن  ǻخبا
 اإصاباػ السابقغب

23 23% %ت3 ت3  %ت5 ت5   5 33ب2ت ث8بت ث8ت 

2تب28% ة45 امجمڤع 8تبثت% 283  %93ب52 ث84    43بتث ت25,4 3تث2 
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ئت)ئثلجٖڣڋئئع٩ٚئخاڋئمنئيتبيڗئئ ثٚػئثلنسبܣئثلڤٛڗئأڗ( ثٚٙئعلګئثلصحيئثلتǸميڗئأثٚئلفق ئثاستق
ثٚڣحـئللحكام،ئثلنفس ܣ عٚئحققـئحين%(ئتتبت8ئ-%ئ33بث3)ئبيڗئمائت ئخبڇعئٗڣئطبܣئكإٙئتǸميڗ)ئفق

ڗ(ئثاتحإئلجاڗئࢭيئمنڢئلاستفإعئكبيڇع ڥٚئئحين%(ئتتبت8)ئنسبܣئڣبڤٛ ئكإٙئتǸميڗئينبغيئبǸنڢئثلحكامئي
تٙياٍئيعطيئفه٘ثئثلطبيغ،ئثللجنغئࢭيئخاصغئثاتحإئࢭيئمنڢئلاستفإعئمتمٝٚئطبܣ ئهناكئبǸڗئللحكامئثا
فٚئمǺهلئكإٙ ئبثلܶحيحئثلتقييږئثصاباتهږئتقييږئعلګئسيش

عٚئجاǴػئفقٖئثلثانيئثلتسلسلئࢭيئثمائ يٙاػئثثناǴئثلحكږئǻصابغئحالغئࢭي)ئفق يٙظئأڣئثمبا فٚئثلتܣئثلتٖ ئيش
ئئثمناسظئثلتعڤي٬ئعلګئثلحصڤڋئئثڣئثلعاهئحقڢئمنئيكڤڗئئثاتحإئعليها ڗ( ئئنسبܣئڣبڤٛ %ئ(ئتتب83)
ثٚٙئثلحكږئيمنحئڣه٘ث ثٙكڢئ،ئثلنفس ܣئثاستق ئحالغئࢭيئلعاجڢئڣيتجڢئلحالتڢئسيلتفـئثاتحإئبǸڗئإ

يٙاػئقيإتڢئثثناǴئثصابتڢ ثٚف،ئتحـئتقامئثلتܣئللمبا ڥٚئئناحيغئڣمنئثش ئعنئيحجږئثلحكږئتجعلئأخ
فٚئائثلتܣئثمسابقاػئࢭيئثلتحكيږ ڬئ،خاصغئثاتحإئعليهائيش ڬٙئئٕڣٙ ئبثلحڤث

ڗ نسبܣ )ࢭي حيڗ جاǴ ࢭي ثلًڇتيظ ثلثالن  عٚ ثلقائلغ : )%( 4تڣبڤٛ لاتحإ مسǺڣليغ ࢭي متابعغ ثلفق
ڥٚ  ثٙػ ثلبٖنيغ ثلخاصغ لهږ ( حين ي ثǴٚ ثاختبا ثلحكام صحيا منعهږ عن تناڣڋ ثمنشطاػ أثناǻ Ǵج
ٙ منشط  عٚ للحيلڤلغ بيڗ ثڗ يتعاطى ثحٖهږ ثڬ عقا ثلحكام بǸڗ متابعغ ثاتحإ ثلٖثئمغ غيڇ متڤف

ثٙػ ثلبٖنيغ، ڣه٘ث يخل بتكافǺ ثلف٥ٚ بي ثǴٚ ثاختبا ڗ ثلحكام من جهغ ڣيع٩ٚ ثلحكام قبل ثج
يٚاٿ ܣ، بل قٖ  ثل٘ين يتعاطڤڗ ثمنشطاػ اعًڇث٩ صحيغ قٖ تقض ܣ ليس فقط علګ مستقبلهږ ثل

ئتقض ܣ علګ حياتهږب 
ثٚبعغ فقٖ كانـ   تٚبغ ثل عٚ )تڤجٖ ضڤثبط تسمح لاتحإ باإطاٵ علګ ثلܦجل ثلطبܣ أما ثم للفق

ڗ نسبܣ ) أڥ ثلحكام بǸڗ ثلضڤثبط ثمڤجٖع ا تمكن %33ب3تللحكږ ࢭي جميع ثֿڣقاػب( ڣبڤٛ ( ڣٙ
ٕٚه لعٖم تفعيل ٕڣٙ  ثاتحإ من ثاطاٵ علګ ثلܦجل ثلطبܣ ࢭي جميع ثاڣقاػ ، ڣقٖ يكڤڗ ه٘ث م

ئثللجنغ ثلطبيغ ثلتابعغ لاتحإ، ڣه٘ث ليس من صالح ثلحكام ب 
تٚبغ عٚئكانـئثلخامسغئثم مٜ ثلحكږ ǻخباٙ ثائللفق تحإ عن ثإصاباػ ثلقائلغ : )تڤجٖ ضڤثبط تل

ڗ نسبܣ ) مٜ ثلحكږ 2,33تثلسابقغ( ڣبڤٛ ڥٚ غالبيغ ثلحكام بǸنڢ ا تڤجٖ ضڤثبط تل %( ، حين ي
ثافصاٍ عن ثاصاباػ ثلسابقغ، ڣله٘ث ينبغي تفعيل ه٘ث ثلجانظ ڣضمڢ لܦجل ثلحكږ، حتܢ يتږ 

نٙغ بيڗ ثاصاباػ ثلحٖيثغ ڣثلسابقغ ، فبع٬ ثلحكام يخش ܢ ثلبڤٍ عن ثاصاب اػ حتܢ ا يتږ ثمقا
ثǴٚ ثخفائڢ لها  ئثاستغناǴ عنڢ ڣقتيا حتܢ يتماثل للشفاǴ، ڣتتفتقږ ثصابتڢ ج

عٚئجاǴػئحيڗئࢭي ئئنفسيغئتǸميناػئللحكږئيǺمنئثاتحإئأڗئتبيڗئضڤثبطئهناك)ئفق ئثلتسلسلئࢭي(
ڗئثلسإٝ ئ2ت)ئنسبܣئڣبڤٛ ئ ڥٚئ%( ئثاصاباػئضٖئللحكامئيǺمنئائثاتحإئبǸڗئثلحكامئغالبيغئڣي
يٙاػئࢭيئخاصغئكبيڇعئعليهږئثمسلطغئثلنفسيغئثلضغڤ٭ئبǸڗئعلمائثلنفسيغ، ئثڗئكمائثمصيڇيغ،ئثمبا
عٙئمسǺڣليغئثلحكږئيحماڗئڣثإعامئثلجماهيڇ يٜٖئڣه٘ثئثلخسا ئبعيٖئڣيجعلڢئلٖيهږئثلنقسيغئثاعباǴئي

ثٚٙئعن ئبئثلنفس ܣئثاستق
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عٚ )تڤجٖ ضڤثبط تٚبغ ثلسابعغ فقٖ جاǴػ فيها ثلفق ثٚػ تبيڗ  ثما ࢭي ثم مٜ ثاتحإ بعمل مǺتم تل
ڗ نسبܣ  أنڤثٵ ثإصاباػ ڣتستع٩ٚ فيها أفضل ثلعاجاػ ڣكيفيغ ثلتعامل مع ثإصاباػ( ڣبڤٛ

ثٚػ علميغ للحكام تبيڗ ثنڤثٵ ث5) ڥٚ ثلحكام باڗ ثاتحإ ينبغي عليڢ عمل مǺتم %( حين ي
Ǵيٚقغ تفإيها ڣثلتعامل معها ڣك٘ث ثفضل ثلعاجاػ للشفا منها، ما ࢭي ٗلڊ من مصلحغ  ثاصاباػ ڣط

عٚ ثلقٖم ب ئللتحكيږ ڣلك
جٙڢب( ࢭي ࢭي حيڗ جاǴػ  يٙڀ عاه ثلحكږ سڤثǴ ٕثخل ثليمن أڣ خا عٚ )ثاتحإ يتكفل بجميع مصا فق

ڗ نسبܣ ) ڣٚڗ بǸڗ ثاتحإ ا يفعل ه٘ث ثلٖڣٙ ت5ثلتسلسل ثلثامن ڣبڤٛ %( ڣغالبيغ ثلحكام ي
ڤڗ من ه٘ث ثلنڤٵ من ثلعاه، ڣله٘ث فإڗ ثلتǸميڗ ثلصحي للجميع، غيڇ ثڗ بع٬ ثلحكام ثلٖڣلييڗ يتلق

ٚ ب هٙ يتحصل عليڢ بيس ئللجميع ،سيجعل من يحتاه للعاه سڤثǴ بالٖثخل ثڣ ثلخا
مٛ ثلخاصغ عنٖ ǻصابغ  مֿڤٙ ثلطبيغ ڣثللڤث عٚ )تǸميڗ كافغ ث ثما ࢭي ثلنڇتيظ ثلتاسع فقٖ جاǴػ فق

ڗ نسبܣ ) ثلحكام بما يضمن شفائهږ( ڣٚڗ بǸڗ ا يڤجٖ تǸميڗ لامڤٙ ثلطبيغ %(  ڣثلحت5ڣبڤٛ كام ي
مٛ ثلخاصغ بهږ عن ثصابتهږ ڣبما يضمن شفائهږ، ڣه٘ث خلل ينبغي علګ ثاتحإ حلڢ اڗ  ڣثللڤث
مٜاػ ثلتܣ هي ࢭي صالح ثلتخفيڀ من ڣطǸع  تفاقږ ثاصاباػ ا ينتٌ ثا عن عٖم ڣجڤٕ تلڊ ثمستل

ئثاصابغ 
عٚ )ǻٗث تع٩ٚ ثلحكږ ثلګ ǻصابغ بليغغ تمنعڢ عن مڤثصلغ ثلتحكيږ يعڤضڢ  ࢭي حيڗ جاǴػ فق

تٚبغ ثلعاشٚ ڣبنسبغ ) ڥٚ غالبيغ ثلحكام عينغ تت,ة5ثاتحإ علګ ݯجږ ثإصابغ ( ࢭي ثم %( ثٗ ي
ٚ يجعل  ٙ ثاصابغ ثلتܣ تلح  بڢ، ڣه٘ث ثام ثٙسغ باڗ ثاتحإ ا يقڤم بتعڤي٬ ثلحكام علګ قٖ ثلٖ

يٚاٿ  ٚ علګ مستقبلهږ ثل ܣ، فلڤ كاڗ هناك تǸميڗ صحي شامل عن ثاصاباػ ثلحكام ࢭي خڤف مستم
عٚ، ڣثلعكس صحيح ب ئثلتܣ يتع٩ٚ لها ثلحكام، سيجعل نفسيتهږ مستق

عٚ ثمتضمنغ: )تڤجٖ ضڤثبط تبيڗ أڗ ثاتحإ ثلعام  تٚبغ ثلحإيغ عشٚ فقٖ جاǴػ للفق أما ࢭي ثم
ٜ ڣثم٩ٚ من خاڋ ش عٚ ثلقٖم يǺمن للحكږ حااػ ثلڤفاع ڣثإصابغ ڣثلعج كٚاػ ثلتǸميڗ( ڣبڤٛڗ لك

%( ، ڣمعظږ ثلحكام جاǴػ ثجاباتهږ مبينغ ثنڢ ا تڤجٖ ضڤثبط تجعل ثاتحإ ثلعام ة5نسبܣ )
بٚڊ  ٚ ي كٚغ تǸميڗ، ڣه٘ث ثام ٜ ڣثم٩ٚ عبڇ ثڬ ش عٚ ثلقٖم، يǺمن لهږ علګ ثلڤفاع ڣثاصابغ ڣثلعج لك

ضٚ ڣٚف ثلحكام ڣيضيڀ ضغطا نفسيا ثليهږ ثلګ جانظ ثلضغڤ٭ ثلنفسيغ ثلتܣ تف ها عليهږ ظ
يٙاػب ئثمبا

ثٙػ ثلبٖنيغ ڣثلفنيغ قبل  عٚ )يخضع ثلحكام ثلګ  ثلفحڤصاػ ثلطبيغ ڣثاختبا ࢭي حيڗ جاǴػ فق
ڗ نسبܣ ) ٚ ڣبڤٛ تٚبغ ثلثاني عش ثٚطهږ ࢭي سلڊ ثلتحكيږ( ࢭي ثم %( ڣيǺكٖ غالبيغ ثلحكام بǸڗ ة5ثنخ

ثٙػ ثلبٖ نيغ ڣثلفنيغ، علما بǸنڢ ثلفحڤصاػ ثلتܣ يخضعڤڗ لهږ تكڤڗ ࢭي شكليغ، بعكس ثاختبا
ثٙػ ثلبٖنيغ ڣثلفنيغ، اڗ ࢭي تكامل ه٘ه  ينبغي ثلتٖقي  جيٖث علګ ثلفح٨ ثلطبܣ مثلڢ مثل ثاختبا

عٚ ثلقٖم ب  ئثلعڤثمل ثلثاثغ نجاٍ للتحكيږ ڣمن ثږ للعبغ ك
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يغ حاائ ع ٕڣٙ ثٚجع بصڤٙ ٙ ثلطبܣ لاتحإ ي عٚ ثمتضمنغ )ثلكإ عٚ حلـ ثلفق تٚبغ ثلثالثغ عش ػ ڣࢭي ثم
ڗ نسبܣ ) يٙظ( ڣبڤٛ ٙ 33ب48ثلحكام أثناǴ ثمنافساػ ڣثلتٖ %( ڣمن خالها ثكٖ ثلحكام بǸڗ ثلكإ

جٙغ ثاصابغ هل هي بسيطغ  يٙظ، ڣهل ثصيظ ثحٖهږ ڣما هي ٕ ثلطبܣ فحكام أثناǴ ثمنافساػ ڣثلتٖ
عٚ )تڤجٖ مǺسساػ طبيغ خاصغ إعإع تǸهيل ثلحكام بعٖ ثإصابغ( ࢭي ، ثم جسيمغ ڣجاǴػ ثلفق

ڗ نسبܣ )ث عٚ ڣبڤٛ ثٚبعغ عش تٚبغ ثل أڥ غالبيغ ثلحكام بǸنڢ ا تڤجٖ مǺسساػ طبيغ خاصغ 44م %( ڣٙ
ثٚ ֿهميغ ثعإع ثلتǸهيل بعٖ ثاصابغ فيتڤجظ علګ ثاتحإ  بإعإع تǸهيل ثلحكام بعٖ ثإصابغ، ڣنظ

ثٚحيغ ثٚئهږ للعملياػ ثلج يٚاضييڗ بعٖ ثج ٜ طبيغ خاصغ بإعإع تǸهيل ثل ثٚك ثڣ بعٖ  ثلتعاقٖ مع م
يٙظب يٙاػ أڣ ثلتٖ  خضڤعهږ للعاه من ثڬ ثصابغ تلح  بهږ ثثناǴ ثمبا

عٚ ثمتضمنغ )ثلكإٙ ثلطبܣ ثلتابع لاتحإ يعطي ثֿهميغ ثلكبڇڥ للحكام ثمصابيڗ بما  ڣحلـ ثلفق
عٚ  تٚبغ ثلخامسغ عش ڗيضمن شفاǴهږ ( ࢭي ثم ڣفيها ثكٖ غالبيغ ثلحكام بǸڗ  %(تتبت4) نسبܣئڣبڤٛ

ٙ ثل طبܣ ࢭي ثاتحإ ا يعطي ثاهميغ ثلكبڇڥ للحكام ثمصابيڗ بما يضمن شفاǴهږ ، ڣبالتǸكيٖ ثلكإ
ضٚيغ  بǸڗ عٖم ثاهتمام ستكڤڗ نتائجڢ عكسيغ علګ ثلحكام، ڣقٖ يساهږ خ٘ث ࢭي تفاقږ حالتهږ ثم

ئثلعضڤيغ ثلګ جانظ سڤǴ حالتهږ ثلنفسيغب
مٜ ثاتحإ بڤجڤٕ ڣحٖع طبيغ متكاملغ لضماڗ سامغ ثلحكام  عٚ )تڤجٖ ضڤثبط تل جاǴػ ثلفق

خֿيڇع  عٚ ڣث تٚبغ ثلسإسغ عش ڗڣباستخٖثم ثلڤسائل ثلعاجيغ ثلحٖيثغ( ࢭي ثم  %(33بث3) نسبܣئڣبڤٛ
مٜ ثاتحإ بڤجڤٕ ڣحٖع طبيغ متكاملغ لضماڗ سامغ  ڣفيها ثكٖ ثلحكام بǸنڢ ا تڤجٖ ضڤثبط تل

حكام ڣباستخٖثم ثلڤسائل ثلعاجيغ ثلحٖيثغ، ڣلكڤڗ ڣجڤٕ مثل ه٘ه ثإڣثػ هي لسامغ ثلحكام ثل
ئفينبغي علګ ثاتحإ تڤفيڇهاب 

ثٚٙ يعتبڇ ࢭي  بٚيع، من ثڗ ثإستق ڣتتف  ثلنتائٌ ثلتܣ تڤصل ثليها ثلباحثاڗ مع ما أكٖه فصيل ثل
ڬٙ أساسڢ ثلنفس ܣ هڤ ثلشعڤٙ بالهٖڣǴ ڣ ثلطمǸنينغ ڣثلبعٖ عن ث ڣٚ ثٚب، ڣهڤ شعڤٙ ض لقل  ڣثإضط

ٕٚ ڣثمجتمع، ڣمن أهږ أسبابڢ ǻطمئناڗ ثمǴٚ علګ نفسڢ ) ( ڣله٘ث فإڗ ثطمئناڗ ة2:  تتلحياع ثلف
ٙ ثلنفس ܣ لٖيهږ ب ثٚ ئثلحكام هڤ من ثهږ عڤثمل ثاستق

سֿاسيغ للܶحغ ثلنفسيغ ثلتܣ  ٕٚ بحسظ ثلعيسڤڬ من ثمتطلباػ ث ٙ ثلنفس ܣ للف ثٚ كما يعٖ ثاستق
ئ. ( 23:  9ه ǻليها كي يتمتع بشخصيغ ǻيجابيغ مًڈنغ ڣمنتجغ ب )يحتا

ثٚٙ ثلنفس ܣ للحكام هڤ من ثهږ ثمتطلباػ  ڣهڤ ٗثػ ما تڤصل ثليڢ ثلباحثاڗ، حين ثڗ ثستق
ثاساسيغ لܶحتهږ ثلنفسيغ، من أجل ثڗ تكڤڗ لهږ ܧخصيغ ثيجابيغ ڣمًڈنغ، أڬ غيڇ ثنفعاليغ كڤڗ 

ثٙػ ࢭي ثڣقاػ  ثٚ ثنفعالهږ ا يجعلها ࢭي ثلغالظ صحيحغ، بل ڣقٖ تǺثٚ ࢭي سيڇ ثصٖثٙ ثلحكام للق
ثٙع ثڣ ࢭي نتيجتها ثلنهائيغب    ثمبا

 ٕٚ ث ࢭي تڤثف  ثلف ًٚ ٙ ثلنفس ܣ ڣثلسلڤكي يعتبڇ عاما مǺث ثٚ عٜ أڗ ثلشعڤٙ بااستق ٙ حم ڥٚ مختا كما ي
عٚ ٚ باهتمام نحڤه ڣنحڤ حاجاتڢ ثلنفسيڢ ڣيحس بال يٚن فمن يشع ثٙكڢ لبيئتڢ ڣل־خ ٕǻايغ بب يكڤڗ ڣ

ٜٛ ثلعاقاػ ثاجتماعيغ ثلناجحغ ب )  يٚن ثلخيڇ ڣثمحبغ فتتع ڥٚ ࢭي ثآخ  9تلڢ حس ثانتماǴ لبيئتڢ ڣي
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ضٚا ڣثلسعإع لإٔثǴ ثل٘ڬ ،  (8ث:  ٙ ثلنفس ܣ للحكام معناه شعڤٙ بال ثٚ ڥٚ ثلباحثاڗ بǸڗ ثاستق ڣي
ٙ ثلنفس ܣ ڣثلصحي، ڣا يقڤمڤڗ بڢ ٕثخل ثملعظ، عبڇ ثكتماڋ تڤثفقهږ ثلبٖني من خاڋ ثاس ثٚ تق

عٚايغ خاصغ ࢭي جڤثنبها ثلنفسيغ ڣثلܶحيغ  ڣٚث باهتمام ثاتحإ بهږ ڣثحاطتهږ بال يكڤڗ ٗلڊ ثا شع
ضٚهږ لإصابغب ئࢭي حالغ تع

ٕٚ، ڣيشمل تكاليڀ   ڣٚف ثلܶحيغ لٖڥ ثلف ٚ ثلظ ڣثلتǸميڗ ثلصحي هڤ أحٖ أنڤثٵ ثلتǸميڗ ضٖ مخاط
عمڢ ثلنفس ܣ  ڣثلجسٖڬب كما قٖ يتضمن تغطيغ بٖڋ ثنقطاعڢ عن فحصڢ ڣتشخيصڢ ڣعاجڢ، ڣٕ

ثٕٚ ڣثمجمڤعاػ عٚايغ ثلܶحيغ لأف ځٚ إيصاڋ ثل هٜ ثلٖثئږب ڣهڤ أحٖ ثلط ئثلعمل لفًڇع معينغ أڣ عج
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%B

5%D8%AD%D9%8Aئ
ثٙسغ ڣثلتܣ بينـ ثهميغ ثلتǸميڗ ثلصحي للحكام، كڤڗ ٗلڊ ثلتǸميڗ هڤ  ڣه٘ث يتف  مع نتائٌ ه٘ه ثلٖ

يٙا -ثاصاباػ  -نڤٵ من ثنڤثٵ ثلتǸميڗ ضٖ ثمخاطٚ  ػ ثڣ ثلتܣ قٖ يتع٩ٚ ثليها ثثناǴ قيإتها للمبا
يٙظ ب ئثلتٖ

يٚاضيغ ڣنشٚ ثقافتڢ بيڗ ثلاعبيڗ  ثٙسغ عاǴ علي  بǸهميغ تǸميڗ ثلحڤثٕف ثل ڣأكٖػ نتائٌ ٕ
هٚ  لڊ بما يڤف يٚاٿ ܣ, ڣٗ ٚ ثلنشا٭ ثل يٚاضيغ, ما له٘ث ثلتǸميڗ من أهميغ ࢭي ٕعږ ڣتطڤي ڣثلنڤثٕڬ ثل

يٚاضيغ  يٚاٿ ܣ ضٖ مختلڀ ثلحڤثٕف ثل كٙيڗ ࢭي ثلنشا٭ ثل ثٚ من ضماڗ لجميع ثمشا فلږ يعٖ قاص
يٙڀ ثلطبيغ, بل أصبح يضږ نفقاػ ثإعانغ للمصابيڗ  علګ ضماڗ ثإصاباػ ثلشخصيغ أڣ ثمصا

يٚاضيغب ) ئ(3ث5:  4تڣيضمن ثلٖخل ثمتڤقع لاعبيڗ ڣثلنڤثٕڬ ثل
يٚاضيغ ڣأهميغ  فٚ باإصاباػ ثل ثٚػ تع عٙ عمل مǺتم ڣٚ ثٙستنا ڣثمتعلقغ بض ڣه٘ث يتف  مع نتائٌ ٕ

هٚابثلتǸميڗ ضٖ  ئمخاط
يٚاضيغ  يٚاضغ، كٌڇع ثإصاباػ ثل سٙغ ثل ڥٚ عاǴ علي ك٘لڊ بǸڗ من ثمشاكل ثلتܣ تحيط بمما ڣي
بٚيغ, مما يحڤڋ ٕڣڗ تطڤٙ  يٚاضييڗ ࢭي معظږ ثلٖڣڋ ثلع يٚاضغ ڣثل ڣتنڤعها يحڤڋ ٕڣڗ تشجيع ثل

يٚاضغ فيها قياسا علګ ما تنفقڢ ه٘ه يٚاضغ، كما ث صناعغ ثل ڗ ثلٖڣڋ من أمڤثڋ علګ قطاٵ ثل
بٚيغ اسيما ࢭي مجااػ ثلتǸميڗ ثمستحٖثغ ڣمنها ثمجاڋ  ضعڀ صناعغ ثلتǸميڗ ࢭي ثلٖڣڋ ثلع

يٚاضغ ه ࢭي تشجيع ڣتنميغ ثل يٚاٿ ܣ حاڋ ٕڣڗ أڗ يǸخ٘ ثلتǸميڗ ٕڣٙ نٙغ بما ڣصلـ ǻليڢ  ثل بٚيغ مقا ثلع
ڥٚ، باإضافغ ثلګ ثڗ ضعڀ ثقافغ ثلتǸميڗ لٖڥ ثֿڣئ خֿ يٚاٿ ܣ ࢭي ثلٖڣڋ ث سا٭ صناعغ ثلتǸميڗ ثل

ڣٛثيا ضيقغ من ثֿهٖثف ڣثلغاياػ, مما حاڋ أيضا ٕڣڗ أڗ يǸخ٘  ٚ ثلتǸميڗ ࢭي  بٚيغ حص يٚاضيغ ثلع ثل
ه ࢭي ثمجاڋ بٚيغ فاعلغ تنظږ ثلجڤثنظ  ثلتǸميڗ ٕڣٙ يٙاضيغ ع يٚعاػ  يٚاٿ ܣ، ثلګ جانظ أڗ غياب تش ثل

يٚاٿ ܣ ڣمنها ثلتǸميڗ أنعكس سلبا علګ تطڤٙ ه٘ث ثلنشا٭, فما يڤجٖ من  ثلقانڤنيغ للنشا٭ ثل
بٚيغ لږ يسهږ ࢭي تطڤيٚ ثلتǸميڗ  يٙاضيغ ࢭي بع٬ ثلٖڣڋ ثلع قٚغ من قڤثعٖ قانڤنيغ  ج٘ثٗثػ متف

هٚ من قڤثعٖ ثلتǸميڗ ثلتقليٖيغ, ليڤثكظ ما ڣصل ǻليڢ ه٘ث ثلتǸميڗ من يٚ يٚاٿ ܣ ڣتح تطڤٙ ࢭي  ثل
سֿڤثځ ثلعاميغب ) ئ(ت58:  4تث

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%B5%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%B5%D8%AD%D9%8A


 

 

122 

ثٙستڢ بǸنڢ ينبغي علګ ڬٙ ࢭي نتائٌ ٕ ثاتحإ ثخصائي طبܣ ڣنفس ܣ للحكام، ڣتكڤڗ  ڣǹكٖ محمٖ ثلنظا
ٙ ثلنفس ܣب ) ثٚ ئ(ت39:  ثتمهمتڢ ثاهتمام بالجڤثنظ ثلنفسيغ لهږ، تٖعيما لاستق

ثٛلـ تحيط بڢ مثل ه٘ه ثمشاكل ڣثلعڤثئ  ثلتܣ تحٖ من  ڥٚ ثلباحثاڗ بǸڗ ثلتحكيږ ثليمنܣ ما  ڣي
تٙفاٵ ثلفهږ بǸهميغ ثلتǸميڗ ثلصحي ليس فقط للحكام  بل لكل ثمنظڤمغ  -يتڢ لهږغٙږ ثهم–ث

يٛإع  ثٚٙ ثلنفس ܣ للحكام، ڣبالتالي  يٚاضيغ، ڣأڗ تحقي  ثلتǸميڗ ثلصحي من شǸنڢ تعڤيڤ ثاستق ثل
عٙ  عطائهږ ثلبٖني ڣثلفنܣ، كڤنهږ حينها يكڤنڤڗ قٖ تخلصڤث من عقٖ ثلتع٩ٚ لاصابغ ڣعٖ ثلقٖ

ئعلګ معالجتها ڣثلتعاࢭي منهاب 
 -ااستنتاجاػ ڣالتڤصياػ :

 -نتاجاػ :ااست
ثٚف علګ عاه ثلحكام بئبت ٙ طبܣ متمٝٚ تابع لاتحإ لإش ئعٖم ڣجٖڣٕ تǸميڗ كإ
ثǴٚ ئب2 ا يقڤم ثاتحإ بامتابعغ ثلٖثئمغ للحكام بما يخ٨ تعاطيهږ للمنشطاػ قبل ثج

ثٙػ ثلبٖنيغ ب ئثاختبا
ئثاڣقاػ بثلضڤثبط ثمڤجٖع ا تمكن ثاتحإ من ثاطاٵ علګ ثلܦجل ثلطبܣ ࢭي جميع ئب3
ئا يقڤم ثاتحإ بالتǸميڗ للحكام ضٖ ثاصاباػ ثلنفسيغ بئب4
ثٚػ علميغ تبيڗ ثنڤثٵ ثاصاباػ ثلتܣ قٖ يتع٩ٚ لها ثلحكام ئب5 ا ينظږ ثاتحإ مǺتم

يٚقغ تفإيها ڣثلتعامل معها ڣك٘ث ثفضل ثلعاجاػ للشفاǴ منها ب ئڣط
يٙڀ عاه بع٬ ثلحكام ثلٖڣلييڗئبت فقط سڤثǴ ٕثخل ثليمن أڣ  يتكفل ثاتحإ بمصا

جٙڢ ب ئخا
مٛ ثلخاصغ بمعالجغ ثلحكام عنٖ ثصابتهږ ڣبما ئبث ا يڤجٖ تǸميڗ لأمڤٙ ثلطبيغ ڣثللڤث

ئيضمن شفائهږ ب
ٙ ثاصابغ ثلتܣ تلح  بهږ بئب8 ئا يقڤم ثاتحإ بتعڤي٬ ثلحكام علګ قٖ
عٚ ثلقٖم، يǺمن للحكام علګ ثلئب9 ڤفاع ڣثإصابغ ا تڤجٖ ضڤثبط تجعل ثاتحإ ثلعام لك

كٚغ تǸميڗ ٜ ڣثم٩ٚ عبڇ ثڬ ش ئڣثلعج
ثٙػ ثلبٖنيغ ئبةت ثلفحڤصاػ ثلتܣ يخضع لها ثلحكام تكڤڗ ࢭي غالبها شكليغ، بعكس ثاختبا

ئڣثلفنيغ ب
ئبǸنڢ ا تڤجٖ مǺسساػ طبيغ خاصغ بإعإع تǸهيل ثلحكام بعٖ ثإصابغ بئبتت

 -التڤصياػ :
ثٙسغ يتقٖم ثلباحثاڗ بالتڤصياػ من خاڋ ثاستنتاجاػ ثمستخلصغ من نتائٌ ث لٖ

عٚ ثلقٖم : ئثاتيغ لاتحإ ثليمنܣ ثلعام لك
ثٚف علګ عاه ثلحكام بئبت ٙ طبܣ متمٝٚ تابع لإش ئتڤفيڇ تǸميڗ كإ
ثٙػ ثلبٖنيغ بئب2 ثǴٚ ثاختبا ئثمتابعغ ثلٖثئمغ للحكام بما يخ٨ تعاطيهږ للمنشطاػ قبل ثج
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ئثلطبܣ ࢭي جميع ثاڣقاػ بعمل ضڤثبط تمكن من ثاطاٵ علګ ثلܦجل ئب3
ئثلقيام بالتǸميڗ للحكام ضٖ ثاصاباػ ثلنفسيغ بئب4
يٚقغ تفإيها ئب5 ثٚػ علميغ تبيڗ ثنڤثٵ ثاصاباػ ثلتܣ قٖ يتع٩ٚ لها ثلحكام ڣط تنظيږ مǺتم

ئڣثلتعامل معها ڣك٘ث ثفضل ثلعاجاػ للشفاǴ منها ب
يٙڀ عاه جميع ثلحكام ثلٖڣلييڗ سڤثǴ ٕثخل ئبت جٙڢ بثلتكفل بمصا ئثليمن أڣ خا
مٛ ثلخاصغ بالحكام عنٖ ثصابتهږ ڣبما يضمن شفائهږ، ئبث مֿڤٙ ثلطبيغ ڣثللڤث تǸميڗ ث

ٙ ثاصابغ ثلتܣ تلح  بهږ ب ئڣتعڤيضهږ علګ قٖ
ٜ ڣثم٩ٚ عبڇ ثڬ ئب9 عمل ضڤثبط للتǸميڗ علګ ثلحكام ࢭي حالغ : ثلڤفاع ڣثإصابغ ڣثلعج

كٚغ تǸميڗ ب ئش
ثǴٚ ثلفحڤصاػ ئبةت ثٚ٭ ࢭي سلڊ ثلتحكيږ ثلجٖيغ ࢭي ثج ثلتܣ يخضع لها ثلحكام أثناǴ ثانخ

ثٙػ ثلبٖنيغ ب ئڣقبل ثاختبا
ئثلعمل علګ ثيجإ مǺسساػ طبيغ خاصغ بإعإع تǸهيل ثلحكام بعٖ ثإصابغ بئبتت

ئ
ئ

ئ  
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بٚيغ  اٚجع الع  -:ام
ئبئبيڇڣػئثلفكٚ،ئٕثٙئ،ئثللغغئمقاييسئمعجږ(:ئ9ث9ت)ئفاٝٙئأحمٖ بت
ٚ ) ب2 ٚ ظاه يع، عماڗب(: أسس 4ةة2جعف ٚ ڣثلتڤٛ ٙ مجٖاڣڬ للنش ئثلتغ٘يغ ثلܶحيغ، ٕث
ڬٜئ ب3 ئ8ةة2)ئ،،ئجابٚئمٙ ثٙسغئ،( عٚئتقڤيميغئٕ بٙئثلنفس ܣئثاحًڇثځئلظاه ئࢭيئللنشٚئمجاٛئبحنئ،ئللمٖ

ئ. فلسطيڗئ،ئثֿقپ ܢئجامعغئ،ئثإنسانيغئللعلڤمئثلعلميغئثمجلغ
ئتةة2)ئثلطحاينغئيٛإ ب4 ئ: يٚاضيغئثֿلعابئحكامئلهائيتع٩ٚئثلتܣئثلضغڤ٭ئمصإٙ( ٕٙڗئࢭيئثل ئڣنيتهنئثֿ

ئبئثلكڤيـئ،ئثلكڤيـئجامعغئ،ئثلًڇبڤيغئثمجلغئ،ئثلتحكيږئلًڇك
ئثةة2)ئثلطحاينغئيٛإ ب5 ئ: يٚاضيغئثֿلعابئحكامئلٖڥئثلنفس ܣئثاحًڇثځئمستڤياػ( ٕٙڗئࢭيئثل ئڣعاقتهائثֿ

ٕٙڗئ،ئثليڇمڤكئجامعغئ،ئثلثانيئثلٖڣليئثلعلمܣئثمǺتمٚئڣقائعئ،ئثمتغيڇثػئببع٬ ئبئثֿ
بٚيب ت(: ثلقياٝ ڣثلتقڤيږ ثلًڇبڤڬ ڣثلنفس ܣ ,٭ةةة2صاٍ ثلٖين محمڤٕ ) بت ٚ ثلع ٙ ثلفك عٚ, ٕث ئ, ثلقاه
ڣٚڗ)ئمكيئعإڋ بث ئ)ڣǵخ ئ:9ةة2( ڣٚعيغ( سٙغئثلܶحيغئثمخاطٚئضٖئللتǸميڗئثلقانڤنيغئثمش ئللمما

يٚاضيغ، يٚاضيغئثلًڇبيغئكليغئثل ئبئمصٚئأسيڤ٭،ئبجامعغئثل
ثٚهيږ  ب8 ڣٚڗ( )عبٖ ثلجليل ثب ڣٜبعي )ڣǵخ ٙ ت98تثل ثٙػ ڣثمقاييس ثلنفسيغ  , ثمڤصل, ٕث ( : ثاختبا

ئثلكتظ للطباعغ ڣثلنشٚب
حٚمنئعبٖ ب9 ثٚه ئللطفلئثلنفسيغئثلًڇبيغ(:ئهـئة42ت)ئثلعيسڤڬئئثل ثٚتظئثم ثٙل ئبئثلجامعيغئ،بيڇڣػ،ٕث

يٜٜئعبٖئهئعبٖ بةت ئٙ(:ئهـ422ت)ئثليڤسڀئثلع سٙغئٕڣ ڬئثمجتمعئࢭيئثمٖ يٚا٩ئثلسعڤٕ ئبئبال
ثٙبيعيئڣماهٚئثلصمإڬئعبٖه بتت يٚغئبيڗئڣثلًڇبڤڬئئثلنفس ܣئڣثلتقڤيږئثلقياٝ(:ئ4ةة2)ئثلٖ ,ئڣثلتطبي ئثلنظ

ٕٙڗ,ئئت٭ يعئللنشٚئڣثئلئٕثٙ,ثا ئبئڣثلتڤٛ
ڣٚڗ)ئيڤسڀئثلشئئعٖناڗ ب2ت ǵٚڗئسماٵئأثٚ(:ئث99ت(ئ)ڣثخ يٚږئثلق مֿنئعلګئثلك ئجامعغئمجلغئ،ئثلنفس ܣئث

ڥٚئئأم عٚئثلسنغئ–ئڣثاجتماعيغئڣثلنفسيغئثلًڇبڤيغئثلعلڤمئ،ئثمحكمغئثلعلميغئللبحڤفئثلق ئثلعٖٕئ،ئثلعاش
ئبئتت

عٚ ب8ةة2عٖناڗ عڤ٩ ) ب3ت يٖثػ ,ثلقاه كٚغ ثلعلميغ للتسڤي  ڣثلتڤٙ ئ(:مناهݮ ثلبحن ثلعلمܣ ,ثلش
ئ:4تة2)عليئحسيڗئعاǴ ب4ت عٚ،ئڣثتجاهاتڢئللتǸميڗئثلقانڤنيغئثلجڤثنظ( ئثلثانيئثلسنڤڬئئثمǺتمٚئثمعاص

ڣٚڗ، ثٙػئجامعغئ،ئثلحقڤځئئكليغئڣثلعش ئبثاما
ڣٙځ ب5ت ثٙسغ(:ئتث9ت)ئثلسامئعبٖئسيٖئفا تٚبطغئثمتغيڇثػئلبع٬ئثجتماعيغئنفسيغئٕ ئسٙالغئ،ئٕماڗئباإئثم

ثع عئغيڇئٕكتڤٙ هٛٚئجامعغئ،ئثلًڇبيغئكليغئ،ئمنشڤٙ ئبئثֿ
بٚيعئخليلئفيصل بتت ئت99ت)ئثل مֿنئأثٚ(: ثٚفيغئثلخصائ٨ئڣبع٬ئثلنفس ܣئث ئإٔثئڢ،ئࢭيئللمعلږئثلٖيمڤغ

عئغيڇئماجستيڇئسٙالغ  بثليڇمڤكئجامعغئ،ئمنشڤٙ

ڬٙ ) بثت عٚ 2تة2محمٖ ثلنظا يٚاضيغ علګ حكام ك ( : قياٝ ثلضغڤ٭ ثلنفسيغ ثلتܣ تسببها ثلܶحافغ ثل
يٚاضيغ، ثلعٖٕ ثاڣڋ، ثمجلٖ ثلخامس ب ئثلقٖم حسظ سنڤثػ ثلتحكيږ، مجلغ علڤم ثلًڇبيغ ثل
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ئ989ت)ئحسيڗئعطائمحمڤٕ ب8ت ئٙ(: مֿنئثلشعڤ ئڣثلتخص٨ئثمستڤڥئئمتغيڇثػئضڤǴئࢭيئثلنفس ܣئبا
ثٙس ܣئڣثلتحصيل حٚلغئطابئلٖڥئثلٖ يٚا٩ئمٖينغئࢭيئثلثانڤيغئثم ئثلكڤيـئجامعغئ–ئثلًڇبڤيغئثلكليغئ–ئثل

ئبئ٢٢ئثلعٖٕئ–
عٜئمختاٙ ب9ت شٙإ(:ئ9ث9ت)ئحم ǻئǴئثآباǴبֿنا عٚ،ئ2ئ٭ئ،ئڣث نٛجيئمكتبغئ،ثلقاه ئبئثلخا
عٚ، )٭ث99تنصيڇ صبحي ) بة2 عٚ، م2-(: ثلحكږ ڣثلك ئطبعغ ثلنهضغب (، ثلقاه
يع ياسيڗ محمٖ ڣحسن محمٖ ثلعبيٖڬ ) بت2 ( : ثلتطبيقاػ ثإحصائيغ ڣثستخٖثماػ 999تڣٕ

ثٚځب يٚاضيغ، ثمڤصل ، ثلع ئثلحاسڤب ࢭي بحڤف ثلًڇبيغ ثل
تٚض ܢ للكتاب ةتة2ڣهيظ مجيٖ ) ب22 (: ثاحصاǴ ثلتطبيقي ࢭي ثلعلڤم ثاجتماعيغ, مǺسسغ مصٚ م

ثٚࢮيب ئثلع
اٚجع ااجنبيغ   :ام

32. Ebel R .L.:Essentials of Educational measurement . Englewood cliffs, N. 

J. prentice.-hall, 1972,p555 
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