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 :الإشكالية-1
 العالميررة السرراحة علرر  وزنهررا لهررا الترري الرياضررات إحررد  تعتبررر اليررد كررر  إن 
 بررين المعلومررات تبرراد  علرر  يتأسرر  اليررد كررر  فرري الرياضرري إعررداد فرر ن لرر ا ،والمحليررة
 فررري تسررره  التررري والبدنيرررة الفنيرررة الأسررر  كسررر  مرررن يرررتمكن حتررر  ،واللاعررر  المررردر 
 نشرررا  لأي وضرررروري هامرررا عررراملا تعتبرررر الرياضرررية المنافسرررة ولأن .بمسرررتوا  الارتقرررا 
 وقدراتررر  قواتررر  لأقصررر  الفررررد اسرررتخدا  ضررررور  يت لررر  إ  اليرررد، كرررر  خاصرررة رياضررري
 اهر  حير  المنافسرة، فشر  أو نجرا  إل  المؤدية الأسبا  أحد فالقلق والبدنية، النفسية
 الأخير  السنوات في الاهتما  زاد فلقد ، ومردوده  اللاعبين فعالية عل  يؤثر الأخير

 مظررراهر أحرررد النفسررري القلرررق أن إ  الرياضررري، بالمجرررا  المرتب رررة النفسرررية بالمشررركلات
 بصررور  إمررا ،اللاعبررين مسررتو  علرر  التررأثير فرري  هررا دور لهررا الترري السررلبية نفعررالاتالا

 أو جهرد، مرن يمكن  ما أقص  ب   عل  الفرد تساعد إيجابية دافعة قو  فيكون إيجابية
 بررالنف ، الثقررة وتقليرر  الأدا  إعاقررة فرري تسرره  سررلبية دافعررة قررو  فيكررون سررلبية بصررور 
 فقردان يحرد  القلرق شرد  ترزداد وحينمرا .واتجاههرا اشردته فري القلرق اسرتجابات وتختلف
 إثرررار  إلررر  أد  مرررا وهررر ا التررروازن، هررر ا اسرررتعاد  لمحاولرررة الرياضررري يررردف  ممرررا التررروازن

 :التالية التساؤلات
 إلرر   لرر  يرجرر  هرر -.اليررد  كررر  لاعبرري لررد  القلررق لظهررور دوافرر  هنررا  هرر  -

 .اللاع   شخصية
 .التحكي   سو  إل   ل  يرج  ه  -.المنافسة   بيعة إل   ل  يرج  ه  -
 :العامة الفرضية -2

 .اليد كر  لاعبي لد  القلق لظهور دواف  هنا  
 :الجزئية الفرضيات -

 إلررر  القلرررق ظهرررور يرجررر  - .اللاعررر  شخصرررية إلررر  القلرررق ظهرررور يرجررر  -
 سررو  إلرر  القلررق ظهررور يرجرر  -".الفرروز أجرر  مررن الصرررا " المنافسررة  بيعررة
 .التحكي 

 يدر  أن  إ  ،كبير  أهمية ل  ه ا بحثنا في المقتر  الموضو  نإ :ةالدراس أهمية -3
 هرو النفسري فالجانر  .والمتابعرة للانتبرا  ملفترا يجعلر  مرا وهر ا ورياضي، نفسي جانبين
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. الرياضررري بالنشرررا  يقتررررن الرر ي هرررو الرياضررري الجانررر  أمررا ،الرررنف  علررر  يأويررر  الرر ي
 أن إ  الرياضي، للنشا  العوام  أكبر من للاعبين النفسي بالتحضير الاهتما  فيعتبر

 الترررري الانفعرررالات لررربع  كبيرررر  تحضررريرات إلرررر  تحترررا  الرياضررري اللاعررر  شخصرررية
 فري أهميرة مرن لهرا لمرا القلرق ظراهر  فري الانفعرالات حصررنا لر ا نشرا  ، في يصادفها
 .الجوان  مختلف من اللاعبين مستو  تحضير

 أصربحت الر ي الصرد  إلر  ترجر  و الموضر لهر ا معالجتنرا إن :الدراسدة أهددا  -4
 عرقلررة أسرربا  مررن كانررت مررا كثيرررا الترري الرياضررية المنافسررات فرري القلررق ظرراهر  تشرركل 
 .الرياضة له   الحسن السير

 :دراستنا أهداف بين فمن 
 .معالجتها بمد  والتحسي " القلق ظاهر " الظاهر  ه   لخ ور  الانتبا  لفت -
 .الرياضية المنافسة أثنا  للقلق المؤدية والدواف  الأسبا  إيجاد -
 ة:الدراسة الاستطلاعي-5

قب  الشرو  في عملية توزي  الاستبيان عل  عينة بحثنا من خلا  دراسة    
است لاعية لجم  المزيد ن  المعلومات والمع يات التي يمكننا أن توضح جوان  ل  

بتحضير استبيان أولي ث  توزيع  عل  مجموعة  نأخ ها في الحسبان، وبعد  ل  قمنا
           .عينة بحثنا من الأسات  . وتعدي  وتغيير بع  عبارات قمنا بتوزيع  عل 

  المنهج المتبع: -6
قد اعتمدنا في بحثنا ه ا عل  المنهج الوصفي التحليلي، وه ا المنهج يرتب  بوصف 

بدراست  ويعتمد عل  استقرا  أجزا  تحليلي لمركبات الواق  ال ي يقو  الباح  
ت الموضو  المدروسة وقيا  الارتبا ات القائمة به   الأجزا  باستعما  أرقا  وبيانا
ة إحصائية، فهو الأنس  لمعرفة دواف  ظهور القلق لد  لاعبي كر  اليد أثنا  المنافس

    البح .الرياضية، وا   يمكننا من الوقوف عل  الوقائ  المختلفة التي تتص  بموضو 
 أهدا  الدراسة الميدانية: -7

إنّ الهدف من الدراسة الميدانية هو محاولة الإجابة عل  التساؤلات التي  رحت في 
الإشكالية بالإضافة في اختيار الفرضيات التي وضعناها سابقا من أج  المساهمة 
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ن ياخ وها بعين ولو بشي  قلي  في الخرو  بتوصيات التي نرجو من اللاعبين أ
      الاعتبار، وقصد تحقيق  ل  الهدف استعملنا بع  الوسائ  لجم  المعلومات

 لاعبا. 23شملت العينة أكابر كر  اليد وعدده  عينة البحث: -8
 ل  و قمنا باستخدا  الاستبيان بحي  الاستبيان يوجّ  إل  اللاعبين أدوات البحث: -9

نيات، وال رق لتحقيق في الإشكالية التي قمنا لكون ه   التقنية من بين أنجح التق
 بها.
 الاستبيان:-10

الاستبيان  .يحتويكانت الأسئلة الم روحة تعالج محاور الفرضيات التي حددناها.
عل  أسئلة مغلقة وهي أسئلة لها  رف بسي  في أغل  الأحيان، ت ر  عل  شك  
 استفهامي تكمن خاصيتها في الإجابة بر"نادرا" أو "أحيانا" أو "غالبا"، وقد تتضمن

الإجابة تكون              الأجوبة المحدد  عل  المستجو  اختبار واحد منها.
 درا، أحيانا، غالبا( في الخانة ناXبوض  علامة )

 :و تحليل و مناقشة النتائج. عرض 11
  ه  شخصيت  عصبية : السؤال الأول

 .الباغ -           .أحيانا -     .نادرا -: الإجابة
 : هو معرفة شخصية اللاع .الغرض من السؤال

وبعد الإ لا  عل  استمارات الاستبيان خلصنا إل  النتائج المبينة في  
 البياني التاليين: الجدو  والرس 

 

 التكرار الإجابة
 

النسبة 
 (%المئوية )

 ا2كا
 المحسوبة

 ا2كا
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

 الدلالة درجة الحرية

  21.73 05 نادرا
 

109.825 
 
 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 
 
 ةدال
 

 43.47 10 أحيانا

 34.78 08 غالبا
 100 23 المجموع
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 (: يبين إجابة اللاعبين على السؤال الأول.01) جدول رقم
 عرض وتحليل النتائج:

، وبعد 01من خلا  نتائج التحلي  الإحصائي المبين في الجدو  رق   
الجدولية تساوي  2بينما قيمة كا109.825 المحسوبة وجدناها  2حسا  قيمة كا

لة إحصائيا لأنّ والنتيجة دا 02ودرجة الحرية  0.05وه ا عند مستو  الدلالة  5.99
 الجدولية. 2المحسوبة اكبر من كا 2كا

وكانت نسبة اللاعبين ال ين أجابوا عل  السؤا  الأو  بعبار  )نادرا( حي  كانت 
 مما يد  عل  أن اغل  اللاعبين لديه  شخصية عصبية.  21.73

 نستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن اغل  اللاعبين لديه  شخصية عصبية.
 لفتر  ترتب  ه  المنافسة، بداية في الأخ ا  بع  ترتك  عندما: ل الثانيالسؤا

  ويلة 
 .غالبا – . أحيانا - . نادرا -: الإجابة

: هو معرفة مد  ارتبا  اللاع  أثنا  ارتكا  الأخ ا  في بداية الغرض من السؤال
 المنافسة.

 
 (: يبين إجابة اللاعبين على السؤال الثاني.02جدول رقم )

 عرض وتحليل النتائج:
، وبعد 02التحلي  الإحصائي المبين في الجدو  رق  من خلا  نتائج  

الجدولية تساوي  2بينما قيمة كا 114.461المحسوبة وجدناها  2حسا  قيمة كا

النسبة المئوية  التكرار الإجابة
(%) 

 ا2كا
 المحسوبة

 ا2كا
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  30.43 07 نادرا
 

114.461 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 
 
 

 
 
 ةدال

 47.82 11 أحيانا
 21.73 05 غالبا
 100 23 المجموع
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والنتيجة دالة إحصائيا لأنّ  02ودرجة الحرية  0.05وه ا عند مستو  الدلالة  5.99
 الجدولية. 2المحسوبة اكبر من كا 2كا

بوا عل  السؤا  الأو  بعبار  )نادرا( حي  كانت وكانت نسبة اللاعبين ال ين أجا
 بداية في الأخ ا  بع  مما يد  عل  أن معظ  اللاعبين عند ارتكابه  30.43
 .  ويلة لفتر  يرتبكون المنافسة

 الأخ ا  بع  نستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن معظ  اللاعبين عند ارتكابه 
 .يلة و  لفتر  يرتبكون المنافسة بداية في

 المنافسة  ضغ  تحت السي  الأدا  من تخش  ه : السؤال الثالث
 .غالبا – . أحيانا - . نادرا -: الإجابة

 : ه  يخش  اللاع  الأدا  السيئ تحت ضغ  المنافسة.الغرض من السؤال
وبعد الإ لا  عل  استمارات الاستبيان خلصنا إل  النتائج المبينة في الجدو  

 التالي:
 

 (: يبين إجابة اللاعبين على السؤال الثالث.03) جدول رقم
 عرض وتحليل النتائج:

، وبعد 03من خلا  نتائج التحلي  الإحصائي المبين في الجدو  رق   
 5.99الجدولية تساوي  2بينما قيمة كا 101.63المحسوبة وجدناها  2حسا  قيمة كا

 2والنتيجة دالة إحصائيا لأنّ كا 02ودرجة الحرية  0.05وه ا عند مستو  الدلالة 
 الجدولية. 2المحسوبة اكبر من كا

 التكرار الإجابة
 

النسبة المئوية 
(%) 

 ا2كا
 المحسوبة

 ا2كا
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  30.43 07 نادرا
 

101.63 

 
 

5.99 

 
 

0.05 
 

 
 
2 

 
 
 ةدال

 43.47 10 أحيانا
 26.08 06 غالبا
 100 23 المجموع
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وكانت نسبة اللاعبين ال ين أجابوا عل  السؤا  الأو  بعبار  )نادرا( حي  كانت 
 ضغ  تحت  السي الأدا  من مما يد  عل  أن معظ  اللاعبين يخشون 30.43
 . المنافسة

 السي  الأدا  من نستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن معظ  اللاعبين يخشون
 .المنافسة ضغ  تحت

 والإنتبا  التركيز يفقد  ه ا ه  المنافسة، قب  عصبيا تكون عندما: السؤال الرابع
                          المنافسة  أثنا 

 .غالبا – . أحيانا - . نادرا -:الإجابة
: هي معرفة مد  تركيز وانتبا  اللاع  أثنا  المنافسة عندما الغرض من السؤال

 يكون عصبيا وقلقا قب  المنافسة.
س  وبعد الإ لا  عل  استمارات الاستبيان خلصنا إل  النتائج المبينة في الجدو  والر 

 البياني التاليين:

  عرض وتحليل النتائج:
وبعد حسا   04من خلا  نتائج التحلي  الإحصائي المبين في الجدو  رق   
وه ا  5.99الجدولية تساوي  2بينما قيمة كا 114.46المحسوبة وجدناها  2قيمة كا

 2والنتيجة دالة إحصائيا لأنّ كا 02ودرجة الحرية  0.05عند مستو  الدلالة 
 الجدولية. 2المحسوبة اكبر من كا
ال ين أجابوا عل  السؤا  الأو  بعبار  )نادرا( حي  كانت  وكانت نسبة اللاعبين

 دعن المنافسة أثنا  والإنتبا  التركيز يفقدونمما يد  عل  أن اغل  اللاعبين  21.73
 . عصبيته 

 التكرار الإجابة
 

النسبة 
 المئوية

 ا2كا
 المحسوبة

 ا2كا
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  21.73 05 نادرا
 

114.46 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 
 

 
 
 ةدال

 30.43 07 أحيانا
 47.82 11 غالبا
 100 23 المجموع
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 ثنا أ والإنتبا  التركيز يفقدوننستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن اغل  اللاعبين 
 .عصبيته  عند المنافسة
: عندما تزداد دقات قلب  وتشعر بتنف  أسر  من المعتاد فه   ل  الخامسالسؤال 

 لا يساعد  عل  ب   أقص  جهد في المنافسة .
 غالبا. – أحيانا.  - نادرا.  -: الإجابة

: هي معرفة عندما تزداد دقات قل  اللاع  والشعور بتنف  الغرض من السؤال
 أقص  جهد في المنافسة.أسر  من المعتاد، ه   ل  لا يساعد  عل  ب   

عل  استمارات الاستبيان خلصنا إل  النتائج المبينة في  وبعد الإ لا 
 التالي:الجدو  

 (: يبين إجابة اللاعبين على السؤال الخامس.05جدول رقم )
 عرض وتحليل النتائج:

وبعد حسا   05من خلا  نتائج التحلي  الإحصائي المبين في الجدو  رق   
وه ا عند  5.99الجدولية تساوي  2بينما قيمة كا136.9المحسوبة وجدناها   2قيمة كا

المحسوبة  2والنتيجة دالة إحصائيا لأنّ كا 02ودرجة الحرية  0.05مستو  الدلالة 
 الجدولية. 2اكبر من كا

وكانت نسبة اللاعبين ال ين أجابوا عل  السؤا  الأو  بعبار  )نادرا( حي  كانت 
ه  ويشعرون بتنف  مما يد  عل  أن اغل  اللاعبين عندما تزداد دقات قلب 17.39

 أسر  من المعتاد ف ل  لا يساعده  عل  ب   أقص  جهد في المنافسة.

 التكرار الإجابة
 

 ا2كا النسبة المئوية 
 المحسوبة

 ا2كا
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  17.39 04 نادرا
 

136.9 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 
 

 
 
 ةدال

 52.17 12 أحيانا
 30.43 07 غالبا
 100 23 المجموع
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نستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن اغل  اللاعبين عندما تزداد دقات قلبه   
ويشعرون بتنف  أسر  من المعتاد ف ل  لا يساعده  عل  ب   أقص  جهد في 

 المنافسة.
 الاستنتاج العام: 12
 البرروزو  الأخيرر  الآونرة فري الجزائريرة اليرد كر  عرفت  ال ي الكبير والإهتما  الإقبا  إن

 الغمررررو  تسرررح  رأيناهرررا التررري التسررراؤلات بعررر   رررر  إلررر  دفعنرررا والمعتبرررر الفعرررا 
 نابعررة كانررت برر  صرردفة، أو عشرروائية تكررن لرر  الموضررو  لهرر ا دراسررتنا فرر ن لرر ا والحيررر ،

 ولايررة لفريررق اللاعبررين عنررد اللعرر  مررردود علرر  لباسرر يررنعك  قررد ممررا الاقتنررا ، مررن
 .تيسمسيلت

 النفسرية الانفعرالات مرن ناب  مه  عام  اللاعبين مردود عل  تؤثر التي الأسبا  فمن
 سربيةالن الحلرو  إلر  للتوصر  الدراسرة به   قمنا ول ا القلق، وهو ألا الفرد عند الشائعة
 الجوانر  معظر  فيهرا شرملنا جزئيرة  وأخرر  عامرة مشركلة ب ر  المس ر  الأهداف لبلوغ
 موفرق وحر  ايجرابي شي  إع ا  عل  تعم  رأيناها فرضيات و رحنا للدراسة، القابلة
 علررر  وزعناهرررا التررري الاسرررتبيان لنترررائج ومناقشرررتنا تحليلنرررا خرررلا  فمرررن الظررراهر ، لهاتررر 

 .فرضيتنا وثبات صدق من تحققنا اللاعبين مختلف
 وفرري نسرربيا ايجررابي بشرري  أتررت قررد لموضررو ا لهرر ا دراسررتنا أن القررو  ويمكررن 

 .في  المرغو  الهدف تحقيق لمحاولة وه ا الدراسة حدود
 أن نتمنرررر  الررر ي البحررر  هررر ا فررري والسررررداد التوفيرررق الله نسرررأ  الأخيرررر وفررري 

 .والتفصي  الدقة من بنو  المستقب  في زملائنا يتناول 
 :والتوصيات الاقتراحات-13

 ظهرور دوافر  علر  الضرو  لتسرلي  بسري ة اولةمح إلا ماهي الدراسة ه   إن 
 مررن المسرجلة النترائج ضرو  وفري الرياضرية، المنافسرة أثنرا  اليرد كرر  لاعبري عنرد القلرق
 لهررا تكررون أن نأمرر  والترري اللاعبررين لمختلررف الموجهررة الاسررتبيان أسررئلة تحليرر  خررلا 
 اخلالهر مرن م نأ والتي الاقتراحات بع  و ر  تقدي  إل  فارتأينا المستقب ، في فائد 
 هررررر   برررررين ومرررررن أهررررردافه  تحقيرررررق فررررري اللاعبرررررين تعيرررررق التررررري المشررررراك  بعررررر  حررررر 

 :الاقتراحات
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 مستواها من والرف  الشخصية ترقية. 
 . الرف  من مستو  التحكي 
  العال  في اليد كر  ت ور م  الحكا  مستو  تماشي ضرور. 
  للأخ ا  والمرتكبين المنحازين الحكا  تعاق  قوانين وض. 
  للفريق الفني ال اق  ضمن نفسانيين أخصائيين إدما  ضرور. 
  رشررراد توجيررر  المررردر  علررر  يخرررد  بحيررر  التدريبيرررة الحصررر  خرررلا  اللاعبرررين وا 

 .الرسمية المباريات
 الرسمية المنافسات وتير  بنف  المنافسة جو خلق. 
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