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Résumé :

Cette ¢étude visait a identifier les difficultés les plus
importants qui entravent la pratique de 1'¢ducation physique et
du sport chez les adolescentes scolariser au niveau secondaire
(16-19 ans), le chercheur a utilis¢ une approche descriptive
prises de la recherche totale, qui a un 179 échantillon éléve
estimée 30 ¢€léves ce basant sur un formulaire de questionnaire
appartiennent tous a l'école secondaire dans la province de Be'er
Alatr Tebessa, et le chercheur a appui dans son analyse sur
quatre hypotheses par lesquelles nous avons essayé divers
problemes qui empéchent la pratique de I'éducation physique et
du sport pour les adolescentes de différents aspects de la
détection, a permis d’établir des recommandations et des
suggestions afin d’apporter des solutions a ces problémes ou les
minimiser.

les résultats : étudiantes au exercices de I'éducation physique
et sportive a cause des problémes psychologiques individuels
ainsi que d'autres problémes qui pourraient mentionner le
manque  d’infrastructures sportives sans oublier les raison
idéologique, religieux et surtout I’absence  de la culture
sportive chez la population féminine étudié.

Les Mots clés :
Les Obstacles de la pratique sportive —I’Activité physiques et
sportive - L'environnement socio-culturel.
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