
  
 
  
  
  
  
  
  

 لدى الرياضية الانشطة ممارسة معوقات
  وفقا  المتمدرسات المراهقات

 )سنة 16_19(للمحيط الثقافي الاجتماعي 
ة بير العاتر دراسة ميدانية على تلميذات المرحلة الثانوية لمقاطع

 ولاية تبسة
  

  غالمي إǻمان
 -أ–استاذ مساعد 

  جامعة محمد الشرȂف مساعدǻة سوق أهراس
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  : الدراسة ملخص
اهم المشاكل التي تعیȘ ممارسة الترǽȃة  على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت   

 )سنة 19 - 16( البدنǽة والرȄاضǽة لدȐ المراهقات المتمدرسات في المرحلة الثانوǽة 
 ȑحث الذǼاحثان من مجموع الǼاحثة المنهج الوصفي اخذ الǼوقد استخدمت ال

تلمیذة   هذا من خلال  30  ـتلمیذة عینة من التلمیذات  المعفǽات تقدر ب179یبلغ
الاجاǼة على اسئلة  استمارة الاستبǽان  Ȟلهم ینتمون الي  ثانوǽات مقاطعة بئر العاتر 

یلها على أرȃعة فرضǽات من خلالها حاولت اعتمد الǼاحثة في تحلولاǽة تǼسة، و 
الكشف عن مختلف المشاكل التي تحول دون ممارسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة 

، وǼعد جمع البǽانات والمعلومات یذات المراهقات من مختلف النواحيǼالنسǼة للتلم
 وتحوȄلها من معلومات ǽȞفǽة الي  Ȟمǽة  توصلت الǼاحة في  الأخیر إلى النتائج

  :التالǽة
ان  السبب الرئǽسي الذǽ ȑعوق مشارȞة التلمیذات عن ممارسة الترǽȃة البدنǽة 

وȞذلك مشاكل اخرȐ قد .... والرȄاضǽة ǽعود الي مشاكل فردǽة نفسǽة Ȟقلة الوقت
نذȞر  قلة المنشآت والامȞانات الرȄاضǽة دون ان ننسى المجانب العقائدȑ الدیني 

  .ضي لدȐ مجتمع الدراسة وانخفاض المستوȐ الثقافي الرȄا
 –النشاȋ البدني الرȄاضي  - الممارسة الرȄاضǽة   المعوقات:   الكلمات المفتاحǻة

Ȍǽالثقافي الاجتماعي المح.  
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Résumé : 
      Cette étude visait à identifier les difficultés les plus 
importants qui entravent la pratique de l'éducation physique et 
du sport chez les adolescentes scolariser au niveau secondaire 
(16-19 ans), le chercheur a utilisé une approche descriptive 
prises de la recherche totale, qui a un 179 échantillon élève 
estimée 30 élèves ce basant sur un formulaire de questionnaire 
appartiennent tous à l'école secondaire dans la province de Be'er 
Alatr Tebessa, et le chercheur a appui dans  son analyse sur 
quatre hypothèses par lesquelles nous avons essayé divers 
problèmes qui empêchent la pratique de l'éducation physique et 
du sport pour les adolescentes de différents aspects de la 
détection, a permis d’établir des recommandations et des 
suggestions afin d’apporter des solutions a ces problèmes ou les 
minimiser.  
      les résultats : étudiantes au exercices de l'éducation physique 
et sportive a cause des problèmes psychologiques individuels 
ainsi que d'autres problèmes qui pourraient mentionner le 
manque  d’infrastructures sportives sans oublier les raison 
idéologique, religieux et surtout l’absence   de  la culture 
sportive chez  la population féminine étudié. 
Les Mots clés : 
Les Obstacles de la pratique sportive –l’Activité physiques et 
sportive - L'environnement socio-culturel. 
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  :مقدمة

 ȑة في أǽاضȄة الرȞل جزء فاعلا لواقع الحرȞة تشǽاضة النسوȄان الر
ن یتم الترȞیز على رȄاضة الرجل واهمال رȄاضة مجتمع، ومن مؤشرات التخلف ا

المرأة التي تشȞل نصف المجتمع فالمرأة الجزائرȄة الیوم لم تعد سجینة المنزل فهي 
وترȃي اطفالها لتسهم في بناء بلدها وتساهم مع اخیها   تواصل الحصول على العلم

مناصب الرجل في مختلف الانشطة الاجتماعǽة ونجحت في اعتلاء الكثیر من ال
 ȋة، إلا ان المشاكل التي تعاني منها المرأة في مجتمعنا هو ممارستها للنشاȄالادار
الرȄاضي فنظرة الǼعض إلى النساء الرȄاضǽات نظرة ضǽقة مدعین ان الإسلام ǽحرم 
على المرأة ممارسة النشاȋ الرȄاضي، Ȟما ان الظروف الشخصǽة والاجتماعǽة 

ئرȄة تقف حائلا بینها وȃین الممارسة الرȄاضǽة ناهǽك الصعǼة التي تعǽشها المرأة الجزا
عن الضغوطات التي تفرضها الاسرة على العنصر النسوȑ من التزامات مختلفة، 
ناسین او متناسین ما ǽقدمه النشاȋ البدني والرȄاضي ǼالنسǼة للمرأة Ȟأحد العوامل 

ث تقدم لها التي تسمح لها Ǽالإنجاز وتحقیȘ الذات واكتساب الثقة Ǽالنفس، حی
الوسائل الضرورȄة لتطوȄر نوعǽة الحǽاة، وانفتاح الشخصǽة، والاندماج في النسیج 
الاجتماعي، Ȟما تساعدها على مقاومة ضغوطات الحǽاة العصرȄة فتطور الحǽاة 
ودخول التكنولوجǽا لكل المǽادین ساهمت في تقلیل حرȞات الجسم ǼالمدȐ الكامل 

Ǽح Ǽعض أجزاء الجسم شǼه متوقف عن الحرȞة، واختصرت الكثیر من الحرȞات وأص
ونتیجة ذلك ظهرت الكثیر من الأمراض التي سمیت Ǽأمراض العصر Ȟالاكتئاب 
والتشوهات المرفولوجǽة، هذا ما جعل Ǽعض الدول المتقدمة Ȟسوǽسرا ترصد 
مساعدات مالǽة Ǽمساعدة شرȞات التأمین لتغطǽة نفقات برنامج رȄاضة لتشجǽع 

سة التمرȄنات الرȄاضǽة، Ȟما أكدت المنظمة العالمǽة للصحة أن الناس على ممار 
مختلف الأمراض الناتجة عن عدم ممارسة الرȄاضة Ȟلفت الولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة 

ملیون دولار، Ȟما بینت الدراسات أن Ȟل دولار تم  75ما ǽعادل  2000سنة 
التكالیف الطبǽة دولار من  3.2تخصǽصه للنشاطات الرȄاضǽة ǽساعد على اقتصاد 

إن الذین یواظبون على ممارسة النشاȋ الرȄاضي Ȟǽون " )ارنست جوȜل(حیث أكد 
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صاǼاتهم Ǽالأمراض اقل ومن المحتمل أن ǽعǽشوا مدة أطول من  أداؤهم أفضل وإ
  .غیرهم

إن مȞانة المرأة في المجتمع الرȄاضي تتوقف أساسا على الظروف 
قتصادǽة التي تعǽشها، وǼالرغم من ذلك الاجتماعǽة، والثقافǽة والسǽاسǽة والا

استطاعت أن تحقȘ انجازات رȄاضǽة ولكنها لم تصل إلى مستوȐ طموح المجتمع 
والمرأة نفسها، ورغم أن المرأة تفخر Ǽشعورها الإنساني وقابلیتها الإبداعǽة وقدراتها 

ǽعزفون الذهنǽة بل وحتى جمالها الذǽ ȑمیزها عن الرجل، فلا زالت الكثیر من النساء 
عن ممارسة الرȄاضة نظرا للتحدǽات الاجتماعǽة والثقافǽة والشخصǽة وحتى 

  .الاقتصادǽة التي تقف في وجه ممارسة الرȄاضة النسوǽة وتؤرقها بین الحین والأخر
  :الاشȜالǻة -01

    ȋعقیدة الاهتمام بنشاǼ ة وجهت عنایتهاǽاضȄان برامج دول العالم الر
ن الرجال والنساء في هذا الاهتمام، والعمل على دعمه رȄاضة المرأة والمساواة بی

تجسیدا حقǽقǽا وایجابǽا للنشاȋ الرȄاضي النسوȑ لما له من فوائد في ممارسته على 
الصحة والنفس والبدن ودعم للرȄاضة النسوǽة لتفعیل النشاȋ الرȄاضي النسوȑ وتأمین 

  .الوزارات ذات العلاقةالمتطلǼات اللازمة لها من خلال وزارة الشǼاب والرȄاضة و 
ان النهوض ǼالرȄاضة النسوǽة هي مهمة جسمǽة ǽصعب على اȑ جهة 
مسؤولة ان تحققها لوحدها وانما تحققها لوحدها وانما تحقȘ بتوحید جهود مشترȞة من 
مختلف قطاعات المجتمع، مع العلم Ǽان تارȄخ الرȄاضة النسوǽة متواضع وحدیث 

د والاعراف التي قیدت ممارستها وȞذا الظروف الممارسة ǼحȞم العادات والتقالی
الشخصǽة والاجتماعǽة والاسرȄة للمرأة وعدم وجود المنشآت والمواقع المناسǼة 
والمنفصلة الخاصة Ǽالفتǽات لتستطǽع المرأة ممارستها ǼشȞل متناسب مع قدراتها دون 

اجع روȄدا عوائȘ، ولایزال واقع الرȄاضة النسوǽة Ǽعیدا عن الطموحات، واخذ Ǽالتر 
روȄدا Ǽعد الاهمال الواضح الذȑ اصاǼه وشل حرȞته تماما فالرȄاضة النسوǽة Ȟانت 
لها صولات وجولات في الملاعب وسجلت حضورا مدهشا في العقود الساǼقة Ǽعد ان 
تألقت Ǽطلاتها العدیدات واصǼحن من الممیزات قارȄا، الا ان هذه الرȄاضة اصǼحت 

 .واقعها الحالي وسǼاتها المقیت الان اسیرة حسیرة تتلظى بنار
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وتعاني ممارسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة لدȐ الاناث في بلدنا من الاهمال   
والعزوف وعدم الاهتمام من طرفهم اكثر من اȑ بلد اخر جراء المشاكل المختلفة 
 Ȑالتي تعاني منها هذه الاخیرة في مختلف المجالات هذا من جهة ومن جهة اخر

تماعي الثقافي بناءا على قانون الاسرة الذȑ یǼقي المرأة دائما اسیرة في القانون الاج
البیت، وهذا ما ǽعیȘ انفتاحها Ȟمواطنة Ǽصفة عامة وȞرȄاضǽة Ǽصفة خاصة، Ȟونها 
دائما تحت مسؤولǽة الاب والام ولو بلغت سن الرشد، لǽس هذا فحسب بل ان هناك 

ǽȃالعدید من المشاكل التي تعرقل ممارسة التر Ȑة في المدارس لدǽاضȄة والرǽة البدن
الاناث والدلیل على ذلك النسǼة المرتفعة للإعفاء من ممارسة الترǽȃة البدنǽة، وانطلاقا 

  :من هذا المنظور فإننا نطرح التساؤلات التالǽة
  ة الى الجوانبǽاضȄة والرǽة البدنǽȃممارسة التر Șهل تعود المشاكل التي تعی

  .الشخصǽة ؟
 ة الى الجوانب هل تعود المǽاضȄة والرǽة البدنǽȃممارسة التر Șشاكل التي تعی

  .الاجتماعǽة والاقتصادǽة؟
  ة الى الجوانبǽاضȄة والرǽة البدنǽȃممارسة التر Șهل تعود المشاكل التي تعی

  .الدینǽة ؟
  ة الى التأطیرǽاضȄة والرǽة البدنǽȃممارسة التر Șهل تعود المشاكل التي تعی

  .الترȃوȑ ؟
  :لقد قام الǼاحث Ǽافتراض ما یلي :رضǻاتالف -02
  ة الى الجوانبǽاضȄة والرǽة البدنǽȃممارسة التر Șتعود المشاكل التي تعی

  .الشخصǽة
  ة الى الجوانبǽاضȄة والرǽة البدنǽȃممارسة التر Șتعود المشاكل التي تعی

  .الاجتماعǽة والاقتصادǽة
 ة والǽة البدنǽȃممارسة التر Șةتعود المشاكل التي تعیǽة الى الجوانب الدینǽاضȄر.  
  ȑوȃة الى التأطیر الترǽاضȄة والرǽة البدنǽȃممارسة التر Șتعود المشاكل التي تعی. 
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  :تحدید المصطلحات الدالة -03
 المعوقات:  

هي Ȟل ما ǽقف في طرȘȄ التلمیذات من عراقیل تحول دون مشارȞتها في  
 ).تعرȄف اجرائي(حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة 

 ةالǻاضȂممارسة الر:  
هي مصطلح ǽعبر عن حرȞة الإنسان المنظمة في إطار التطبیȘ للمهارات    

 )80، ص 1984عǽسوȑ، (.المتعلقة Ǽالمجال التنافسي تحت قǽادة ترȃوǽة
 ȉاضي البدني النشاȂالر: 

         البدنǽة الترǽȃة بدرس ǽسمى ما أو ترȃوȑ  تعلǽمي نشاȋ عن عǼارة وهو"      
 مجموع هو التنافسي التدرȄبي الترȃوȑ  الرȄاضي للنشاȋ البدني فةǼالإضا الرȄاضǽةو 

 نقصد هذا Ǽحثنا في الǼعض المȞملة لǼعضها الخارجǽة و الداخلǽة الرȄاضǽة الأنشطة
 التعلǽم في مرحلة التعلǽمǽة المؤسسة داخل الممارسة الرȄاضǽة البدنǽة الأنشطة Ȟل Ǽه

 ȑ16 ص ،2006 بدیر، و المطوع( ". الثانو( 
 الفتاة بها تقوم التي الحرȜة مظاهر Ȝل: "  انه على السǽاق هذا في الǼاحثة تعرفهو 

 " معینة واسس لقواعد وفقا الرȂاضي Ǻالنشاȉ تتمیز والتي المراهقة
 الاجتماعي الثقافي Ȋǻالمح :  

 في المواطن معها وȄتفاعل یتعامل التي والعناصر الاطراف مختلف هو   
 المجتمع ومؤسسات والجماعات الافراد یتكون  وهو ةوالثقافǽ الاجتماعǽة حǽاته

 یتكون  Ȟما....  والجمعǽات ȞالنقاǼات المدنǽة و الثانوǽات ،Ȟالمدارس الترȃوǽة
 اضطلاع المواطنة تقتضي... الثقافǽة والمؤسسات والاثار الثقافي التراث من

 تماعيالاج محǽطه تجاه والقانونǽة والاخلاقǽة المدنǽة Ǽمسؤولǽاته المواطن
  )تعرȄف اجرائي(.والثقافي
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 الاناث: 
  ȑوالمقصود بهم في هذه الدراسة التلمیذات المتمدرسات في الطور الثانو

تعرȄف (في جمǽع الاختصاصات الموجودة ) 19-16(المتراوحة اعمارهم بین 
 ).اجرائي

  :تتبلور أهمǽة هذه الدراسة في جانبین رئǽسیین هما: أهمǻة الدراسة -04
تساعد هذه الدراسة في عرض Ǽعض   ):الأهمǻة العلمǻة(لجانب التطبǻقي ا -4-1

النتائج التي بدورها تفید المهتمین بهذه المشȞلة، هذا Ǽالإضافة إلى زȄادة معرفة 
المجتمع بخطورة الوضع الذȑ تعǽشه التلمیذات وما قد ǽحدث من انعȞاسات علیهم 

   .Ǽصفة خاصة وعلى من حولهم Ǽصفة عامة
إن هذه الدراسة تمȞننا من الوقوف على ):  الأهمǻة العلمǻة(جانب النظرȏ ال -4-2

مختلف العوامل التي عرقلة ممارسة الاناث للترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة، وȃتالي 
الاستفادة منها في وضع حلول مستقبلǽة هذا من جهة، ومن جهة أخرȐ  قد تساعد 

قة Ǽممارسة الترǽȃة البدنǽة ǼالنسǼة هذه الدراسة على إثراء المعرفة العلمǽة المتعل
  .للعنصر النسوȑ، مما ǽمهد لظهور دراسات أخرȐ ذات علاقة ǼالرȄاضة النسوǽة

 :ǽحقȘ مضمون الǼحث الحالي الاهداف التالǽة: اهداف الدراسة -05
  ةǽاضȄة والرǽة البدنǽȃالكشف عن مختلف المشاكل التي تحول دون ممارسة التر

  .ǼالنسǼة للإناث
  س التعرǽف على مختلف الأسالیب والطرق التي تقلل من هذه المشاكل، والتحس

  .ǼمدȐ خطورتها على الفرد و المجتمع
  ة بین التلمیذاتǽذا نشر التوعȞات و اقتراحات لعلاج هذه المشاكل وǽم توصǽتقد

  .من اجل زȄادة نسǼة ممارسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة
  :الدراسات الساǺقة والمشابهة -06
وهي دراسة تتمحور حول اسǼاب عزوف التلمیذات ): 2007(دراسة قاسمي  -6-1

عن مماسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة في ثانوǽات الجزائر، وتكونت عینة الدراسة من 
تلمیذة من المدارس الثانوǽة في الرȄف الجزائرȑ، وتوصلت الدراسة الى اهم  400
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لبدنǽة ǽعود الى عدم توفر المنشآت اسǼاب عزوف التلمیذات عن ممارسة الترǽȃة ا
  .والاختلاȋ، وعدم سماح الاسرة، وارتداء الحجاب

وهي دراسة تعالج معوقات طالǼات مدارس  ):2010(دراسة عید محمد Ȝنعان  -6-2
شمال الاردن في الانشطة الرȄاضǽة المدرسǽة حیث استخدم الǼاحث المنهج الوصفي 

المشارȞة في الانشطة المدرسǽة تقع في  لحل هذه المشȞلة وتوصل الى ان معوقات
مجموعتین، شملت المجموعة الاولى المعوقات المرتǼطة ȞǼل من الجانب الدیني 
والتسهǽلات والامȞانǽات الرȄاضǽة والتحصیل الاكادǽمي، وشملت المجموعة الثانǽة 

  .المعوقات المرتǼطة ȞǼل من الجانب النفسي والاجتماعي والصحي
وهي دراسة تتمحور حول مشȞلة ): 2013(هدȏ ووداد یوسف دراسة امل م -6-3

وعزوف الطالǼات عن رȄاضة الجمناستǽك والسǼاحة، حیث تكونت عینة الدراسة من 
 طالǼة حیث استخدمت الǼاحثتان المنهج الوصفي لمعالجة هذه المشȞلة 150

نظرة وتوصلتا الى ان هناك معوقات تتعلǼ Șطبǽعة المجتمع والعادات والتقالید و 
المجتمع الضǽقة لهذا النوع من الرȄاضة وȞذلك غǽاب الوعي الثقافي لأهمǽة الرȄاضة 
لكثیر من العوائل Ȟانت من اهم الاسǼاب  التي تحد من مشارȞة طالǼات المعهد لهذا 

  .النوع من الرȄاضة
7-  ȏالاطار النظر  : 
 : أهمǻة ممارسة التمارȂن الرȂاضǻة ǺشȜل عام -7-1

Ǽممارسة التمارȄن الرȄاضǽة ǼشȞل مستمر ومنتظم یوثر ǼشȞل  إن قǽام الفرد
Ȟبیر على مستوȐ الطاقة في الجسم حیث أن ممارسة التمارȄن الرȄاضǽة تؤدȑ إلى 
زȄادة مستوȐ الطاقة في الجسم، وهذا ǽعمل على زȄادة قدرة أجهزة الجسم على 

ضغȌ الدم  امتصاص المواد الغذائǽة  ǼشȞل أكثر فعالǽة مما یؤدȑ إلى توازن 
، وتزاید عمل وأنشطة أجهزة الجسم Ȟالقلب والرئتین وتجعل الدورة الدموǽة ،العالي

تتحرك ǼشȞل أسرع، إضافة إلى أن هذه التمارȄن الرȄاضǽة تعمل على انخفاض 
معدل سرعة النǼض لدȐ الإنسان الممارس، Ȟما أنها تزȄد من قوة دفع الدم في Ȟل 

Ȟات القلب، وذلك یؤȃة من ضرȃة على أسس ضرǽاضȄن الرȄد على أن ممارسة التمار
 ȑاً واضحاً على الجهاز الدوǽل مستمر ینتج عنه أثراً وقائȞشǼة منتظمة وǽعلم
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 ،ȋقلل من الضغوǽ ةǽاضȄن الرȄذلك فإن الاستمرار على ممارسة التمارȞ ،والتنفسي
ظم بدلیل أن الأطǼاء ینصحون مرضاهم Ǽممارسة الرȄاضة Ǽانتظام، وقد اتفقت مع

الدراسات والǼحوث العلمǽة لمختلف دول العالم على أن ممارسة التمارȄن الرȄاضǽة 
ǽساعد على الاحتفاǼ ȍالصحة واللǽاقة وتحسینها وȞلما Ȟان برنامج النشاȋ الرȄاضي 

  )97-96،صȞ2009ماش،.(والحرȞي أكثر تأثیرا Ȟلما تقدمت صحة الشعوب
  : أهمǻة التمارȂن الرȂاضǻة للفتاة -7-2

بر الرȄاضة البدنǽة وسیلة الفتاة لجمال الجسم وحسن القوام ونضارة تعت
الشǼاب خاصة في هذا العصر الذȑ قامت فǽه الآلة الصناعǽة بجل مهام الانسان 
العضلǽة، فممارسة التمارȄن والالعاب الرȄاضǽة ǼشȞل مستمر ومنظم هي من 

ن مȞونات الجسم الرئǽسǽة الممارسات المهمة في حǽاة الفتاة، فمن الناحǽة الجسمǽة فا
تمر في مراحلها النهائǽة للنمو وان ممارسة التمارȄن ) العظام، العضلات، الدهون (

الرȄاضǽة سوف تساعد على اكتمال النمو ǼشȞل افضل من الناحیتین الفسیولوجǽة 
والتشرȄحǽة، فǽما یخص العظام ان التمارȄن الرȄاضǽة الفعالة مع الراحة الكافǽة 

لصحǽة لها تأثیرها الجوهرȑ على صحة العظام Ȟذلك ان ممارسة التمارȄن والتغذǽة ا
الرȄاضǽة في الهواء الطلȘ وفي اشعة الشمس له دور فعال في سرعة نقل الكالسیوم 

  .من الامعاء الى الدم وǼالتالي الى العظام وزȄادة Ȟمǽة فیتامین دال من اشعة الشمس
  : شطة الرȂاضǻةأسǺاب عزوف الفتǻات عن ممارسة الأن -7-3

أظهرت الدراسات ان هناك عدد Ȟبیر من الأسǼاب التي تعیȘ ممارسة 
الفتǽات للأنشطة الرȄاضǽة وأهمها هي العوامل الدینǽة حیث أنه لا یجوز للفتاة Ȟشف 
عورتها أمام النساء في الحمامات العامة، وȄجب أن ǽسلم شخصها ȞȞل من نظر 

ابها الشرعي وǽعتبر الǼعض ان الحرȞات الرجال الیها حتى وان Ȟانت ȞǼامل حج
الرȄاضǽة تعد من الحرȞات الماجنة الخلǽعة وȄرȐ الǼعض أن نظر الرجال إلى 
الفتǽات وهن ǽمارسن الرȄاضة أمر وارد وهذا لا یوافȘ شرȄعتنا الإسلامǽة، ومن 
الناحǽة الاجتماعǽة فهناك الكثیر من افراد المجتمع ǽأبون ذلك على الفتǽات حتى في 
المجتمع الذǽ ȑقل وǽفشل فǽه الوازع الدیني وȄرȐ الǼعض ان الرȄاضة تعتبر تشǼه 
Ǽالرجال، وȄرȐ الǼعض الآخر أن هناك مخاطر صحǽة على الفتاة التي تمارس 
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مخاطر تسقȌ الجنین، تخل Ǽانتظام الدورة الشهرȄة، وǽمȞن ان : الرȄاضة العنǽفة مثل
  )08،ص2012مهدȑ وȄوسف،). (الخیل رȄاضة رȞوب(تذهب بȞǼارة الفتاة العفǽفة 

إن الحاجة إلى الدراسات والǼحوث هي الیوم اشد منها في أȑ  :المنهج المتǺع -8
وقت مضى وموضوع الǼحث العلمي ǽقوم أساسا على طلب المعرفة والتقصي 

             ..والوصول إلیها Ǽالاستناد على مجموعة من الأسالیب والمناهج
لعلمي ǽعني مجموعة من القواعد والأسس یتم إن المنهج في الǼحث ا

 )عمار بوحوش ومحمد محمود دنیǺات(وضعها من اجل الوصول إلى الحقǽقة ǽقول 
    بوحوش ( ،)إن الطرȄقة التي یتǼعها الǼاحث في دراسته للمشȞلة لاكتشاف الحقǽقة(

  ) 8-89 ، ص1995و دنیǼات ،
ذȑ یود الǼاحث ومنهج الǼحث یختلف Ǽاختلاف المواضǽع والهدف ال

التوصل إلǽه وعلى هذا الأساس ولتحقیȘ أهداف Ǽحثنا هذا استخدم الǼاحثان في هذه 
محمد عوض Ǻسیوني وفǻصل ǻاسین " الدراسة المنهج الوصفي وǽعرفه Ȟل من

Ȟل استقصاء ینصب في ظاهرة من الظواهر (المنهج الوصفي على انه " الشاطئ
Ȟشف جوانبها وتحدید العلاقات بین النفسǽة والاجتماعǽة وذلك قصد تشخǽص و 

Ǽسیوني ).(عناصرها وضǼطها Ȟمǽا عن طرȘȄ جمع المعلومات وتصنǽفها وتحلیلها
  )206-207،ص 1992والشاطئ،

قام الǼاحثان بدراسة استطلاعǽة لǼعض التلمیذات  :الدراسة الاستطلاعǻة -08
دف من وراء ذلك المعفǽات من ممارسة مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة حیث Ȟان اله

الحصول على معلومات Ȟافǽة حول هذه الفئة والتقرب منها أكثر ومعرفة طبǽعة 
تفȞیرهم ومدȐ تقبلهم للإجاǼة على الاستبǽان وتوزȄعه Ȟذلك على الأساتذة المحȞمین 

 "طرȂقة لȜǻرت"سؤلا استخدم فیها الǼاحثان  20محاور موزعة على  04حیث تضمن 
)   غیر موافȘ، موافȘ، موافǼ Șشدة(وهي ثلاثǽة البدائل في تحدید بدائل الإجاǼة 

 05وذلك لدقة درجة اتجاه الفرد في الموضوع وسهولة البناء والتصمǽم، Ȟما تم توزȄع 
استمارات استبǽانǽه للتعرف على مدȐ فهمهم للعǼارات الاستبǽان  وǼعده عن 

  .الغموض والتأوȄل
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إن المتغیرات التي تؤثر في ( "ینفان دال"ǽقول : تحدید متغیرات الدراسة -09
المتغیر التاǼع والتي من الواجب ضǼطها هي المؤثرات الخارجǽة التي ترجع إلى 

بولدب ( ).الإجراءات التجرȄبǽة والمؤثرات التي ترجع إلى مجتمع العینة
 )386،ص1985ودلین،

مستقل وعلى هذا الأساس واستنادا إلى فرضǽات الدراسة هناك متغیرȄن اثنین احدهما 
  .والأخر تاǼع

  .ممارسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة :المتغیر المستقل -
  .المشاكل التي تعیȘ ممارسة الترǽȃة البدنǽة :المتغیر التاǺع  -

مجموعة منتهǽة أو غیر منتهǽة (على انه  "ǽ"Grawitzعرفه  :مجتمع الدراسة -10
، 2004انجرس،) (تمن العناصر المحددة مسǼقا والتي ترتكز علیها الملاحظا

  )298ص
، وعلǽة )Ȟما ǽقصد Ǽه Ȟامل أفراد أو أحداث أو مشاهدات موضوع الǼحث أو الدراسة 

فان مجتمع الأصلي لهذه الدراسة هم التلمیذات المعفǽات من ممارسة الترǽȃة البدنǽة 
  .والرȄاضǽة في ثانوǽات بئر العاتر بولاǽة تǼسة

 Ǻة المئوǻةالنس عدد التلمیذات المعفǻات  المؤسسة
 % 17.31 31 ثانوǽة مولود قاسم نایت بلقاسم

 % 20.11 36 ثانوǽة محفوȍ سعد

 % 24.58 44 ثانوǽة فارس الطاهر

 % 16.20 29 ثانوǽة الحي العمراني

 % 21.78 39 ثانوǽة حي المطار

 % 100 179 المجموع

  .یبین المجتمع الاصلي للدراسة :01الجدول رقم 
ء من مجتمع الدراسة الذȑ تجمع منه البǽانات المیدانǽة وهي هي جز : العینة -11

تعتبر جزءا من الكل Ǽمعنى أن تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على ان تكون 
  )334،ص 2007زرواتي،( ممثلة لمجتمع الǼحث
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وعلى هذا الأساس اختار الǼاحثان عینة Ǽحثهما التي تتمثل في Ǽعض 
ǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة وقد تم اختǽارهم ǼالطرȄقة التلمیذات المعفǽات من مادة التر 

  :العمدǽة نظرا لعدة أسǼاب نذȞر من بینها ما یلي
  .قرب المسافة، رȃح الوقت، الاقتصاد في الجهد - 1
  .سهولة الوصول إلى هذه الفئة والتواصل معها حول هذا الموضوع - 2
  .الإحاطة الكبیرة والمعرفة الجیدة لهذه الفئة - 3

ان "في عملǽة تحدید العینة  )Mouris injuresورȂس انجرس م( وȄذȞر  
المجتمع ǽقدر بǼعض المئات الى Ǽعض الالاف من العناصر، فالأفضل اخذ اجمالǽا 

لذا  )319 ، ص2004انجرس،)( من مجتمع الǼحث المتكون من Ǽضع الاف 10%
للإجاǼة  تلمیذة 30تلمیذة معفǽة  179اخذ الǼاحثان من مجموع الǼحث الذȑ یبلغ 

  .على اسئلة الاستبǽان
 :حدود الدراسة -12
12-1-  ȏشرǺات من مادة : المجال الǽعض التلمیذات المعفǼ حثǼشملت عینة ال

  .تلمیذة 30الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة والذین بلغ عددهن 
ولاǽة  -أجرȄت هذه الدراسة في Ǽعض ثانوǽات بئر العاتر: المجال المȜاني -12-2
  .تǼسة
إلى  2015دǽسمبر 01تم إجراء هذه الدراسة ابتداء من  :لمجال الزمانيا -12-3

  .2016جانفي  24غاǽة 
الأداة هي الوسیلة المستخدمة في جمع البǽانات، وهناك الكثیر  :أدوات الدراسة -13

من الأدوات التي تستخدم لجمع البǽانات وǽمȞن استخدام عدة أدوات في Ǽحث واحد 
  .تجنب عیوب إحداهامن أجل الدقة العلمǽة و 

وقد وظف الǼاحثان عدة وسائل في جمع المعلومات ساعدت في Ȟشف 
  :جوانب الǼحث وتحدیدها

وهي من أهم الأدوات المستخدمة لجمع البǽانات : الخلفǻة البیبلیوغرافǻة -13-1
والمعلومات المختلفة من المصادر والمراجع والمطبوعات والموسوعات العلمǽة 

فة العرǽȃة والأجنبǽة وȞذا الدراسات الساǼقة التي لها علاقة Ǽموضوع والقوامǽس المختل
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الǼحث، حتى تساهم في الفهم الأعمȘ والأوضح للجوانب العلمǽة والعناصر الأساسǽة 
  .المȞونة لموضوع الدراسة

ǽعتبر الاستبǽان احد وسائل الǼحث العلمي المستعملة على   :الاستبǻان -13-2
ول على بǽانات ومعلومات تتعلǼ Șأحوال الناس أو میولهم نطاق واسع من اجل الحص

أو اتجاههم ودوافعهم أو معتقداتهم  وتكمن أهمیته في اقتصاره للجهد والوقت إذا ما 
قورن ȞǼل من المقابلة والملاحظة، وقد اختار الǼاحثان الاستبǽان المغلȘ والذȑ تكون 

جاǼات محددة، وما على فǽه الإجاǼة مقیدة، Ǽحیث ǽحتوȑ على أسئلة تلیها إ
المفحوص أو المشارك إلا أن یختار واحدة منها بوضع دائرة حولها أو أǽة إشارة 

                    عرȄفج ( .ǽطلبها الفاحص، Ȟما هو الحال في الأسئلة الموضوعǽة
  )67،ص1999حسین،و 

من أجل تحلیل وترجمة النتائج المحصل علیها Ǽعد  :الوسائل الإحصائǻة -13-3
ة من طرف افراد العینة اعتمدنا الإحصاء ǼالنسǼة المئوǽة وهذا الإجاǼة على الأسئل

  :على النحو التالي
  مجموع العینة/  100× التكرار = س                            

  :الشروȉ العلمǻة للأدوات -14
  وǽعني صدق الاستبǽان التأكد من انه سوف ǽقǽس ما اعد لقǽاسه :الصدق -14-1
وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا  )167،ص2002عوض صابرو علي خفاجة،( 

Ǽاستخدام صدق المحȞمین Ȟأداة للتأكد من أن الاستبǽان ǽقǽس ما اعد له،  حیث قمنا 
بتوزȄع نسخ من الاستبǽان على مجموعة من الأساتذة  لǽحȞموا مدȐ وضوح فقرات 

اقتراح ما یرونه  الاستبǽان ومدȞ Ȑفایتها ومناسبتها للمحاور المقترحة، والاستفادة من
 Șما یتعلǽذلك توجیهاتهم فȞارات أو حذفها، وǼاغة العǽا من تعدیل صȄضرور
 Ȑضافة خصائص أخر Ǽالبǽانات الأولǽة Ǽحذف Ǽعض الخصائص الشخصǽة وإ

 ȐرȄاس"وتعدیلها، وǺصل عǻون من خلال  "فȞǽ قةȄان حساب الصدق بهذه الطر
  :ع حیث ان/  02 ع – 01ع= ن ص البند : تطبیȘ المعادلة التالǽة

  .عدد المحȞمین الذین اعتبروا ان البند ǽقǽس :01ع 
  .عدد المحȞمین الذین اعتبروا ان البند لا ǽقǽس :02ع 
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  .عدد المحȞمین الكلي :ع
  :والنتائج موضحة Ȟالتالي

رقم 
 البند

رقم  ن ص
 البند

رقم  ن ص
 البند

رقم  ن ص
 البند

 ن ص

01 01.00 06 00.66 11 00.66 16 01.00 

02 00.83 07 01.00 12 00.83 17 01.00 

03 01.00 08 01.00 13 01.00 18 01.00 

04 01.00 09 00.83 14 00.83 19 00.83 

05 00.83 10 00.83 15 00.83 20 01.00 

  .یوضح نتائج تحǽȞم الاستبǽان :01الجدول رقم 
  :وǽمȞن ان نستنتج ان نسǼة صدق الاستبǽان من خلال ما یلي

ǽان = ان ن ص الاستبǽعدد البنود/ مجموع ن ص الاستب  
  )00.89(=  20/  17.96= ن ص الاستبǽان 

  .وهذا یدل على ان الاستبǽان یتمتع بدرجة عالǽة من الصدق
إن ثǼات أداة الدراسة ǽعني التأكد من أن الإجاǼة ستكون واحدة  :الثǺات -14-2

، 2006 الدهشة،(فة تقرǼȄا لو تكرر تطبǽقها على الأشخاص ذاتهم في أوقات مختل
  ).78ص

ومن اجل حساب معامل الثǼات اختار الǼاحثان طرȄقة اعادة الاختǼار فقد 
تلمیذات وتم اختǽارهن  05تم اختǽار عینة مصغرة من المجتمع الاصلي عددها 

ثم اعید  Ǽ05/01/2016الطرȄقة العشوائǽة، حیث تم توزȄع الاستبǽان علیهن یوم 
Ǽعد ذلك تم ایجاد معامل الارتǼاȋ الǼسȌǽ بین و  15/01/2016علیهن بتارȄخ 

مما یدل  )00.86(درجات الاختǼارȄن للاستبǽان، وحصل الاستبǽان على ثǼات قدره 
  .على ان الاستبǽان یتمتع بدرجة عالǽة من الثǼات

إن مجموعة الاستبǽانات الموزعة Ǽعیدة عن الشك والتأوȄل  :الموضوعǻة -14-3
  مختلف المراجع العلمǽة والدراسات الساǼقة والمشابهة، حیث نجد أن مفرداتها ضمن 
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 هذا Ǽالإضافة إلى Ȟونها سهلة، مفهومة وواضحة، على هذا الأساس نستنتج من Ȟل
  .ذلك أن هذا الاستبǽان  یتمیز Ǽالموضوعǽة

   :وتحلیل النتائجعرض  -15
Șة من نتائج تتعلǽشفت عنه الدراسة الحالȞ سنتناول عرض وتحلیل ما 

Ǽالمشاكل التي تعیȘ ممارسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة لدȐ الاناث في الطور 

الثانوȑ، حیث یتم ترتیب مشاكل Ȟل محور حسب درجة أهمیته، Ǽحیث یتم عرض 
  :وتحلیل Ȟل بند على حدȞ Ȑما یلي

  :للتلمیذة الشخصǻة لمشاكلا -15-1
 لدȐ الشخصǽة الظروف في مشȞل اكبر Ȟشف إلى البند هذا أسئلة تهدف

 وتحلیل عرض یلي ما وفي والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة ممارسة ǽعیȘ والذȑ التلمیذات
  .البند هذا أسئلة على الإجاǼات

  
  
  
  
  
  

  
 العǼارة

عدد  النسǼة المئوǽة التكرارات
 الدرجات

  
غیر  الرتǼة

Șمواف 
Șمواف  Șمواف

 Ǽشدة
غیر 
Șمواف 

Șمواف  Șمواف
 Ǽشدة

01 11 10 09 36.66 33.33 30.00 58 04 

02 07 10 13 23.33 33.33 43.33 66 02 

03 02 12 16 06.66 40.00 53.33 74 01 

04 13 08 09 43.33 26.66 30.00 56 05 

05 08 11 11 26.66 33.33 33.33 63 03 

 - 317 37.99 33.33 27.32 58 51 41 المجموع
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  .یوضح المعالجة الإحصائǻة للمحور الأول: 01الجدول رقم
  
  

Ȗتعلی:  
 لدȐ الشخصǽة المشاكل 01 رقم الجدول في الواردة الإحصائǽة النتائج تبین

 الذین نسǼة تراوحت حیث والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة ممارسة تعیȘ والتي التلمیذات
 الذین أما ،% 37.99: ب المشاكل هذه على العینة أفراد من" Ǽشدة موافȘ" أجابوا
 المشاكل هذه على" موافǼ Șغیر" أجابوا الذین أما % 33.33 فنسبتهم" موافȘ" أجابوا
 الشخصǽة الظروف في مشȞل اكبر یخص وفǽما ، %27.32: ب نسبتهم قدرت

ا وهي أعلى نسǼة، أم  %23.34 وǽقابلها درجة 74 على حصل فقد والاجتماعǽة
، في حین تحصل  %20.82درجة حیث ǽقابلها  66المشȞل الثاني فحصل على 

 ، أما المشȞل الراǼع فتحصل على %19.87درجة وǽقابلها  63المشȞل الثالث على 
 56، اما المشȞل الاخیر فتحصل على  %18.29درجة حیث ǽقابلها نسǼة  58

  .وهي اضعف نسǼة % 17.66درجة وǽقابلها 

  
 رةالعǼا

   النسǼة المئوǽة التكرارات
عدد 

 الدرجات

  
غیر  الرتǼة

Șمواف 
Șمواف  Șمواف

 Ǽشدة
غیر 
Șمواف 

Șمواف  Șمواف
 Ǽشدة

06 07 08 15 23.33 26.66 50.00 68 03 

07 06 14 10 20.00 46.66 33.33 64 04 

08 16 05 09 53.33 16.66 30.00 53 01 

09 04 18 08 13.33 60.00 26.66 64 05 

10 13 06 11 43.33 20.00 36.66 58 02 

 - 295 35.33 34.00 30.66 53 51 46 المجموع
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 ممارسة ǽعیȘ والاجتماعǽة الشخصǽة الظروف في مشȞل اكبر أن ونستنتج
معامل مادة " وهي الثالثة العǼارة في یتمثل الاناث لدȐ والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة

  ".الترǻȁة البدنǻة لا ǻشجعني على ممارستها والاقǺال علیها
  :والاقتصادǻة الاجتماعǻة المشاكل -16-2

 الاجتماعǽة الظروف في لمشȞ اكبر Ȟشف إلى البند هذا أسئلة تهدف
 یلي ما وفي والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة ممارسة ǽعیȘ والذȑ التلمیذات لدȐ والاقتصادǽة

  .البند هذا أسئلة على الإجاǼات وتحلیل عرض
  .یوضح المعالجة الإحصائǻة للمحور الثاني: 02الجدول رقم

Ȗتعلی:  
 الاجتماعǽة مشاكلال 02 رقم الجدول في الواردة الإحصائǽة النتائج تبین  

 حیث والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة ممارسة تعیȘ والتي التلمیذات لدȐ والاقتصادǽة
: ب المشاكل هذه على العینة أفراد من" Ǽشدة موافȘ" أجابوا الذین نسǼة تراوحت
 Ǽغیر" أجابوا الذین أما % 33.33 فنسبتهم" موافȘ" أجابوا الذین أما ،% 37.99

Șما ، %27.32: ب نسبتهم قدرت اكلالمش هذه على" موافǽل اكبر یخص وفȞمش 
  %23.34 وǽقابلها درجة 74 على حصل فقد والاجتماعǽة الشخصǽة الظروف في

 %20.82درجة حیث ǽقابلها  66وهي أعلى نسǼة، أما المشȞل الثاني فحصل على 
، أما المشȞل  %19.87درجة وǽقابلها  63، في حین تحصل المشȞل الثالث على 

، اما المشȞل الاخیر  %18.29درجة حیث ǽقابلها نسǼة  58اǼع فتحصل على الر 
  .وهي اضعف نسǼة % 17.66درجة وǽقابلها  56فتحصل على 

 الترǽȃة ممارسة ǽعیȘ والاجتماعǽة الشخصǽة الظروف في مشȞل اكبر أن ونستنتج
الترǻȁة  معامل مادة" وهي الثالثة العǼارة في یتمثل الاناث لدȐ والرȄاضǽة البدنǽة

  ".البدنǻة لا ǻشجعني على ممارستها والاقǺال علیها
  :الدیني Ǻالجانب المتعلقة المشاكل -16-3

 لدȐ الدیني الجانب في مشȞل اكبر Ȟشف إلى البند هذا أسئلة تهدف  
 وتحلیل عرض یلي ما وفي والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة ممارسة ǽعیȘ والذȑ التلمیذات
  .البند هذا أسئلة على الإجاǼات
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  .یوضح المعالجة الإحصائǻة للمحور الثالث: 03جدول رقم

  
Ȗتعلی:  

 المرتǼطة المشاكل 03 رقم الجدول في الواردة الإحصائǽة النتائج تبین  
 حیث والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة ممارسة تعیȘ والتي التلمیذات لدȐ الدیني Ǽالجانب
: ب الأسǼاب هذه على العینة أفراد من" Ǽشدة موافȘ" أجابوا الذین نسǼة تراوحت
 Ǽغیر" أجابوا الذین أما % 37.50 فنسبتهم" موافȘ" أجابوا الذین أما ،% 20.00

Șاب هذه على" موافǼما ،% 42.50: ب نسبتهم قدرت الأسǽسبب اكبر یخص وف 
وهي أعلى نسǼة،  %22.53 وǽقابلها درجة 16 على حصل فقد الأسرȑ  حȌǽالم في

لكل   %21.12درجة حیث ǽقابلها  15أما السبب الثاني والثالث فتحصلا على 
، أما   %18.31درجة وǽقابلها  13منهما، في حین تحصل السبب الراǼع على 

اضعف  وهي  %16.90درجة حیث ǽقابلها نسǼة  12السبب الأخیر فتحصل على 
  .نسǼة

 في یتمثل للتعاطي الطلǼة Ǽعض یدفع الأسرȑ  المحȌǽ في سبب اكبر أن ونستنتج
ǻساهم أصدقائك في تلبǻة احتǻاجاتك من المواد المخدرة  " وهي عشر الثالثة العǼارة

  ".عندما تطلب إلیهم ذلك 

  
 العǼارة

   النسǼة المئوǽة التكرارات
عدد 

 الدرجات

  
غیر  الرتǼة

Șمواف 
Șمواف  Șمواف

 Ǽشدة
غیر 
Șمواف 

Șمواف  Șمواف
 Ǽشدة

11 07 13 10 23.33 43.33 33.33 63 03 

12 02 02 26 06.66 06.66 86.66 84 01 

13 09 15 06 30.00 50.00 20.00 57 04 

14 06 10 14 20.00 33.33 46.66 68 02 

15 11 12 07 36.66 40.00 23.33 56 05 

 - 328 42.00 34.66 23.33 63 52 35 المجموع
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  :الترȁوǺ  ȏالتأطیر المتعلقة المشاكل -16-4

  
 التلمیذات لدȐ الترȃوȑ  التأطیر في مشȞل اكبر Ȟشف إلى البند هذا أسئلة تهدف
ȑوالذ Șعیǽ ة ممارسةǽȃة الترǽة البدنǽاضȄات وتحلیل عرض یلي ما وفي والرǼالإجا 
  .البند هذا أسئلة على
 .للمحور الراǺع یوضح المعالجة الإحصائǻة: 04الجدول رقم    

Ȗتعلی:  
 المرتǼطة المشاكل 04 رقم الجدول في الواردة الإحصائǽة النتائج تبین  
 حیث والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة ممارسة تعیȘ والتي التلمیذات لدȐ الترȃوǼ  ȑالتأطیر
: ب الأسǼاب هذه على العینة أفراد من" Ǽشدة موافȘ" أجابوا الذین نسǼة تراوحت
 Ǽغیر" أجابوا الذین أما % 25.00 فنسبتهم" موافȘ" أجابوا ذینال أما ، 47.50%

Șاب هذه على" موافǼما ،% 27.50: ب نسبتهم قدرت الأسǽسبب اكبر یخص وف 
وهي أعلى  %27.27 وǽقابلها درجة 24 على حصل فقد الدیني الوازع ضعف في

ین ، في ح %22.73درجة حیث ǽقابلها  20نسǼة، أما السبب الثاني فتحصل على 
، أما السبب الراǼع فتحصل  %20.45درجة وǽقابلها  18تحصل السبب الثالث على 

، في حین تحصل السبب الخامس على 15.90درجة حیث ǽقابلها نسǼة  14على 
  .وهي اضعف نسǼة  %13.64درجة وǽقابلها نسǼة  12

  
 العǼارة

عدد  ةالنسǼة المئوǽ التكرارات
 الدرجات

  
غیر  الرتǼة

Șمواف 
Șمواف  Șمواف

 Ǽشدة
غیر 
Șمواف 

Șمواف  Șمواف
 Ǽشدة

16 08 11 11 26.66 36.66 36.66 63 03 

17 10 12 08 33.33 40.00 26.66 58 04 

18 03 03 24 10 10 80.00 81 01 

19 11 14 05 36.66 46.66 16.66 54 05 

20 05 06 19 16.66 20.00 63.33 74 02 

 - 330 44.66 30.66 24.66 67 46 37 المجموع
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 :مقارنة النتائج Ǻالفرضǻات -19
Ǽاحثان ان المشاكل التي تعیȘ حیث افترض ال: الفرضǻة الجزئǻة الاولى -19-1

ممارسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة لدȐ الإناث تعود الى الجوانب الشخصǽة، ومن 
نستنتج ان الفرضǽة الجزئǽة الاولى  01خلال عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

 AlexandrisألȜǻزندرس واخرون "التي قام بها  وهذا ما یتماشى مع الدراسة تحققت
بینت نتائج هذه الدراسة ان السبب الرئǽسي الذǽ ȑعوق المشارȞة في حیث  " 2002

الانشطة الرȄاضǽة ǽعود المشاكل فردǽة نفسǽة Ȟقلة الوقت وقلة المعرفة Ǽالبرامج 
ونقص الخبرات الساǼقة، Ǽالإضافة الى عدم وجود الحوافز الشيء الذȑ ادȐ الى 

الشخصي والوجداني هو  وȄرȐ الǼاحثان ان الجانب مقاطعة الانشطة الرȄاضǽة،
الاكثر تأثیرا في حǽاة الفتاة وȃتالي فان اهتمامها بذاتها وǽȞانها Ȟمرأة من جهة 
وانشغالها بوجǼاتها سواء Ȟانت المنزلǽة او الدراسǽة ǽعیȘ ممارستها للترǽȃة البدنǽة 

  .والرȄاضǽة
عیȘ حیث افترض الǼاحثان ان المشاكل التي ت: الفرضǻة الجزئǻة الثانǻة -19-2

ممارسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة لدȐ الإناث تعود الى الجوانب الاجتماعǽة 
نستنتج ان الفرضǽة  02والاقتصادǽة، ومن خلال عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

الحجار وȁن "الجزئǽة الثانǽة تحققت وهذا ما یتماشى ونتائج الدراسة التي قام بها 
هم الاسǼاب التي تقف عائقا امام ممارسة حیث توصلت الدراسة الى ان ا  "سعید

الانشطة الرȄاضǽة عند طالǼات المرحلة الثانوǽة هو العادات والتقالید الاجتماعǽة اذ 
من الطالǼات تشعر ان نظرة المجتمع  % 83.89توصل الǼاحثان الى ان ازȄد من 

Ǽما توصلا الى ان نسȞ ،ةǽاضي هي نظرة سلبȄالر ȋة للفتاة التي تمارس النشا
75.42 %  ȋة من مزاولة النشاǽات تمنعها العادات والتقالید الاجتماعǼمن الطال

الرȄاضي، هذا من جهة ومن جهة اخرȐ هناك مشاكل اخرȐ تعوق هذه الممارسة 
 Ȑاحثان ان انخفاض المستوǼال ȐرȄة، وǽقلة الملاعب والتجهیزات والموارد المالȞ

ق الصحǽحة للممارسة الفتاة للرȄاضة الثقافي الرȄاضي لدȐ المجتمع وجهلهم Ǽالطر 
جعلهم ینظرون نظرة دونǽة لهذه الاخیرة، Ȟما ان انخفاض دخل الاسر والحالة 
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الاقتصادǽة المزرȄة وغلاء المعǽشة من بین الامور التي اثرت بدرجة Ȟبیرة على 
  .ممارسة الفتاة للترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة

رض الǼاحثان ان المشاكل التي تعیȘ حیث افت: الفرضǻة الجزئǻة الثالثة -19-3
ممارسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة لدȐ الإناث تعود الى الجوانب الدینǽة، ومن خلال 

نستنتج ان الفرضǽة الجزئǽة الثالثة تحققت   03عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 
د حیث وج" 1990شنطاوȏ وابو زمع "وهذا ما یتفȘ مع نتائج الدراسة التي قام بها 

الǼاحثان ان السبب الرئǽسي لعزوف طالǼات عن ممارسة الانشطة الرȄاضǽة هو 
 ȏادǼاضة لا تتماشى والمȄة الناس ان ممارسة الفتاة للرǽعتقد اغلبǽ المجال الدیني اذ
والقǽم الدینǽة الاسلامǽة وهذا ǽعود الى قلة الندوات التي تقوم على نشر الوعي 

ت الخاطئة، وȄرȐ الǼاحثان ان الطرȄقة التي تمارس الرȄاضي الثقافي لتوضǽح المدرȞا
بها الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة لدȐ الفتǽات في المدارس هي طرȄقة خاطئة ولا تتماشى 
والشرȄعة الاسلامǽة فهي خاطئة من حیث الاختلاȋ مع الجنس الاخر، اللǼاس 

كثیر من الخ، الشيء الذȑ ادǼ Ȑعزوف ال...الرȄاضي، ظهور الفتاة امام الرجل
الفتǽات عن ممارسة الرȄاضة، ولذلك لابد من وضع شروȋ حقǽقة تتماشى والجانب 

  .العقائدȑ للممارسة الفتاة للترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة
حیث افترض الǼاحثان ان المشاكل التي تعیȘ : الفرضǻة الجزئǻة الراǺعة -19-4

لجوانب المتعلقة Ǽالتأطیر ممارسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة لدȐ الإناث تعود الى ا
نستنتج ان الفرضǽة  04الترȃوȑ، ومن خلال عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 

حیث "  1994المصطفى "الجزئǽة الراǼعة تحققت وهذا نتائج الدراسة التي قام بها 
 عدم تبین ان السبب الرئǽسي لعزوف عن الاشتراك في الانشطة الرȄاضǽة ǽعود الى

 Ȟفاǽة وعدم المختلفة، الرȄاضǽة الأنشطة وتدرȄب لتعلǽم تخصصینالم المدرȃین وجود
 التشجǽع انعدام و منها، المرجوة الأهداف لتحقیȘ البدنǽة للترǽȃة الأكادǽمǽة الساعات

 الاساس هذا وعلى الرȄاضǽة، الأنشطة لممارسة الجامعة لمتعلمي التدرȄس هیئة من
 Ȑاحثان یرǼة اساتذة من الكثیر ان الǽȃةا الترǽة لبدنǽاضȄعزوف في یتسببون  والر 

 النسوȑ   العنصر وتهمǽش اهمال خلال من وهذا البدنǽة الترǽȃة ممارسة عن الفتǽات
 عن عزلهم یتم وعلǽه الحرȞات مختلف اداء في صعوǼة یجدن الفتǽات من الكثیر لان
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 هذا مملة الحصة تصǼح حیث الفتǽات هؤلاء احǼاȋ في یتسبب ما وهذا الاولاد
 حالة في یدخلهم مما الفتǽات هؤلاء من التلامیذ Ǽقǽة وسخرȄة استهزاء الى افةǼالإض

 الذȑ الشيء البدنǽة الترǽȃة نحو سلبǽة خبرات الى الوقت مع تتحول الثقة فقدان من
ȑات انعزال الى یؤدǽاضة ممارسة عن الفتȄل الرȞشǼ عام.  
 له من وحتى ضةالرȄا میدان في العاملین من اثنان لایختلف: التوصǻات -20

 المستوȐ  ودون  متدني النسوǽة الرȄاضة مستوǼ  Ȑان Ǽالجزائر الرȄاضǽة ǼالحرȞة اهتمام
 حتى والضعǽفة بل المتواضعة والإنجازات النتائج خلال من یتضح وهذا المطلوب

 على النسوǽة الرȄاضة مستقبل یتوقف وعلǽة طوȄلة، ولسنوات الوطني الصعید على
  : التالǽة صǽاتوالتو  الإجراءات اتخاذ

نوصي بتوفیر الخصوصǽة لرȄاضة المرأة وذلك من خلال توفیر مدارس خاصة  -
Ȍالإناث فقǼ.  

نوصي بتخصǽص مجلة للرȄاضة النسوǽة من اجل نشر الوعي الثقافي الرȄاضي  -
  .لدȐ الفتǽات في مختلف الاعمار

ǼشȞل عام في  دور الاسرة والاهل والاصدقاء والمدرسة والمعهد والكلǽة والمجتمع -
  .حث الفتاة الجزائرȄة على ممارسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة

توفیر أدلة استرشادǽه وȃرامج توعوǽة  وتأهیلǽة Ǽالتعاون مع المراكز المجتمعǽة  -
  . على مستوȐ الحي والمدرسة والمسجد ودور العǼادة

 النفسǽة راتالاختǼا من مجموعة خلال من الرȄاضǽة الفتاة لدافعǽة ملامح وضع -
 اجل من او تعزȄزه اجل من سواء حالة Ȟل مع وفعالة دقǽقة Ǽصورة التدخل اجل من

  .الخاطئة التوجهات Ǽعض تصحǽح
 مما النسوǽة الرȄاضة سǽاق في النشاȋ او المهمة في التوظیف هدف تشجǽع -

 الشخصǽة الاهداف تحقیȘ على بدورها تعمل مǽȞفة عمل عادات بناء على ǽساعد
  .خاص ǼشȞل المرأة عند ةالمثمن
  :من خلال هذا الǼحث تم التوصل لاقتراح  :الاقتراحات -20
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رشادیین على مستوȐ المدارس لإقناع  - توظیف أخصائیین نفسانیین ومستشارȄن وإ
هذه الفئة ǼمدȐ اهمǽة ممارسة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة على جمǽع النواحي النفسǽة 

  .غیرهاالبدنǽة، الصحǽة، الاجتماعǽة و 
إقامة حملات وملتقǽات توعوǽة، تحسǽسǽة للأساتذة والتلامیذ وأولǽاء الامور  -

 ȏادǼم والمǽالقǼ ة دون المساسǽة البدنǽȃحة لممارسة الترǽة الصحǽفǽح الكǽلتوض
  .الدینǽة Ǽما ینفع الفرد Ǽصفة خاصة والمجتمع Ǽصفة عامة

 والتي المؤسسات داخل ةالمناسǼ الرȄاضǽة والملاعب المساحات وتوفیر تهیئة -
 تزوȄدیهم إلى اضافة الرȄاضǽة للأنشطة الفتاة لممارسة الطبǽعǽة الظروف فیها تتوفر

الرȄاضة التي تتماشى والقǽم  الملاǼس خاص وǼشȞل المطلوǼة والاجهزة Ǽالأدوات
 .الدینǽة

 ومȞافأة والتلمیذات البدنǽة الترǽȃة واستاذات للمدارس والمعنوȑ  المادȑ الدعم -
 . منهن المتمیزات

 الاولوǽة لهن وȞǽون   البدنǽة الترǽȃة مدرسات وتأهیل لتخرȄج مراكز او معاهد اقامة -
 .المدارس في بدنǽة ترǽȃة Ȟمدرسات التوظیف في
 التلفزȄون  الصحافة، مقدمتها وفي والمختلفة المتعددة الاعلام وسائل دور تجسید -

 خاص وǼشȞل والاتحادات والاندǽة المؤسسات دور إلى اضافة والمجلات الرادیو
 الرȄاضǽة الثقافة نشر في والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة واقسام وȞلǽات والجامعات المعاهد
 الوطنǽة الاولمبǽة اللجنة قǽادة من مǼاشر وتوجǽه اشراف ضوء وعلى النسوǽة

 .الجزائرȄة
 في الجزائرواقع الرȄاضة النسوǽة : إجراء دراسات مماثلة في هذا المجال مثل -

علاقة ممارسة الترǽȃة البدنǽة Ǽالسمات الشخصǽة لدȐ الاناث، اسǼاب تهمǽش 
  .الخ...الرȄاضة المدرسǽة النسوǽة

  
  
  
  



 

 199 

    :والمراجع المصادر قائمة -
 ،)203(العدد والسǼاحة، الجمناستك رȄاضة عن الطالǼات عزوف: یوسف وداد مهدȑ، أمل -01
  .2012 الأستاذ، مجلة
 الكتاب مرȞز طǼعة، بدون  تدرȄسها، وطرق  مناهجها البدنǽة الترǽȃة: بدیر سهیر و وعالمط بدور -02

  .2006 القاهرة، للنشر،
 وآخرون، نوفل نبیل محمد) ترجمة( النفس وعلم الترǽȃة في الǼحث مناهج: دالین فان بولدب دیوان -03

 .1985 القاهرة، المصرȄة، الأنجلو مȞتǼة  الثالثة، الطǼعة
  .1984سȞǽولوجǽة الجنوح، بدون طǼعة، دار النهضة العرǽȃة، بیروت، : رحمن عǽسوȑ عبد ال -04
 مȞتǼة الأولى، ،الطǼعة العلمي الǼحث أسس:  خفاجة على میرفت صابر، عوض فاطمة -05

  .2002 الإسȞندرȄة، الفنǽة، الإشعاع ومطǼعة
 العالي التعلǽم مطاǼع رȄبالتد مجال في وتطبǽقه ومǼادئه الرȄاضي النفس علم:حسین حسن قاسم -06

  .Ǽ9 199غداد
مناهج الǼحث العلمي وطرق الǼحث الطǼعة الاولى، دیوان : عمار بوحوش ومحمد محمود دنیǼات  -07

  .1995المطبوعات الجامعǽة ، الجزائر سنة 
مناهج وأدوات الǼحث العلمي في العلوم الاجتماعǽة، الطǼعة الأولى، دار الهدȐ : رشید زرواتي -08
  .Ǽ2007اعة والنشر والتوزȄع، الجزائر، للط
المتغیرات التنظǽمǽة والوظǽفǽة وعلاقتها ǼمستوȐ الرضا الوظǽفي وفقا : زȄاد بن عبد الله الدهشة -09

لنظرȄة هیرز بیرج، ماجستیر، قسم العلوم الإدارȄة ، Ȟلǽة الدراسات العلǽا، جامعة نایف الأمنǽة للعلوم 
  .2006الإدارȄة ، 

مناهج الǼحث العلمي وأسالیǼه، الطǼعة الثانǽة، دار : Ȅفج، خالد حسین مصطلحسامي عر  -10
  .1999مجدولاوȑ للنشر والتوزȄع، عمان، 

 دیوان البدنǽة، الترǽȃة وطرق  النظرȄات:  الشاطئ ǽاسین وفǽصل Ǽسیوني عوض محمد -11 
  .1992 السنة ، الجزائر ، الجامعǽة المطبوعات

 دار طǼعة، بدون  وآخرون، صحراوȑ  بوزȄد ترجمة العلمي، Ǽحثال منهجǽة: أنجرس مورȄس -12
  .2004الجزائر للنشر، القصǼة

 للنشر، القصǼة دار طǼعة، بدون  الانسانǽة، العلوم في العلمي الǼحث منهجǽة: أنجرس مورȄس -13
  .2004 الجزائر،

  .2009 ،الاردن الخلیج، دار الاولى، الطǼعة والبیئة، والصحة الرȄاضة: Ȟماش یوسف -14 
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 وزارة التعلǽم العالي والǼحث العلمي                     
  جامعة محمد الشرȄف مساعدǽة

  معهد علوم وتقنǽات النشاطات البدنǽة والرȄاضǽة
  قسم الاختصاص الرȄاضي

  :استمارة استبǻان
  :عزȂزة التلمیذة تحǻة طیǺة وǺعد  

 " ى الوطني الثاني تحت عنوانفي اطار انجاز مداخلة علمǽة ضمن فعالǽات الملتق
نرجو منȞن " المشاكل التي تعیȖ ممارسة الترǻȁة البدنǻة والرȂاضǻة لدȎ الاناث

التكرم ǼالإجاǼة على اسئلة الاستبǽان التالي ȞǼل موضوعǽة، لان المعلومات المقدمة 
لها اثر Ȟبیر في صدق نتائج هذه الدراسة، واتعهد Ǽان Ȟامل البǽانات المجمعة 

  .ة هذه الاستمارة لن تستخدم الا لأغراض علمǽة Ǽحتةبواسط
  .في الخانة المناسǼة) ×(ضع علامة  :ملاحظة -

ولكم منا                                                                       
  .جزȄل الشȞر والاحترام

  :معلومات خاصة Ǻالتلمیذة
  .سنة: (  ) السن -1
  :المستوȎ الدراسي -2
مقبول                            جید           :   المستوȎ التعلǻمي للأسرة -3

    ضعیف  
دخل عالي             دخل متوسȊ            :   الدخل الاقتصادȏ للأسرة -4

  دخل منخفض 
  :            الǺاحثة -
  .    غالمي اǽمان 
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غیر موافقة                      .            المشاكل الشخصǻة: المحور الاول -
  موافقة   موافقة Ǽشدة

  .الالعاب الرȄاضǽة المقدمة في حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة تقلیدǽة ومملة -01
   

اعتقد ان ممارسة الترǽȃة البدنǽة تفقد الفتاة أنوثتها ورقتها وتمیل بها الى  -02
  .الصلاǼة

03- ǽ ة لاǽة البدنǽȃال علیهامعامل مادة الترǼشجعني على ممارستها والاق .  
  .اخجل Ȟثیرا من ممارسة Ǽعض الحرȞات والتمارȄن المقدمة في الدرس -04
  .ترȞیزȑ الكبیر على مستقبلي الدراسي جعلني اهمل ممارسة الترǽȃة البدنǽة -05
   .    المشاكل الاقتصادǻة و الاجتماعǻة: المحور الثاني -

لترǽȃة البدنǽة من بین الاسǼاب التي جعلتني لا رفض الاولǽاء لممارستي ا -06
  .امارس الرȄاضة

  .لا املك المال اللازم لشراء اللǼاس الرȄاضي لممارسة الترǽȃة البدنǽة -07
  .         ارȐ ان حصة الترǽȃة الرȄاضǽة لا تحقȘ فرص التعاون بیني وȃین زملائي -08
ǽاتي ǽحول دون ممارستي افتقادȑ لدعامة وتشجǽع الاشخاص المهمین في ح -09

  . للرȄاضة
ضعف استخدام الوسائل والأدوات المساعدة وتوفیر الساحات والملاعب  -10

  .المناسǼة هو سبب الاعفاء
  .المشاكل المتعلقة Ǻالوازع الدیني: المحور الثالث -

اعتقد ان ممارسة الفتاة للترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة لا تتماشى والقǽم الدینǽة  -11
  .مǽةالاسلا

احتكاكي مع الجنس الاخر اثناء الممارسة ǽحول دون مشارȞتي في حصة  -12
  .الترǽȃة البدنǽة

خلع الفتاة ثǽابها في غیر بیتها وارتدائها للألǼسة الضǽقة والشفافة والقصیرة  -13
  .محرم شرعا
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ممارسة الترǽȃة البدنǽة الرȄاضǽة تسبب الانسلاخ عن معاني الحǽاة والغرق في  -14
  . لتبرجا

تعتبر ممارسة الترǽȃة البدنǽة تحقǽقا لدعوة مساواة المرأة Ǽالرجل وهذا مخالف  -15
  .للشرȄعة

  . المشاكل المتعلقة Ǻالتأطیر الترȁوȏ : المحور الراǺع -
فشلي في اداء حرȞات معینة ǽسبب لي السخرȄة والاستهزاء من قبل المدرس  -16

  .والزملاء
ماتي ومشاعرȑ  وتلبیته لحاجǽاتي اضطرني للإعفاء عدم تقدیر الاستاذ لاهتما -17

  .من هذه المادة
  .عدم وجود التأطیر النسوȑ للترǽȃة البدنǽة جعلني اقاطع ممارسة الترǽȃة البدنǽة -18
  .لا ǽمثل استاذ الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة القدوة الحسنة ǼالنسǼة لي -19
ǽقلل من قǽمة مادته مما سبب لي استاذ الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة غالǼا ما  -20

ȋاǼالاح .  
  
  

  



     
 

    

                 


