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ǽعة الأداء في الكرة الطائرة مرتǼ ȌǼمواقف اللعب المختلفة والمتغیرة إن طب  :الملخص    

والتي تحدد المتطلǼات الفسیولوجǽة والحرǽȞة تǼعاً لاختلاف معدل اللعب وشدة الجهد خلال 
التدرȄب والمǼاراة، إن Ȟل ذلك ǽعتمد على قدرات اللاعب ، حیث انه Ȟلما زادت قدرة اللاعب 

ادت قدرته على إنتاج الطاقة الأمر الذǽ ȑمȞن العضلات من على استهلاك الأوȞسجین ز 
ولكون عینة الǼحث واحدة من .تحمل الاستمرار في بذل الجهد البدني لأطول فترة ممȞنه

الأنموذج الذȑ یخضع للتدرȄب وفȘ الخبرة الذاتǽة للمدرب إذ أن تطبیȘ المناهج التدرȄبǽة 
ب مهارات Ȟرة القدم تنوعاً في تدرǼȄاتها إذ اذ تتطل. Ǽعضها لا ǽستند إلى الأسس العلمǽة

ǽحتاج إلى العمل Ǽأقصى قوة وسرعة، ولرغǼة الǼاحثون في المعرفة العلمǽة قاموا استخدام 
أسلوب التدرȄب المتǼادل في تطوȄر Ǽعض القدرات الحرǽȞة والمتغیرات الفسیولوجǽة للاعبین 

منا Ǽمساعدة مدرȃینا فǽما نتوصل إلǽه من  الناشئین Ǽالكرة الطائرة وفȘ الأسس العلمǽة واǽماناً 
تحقیȘ الأهداف العلمǽة من اجل تطوȄر الفرق وذلك وصولاً إلى تحقیȘ أفضل مستوǽات 

  .الإنجاز
اعداد منهج تدرȄبي Ǽاسلوب التدرȄب المتǼادل في تطوȄر Ǽعض القدرات الحرǽȞة -1

  . والمتغیرات الفسیولوجǽة للاعبین الناشئین Ǽالكرة الطائرة
معرفة تأثیر اسلوب التدرȄب المتǼادل في تطور Ǽعض القدرات الحرǽȞة والمتغیرات -2

  . الفسیولوجǽة للاعبین الناشئین Ǽالكرة الطائرة
 ،ȑعدǼن القبلي والȄارǼم المجموعتان المتكافئتان ذات الاختǽبي بتصمȄاستخدم المنهج التجر

والǼالغ Ǽالكرة الطائرة لفئة الناشئین  وتحدد مجتمع الǼحث Ǽلاعبي المرȞز التدرȄبي في القاسم
لاعǼاً ) 20(لاعǼاً وتم اختǽار عینه ǼالطرȄقة العشوائǽة الǼسǽطة والǼالغ عددهم ) 28(عددهم 

  :وȞانت اهم الاستنتاجات هي ، وǼعدها تم تقسǽمهم الى مجموعتین،
لكرة الطائرة Ǽا الناشئین للاعبي الفسیولوجǽة والمتغیرات الحرǽȞة القدرات في تطور ظهر-1

 . والضاǼطة التجرȄبǽة للمجموعة
 للاعبي الفسیولوجǽة والمتغیرات الحرǽȞة القدرات في التجرȄبǽة للمجموعة أفضلǽة ظهور -2

 . الاختǼارات ولكافة المتǼادل التدرȄب ǼاستخدامǼالكرة الطائرة  الناشئین
 ،لاعبي الحرǻȜة ،القدرات الفسیولوجǻة المتغیرات ، المتǺادل التدرȂب  :المفتاحǽة الكلمات

  الطائرة Ǻالكرة
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The effect of cross-training in the development of some 
physiological variables and motor abilities of the players 
Volleyball  
Abstract: The nature of the performance in volleyball is linked to 
various changing the position of the play and that determine the 
physiological and kinetic requirements depending on the different 
playing rate and intensity of effort during training and match, that all 
depends on the player capabilities, where he was the greater player on 
oxygen consumption ability has increased its ability to energy 
production, which .aladilat can afford to continue to exert physical 
effort for the longest period .olkon research sample one of the model 
which is subject to training according to the subjective experience of 
the coach as the application of some of the training curriculum is not 
based on scientific grounds. As requiring the skills of football 
versatile in their training it needs to work at full power and speed, and 
the desire of the researchers in the scientific knowledge they use 
cross-training method in the development of some motor abilities and 
variables physiological players rookies plane of the ball according to 
scientific principles and our belief in the help of our instructors as we 
reach to achieve goals scientific teams to develop and that the way to 
achieve the best levels of achievement. 
1-preparation training curriculum style cross-training in the 
development of some motor abilities and physiological variables plane 
junior players made the save tests.  
2-see the effect of the style of cross-training in the development of 
some motor abilities and physiological variables plane junior players 
made the save 
Use the experimental curriculum design  groups with preand post 
tests, and determine community Find my players training center in the 
denominator of the junior volleyball totaling 28 players were selected 
the same random way Statistics totaling (20) for the player, and then 
were divided into two groups, and were the most important 
Conclusions are: 
1-afternoon in the evolution of kinetic capabilities and physiological 
variables for junior volleyball players experimental group and control 
group. 
2. The emergence of preference experimental group in the motor 
capacity and physiological variables for budding players the ball plane 
using cross-trainingAnd all the tests.      
Keywords: cross-training, physiological variables, motor abilities, 
players Volleyball  
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  :مقدمة الǺحث وأهمیته -
من خلال  یتمیز العصر الحدیث Ǽالتقدم التكنلوجي والعلمي السرȄع وذلك      

استخدام العدید من اسالیب العلوم والمعرفه والاخذ Ǽالوسائل الحدیثة وقد امتد هذا 
التطور الى مجال الرȄاضة  اذ اثرت هذه الاسالیب ǼشȞل Ȟبیر في اǽصال واجǼات 

الى القمة  وان عملǽة الوصول الى ) البدنǽة والمهارȄة والخططǽة والنفسǽة ( التدرȄب 
وتحقیȘ الفوز لم تعد عملǽة سهلة المنال وذلك لان المستوȐ المستوǽات العلǽا 

الرȄاضي وفي معظم الانشطة الرȄاضǽة قد وصل الى مستوǽات تقترب من المثالǽة 
ولقد تعددت طرائȘ التدرȄب الرȄاضي التي تهدف جمǽعاً إلى تطوȄر مستوȐ الأداء 

ختلفة وǽسعى المدرȃون البدني والمهارȑ وصولاً لتحقیȘ مراكز متقدمة في الأنشطة الم
إلى اختǽار أفضل أنواع طرق التدرȄب وتطبیȘ أنسبها واستخدام أحدث الوسائل التي 
تتناسب مع نوع النشاȋ التخصصي، وذلك بهدف الوصول إلى تحقیȘ استثمار أهم 
القدرات الخاصة  للاعبین بنوع النشاȋ المحدد لما لها من تأثیر مǼاشر في ارتفاع 

  .بدني والمهارȑ والحرȞي مستوȐ الأداء ال
وتعد لعǼة  الكرة الطائرة واحدة من الألعاب التي لاقت اهتماما عالمǽا متزایدا        

بوصفها الأكثر شعبǽة في العالم مما جعل المختصین ǽسعون دائماً إلى تطور اللعǼة 
وǼما إن الأداء .( من خلال رفع مستوǽات اللاعبین في نواحي الإعداد المختلفة 

       لمهارȑ  و الأداء الخططي ǽعتبران العاملین الأساسین إلا أن الإعداد البدنيا
،وفي التدرȄب الرȄاضي )تعد الجسر الذȑ یرȌȃ بینهما)  عناصر اللǽاقة البدنǽة( 

الحدیث یجب مراعاة حرȞة لاعب الكرة الطائرة التي تتصف Ǽالتغیر المستمر لشدة 
ة العالǽة والسرعة وعلى هذا فان الإعداد أداء العمل وȞذلك Ǽالعمل العضلي ذȑ الشد

البدني یجب أن یبنى مع حساب صفة النشاȋ الحرȞي للاعبین، الذǽ ȑعد القاعدة 
المهمة عند تطوȄر الواجǼات المهارȄة والخططǽة  ، وعلى الرغم من تحمل اللاعب 

بد من لهذا الجهد العالي فان علǽه الاحتفاȞǼ ȍفاءته البدنǽة طیلة المǼاراة ، لذا لا
تطوȄر القدرات الحرǽȞة والمتغیرات الفسیولوجǽة للاعبي الكرة الطائرة ولا سǽما 

ولغرض تحقیȘ الإنجاز العالي وǽعد التدرȄب المتǼادل واحدا من أسالیب . الناشئین
التدرȄب الرȄاضي التي تهدف إلى رفع Ȟفاءة اللاعبین ،وǽعد التكیف الوظǽفي من أهم 
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ǽسة لعملǽات الرئǼن بواسطتها الواجȞمǽ اضي ومن أهم المؤشرات التيȄب الرȄة التدر
قǽاس مستوȐ تأثیر العملǽة التدرȄبǽة وتطورها،وتكمن اهمǽة الǼحث  استخدام أسلوب 
التدرȄب المتǼادل في تطوȄر Ǽعض القدرات الحرǽȞة والمتغیرات الفسیولوجǽة للاعبین 

ا المدرȃون في تحقیȘ النتائج الناشئین Ǽالكرة الطائرة لتكون وسیلة معبرة ǽستخدمه
  .الجیدة

  :مشȜلة الǺحث-
إن طبǽعة الأداء في الكرة الطائرة مرتǼ ȌǼمواقف اللعب المختلفة والمتغیرة       

والتي تحدد المتطلǼات الفسیولوجǽة والحرǽȞة تǼعاً لاختلاف معدل اللعب وشدة الجهد 
للاعب ، حیث انه Ȟلما خلال التدرȄب والمǼاراة، إن Ȟل ذلك ǽعتمد على قدرات ا

زادت قدرة اللاعب على استهلاك الأوȞسجین زادت قدرته على إنتاج الطاقة الأمر 
الذǽ ȑمȞن العضلات من تحمل الاستمرار في بذل الجهد البدني لأطول فترة 

ولكون عینة الǼحث واحدة من الأنموذج الذȑ یخضع للتدرȄب وفȘ الخبرة .ممȞنه
. Ș المناهج التدرȄبǽة Ǽعضها لا ǽستند إلى الأسس العلمǽةالذاتǽة للمدرب إذ أن تطبی

اذ تتطلب مهارات الكرة الطائرة تنوعاً في تدرǼȄاتها إذ ǽحتاج إلى العمل Ǽأقصى قوة 
وسرعة، ولرغǼة الǼاحثون في المعرفة العلمǽة قاموا استخدام أسلوب التدرȄب المتǼادل 

یولوجǽة للاعبین الناشئین Ǽالكرة في تطوȄر Ǽعض القدرات الحرǽȞة والمتغیرات الفس
 Șه من تحقیǽما نتوصل إلǽینا فȃمساعدة مدرǼ ماناً مناǽة واǽالأسس العلم Șالطائرة وف
الأهداف العلمǽة من اجل تطوȄر الفرق وذلك وصولاً إلى تحقیȘ أفضل مستوǽات 

  .الإنجاز
  :أهداف الǺحث -
Ǽعض القدرات الحرǽȞة  اعداد منهج تدرȄبي Ǽاسلوب التدرȄب المتǼادل في تطوȄر- 1

  . والمتغیرات الفسیولوجǽة للاعبین الناشئین Ǽالكرة الطائرة
معرفة تأثیر اسلوب التدرȄب المتǼادل في تطور Ǽعض القدرات الحرǽȞة والمتغیرات - 2

  . الفسیولوجǽة للاعبین الناشئین Ǽالكرة الطائرة
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  :فرض الǺحث -
Ǽعض القدرات الحرǽȞة والمتغیرات للمنهج التدرȄبي  تأثیر ایجابي في تطوȄر - 1

  . الفسیولوجǽة للاعبین الناشئین Ǽالكرة الطائرة
  :الǺحث اتمصطلح-

واحد فقȌ في الوحدة ) عنصر(أسلوب ǽعتمد على أعطاء مȞون : التدرȄب المتǼادل
) عنصر(آخر في الوحدة التي تلیها ، ثم مȞون ) عنصر(التدرȄبǽة الیومǽة، یلǽه مȞون 

آخر في الوحدة التدرȄبǽة الراǼعة، ) عنصر(لتدرȄبǽة الثالثة، ثم مȞون آخر في الوحدة ا
، 2009رافد،) (هدف واحد(وهȞذا Ǽقǽة الأسابǽع، Ǽحیث یبدأ Ȟل أسبوع بنفس الترتیب 

  ).34ص
استخدم المنهج التجرȄبي بتصمǽم المجموعتان المتكافئتان ذات  :منهج الǺحث -

 ȑعدǼن القبلي والȄارǼالاخت.  
Ǽلاعبي المرȞز التدرȄبي في القاسم تحدد مجتمع الǼحث  :لǺحث وعیناتهمجتمع ا -

لاعǼاً وتم اختǽار عینه ǼالطرȄقة ) 28(والǼالغ عددهم Ǽالكرة الطائرة لفئة الناشئین 
لاعǼاً ، وǼعدها یتم تقسǽمهم الى مجموعتین ) 20(العشوائǽة الǼسǽطة والǼالغ عددهم 

لاعبین  ) 10( ن، والثانǽة ضاǼطة وȃواقع لاعبی)  10( الأولى تجرȄبǽة وȃواقع 
  .أǽضاً 

  :مجالات الǺحث
-  ȑشرǼاللاعبون الناشئون : المجال ال  ȑبي في نادȄز التدرȞالكرة الطائرة في المرǼ

  .القاسم الرȄاضي
  10/6/2015ولغاǽة    2015/ 2/ 3المدة من :المجال الزماني  -
  .م الرȄاضيالقاعة المغلقة في نادȑ القاس: المجال المȞاني -
  :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في الǺحث -
  :وسائل جمع البǻانات -
  .ـ استمارة الاستبǽان3-ـ الاختǼارات والقǽاسات الموضوعǽة 2- ـ الملاحظة 1
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  :الأجهزة والأدوات المساعدة  -
Ȟرات –. طǼاشیر –. صفاره-.شرȌȄ قǽاس -.  جهاز تسجیل -.  حاسǼة یدوǽة -

  .ـ استمارة تسجیل نتائج الاختǼارات-.ـ ملعب  Ȟرة قدم قانوني- ).10(دقدم عد
  :إجراءات الǺحث المیدانǻة 

تحدید صلاحǻة القدرات الحرǻȜة والمتغیرات الفسیولوجǻة للاعبین الناشئین  -
  :Ǻالكرة الطائرة

لغرض تحدید صلاحǽة القدرات الحرǽȞة والمتغیرات الفسیولوجǽة للاعبین          
قام الǼاحثون Ǽالاطلاع على المصادر والمراجع تم تحدید  Ǽالكرة الطائرةین الناشئ

القدرات ووضعت في استمارة استبǽان وتم عرضها على الخبراء والمختصین وǼعد 
 ȘȄة عن طرǽانات تم تحدید الصلاحǽا(جمع البȞ2 ( والجدول)یبین ذلك) 1.  

الفسیولوجǽة للاعبین الناشئین یبین صلاحǽة القدرات الحرǽȞة والمتغیرات ) 1(الجدول
  Ǽالكرة الطائرة

  الدلالة  Ȟ2ا  لا ǽصلح  ǽصلح  القدرات  ت

ǽȞة  1
حر

 ال
ت

درا
الق

 

  معنوȑ   7  0  7  الرشاقة

Ș7  0  7  التواف   ȑمعنو  

  معنوȑ   7  0  7  التوازن 
  معنوȑ   7  0  7  المرونة الحرǽȞة

  غیر معنوȑ   0.14  4  3  الدقة الحرǽȞة

جǽة  2
ولو

سی
 الف

ت
درا

الق
 

  غیر معنوȑ   1.28  2  5 سعة الحیوǽةال
  معنوȑ   7  0  7 مؤشر الكفاءة الوظǽفǽة

)vo2max( 7  0  7   ȑمعنو  
  معنوȑ   7  0  7 معدل سرعة التنفس

 ȑالدمو Ȍ0.14  4  3 الضغ   ȑغیر معنو  
  معنوȑ   7  0  7 معدل نǼض القلب
  غیر معنوȑ   1.28  2  5 القدرات اللاهوائǽة
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  )3.84(بلغت ) 0.05(ومستوȐ دلالة ) 1(ند درجة حرȄةع 2القǽمة الجدولǽة لـ Ȟا*
تحدید صلاحǻة اختǺارات القدرات الحرǻȜة والمتغیرات الفسیولوجǻة للاعبین  -

  :Ǻالكرة الطائرةالناشئین 
لغرض تحدید صلاحǽة اختǼارات القدرات الحرǽȞة والمتغیرات الفسیولوجǽة       

ون Ǽالاطلاع على المصادر والمراجع تم للاعبین الناشئین Ǽالكرة الطائرة قام الǼاحث
تحدید القدرات ووضعت في استمارة استبǽان وتم عرضها على الخبراء والمختصین 

 ȘȄة عن طرǽانات تم تحدید الصلاحǽعد جمع البǼا(وȞ2 ( والجدول)یبین ذلك) 1.  
 یبین صلاحǽة  اختǼارات القدرات الحرǽȞة والفسیولوجǽة للاعبین الناشئین) 2(الجدول

  ȞǼرة القدم
  الدلالة  Ȟ2ا  لا ǽصلح  ǽصلح  الاختǼارات

  غیر معنوȑ   0.5  5  3  الرȞض المȞوȞي
  معنوȑ   4.5  1  7  ا الزجزاجي

  غیر معنوȑ  8  3  5  رمي واستقǼال الكرات على الجدار
 معنوȑ  8  0  8  الدوائر المرقمة

  معنوȑ   4.5  1  7  الوقوف على مشȌ القدم
  ȑ غیر معنو   Ǽ  3  5  0.5اس للتوازن الحرȞي

 معنوȑ  8  0  8  لمس المستطǽلات الأرȃعة
  غیر معنوȑ   4  4  4  )سم 60(القفز من مسطǼة

  معنوȑ   8  0  8  اختǼار دȞسون 
  غیر معنوȑ   4  6  2  اختǼار الدراجة الثابتة

  معنوȑ   4.5  1  7  م1500رȞض  
  غیر معنوȑ   4  6  2  دقǽقة 12اختǼار Ȟوȃر 

  معنوȑ   8  0  8  اختǼار الشهیȘ والزفیر
  معنوȑ   8  0  8  ل الجهدقǽاس النǼض قب

  معنوȑ   8  0  8  قǽاس النǼض Ǽعد الجهد
 غیر معنوȑ   0.5  5  3  اختǼار Ȟرمبتون 
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لاعبین ) 8(قام الǼاحثون بإجراء التجرȃة الاستطلاعǽة على  :التجرȁة الاستطلاعǻة -
Ǽالكرة الطائرة وأجرȄت التجرȃة في ) المرȞز التدرȄبي في القاسم(من الناشئین ǽمثلون 

في ساحة نادȑ القاسم ) 2015/  2/ 12(ا في بتارȄخ ر عص)3(اعة تمام الس
    أǽام وتم إعادة التجرȃة الاستطلاعǽة بتارȄخ ) 7(للاختǼارات المدروسة وǼعد مرور 

  :على نفس الإفراد وتحت نفس الظروف وȞان الهدف منها)2015/ 3/ 19( 
 .ختǼارات الكلǽةالتعرف على الوقت الذǽ ȑستغرقه Ȟل اختǼار فضلا عن وقت الا- 1
 .مستوȐ صعوǼة الاختǼارات ǼالنسǼة لعینة الǼحث- 2
 .معرفة الصعوǼات التي تواجه الǼاحثون لغرض تلافیها مستقǼلا- 3
  ).الثǼات والموضوعǽة(استخراج الأسس العلمǽة للاختǼارات- 4
  :الأسس العلمǻة للاختǺارات -

الغرض الذȑ وضع هذا  الدقة التي ǽقǽس فیها الاختǼار"الصدق هو:صدق الاختǺار* 
ولغرض استخراج صدق الاختǼارات ) .149،صȞ2002ماش،" (الاختǼار من اجله

المرشحة قام الǼاحثون Ǽعرض محتوǽات الاختǼارات على مجموعة من الخبراء وȃذلك 
 Ȑتم الحصول على صدق المحتو  

 من اجل استخراج معامل الثǼات لاختǼارات لابد من تطبیȘ مبدأ:ثǺات الاختǺار* 
وهو الذǽ ȑعطي نتائج متقارȃة أو النتائج نفسها إذا طبȘ أكثر من " الاختǼار الثابت 

وقد استخدم لحساب معـامـل ). 145،ص2005نادر،" (مرة في ظروف متماثلة
عادة الاختǼار( الثبـات بـ وǼفاصل زمني بین الاختǼار الأول ) طرȄقة الاختǼار وإ
من استخراج معامل الثǼات عن طرȘȄ معامل وقد قام فرȘȄ الǼحث . أǽام) 7(والثاني 

 ȋاǼة الارتǽار الثاني واستخراج معنوǼار الأول والاختǼبین نتائج الاخت ȌǽسǼال ȋاǼالارت
  ).3(لمعنوǽة الارتǼاȞ ȋما موضح Ǽالجدول ) ت ر(عن طرȘȄ الوسیلة الإحصائǽة 

مدȐ تحرر المحȞم أو الفاحص من " تعرف الموضوعǽة Ǽأنها :الموضوعǻة* 
واستخدم الǼاحثون معامل الارتǼاȋ ).169،ص2001فرحات،". (العوامل الذاتǽة

Ȟما مبین ) درجات الحȞم الأول والحȞم الثاني(الǼسȌǽ لموضوعǽة الاختǼارات بین 
  ) .Ǽ)3الجدول 
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  یوضح معامل الثǼات ومعامل الموضوعǽة لاختǼارات) 3(جدول 
 الاختǼارات

 
معامل 
 الثǼات

  ت  ر
 المحسوǼة

ة الدلال
 الإحصائǽة

معامل 
 الموضوعǽة

  ت  ر
المحسو 

 Ǽة

الدلالة 
 المعنوǽة

 ȑالجر
 الزجزاجي

0.79 3.16  ȑ4.54 0.88 معنو  ȑمعنو 

الدوائر 
  المرقمة

0.91 5.38  ȑ5.75 0.92 معنو  ȑمعنو 

الوقوف على 
  مشȌ القدم

0.88 4.54  ȑ5.38 0.91 معنو  ȑمعنو 

لمس 
المستطǽلات 

 الأرȃعة
0.80 3.27  ȑ3.23 0.85 معنو   ȑمعنو 

 معنوȑ   4.98  0.89 معنوȑ   3.37  0.86 اختǼار دȞسون 
رȞض  
  م1500

0.83  2.97  
 ȑمعنو 

0.92  5.75  
 ȑمعنو 

 Șار الشهیǼاخت
  والزفیر

0.85  3.23  
 ȑمعنو 

0.89  4.98  
 ȑمعنو 

قǽاس النǼض 
  قبل الجهد

0.91 5.38  ȑ5.75 0.92 معنو 
 ȑمعنو 

قǽاس النǼض 
  Ǽعد الجهد

0.91 5.38  ȑ5.75 0.92 معنو 
 ȑمعنو 

  ) 0.62(بلغت ) 6(ودرجة حرȄة)0.05(قǽمة الارتǼاȋ الجدولǽة عند مستوȐ دلالة* 
 والǼالغ الǼحث لعینة القبلǽة الاختǼارات Ǽأجراء الǼاحثون  قام :الاختǺار القبلي -

 2/ 25 بتارȄخ  الطائرة Ǽالكرة القاسم في التدرȄبي المرȞز ǽمثلون  لاعǼا) 20( عددهم
  .المتغیرات Ȟافة ضȌǼ مع الرئǽسǽة Ǽالتجرȃة الشروع قبل  2015/ 
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  : إجراءات تجانس وتكافؤ العینة -
لغرض تحقیȘ غرض التجانس لإفراد عینة الǼحث قام الǼاحثون  :تجانس العینة  -

بإجراءات عدة لضȌǼ المتغیرات على الرغم من أن العینة التي تم اختǽارها هي من 
ؤثرات التي قد تؤثر على نتائج التجرȃة من مرحلة عمرȄة متقارȃة فضلاً عن منع الم
لذا استعمل الǼاحثون الوسائل الإحصائǽة . حیث الفروق الفردǽة لإفراد عینة الǼحث 

المتمثلة ǼالوسȌ الحسابي والانحراف المعǽارȑ والمنوال ومعامل الالتواء للمتغیرات 
س من عدمه Ȟما هو الطول والوزن والعمر الزمني والعمر التدرȄبي لمعرفة واقع التجان

  ) 4(مبین في الجدول 
  یبین تجانس إفراد عینة الǼحث) 4(الجدول 

  المتغیرات
 Ȍالوس

  الحسابي
الانحراف 
 ȑارǽالمع  

  المنوال
معامل 
  الالتواء

  0.87  167  3.42  170  الطول
  0.75  64  4.26  67.21  الوزن 

  0.28  14  1.07  14.3  العمر الزمني
  0.09  4  1.02  4.10  العمر التدرȄبي

  
أن قǽم معامل الالتواء للمتغیرات المدروسة وȞذلك والطول والوزن )4(یبین الجدول 

وهذا ما یدل على تجانس ) 1 (والعمر الزمني والعمر التدرȄبي جاءت اقل من 
  . إفراد عینة الǼحث في المتغیرات

من الأمور الهامة التي ینǼغي على الǼاحث :تكافؤ مجموعتي الǺحث  -
ع الفروق الى العامل التجرȄبي وعلى هذا الأساس لابد ان تكون إتǼاعها هي إرجا
. متكافئتین في متغیرات الǼحث قید الدراسة) الضاǼطة والتجرȄبǽة( مجموعتا الǼحث

وقبل بدء الǼاحثون Ǽمنهجهم التجأ الǼاحثون الى تحقیȘ مبدأ التكافؤ بین هاتین 
كافئة في الأقل فǽما یتعلȘ ینǼغي على Ȟل Ǽاحث تكوȄن مجموعات مت"المجموعتین اذ 

وقد استعمل الǼاحثون ). 47،ص2005فان،"  (في المتغیرات التي لها علاقة ǼالǼحث


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للعینات ) T(الوسȌ الحسابي والانحراف المعǽارȑ واختǽار (الوسائل الإحصائǽة 
  ) 5(وȞما هو مبین في جدول ) بین المجموعتین الضاǼطة والتجرȄبǽة(المستقلة 
  ن تكافؤ مجموعتي الǼحثیبی) 5(الجدول 

  الاختǼارات
 Tقǽمة   المجموعة التجرȄبǽة  المجموعة الضاǼطة

  المحسوǼة
  نوع الدلالة

  ع  -س  ع  -س
 غیر معنوȏ   1.22  1.80  9.90  1.35  9.44 الرȞض الزȞزاك
 غیر معنوȏ   1.41  0.80  13.10  1.19  13.55  الدوائر المرقمة

 غیر معنوȏ   1.19  0.72  9.75  0.60  10.45  الوقوف على مشȌ القدم
لمس المستطǽلات 

  ثا30الأرȃعة 
22.34 2.45 

21.13  2.53 1.40  
 ȏغیر معنو 

 غیر معنوȏ   0.46  0.75  0.475  0.25  0.481 اختǼار دȞسون 
 غیر معنوȏ   0.27  1.14  51.97  1.40  52.49  م1500رȞض  

 غیر معنوȏ  1.10  0.35  23.89  0.90  24.37  اختǼار الشهیȘ والزفیر
 غیر معنوȏ  0.57  1.20  83.75  0.75  83.83  بل الجهدقǽاس النǼض ق

  قǽاس النǼض Ǽعد الجهد
135.1

8  
1.35  

136.1
1  

1.63  1.37 
 ȏغیر معنو 

المحسوǼة لاختǼارات قید الǼحث اصغر من قǽمتها ) T(ان قǽم ) 4(یبین جدول 
مما ) 18(وتحت درجة حرȄة ) 0.05(عند مستوȐ دلالة ) 2.04(الجدولǽة والǼالغة 

 .تحقیȘ مبدأ التكافؤ في الاختǼارات قید الǼحث  یدل على
تم إعداد منهج تدرȄبي Ǽاستخدام  :منهج التدرȂبي Ǻاستخدام التدرȂب المتǺادل  -

التدرȄب المتǼادل للاعبین الناشئین Ǽالكرة الطائرة وهذه التدرǼȄات للمجموعة التجرȄبǽة 
) 1/3/2015(هج في تارȄخ لاعǼاً ، تم البدء في تطبیȘ المن) 10(فقȌ والǼالغ عددهم

وحدات )  3( وȃواقع) أسابǽع 8(، طبȘ لمدة شهرȄن ) 30/5/2015(وأستمر لغاǽة 
حددت . وحدة تدرȄبǽة )  24( في الأسبوع وقد بلغ العدد الكلي للوحدات التدرȄبǽة 

    عصرا موعد البدء Ǽأداء التمرȄنات Ǽعد عملǽة الإحماء التي تستغرق  ) 4(الساعة 
حیث راعى الǼاحثون  ان التدرǼȄات رتبت حسب صعوȃتها . دقǽقة) 15 –10( 

Ǽالتدرج من تمارȄن القفز ǼشȞل أفقي إلى القفز عبر ارتفاعات فوق شواخص 
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وصنادیȘ ، أمـا الذراعان فشملت التدرج Ǽأوزان الكرات الطبǽة وحسب قابلیـة أداء 
ة التدرȄبǽة الاعتǽادǽة العینة ، أعطیت مدة التمرȄنات المعدة في المنهج ضمن الوحد

دقǽقة وثم إدخال التمارȄن في الجزء ) 120(المتǼعة في النادȑ والتي تستغرق 
وللمجموعة التجرȄبǽة، أما ) دقǽقة 35(الرئǽسي Ǽعد الإحماء مǼاشرة وȃزمن قدره 

  .  المجموعة الضاǼطة فاستمرت مع المنهج الاعتǽادȑ للمدرب
ء من تنفیذ المنهج التدرȄبي على المجموعة Ǽعد الانتها :الاختǺارات الǺعدǻة -

بتارȄخ ) الضاǼطة والتجرȄبǽة(التجرȄبǽة ، تم إجراء الاختǼارات الǼعدǽة وللمجموعتین 
، وقد طǼقت الاختǼارات في ظروف مقارȃة للاختǼارات القبلǽة )1/6/2015(

جراءاتها وǼأشراف مǼاشر من قبل الǼاحثین   .وإ
الارتǼاȋ  -3الانحراف المعǽارȑ   -2الحسابي   الوسȌ- 1 :الوسائل الإحصائǻة -

ȌǽسǼة   -4الǽة النسبǽار  -5قانون الاهمǼاخت)T (ار  -6.للعینات المستقلةǼاخت)T (
  . المنوال-8.معامل الالتواء  -7. للعینات المتناظرة

  .عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها   -
فسیولوجǻة للمجموعة عرض نتائج اختǺارات القدرات الحرǻȜة والمتغیرات ال 

  ȏعدǺن القبلي والȂارǺطة في الاختǺالضا:  
المحسوǼة  )T(یبین الأوساȋ الحسابǽة والانحرافات المعǽارȄة وقǽمتي ) 6(الجدول 

  .والجدولǽة بین الاختǼارȄن القبلي والǼعدȑ لاختǼارات للمجموعة الضاǼطة

  الاختǼارات
 T  الاختǼار الǼعدȑ  الاختǼار القبلي

  المحسوǼة
  نوع الدلالة

  ع  -س  ع  -س
 معنوȏ   3.24  1.12  8.30  1.35  9.44 الجرȑ الزجزاجي
 معنوȏ   3.56  1.43  12.23  1.19  13.55  الدوائر المرقمة

 Ȍالوقوف على مش
  القدم

10.45  0.60  11.67  0.72  3.21   ȏمعنو 

لمس المستطǽلات 
  ثا30الأرȃعة 

22.34 2.45 
24.66  2.16 4.45   ȏمعنو 

 معنوȏ   4.29  0.45  0.463  0.25  0.481 اختǼار دȞسون 
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 معنوȏ   4.12 1.25 54.45  1.40  52.49  م1500رȞض  
 Șار الشهیǼاخت

  والزفیر
24.37  0.90  22.54 0.28 3.53  ȏمعنو 

قǽاس النǼض قبل 
  الجهد

83.83  0.75  80.63 0.74 3.33  ȏمعنو 

قǽاس النǼض Ǽعد 
  الجهد

135.1
8  

1.35  
133.5

6 
0.88 3.62  ȏمعنو 

      
 )الجرȏ الزجزاجي(أن الوسȌ الحسابي في الاختǼار القبلي لاختǼار) 6(الجدول یبین 

) 8.30(وفي الاختǼار الǼعدȑ بلغ ) 1.35(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 9.44(
بلغ الوسȌ الحسابي في  )الدوائر المرقمة(اما ).Ǽ)1.12انحراف معǽارȑ مقداره 

وفي الاختǼار الǼعد1.19 ( ȑ(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 13.55(الاختǼار القبلي 
 )الوقوف على مشȊ القدم(اما ) . 1.43(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 12.23(بلغ 

) 0.60(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 10.45(بلغ الوسȌ الحسابي في الاختǼار القبلي 
).             0.72(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 11.67(وفي الاختǼار الǼعدȑ بلغ 

بلغ الوسȌ الحسابي في الاختǼار القبلي  )ثا30مستطǻلات الأرȁعة لمس ال(أما 
) 24.66(وفي الاختǼار الǼعدȑ بلغ ) 2.45(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 22.34(

بلغ الوسȌ الحسابي في ) اختǺار دȜسون (اما ).     Ǽ)2.16انحراف معǽارȑ مقداره 
وفي الاختǼار الǼعد0.25 ( ȑ(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 0.481(الاختǼار القبلي 

بلغ الوسȌ ) م 1500رȜض  (اما ).0.45(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 0.463(بلغ 
وفي ) 1.40(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 52.49(الحسابي في الاختǼار القبلي 

اختǺار (اما ) .1.25(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 54.45(الاختǼار الǼعدȑ بلغ 
Ǽانحراف ) 24.37(سابي في الاختǼار القبلي بلغ الوسȌ الح )الشهیȖ والزفیر
Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 22.54(وفي الاختǼار الǼعدȑ بلغ ) 0.90(معǽارȑ مقداره 

بلغ الوسȌ الحسابي في الاختǼار القبلي  )قǻاس النǺض قبل الجهد(اما ) ..0.28(
 )80.63(وفي الاختǼار الǼعدȑ بلغ ) 0.75(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 83.83(
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بلغ الوسȌ  )قǻاس النǺض Ǻعد الجهد(اما ) ..Ǽ)0.74انحراف معǽارȑ مقداره 
وفي ) 1.35(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 135.18(الحسابي في الاختǼار القبلي 

اما  ).0.88(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 133.56(الاختǼار الǼعدȑ بلغ 
المحسوǼة لاختǼارات )T(قǽم

وهي اكبر من )3.24،3.56،3.21،4.45،4.29،4.12،3.53،3.33،3.62(وهي
علǽه هنالك و ) 2.26(بلغت )0.05(ومستوȐ دلالة) 9(القǽم الجدولǽة عند درجة حرȄة

ȑعدǼار الǼة لصالح الاختǽفروق معنو.  
عرض نتائج اختǺارات القدرات الحرǻȜة والمتغیرات الفسیولوجǻة للمجموعة  -

  ȏعدǺن القبلي والȂارǺة في الاختǻبȂالتجر:  
المحسوǼة ) T( یبین الأوساȋ الحسابǽة والانحرافات المعǽارȄة وقǽمتي ) 7(الجدول 

  .والجد ولǽة بین الاختǼارȄن القبلي والǼعدȑ لاختǼارات للمجموعةالتجرȄبǽة

  الاختǼارات
 Tقǽمة   الاختǼار الǼعدȑ  الاختǼار القبلي

  المحسوǼة
  نوع الدلالة

  ع  -س  ع  -س
 معنوȏ   3.53 0.90 8.05  1.80  9.90  الجرȑ الزجزاجي
 معنوȏ   4.15 1.40 10.34  0.80  13.10  الدوائر المرقمة

 Ȍالوقوف على مش
  القدم

9.75  0.72  13.12 0.60 2.85   ȏمعنو 

لمس المستطǽلات 
  ثا30الأرȃعة 

21.13  2.53 27.52 2.62 3.94   ȏمعنو 

 معنوȏ   3.78 0.68 0.424  0.75  0.475 اختǼار دȞسون 
 معنوȏ   2.78 2.10 57.87  1.14  51.97  م1500رȞض  

 Șار الشهیǼاخت
  والزفیر

23.89  0.35  20.47 0.49 4.63  ȏمعنو 

قǽاس النǼض قبل 
  الجهد

83.75  1.20  78.42 0.76 4.35  ȏمعنو 

قǽاس النǼض Ǽعد 
  الجهد

136.11  1.63  131.28 1.25 3.71  ȏمعنو 
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 الجرȏ (أن الوسȌ الحسابي في الاختǼار القبلي لاختǼار) 7(یبین الجدول      
وفي الاختǼار الǼعدȑ بلغ ) 1.80(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 9.90) (الزجزاجي

بلغ الوسȌ الحسابي ) الدوائر المرقمة(اما ).0.90(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 8.05(
وفي الاختǼار الǼعد0.80 ( ȑ(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 13.10(في الاختǼار القبلي 

) الوقوف على مشȊ القدم(اما ) . 1.40( Ǽانحراف معǽارȑ مقداره) 10.34(بلغ 
) 0.72(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 9.75(بلغ الوسȌ الحسابي في الاختǼار القبلي 

لمس (اما ).0.60(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 13.12(وفي الاختǼار الǼعدȑ بلغ 
) 21.13(بلغ الوسȌ الحسابي في الاختǼار القبلي ) ثا30المستطǻلات الأرȁعة 

Ǽانحراف ) 27.52(وفي الاختǼار الǼعدȑ بلغ ) 2.53(ف معǽارȑ مقداره Ǽانحرا
بلغ الوسȌ الحسابي في الاختǼار ) اختǺار دȜسون (اما ). 2.62(معǽارȑ مقداره 

وفي الاختǼار الǼعدȑ بلغ ) 0.75(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 0.475(القبلي 
بلغ الوسȌ  ) م1500رȜض  (اما ).0.68(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 0.424(

وفي ) 1.14(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 51.97(الحسابي في الاختǼار القبلي 
اختǺار (اما ) .2.10(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 57.87(الاختǼار الǼعدȑ بلغ 

Ǽانحراف ) 23.89(بلغ الوسȌ الحسابي في الاختǼار القبلي ) الشهیȖ والزفیر
Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 20.47(دȑ بلغ وفي الاختǼار الǼع) 0.35(معǽارȑ مقداره 

بلغ الوسȌ الحسابي في الاختǼار القبلي ) قǻاس النǺض قبل الجهد(اما ) ..0.49(
) 78.42(وفي الاختǼار الǼعدȑ بلغ ) 1.20(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 83.75(

بلغ الوسȌ ) قǻاس النǺض Ǻعد الجهد(اما ) ..Ǽ)0.76انحراف معǽارȑ مقداره 
وفي ) 1.63(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 136.11(ي الاختǼار القبلي الحسابي ف

اما قǽم ) .1.25(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 131.28(الاختǼار الǼعدȑ بلغ 
)t( اراتǼة لاختǼالمحسو

وهي اكبر من )3.71،4.35،4.63،2.78،3.78،3.94،2.85،4.15،3.53(وهي
علǽه هنالك ) 2.26(بلغت )0.05(ومستوȐ دلالة) 9(القǽم الجدولǽة عند درجة حرȄة

ȑعدǼار الǼة لصالح الاختǽفروق معنو.  
  



 

 135 

عرض نتائج اختǺارات القدرات الحرǻȜة والمتغیرات الفسیولوجǻة  -
  :للمجموعتین الضاǺطة والتجرȂبǻة في الاختǺارات الǺعدǻة  

المحسوǼة ) T(یبین الأوساȋ الحسابǽة والانحرافات المعǽارȄة وقǽمتي ) 8(الجدول 
  .ولǽة بین الاختǼارات الǼعدǽة للمجموعتین الضاǼطة و التجرȄبǽة والجد

  الاختǼارات
 Tقǽمة   التجرȄبǽة  الضاǼطة

  المحسوǼة
  نوع الدلالة

  ع  -س  ع  -س
 معنوȏ   3.94 0.90 8.05  1.12  8.30  لجرȏ الزجزاجيا

 معنوȏ   4.83 1.40 10.34  1.43  12.23  الدوائر المرقمة
الوقوف على 

  مشȊ القدم
11.67  0.72  13.12 0.60 4.28   ȏمعنو 

لمس المستطǻلات 
  ثا30الأرȁعة 

24.66  2.16 27.52 2.62 4.70   ȏمعنو 

 معنوȏ   5.23 0.68 0.424  0.45  0.463 اختǺار دȜسون 
 معنوȏ   3.89 2.10 57.87 1.25 54.45  م1500رȜض  

 Ȗار الشهیǺاخت
  والزفیر

22.54 0.28 20.47 0.49 3.88  ȏمعنو 

قǻاس النǺض قبل 
  جهدال

80.63 0.74 78.42 0.76 4.27  ȏمعنو 

قǻاس النǺض Ǻعد 
  الجهد

133.56 0.88 131.28 1.25 4.19  ȏمعنو 

  
الجرȏ (أن الوسȌ الحسابي في المجموعة الضاǼطة لاختǼار) 8(یبین الجدول      

وفي المجموعة التجرȄبǽة بلغ ) 1.12(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 8.30) (الزجزاجي
بلغ الوسȌ الحسابي ) الدوائر المرقمة(اما ).0.90(معǽارȑ مقداره Ǽانحراف ) 8.05(

وفي المجموعة ) 1.43(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 12.23(في الاختǼار القبلي 
الوقوف على مشȊ (اما ) . 1.40(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 10.34(التجرȄبǽة بلغ 

Ǽانحراف معǽارȑ ) 11.67(بلغ الوسȌ الحسابي في المجموعة الضاǼطة ) القدم
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Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 13.12(وفي المجموعة التجرȄبǽة بلغ ) 0.72(مقداره 
بلغ الوسȌ الحسابي في المجموعة ) ثا30لمس المستطǻلات الأرȁعة (اما ).0.60(

وفي المجموعة التجرȄبǽة بلغ ) 2.16(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 24.66(الضاǼطة 
بلغ الوسȌ ) اختǺار دȜسون (اما ). 2.62(ره Ǽانحراف معǽارȑ مقدا) 27.52(

وفي ) 0.45(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 0.463(الحسابي في المجموعة الضاǼطة 
رȜض  (اما ).0.68(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 0.424(المجموعة التجرȄبǽة بلغ 

Ǽانحراف معǽارȑ ) 54.45(بلغ الوسȌ الحسابي في المجموعة الضاǼطة )  م1500
Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 57.87(وفي المجموعة التجرȄبǽة بلغ ) 1.25(مقداره 

بلغ الوسȌ الحسابي في المجموعة الضاǼطة ) اختǺار الشهیȖ والزفیر(اما ) .2.10(
) 20.47(وفي المجموعة التجرȄبǽة بلغ ) 0.28(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 22.54(

بلغ الوسȌ الحسابي ) ل الجهدقǻاس النǺض قب(اما ).Ǽ)0.49انحراف معǽارȑ مقداره 
وفي المجموعة ) 0.74(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 80.63(في المجموعة الضاǼطة 

قǻاس النǺض Ǻعد (اما ) . 0.76(Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 78.42(التجرȄبǽة بلغ 
Ǽانحراف معǽارȑ ) 133.56(بلغ الوسȌ الحسابي في المجموعة الضاǼطة ) الجهد

Ǽانحراف معǽارȑ مقداره ) 131.28(المجموعة التجرȄبǽة بلغ  وفي) 0.88(مقداره 
)1.25(  
  :هيو    المحسوǼة لاختǼارات)t(اما قǽم .
وهي اكبر من )3.94،4.83،4.28،4.70،5.23،3.89،3.88،4.27،4.19( 

علǽه هنالك ) 2.26(بلغت )0.05(ومستوȐ دلالة) 9(القǽم الجدولǽة عند درجة حرȄة
  .Ǽعدȑفروق معنوǽة لصالح الاختǼار ال

  :مناقشة النتائج 
  :مناقشة نتائج الاختǺارات القبلǻة والǺعدǻة لمتغیرات الǺحث  -

، نجد أنه قد حدث تحسن في نتائج ) 7(و ) 6(من خلال دراسة الجدولین     
الاختǼارات قید الǼحث للمجموعتین الضاǼطة و التجرȄبǽة  ، مما یدل على أن أسلوȃي 

للمجموعة التجرȄبǽة، قد أثرا ایجابǽا على ) لتدرȄبǽةالمتǼادل في الوحدات ا(التدرȄب 
 ناهدوهذا یتفȘ مع ما جاء Ǽه . Ǽالكرة الطائرةمتغیرات الǼحث  للاعبي الناشئین 
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 ȑادل ) 2001( الله عبد خیرǼب المتȄاسندا، موران في أن التدرǽ ل منȞ نقلا عن
نوع في التدرȄب یؤثر بدوره على الأداء الرȄاضي في النشاȋ التخصصي من خلال الت

فهو وسیلة فعالة للمساعدة في الوصول إلى أعلى مستوȐ ممȞن في نوع النشاȞ ،ȋما 
أنه یؤدȑ إلى تجنب الآثار السلبǽة المترتǼة على التدرȄب مثل ظاهرة الحمل الزائد 
Ȟونه استراتیجǽة ǽستعملها المدرȃون لتنظǽم برامج التدرȄب وأنشطة اللǽاقة من خلال 

در من الأنشطة المتنوعة حتى ǽستمر لاعبیهم في اكتساب وتحقیȘ توفیر أكبر ق
  ".متطلǼات اللǽاقة الشاملة Ǽأسلوب مرضي وآمن

فقد لعب هذا الأسلوب التدرȄبي دورا Ȟبیرا في تحسین مستوȐ اللاعبین من خلال  
إكساب اللǽاقة البدنǽة وتطوȄرها عن طرȘȄ التدرǼȄات ، ذات الكم والكیف المناسǼة 

 Ȑة وتكامل  لمستوǽفǽفاءة أجهزة الجسم الوظȞ ة ، لرفعȄاللاعبین ومرحلتهم العمر
أدائها، ومن ثم تحقیȘ الهدف من عملǽة الإعداد ألا وهو التكیف الوظǽفي لمتطلǼات 

،  وهذا یتفȘ مع ما أشار إلǽه Ȟل من Ȟمال عبد الحمید ومحمد ) اللǽاقة البدنǽة(
ǽة خصائص معینة من خلال ، إلى أنه ǽمȞن تنم) 1997(صǼحي حسانین 

خصائص أخرȐ ، فمثلا عن طرȘȄ تمرȄنات السرعة ǽمȞن تنمǽة مȞونات القدرة 
اللاهوائǽة ، وعن طرȘȄ تمرȄنات المطاولة ǽمȞن تنمǽة القدرة الهوائǽة وعمل القلب 

، قد تم توجیهما نحو تقوǽة أجهزة ) المتǼادل(علǽه فأن أسلوȃي التدرȄب . والرئتین 
 ته وزȄادة الإمȞانǽات الوظǽفǽة لمتطلǼات لعǼة الكرة الطائرة ومنافساتهاالجسم وأنظم

، وأسلوǼا وفقا للنظام الأساسي للإمداد Ǽالطاقة وهذا ) Ȟما وǽȞفا(فحُدد اتجاه التدرȄب 
Ȟما Ȟان لمعدل . تطلب ضمان العمل ǼشȞل جید بوجود الأوȞسجین أو بدونه 

ǽة الكبیرة عند تصمǽات القلب الأهمȃة ضرǽبȄة أو الدورات التدرǽب الیومȄم وحدة التدر
في توجǽه حمل التدرȄب لكلا المجموعتین ، فهو أحد المؤشرات الفسیولوجǽة المهمة 
وسهلة التطبیȘ والتي ǽمȞن أن تعطي معلومات ایجابǽة وسرȄعة عن الحالة الوظǽفǽة 

  . لأفراد مجتمع الǼحث 
  :الǺحث  مناقشة نتائج الاختǺارات الǺعدǻة لمتغیرات -

، وجود فروق حقǽقǽة ذات دلالة معنوǽة بین ) 8(یتبین من خلال عرض الجدول     
المجموعتین الضاǼطة والتجرȄبǽة في متغیرات الǼحث ولصالح المجموعة التجرȄبǽة  
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 ) المتǼادل في الوحدات التدرȄبǽة الواحدة ـ الشاملة(التي استعملت أسلوب التدرȄب 
یرة أكثر وȄرجع السبب في ذلك إلى التأثیر الایجابي لهذا وذلك لامتلاكها رتب Ȟب

الأسلوب ، عن الأسلوب الذȑ طبȘ على المجموعة الضاǼطة، والتي استعملت 
فالأسلوب الذȑ ). المتتالǽة -المتǼادل في الوحدات التدرȄبǽة (أسلوب التدرȄب 

وأǼعاد الملل  استعملته المجموعة التجرȄبǽة، من شأنه أن یزȄد من دافعǽة اللاعبین
قǼالهم على تنفیذ الوحدات التدرȄبǽة Ǽاندفاع وروح معنوǽة عالǽة ، لتنوع  عنهم وإ
محتوǽاته وتعدد أهدافه ، فضلا عن ضمان مبدأ السلامة والأمان وأǼعاد الخوف من 
حدوث تǼعات سلبǽة أو حمل زائد ، لتناسب التدرȄب مع قابلǽات اللاعبین البدنǽة 

ǽة ، من حیث تنوع طبǽعة العمل العضلي ومراعاة الجهد المبذول وقدراتهم الفسیولوج
من اللاعبین في الوحدة التدرȄبǽة الواحدة ، لأن الجهد سیتوزع على مجموعات 

، على مجموعة )الضاǼطة(نصب الجهد في المجموعة عضلǽة مختلفة ، فǽما أ
ل إلǽه  ناهد أن ما جاء آنفا یتفȘ مع ما توص. عضلǽة خاصة في Ȟل وحدة تدرȄبǽة 

ونقلا عن Ȟل من  طارق عبد العظǽم ونفین محمد ، بینما )  2001(خیرȑ عبدالله 
، حیث توصل إلى ایجابǽة أسلوب ) أشرف إبراهǽم(یتعارض مع ما توصل إلǽه 

التدرȄب المتǼادل في الوحدات التدرȄبǽة المتتالǽة عن أسلوب التدرȄب الاخرǼ ȐالتǼادل 
  .   واحدة الشاملةفي الوحدات التدرȄبǽة ال

  :الاستنتاجات
في ضوء الأهداف، وما أفرزته النتائج من خلال العرض والتحلیل، وفي حدود     

  :  مجتمع الǼحث واجرءاته نستنتج الآتي
أن أȑ أسلوب من أسالیب التدرȄب ممȞن أن یؤثر ایجابǽا على الحالة  - 1

 .Ǽالكرة الطائرةالفسیولوجǽة للاعبي الناشئین 
Ǽالكرة طور في القدرات الحرǽȞة والمتغیرات الفسیولوجǽة للاعبي الناشئین ظهر ت- 2

  .للمجموعة التجرȄبǽة والضاǼطة الطائرة 
ظهور أفضلǽة للمجموعة التجرȄبǽة في القدرات الحرǽȞة والمتغیرات الفسیولوجǽة  - 3

  .ت Ǽاستخدام التدرȄب المتǼادل ولكافة الاختǼارا Ǽالكرة الطائرةللاعبي الناشئین 
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  : التوصǻات  -

  : على ضوء نتائج الǼحث ، یوصي Ǽالآتي     
ǽمȞن الاعتماد على المؤشرات الفسیولوجǽة والحرǽȞة قید الǼحث واختǼاراتها  - 1

 Ǽعد وضع المعاییر لها ، Ȟوسیلة تقوǽم لتقنین أحمال التدرȄب
ضرورة اجراء المزȄد من الǼحوث، Ǽاستعمال أسالیب تدرȄبǽة متنوعة للتعرف  - 2
  ى أثرها في أȑ من الǼحوث والدراسات المتعلقة بهذا الشأن عل
تعمǽم نتائج هذه الدراسة على مدرȃي الأندǽة الرȄاضǽة ، وȃخاصة التي  - 3

  ) .الناشئین(تضم الفئات العمرȄة 
  

ــ ـــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ  ـ
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تأثیر برنامج Ǽاستخدام التدرȄب المتداخل على تنمǽة Ǽعض ). 2001(ناهد خیرȑ عبد الله فǽاض-
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دراسة مقارنة لتأثیر أسلوب التدرȄب ذو الهدف الواحد والأهداف ) 1998(محمد عبد الرؤوف محمود-

. سنه) 11 – 10(حالة البدنǽة المرتǼطة Ǽألعاب القوȐ لدȐ أطفال المرحلة السنǽة منالمتعددة على ال
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