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 :  ملخص

  ولتحقيق  ,مستوى اللياقة العضلية الهيكلية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء  "  إلى التعرف على  الدراسة  تهدف

 تم اختيارهم بالطريقة   37وتكونت عينة الدراسة من    ذلك استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة,
ً
طالبا

أن مستوى اللياقة وقد توصلت نتائج الدراسة    ,لجمع البيانات  تكالأدوا  سالعمدية ,واستخدم الباحثون الاختبارات والمقايي

وتوص ي الدراسة بضرورة    ,المختلفةالعضلية الهيكلية لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء متفاوت بين عناصرها  

 تصميم برامج تدريبية شاملة لتحسين القوة العضلية مع التركيز على تمارين المقاومة. 

 . طلاب كلية التربية الرياضية, جامعة صنعاء, الجمهورية اليمنية  اللياقة العضلية الهيكلية, كلمات مفتاحية: 

Abstract : :  The study aimed to identify "the level of musculoskeletal fitness of 

students of the College of Physical Education at Sana'a University To achieve this, 

the researchers used the descriptive approach to suit the nature of the studyThe 

study sample consisted of 37 students who were selected intentionally , The 

researchers used tests and metrics as tools to collect dat The results of the study 

found that the level of musculoskeletal fitness among students of the College of 

Physical Education at Sana'a University varies between its various components  The 

study recommends the need to design comprehensive training programs to improve 

muscle strength, with a focus on resistance exercises 

Keywords:    Musculoskeletal fitness- Students of the College of Physical 

Education  Sana'a University - Republic of Yemen      
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  مقدمة: . 1

 في مختلف مساراته أذ أنه يحض ى           
ً
 سريعا

ً
بأهمية كبيره في حياة المجتمع بوصفه   يشهد المجال الرياض ي تطورا

أحد أهم الركائز الاساسية التي تمنح الفرد الحرية في اختيار الأنشطة التي تعبر عن قدراته وامكاناته الكامنة، وأن التقدم  

علمي اسس  على  اعتمد  الذي  السليم  العلمي  التخطيط  وليد  كان  المتعددة  مساراتها  في  الرياضة  به  اتسمت  الذي  ة  العلمي 

 موضوعية واجهزة حديثة ملائمة وفق برامج علمية لتأهيل الكوادر القيادية في مجالات الرياضية وتدريباتها. 

وتعد اللياقة البدنية مقياسًا جيدًا لقدرة الجسم على أداء النشاط البدني كما أنها توفر مؤشرًا هامًا لجودة الأداء 

 . (Ortega et al., 2011; Sawada et al., 2014)البدني كالتدريب على التمرين عند الأطفال والمراهقين 

 على نطاق واسع أن اللياقة البدنية مؤشر مهم للصحة عند الأطفال والمراهقين وتشمل            
ً
ومن المعترف به حاليا

( الجسمي  والتكوين  التنفسية  القلبية  واللياقة  والمرونة  العضلية  القوة  بالصحة  المرتبطة  البدنية   ,.Ortega et al اللياقة 

 Smith (، وأظهرت العديد من الدراسات أن كل مكون من مكونات اللياقة البدنية له تأثير إيجابي على الحالة الصحية )2008

et al., 2014() Garcia-Hermoso et al., 2019  ولقد تم التوصل أن مستويات اللياقة القلبية التنفسية مرتبطة بالسمنة ،)

الكلية، وأن كلا من اللياقة القلبية التنفسية والعضلية مرتبطة بعوامل الخطر المؤكدة لأمراض القلب والأوعية الدموية، 

ال إيجابي على صحة  تأثير  لها  العضلية  اللياقة  في  التحسينات  فإن  اللياقة علاوة على ذلك،  أن تحسينات  ثبت  وقد  عظام، 

 عن التأثير الإيجابي على القلبية التنفسية والعضلية تعمل على تحسين نوعية الحياة لدى مرض ى سرطان الأط
ً
فال ، فضلا

 ,Ortega et al.,2012()Hogstrom, Nordstrom, & Nordstromالصحة العقلية والنفسية، والتفوق الدراس ي والأكاديمي. )

(، لكل هذه الأسباب ، هناك حاجة حقيقية لتطوير قياسات ومراقبة اللياقة البدنية لدى الأطفال والمراهقين بشكل  2016

 .(Vanhelst et al., 2020مستمر .)

عد اللياقة العضللللللللية الهيكلية إحدى عناصلللللللر اللياقة البدنية المرتبطة بالصلللللللحة، وتامن أهمي ها في رفع كفاءة        
ُ
وت

القدرات الوظيفية للجسلللللللم، وترتبط المسلللللللتويات العالية من عناصلللللللرها بالقدرة على إنجار المهام اليومية والقدرة على التنقل 

للياقة العضلللية الهيكلية يؤثر ايجابيا على الجهار القل ي الوعا ي والاي  تحسللين نمط الحياة بصللفة عامة، كما أن تحسللين ا

 ((kell et al, 2001 العضلي الهيالي وتتمثل في القوة العضلية والتحمل العضلي والمرونة

وتعتبر كليات التربية الرياضلية أحد أهم المؤسلسلات التي تسللى إلى إكسلاب الطلبة اللياقة البدنية بشلكل عام لما         

 لها من أثر ايجابي في سرعة تعلم واتقان المهارات الاساسية لمختلف الالعاب والتمارين الرياضية.

أن الياقة البدنية كانت وما رالت أحد الاهداف الهامة للتربية الرياضللللللللية كما أن قياسللللللللها وطرق    ان ويرى الباحث          

تنمي ها من الموضلللللللللوعات التي اثارت الاهتمام في مختلف المجتمعات وخاصلللللللللة في معاهد وكليات التربية الرياضلللللللللية التي تسللللللللللى  

للوقوف على مللدى التطور الللذي تحقق ن يجللة وضلللللللللللللع  بشلللللللللللللكللل مسلللللللللللللتمر إلى تقييم الحللالللة البللدنيللة لطلب هللا من كلا الجنسلللللللللللللين  

 واستخدام البرامج وطرق التدريب المختلفة من أجل تنمية عناصر اللياقة البدنية.
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 مشكلة الدراسة .2

تعتبر عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة أحد أهم المتغيرات التي لها مساهمة فعالة في تحسين صحة            

الأفراد، حيث تشير الدراسات العلمية إلى أن التحسن في عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة يساهم في خف  مخاطر  

قلب والشرايين وداء الساري وهشاشة العظام آلم الظهر والوقاية الإصابة بالعديد من الإمراض والتي من أهمها أمراض ال

 . من السمنة أو التخلص منها

كمدرسللللين بكلية التربية الرياضللللية  لاحظا أن هناك تدني في مسللللتوى اللياقة البدنية   ثان ومن خلال خبرة الباح            

بشللكل عام وفي مسللتوى اللياقة العضلللية الهيكلية بشللكل خاف وخاصللة في المحاضللرات العملية التي تحتام إلى مسللتوى معين  

أن وجود ملادة واحلدة بلدايلة السلللللللللللللنلة اللدراسللللللللللللليلة الأولى و ي ملادة الليلاقلة البلدنيلة  ير كلافي   ثلان من الليلاقلة البلدنيلة ويرى البلاح

لتنمية عناصللر اللياقة البدنية, وأن معظم المواد العملية الأخرى  تخدم اللعبة نفسللها وليس عناصللرها البدنية , كما أن المواد 

بدنية بشلللللللكل عام لدى طلاب كلية التربية الرياضلللللللية  لياقة الالعملية  تفتقد إلى وجود أدوات تقييم وتقويم لقياس عناصلللللللر ال

بجامعة صللللنعاء  أذ يعتمد مدرسلللل ي المواد العملية  على أسللللاليب وطرق  تقييم عناصللللر اللياقة البدنية بناء على الانطباعات أو 

دراسللة هذه المشللكلة من   ان الخبرات الشللخصللية  أو الملاحظة الذاتية  بعيدا عن المعايير و الأسللس العلمية ومن هنا ارتأ الباحث

خلال دراسلة مسلتوى عناصلر اللياقة العضللية الهيكلية لدى طلاب كلية التربية الرياضلية بجامعة صلنعاء لتعرف على مواطن 

القوة والضللعف والتركيز علاها في منهام التربية الرياضللية للمواد العملية  ووضللع البرامج التدريبية المناسللبة للارتقاء  بالمسللتوى 

 للتقديرات والاج هادات والخبرات الشلللللللللللخصلللللللللللية ومقارنة نتائج هذه الدراسلللللللللللة مع  للط الصللللللللللل ي
ً
لاب وعدم ترك المجال مفتوحا

 الدراسات الأخرى.

 اهمية الدراسة .3

سلطت هذه الدراسة الضوء على مستوى اللياقة العضلية الهيكلية بشكل عام ولطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة             

 صنعاء بشكل خاف.

 ل تعميم الفائدة في البحث العلمي واس ثارة بحوث مستقبلية من خلال هذا الدراسة. 

 ل ملأ النقص والفراغ الملموس في ماتبنا فيما يخص جانب اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. 

 بالصحة بشكل عام.  تزويد العاملين في مجال المناهج بتغذية راجعة حول واقع اللياقة البدنية المرتبطةل  

 أهداف الدراسة  .4

 هدفت الدراسة إلى: 

 لتعرف على مستوى اللياقة العضلية الهيكلية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء.  ا .1

2.   
ً
التعرف إلى الفروق في مستوى اللياقة العضلية الهيكلية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء تبعا

 . لمتغير المستوى الدراسة

 تساؤلات الدراسة: ـ 5
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 ما مستوى اللياقة العضلية الهيكلية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء؟ ل 1

( في مستوى اللياقة العضلية الهيكلية لطلاب كلية التربية  0.05هل توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )ل  2

 لمتغير المستوى الدراس ي؟
ً
 الرياضية بجامعة صنعاء تبعا

 

 الدراسات السابقةـ 6

 الدراسات العربية1ــ 6

( هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة طلاب 2024وأخرون : دراسة )القواتي              

من طلبة  132الجامعات اليمنية )دراسة مقارنة بين الجنسين(, استخدم الباحثون المنهج الوصفي وتكونت عينة الدراسة من

أناث( استخدم الباحثون الاختبارات والقياسات كأدوات لجمع البيانات ,   58 -ذكور   74الجامعات اليمنية بمحافظة صنعاء) 

واختبار   والانحراف  الحسابي  المتوسط  الاحصائية  الوسائل  الباحثون  وتوصلت    Independent Samples testواستخدم 

الدراسة إلى أن مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب الجامعات اليمنية الذكور أفضل من الأناث في جميع 

ؤشرات  اللياقة البدنية التي تم قياسها, باستثناء المرونة التي لم تظهر فاها فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين واوصت  م

الدراسة بضرورة رصد مستويات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ومتابع ها بصورة دورية للمساهمة في تحديد درجة الخمول 

 البدني لدى أفراد المجتمع.

                      ( الزبيري  لتلميذات مرحلة 2023دراسة  الهيكلية  العضلية  اللياقة  التعرف على مستوى  إلى  الدراسة  (   هدفت 

(سنة , و إلى التحقق من وجود فروق في مستوى اللياقة    12  –  10التعليم الأساس ي بأمانة العاصمة صنعاء للفئة العمرية )

طالبة  تم اختيارها    530حثة المنهج الوصفي, وتكونت عينة الدراسة من  العضلية تعزى لمتغير الفئة العمرية, واستخدمت البا

بالطريقة العشوائية , واستخدم الباحثة الاختبارات والمقاييس كأداة لجمع البيانات,  واستخدم الباحثة الاساليب الاحصائية  

, وتوصلت  التالية المتوسطات الحسابية والانحرافات  المعيارية ومع امل ارتباط بيرسون واختبار توكي لمعرفة دلالة الفروق 

طولا   الجلوس  من  للأمام  الجذع  ثني  المرونة  اختبار  في  المتمثلة  الهيكلية  العضلية  اللياقة  مستوى  أن  إلى  الحالية  الدراسة 

ضلية )الوثب العري  من واختبار التحمل العضلي)الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين( منخف  بيمنا مستوى القوة الع

 . وتوص ي الدراسة بضرورة الاهتمام من قبل معلمي بالتربية الرياضية ب نمية عناصر  
ً
الثبات( جاء في المستوى الأمن صحيا

 اللياقة البدنية وخاصة المرتبطة بالصحة في درس التربية الرياضية بجانب تنمية الجانب المهاري. 

(  التي هدفت إلى التعرف على مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى  2022دراسة بن جساس ومجممي )                   

( سنة في مدينة تبوك المملاة العربية السعودية, استخدمت الباحثان المنهج الوصفي المس ي,  18-16طلاب المرحلة الثانوية )

عينة   بلغت  العمدية,  بالطريقة  العينة  اختيار  في  300الدراسة)تم  الواردة  البدنية  اللياقة  اختبارات  الباحثان  استخدم   ،)

القلبية   اللياقة  مستوى  انخفاض  الدراسة  نتائج  واظهرت  البيانات,  لجمع  كأداة  العربية  الخليج  لدول  الارشادي  الدليل 

ونسب المرونة  كانت  في حين   , العضلي  العضلية والتحمل  ,  التنفسية, والقوة   
ً
الامنة صحيا الحدود  في  الجسم  في  الشحوم  ة  
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عبر   واليافعين  الاطفال  صحة  على  البدنية  اللياقة  انخفاض  مخاطر  حول  توعية صحية  برامج  بتقديم  الدراسة  واوصت 

 القنوات التربوية التقليدية والإلاترونية. 

 الدراسات الاجنبية 2ـ 6

المرحلة الاساسية    (Martins et al., 2023)دراسة          لدى طلبة  البدنية  اللياقة  تقييم مستويات  إلى  التي هدفت 

التربية   الذين يمارسون دروس  لبرنامج تدري ي والطلبة  إلى ذلك يخضعون  الرياضة بالإضافة  التربية  الذين يمارسون دروس 

 من كل الجنسين تتراوح اعمارهم ب  32الرياضية فقط, تكونت عينة الدراسة من  
ً
سنة  مقسمين إلى مجموعتين    11-10ين طالبا

( طالبا  المجموعة الاولى طبقت برنامج تدري ي بدني  بالإضافة  إلى حضور دروس التربية البدنية  16كل مجموعة تكونت من )

من حيث المرونة     Fitnessgramوالمجموعة الثانية حضرت درس التربية البدنية فقط, واستخدم الباحثون بطارية اختبار  

وة العضلية والقدرة الهوائية وتوصلت الدراسة إلى أن استخدام برنامج تدري ي بدني أتاح للمجموعة التدريبية الحصول والق

 . على فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات

التي هدفت إلى تحديد القياسات المعيارية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة     (Zhang et al., 2021)دراسة 

سنة في الصين , واستخدم الباحثون المنهج الوصفي  المس ي , واشتملت   18ل   7لدى الاطفال والمراهقين ممن تتراوح اعمارهم  

على   الدراسة  و    6عينة  ا  27مناطق جغرافية  اجمالي  وبلغ  محلية   الاختبارات    85535لمشاركين  بلدة  الدراسة  استخدمت 

والمقاييس كأداة لجمع البيانات, وأظهرت النتائج انخفاض مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الأطفال والمراهقين  

 بالر م من الجهود المستمرة في تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. 

 إجراءات الدراسة ـ 7

  منهج الدراسة:   1ـ  7
 ها.المنهج الوصفي بالطريقة المسحية لمناسبة للدراسة ولتحقيق أهداف ون استخدم الباحث     

 :  دراسةمجتمع ال2ـ 7
البالغ عددهم       الرياضية  التربية  للعام الجاملي    37تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب كلية  ه/ 1446طالب 

 .م2025 -2024

  : دراسةعينة ال  3ـ  7
طالبا والجدول  37اشتملت عينة الدراسة على جميع طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء البالغ عددهم       

 . ( يبين توصيف افراد العينة.1رقم )
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 37( التوصيف الإحصائي للعينة في المتغيرات الاساسية قيد الدراسة ن =  1الجدول )
 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات

المتوسط   وحدة القياس

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى 

 معامل الإلتواء

 -0.5 6.69 25.35 )سنة(  السن

 0.50 0.06 1.69 )سم(  الطول 

 0.61 7.53 60.22 )كجم( الورن 

 

أن    ( والخاف بالتوصيف الإحصا ي لعينة الدراسة في المتغيرات الاساسية قيد الدراسة1يتضح من الجدول رقم )

حيث تتراوح قيم معامل الالتواء فاها    البيانات الخاصة بعينة الدراسة معتدلة و ير مش تة وت سم بالتوريع الطبيلي  للعينة

 . ( وهذه القيم تقترب من الصفر مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة الدراسة0.61 - -0.5ما بين )

 :ادوات جمع البيانات 4ـ 7

 تم جمع البيانات والمعلومات المتعلقة بموضوع الدراسة من خلال الوسائل التالية:       

 لالمراجع والبحوث العلمية السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة. -

 الاطلاع على الدراسات السابقة والمراجع العلمية لتحديد الاختبارات الخاصة باللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. -

 .الاختبار والقياس -

 التجربة الاستطلاعية 5ـ 7

الباحث مجتمع   ان قام  من  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم  الطلاب  من  مجموعة  على  الاستطلاعية  التجربة  باجري 

 بحضور الفريق المساعد  طالبين الدراسة والبالغ عددهم 

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية 1ــ 5ـ 7

 الوقوف على المشاكل والصعوبات التي قد تواجه الباحثان عند إجراء الاختبارات. .1

 التأكد من صلاحية وتوفر الأدوات والأجهزة اللارمة لأجراء الدراسة.  .2

 التعرف على الفترة الزمنية الحقيقية التي يستغرقها كل اختبار. .3

 التدريب الجيد على إجراء الاختبارات. .4

 .تنظيم وتنسيق سير العمل في الاختبار .5

 حساب المعاملات العلمية لاختبارات الدراسة.  .6
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 الصدق-2ـ 5ـ 7

الباحث إطلاع  تم   ان من خلال  والبحوث  السابقة  والدراسات  المراجع  من  يتضمنه  بما  المعاصر  التربوي  الأدب  على 

اختيار الاختبارات البدنية ذات معايير الجودة المرتفعة والتي تتفق مع هدف وطبيعة الدراسة وتصلح لقياس عناصر اللياقة 

بقت في كثير من الدراسات السابقة والبحوث 
ُ
تميزت بصدق وثبات عالي وأقر بصلاحي ها الاثير من  العضلية الهيكلية  والتي ط

 الخبراء والمتخصصين. 

 الثبات -3ـ 5ـ 7

خذت من مجتمع الدراسة،  2تم التحقق من ثبات أداة الدراسة من خلال تطبيقها على عينة تكونت من )
ُ
( طلاب ا

( وبفارق رمني مدته أسبوع  Test- Re Testمن الدخول ضمن عينة الدراسة، وذلك بطريقة الاختبار وإعادته )  م وتم اس بعاده

بين التطبيقين الأول والثاني، وقد تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين وعلى كل اختبار من الاختبارات الخاصة  

 .( يوضح ذلك2بعناصر اللياقة العضلية الهيكلية والجدول رقم )

 2( معامل ارتباط بيرسون لاختبارات عناصر اللياقة العضلية الهيكلية للعينة الاستطلاعية ن= 2جدول )

 عند مستوى 2يتضح من الجدول )  .
ً
( أن قيم معاملات اختبارات اللياقة العضلية الهيكلية موجبة ودالة إحصائيا

و ي معاملات عالية يمان الوثوق بها مما يدل على ثبات   )   0.63  -  **1.000( وتروحت معاملات الارتباط بين )0.01دلالة )

 الأداة  وصلاحي ها للاستخدام في الدراسة الحالية. 

 الدراسة الأساسية ـ 8

 الإجراءات التمهيدية:  1ـ  8

 باتخاذ بع  الإجراءات التنظيمية الخاصة بإعداد الدراسة وشملت على الخطوات التالي  ان قام الباحث

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الاول  المتغيرات  العنصر 

 الارتباط

 الدلالة 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

ثني الجذع  المرونة 

للأمام من 

الجلوس 

 الطويل 

31.5 3.5 34 3 0.63 0.01 

الجلوس من  التحمل

الرقود مع ثني  

 الركبتين

21 1 23 1 1.000** 0.01 

الوثب العري    القوة 

 من الثبات

137.5 7.5 147.5 7.5 1.000** 0.01 
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 لل توفير الأجهزة والتأكد من صلاحي ها. 1

 لللل تجهيز استمارات لجمع بيانات وقياسات عينة الدراسة.  2

 .للل إعداد وتدريب المساعدين وتوريع أدوارهم3

 لل لتحديد ترتيب الاختبارات وكيفية الانتقال من محطة الى أخرى.4

 الدراسة الاساسية  2ـ 8

 القياسات الجسمية 1ـ  2ـ 8

 بإتباع الخطوات والإجراءات التالية لتطبيق الدراسة:  ان قام الباحث

 . OMRON BF214: تم قياس الورن بواسطة  جهار قياس الوزنل 1

 : باستخدام المتر المثبت. ــ قياس الطول 2

 BMI) :مؤشر كتلة الجسم )ل 3

ل مؤشر كتلة الجسم= الورن)كجم( ÷ مربع الطول)متر(، وتم استخدام معايير مؤشر كتلة الجسم الدولية لمختلف 4

 (  2009الاعمار )الهزاع 

 القياسات الأساسية: 2ـ 2ـ 8

( الجدول  الهيكلية حيث يوضح  العضلية  اللياقة  قياس عناصر  القياسات  القياسات والاختبارات 3وتشمل هذه   )

 المناسبة لها حسب الدراسات المرجعية والتي أشارت إلى صدق وثبات هذه الاختبارات.

 ( القياسات المستخدمة 3جدول )

 
 :متغيرات الدراسةـ 9

 : طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء المتغير المستقل

 : عناصر اللياقة العضلية الهيكلية المتغير التابع

 

 الاختبار   القياس

 ثني الجذع من الجلوس المرونة 

 الوثب العريض من الثبات  القوة العضلية

 الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين  التحمل العضلي 
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 المعالجات الاحصائية: ـ 10
( يقابلها 0.95وذلك عند مستوى ثقة ) SPSS Version 25تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 

 و ى كالتالي : 0.05مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 

  المتوسط الحسابي. •

 الانحراف المعياري.  •

 أعلى قيمة •

 أدنى قيمة  •

 .one - way ANOVAتحليل التباين  •

 النتائج  عرض ومناقشة ـ  11
 نتائج التساؤل الاول  1ـ 11

عرض نتائج ال ساؤل الأول الذي ينص على ما مستوى اللياقة العضلية الهيكلية لطلاب كلية التربية  

 الرياضية بجامعة صنعاء؟ 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى أداء طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء لعناصر اللياقة  4جدول )
 37العضلية الهيكلية    ن = 

وحدة  المتغيرات 

 القياس

N  الانحراف   المتوسط

 المعياري 

 اعلى قيمة اقل قيمة

 245.00 112.00 30.64 165.22 37 سم  القوة 

 47.00 14.00 7.55 32.22 37 سم  المرونة 

 41.00 15.00 5.95 24.76 37 تكرار التحمل العضلي 

( )سم( وبانحراف 165.22( أن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة في القوة العضلية بلغ )4يتضح من الجدول رقم )

( أن المتوسط احسابي 4( سماما يتضح من الجدول رقم )112( سم وأدنى قيمة )245( وكانت اعلى قيمة )30.64معياري )

  ( 14( تارار وأدنى قيمة )47( وكانت اعلى قيمة )7.55( سم وبانحراف معياري )32.22اختبار المرونة بلغ ) اسة في  لعينة الدر 

(، وكانت اعلى قيمة لاختبار 5.95( تارار وبانحراف معياري )24.76تارار، وفي اختبار التحمل العضلي بلغ المتوسط الحسابي )

 (15.00( وادني قيمة )41.00التحمل العضلي )
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 ( المتوسط الحسابي  لاختبار القوة العضلية  لدى طلاب كلية التربية الرياضية 1شكل )
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 طلاب كلية التربية الرياضية  لدى  لاختبار المرونة  ( المتوسط الحسابي 2شكل )
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 لدى طلاب كلية التربية الرياضية لاختبار التحم( المتوسط الحسابي 3شكل )
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 مناقشة التساؤل الأول 1ـ 1ـ 11
( أن المتوسط العام للقوة العضلية لعينة الدراسة التي تم قياسه عن طريق 1( والشكل رقم ) 4يتضح من الجدول )  

( وعند الرجوع الى المرجعية المعيارية للدول الاوروبية وجد ان متوسط العينة  165.22اختبار الوثب العري  من الثبات بلغ )

% فقط من عينة الدول  10% وهذا يعني أن طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء أفضل من  10يقابل الرتبة المئينية  

( اوروبا, ويرى الباحثان أن هذه الن يجة تعني  انخفاض  مستوى  القوة العضلية عند  (Francisco B Ortega 2023الاوروبية  

براهيم،  كدراسة )إ  الأخرى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء حسب معايير الدول الاوروبية, وبمقارن ها مع الدراسات  

( على التوالي يتضح من ذلك أن  165 - 122-154.72( حيث بلغ المتوسط الحسابي )2019( الأردن  ودراسة  مخلوف )2020
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المتوسط الحسابي لهذه الدراسات  كانت أقل من متوسط الدراسة الحالية ويتضح من ذلك وجود ارتفاع  في مستوى القوة 

 العضلية لدى عينة الدراسة  مقارنة بهذه الدراسات.

( أن المتوسط العام لعنصر المرونة المتمثلة في اختبار ثني الجذع للأمام  2( والشكل رقم )4يتضح من الجدول )       

( سم وعند الرجوع الى المرجعية المعيارية للدول الاوروبية وجد ان متوسط العينة يقابل الرتبة 32.22من الجلوس الطويل )

% وهذا يعني أن مستوى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء ممتار في عنصر المرونة، ويعزو الباحثان هذا 90المئينية  

 الن يجة انخفاض مستوى الدهون في الجسم وأن مؤشر كتلة الجسم لدى عينة الدراسة في الوضع الص ي. 

( ودراسة عومري 2021ودراسة الرشيدي واخرون )  zhang:2021وعند مقارن ها مع الدراسات الاخرى كدراسة           

(2018( الخليفة   )2017( مروي  ودراسة   )2016( والعرجان   )2015( متوسطها  كان   - 37.95 -21.65  -20.50-38.50( حيث 

دراسة  30.95  -27.66 أن  التوالي وجد  على  )  zhang:2021( سم  الخليفة  الدراسة  2017ودراسة  من  أعلى  متوسطها  كان   )

 ( على التوالي وباقي الدراسات جاء متوسطها أقل من متوسط الدراسة الحالية. 37.95 - -38.50الحالية حيث بلغ )

ث يتضح من   30وفيما يتعلق بعنصر التحمل العضلي المتمثل في اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين         

 Tomkinson( وعند الرجوع إلى القيم المعيارية للدول الاوربية  (24.76( أن المتوسط العام بلغ  3( والشكل رقم )4الجدول رقم)

et al., 2018    من عينة الدول  50% وهذا يعني ان مستوى العينة أفضل من  50وجد أن متوسط العينة يقابل الرتبة المئينية %

ذلك إلى تحسن عنصر المرونة    ثون الاوربية وهذا يعني أن مستوى طلاب كلية التربية الرياضية في المستوى الجيد ويعزو الباح

 لدى عينة الدراسة حيث توجد علاقة طردية بين عنصر المرونة والتحمل العضلي.

( 2018( ودراسة عومري )2021ودراسة الرشيدي واخرون )  zhang:2021وعند مقارن ها مع الدراسات الاخرى         

 ( وجد أن متوسط هذا الدراسات كان أفضل من متوسط الدراسة الحالية. 29.25 -28 -25.3حيث بلغ متوسطها )

ومن خلال ما سبق يتضح ان مستوى عناصر اللياقة العضلية الهيكلية كان منخفضا في عنصر القوة العضلية         

 مقارنة بالدراسات السابقة. ومتوسط في عنصر التحمل العضلي وممتار في عنصر المرونة

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني  2ـ 11

( في مستوى 0.05عرض النتائج الخاصة بال ساؤل الثاني الذي ينص على: هل توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 لمتغير المستوى الدراس ي؟ 
ً
 عناصر اللياقة العضلية الهيكلية لطلاب كلية التريبة الرياضية بجامعة صنعاء تبعا
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لقياسات عناصر اللياقة العضلية الهيكلية لطلاب كلية  5)رقم جدول 
 37ن = التربية الرياضية جامعة صنعاء                

وحدة  المتغيرات 

 القياس

الانحراف   المتوسط  N المستويات 

 المعياري 

 اعلى قيمة اقل قيمة

 200.00 122.00 27.80 167.40 10 الاول  سم القوة 

 245.00 112.00 35.69 166.55 11 الثاني

 195.00 123.00 26.08 152.17 6 الثالث

 220.00 129.00 32.40 169.40 10 الرابع

Total 37 165.22 30.64 112.00 245.00 

 47.00 15.00 9.05 34.50 10 الاول  سم المرونة 

 35.00 24.50 3.76 30.18 11 الثاني

 40.00 25.00 5.39 32.67 6 الثالث

 47.00 14.00 10.16 31.90 10 الرابع

Total 37 32.22 7.55 14.00 47.00 

التحمل 

 العضلي

 37.00 17.00 6.06 25.70 10 الاول  تارار

 36.00 20.00 4.25 24.55 11 الثاني

 32.00 15.00 6.77 24.33 6 الثالث

 41.00 15.00 7.60 24.30 10 الرابع

Total 37 24.76 5.95 15.00 41.00 

       ( رقم  الجدول  من  بلغ 5يتضح  الأول  للمستوى  العضلية  القوة  لمتغير  المستويات  بين  الحسابي  المتوسط  أن   )

في حين بلغ المتوسط الحسابي   (سم122(سم وادني قيمة )200( وكانت اعلى قيمة )27.80( سم وبانحراف معياري )167.40)

(سم كما بلغ 112( سم وادني قيمة )245( سم وكانت اعلى قيمة )166.55(( سم وبانحراف معياري )166.55للمستوى الثاني)

( الثالث  للمستوى  الحسابي  )152.17المتوسط  معياري  وبانحراف  قيمة)26.08( سم  اعلى  وكانت  قيمة  195(.  وادنى  ( سم 

(سم 169.40( وكانت اعلى قيمة)32.40( سم بانحراف معياري )169.40( سم, وبلغ المتوسط الحسابي للمستوى الرابع )123)

 ( سم. 129وادنى قيمة )

( سم 34.50( أن المتوسط الحسابي بين المستويات لمتغير المرونة للمستوى الأول بلغ ) 5كما يتضح من الجدول رقم )

( معياري  )9.05وبانحراف  قيمة  اعلى  وكانت   )47( قيمة  وادني  للمستوى .15(سم  الحسابي  المتوسط  بلغ  كما  (سم 

)30.18الثاني) معياري  وبانحراف  )3.76( سم  قيمة  اعلى  وكانت  )35( سم  قيمة  وادني  المتوسط  24.50( سم  بلغ  كما  (سم 
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( الثالث  للمستوى  )32.67الحسابي  )  ( سم وادنى40(. وكانت اعلى قيمة)5.39( سم وبانحراف معياري  ( سم, وبلغ  25قيمة 

 ( سم.14(سم وادنى قيمة )47( وكانت اعلى قيمة)10.16( سم بانحراف معياري )31.90المتوسط الحسابي للمستوى الرابع )

( أن المتوسلللللللللط الحسلللللللللابي بين المسلللللللللتويات لمتغير التحمل العضللللللللللي للمسلللللللللتوى الأول بلغ  5ويتضلللللللللح من الجدول رقم )

( سلللللللللللللم كملا بلغ المتوسلللللللللللللط الحسلللللللللللللابي  17( سلللللللللللللم وادني قيملة )37( وكلانلت اعلى قيملة )9.05( تارار وبلانحراف معيلاري )25.70)

( سلللللللللللللم كملا بلغ  24.50( سلللللللللللللم وادني قيملة )36( وكلانلت اعلى قيملة )4.25( تارار وبلانحراف معيلاري )24.55للمسلللللللللللللتوى الثلاني )

(  15( تارار وادنى قيمة )32(. وكانت اعلى قيمة )6.77( تارار وبانحراف معياري )24.33المتوسط الحسابي للمستوى الثالث )

( تارار وادنى 41)( وكانت اعلى قيمة7.60( تارار بانحراف معياري )24.30تارار، وبلغ المتوسلللللللط الحسلللللللابي للمسلللللللتوى الرابع )

 .( تارار.15قيمة )

ANOVA( تحليل التباين 7جدول رقم ) في اتجاه واحد بين المتوسطات الحسابية لمستوى اللياقة العضلية    
 37الهيكلية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة صنعاء ن = 

درجة  مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغيرات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات 

F   مستوى

 الدلالة 

 0.73 0.43 421.30 3.00 1263.91 بين المجموعات القوة 

داخل 

 المجموعات 

32542.36 33.00 986.13 
  

 36.00 33806.27 المجموع
   

 0.64 0.56 33.30 3.00 99.90 بين المجموعات المرونة 

داخل 

 المجموعات 

1951.87 33.00 59.15 
  

 36.00 2051.77 المجموع
   

التحمل 

 العضلي

 0.95 0.11 4.18 3.00 12.55 بين المجموعات

داخل 

 المجموعات 

1260.26 33.00 38.19 
  

 36.00 1272.81 المجموع
   

إلى أن جميع المتغيرات التي تم تحليلهلا )القوة العضلللللللللللللليلة، المرونلة،   ANOVA ( تشلللللللللللللير نتلائج اختبلار6من جلدول رقم )

ا في  ا علاملً ا ذات دلاللة إحصلللللللللللللائيلة بين المسلللللللللللللتويلات اللدراسللللللللللللليلة الأربعلة. هلذا يعاس تجلانسلللللللللللللً
ً
والتحملل العضللللللللللللللي( لم تُظهر فروقل

و خصللللللائص الطلاب في كلية مسللللللتويات اللياقة العضلللللللية الهيكلية بين الطلاب، مما قد يشللللللير إلى تجانس الظروف التدريبية أ

 .التربية الرياضية
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 مناقشة التساؤل الثاني 1ـ 2ـ 11

تهدف الدراسلللللة الحالية إلى اك شلللللاف الفروق في عناصلللللر اللياقة العضللللللية الهيكلية بين طلاب كلية التربية الرياضلللللية 

( لو تظهر فروق 7( )5بجامعة صلللنعاء بناءً على اختلاف مسلللتوياتهم الدراسلللية , وبناءً على النتائج المسلللتخلصلللة من الجدولين )

ذات دلالة إحصلائية  بين المسلتويات الدراسلية الأربعة) الأول , الثاني , الثالث, الرابع (  في جميع المتغيرات محل الدراسلة القوة  

العضللللية , المرونة , التحمل العضللللي, ومع ذلك يمان ملاحظة اختلافات طفيفة في المتوسلللطات الحسلللابية , ما يشلللير إلى وجود  

 ت بسيطة في الأداء بين الطلاب في بع  الاختبارات.اختلافا

( سلللللم يليه 169.40لوحظ أن أعلى متوسلللللط حسلللللابي للقوة العضللللللية كان لصلللللالح طلاب المسلللللتوى الرابع حيث بلغ )و 

( سللللم ور م هذا التباين في المتوسللللطات، فإن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصللللائية بين المسللللتويات 167.40المسللللتوى الأول )

يعاس مسلللللتويات القوة العضللللللية بين الطلاب ويعزو الباحثان هذه الن يجة إلى تشلللللابه نمط التدريب والأنشلللللطة البدنية التي 

 يمارسها الطلاب داخل الكلية وخارجها.

( سللللللللللم ويليه المسللللللللللتوى الثالث 34.50وسللللللللللجل طلاب المسللللللللللتوى الأول أعلى متوسللللللللللط حسللللللللللابي للمرونة حيث بلغ )       

( سلللللللللللللم، وهلذا التبلاين قلد يُفسلللللللللللللر بوجود فروق فرديلة أو أنملاط تلدريبيلة مختلف بين الطلاب ومع ذللك يشلللللللللللللير  يلاب 32.67)

 بين الطلاب.
ً
 الفروق ذات الدلالة الإحصائية إلى أن مستويات المروتة متقاربة عموما

( تارار، يليه 25.70بالنسلللللللللبة للتحمل العضللللللللللي، حقق طلاب المسلللللللللتوى الأول أعلى متوسلللللللللط حسلللللللللابي حيث بلغ )       

( تارار وتفسلللللللللللللر هلذه الن يجلة بتفلاوت خبرات الطلاب أو مسلللللللللللللتوى مشللللللللللللللارك هم في الانشلللللللللللللطلة 24,55طلاب المسلللللللللللللتوى الثلاني )

وبشلكل عام تشلير النتائج أن طلاب  ,الرياضلية، ولان تجانس المتوسلطات يشلير إلى تشلابه في القدرات العامة للتحمل العضللي

كلية التربية الرياضللللللللية يتمتعون بمسللللللللتويات متقاربة من اللياقة العضلللللللللية الهيكلية، بغ  النظر على مسللللللللتواهم الدراسلللللللل ي، 

ديمية , مما يسلللهم المشلللاركة النشلللطة للطلاب في الأنشلللطة الرياضلللية خارم إطار الدراسلللة الاكا ويُعزى ذلك إلى عدة عوامل منها

في تحقيق مسللللللللتويات متقاربة من اللياقة البدنية , ال شللللللللابه في البيئة التعليمية والتدريبية داخل الكلية , تقارب العمر الزمني  

وتختلف نتائج هذه                والنضللللللج البدني بين الطلاب , والذي يمان أن يؤدي إلى تقليل الفروق بين المسللللللتويات الدراسللللللية.  

( حيث اشللللارت هذه  2020( ودراسللللة را ي والمارديني )Tomkinson et ai ,2018( ودراسللللة  2023الدراسللللة مع دراسللللات الزبيري )

الللدراسلللللللللللللللات إلى وجود فروق ذات دلاللله إحصلللللللللللللللائيللة بين المجموعللات، ويُعزى هللذا التبللاين إلى اختلاف ظروف العينللة، البيئللة 

ع  الدراسلللات التي اكدت أن التدريب الرياضللل ي المنتظم يُعزر من تشلللابه وت سلللق النتائج مع ب الدراسلللات, التدريبية، واهداف

 (.2009مستويات اللياقة البدنية بين الطلاب، وخاصة إذا كانت البيئات التدريبية متقاربة )الديري واخرون ,
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 تالاستنتاجاـ 12

 على ما توصللللللللللللل إليه الباحثون من نتائج في نطاق أهداف الدراسللللللللللللة وفي ضللللللللللللوء المعالجات الإحصللللللللللللائية لهذه 
ً
اعتمادا

 من استخلاف الاستنتاجات الآتية:  ان البيانات ومن خلال مناقشة النتائج وتفسيرها تمان الباحث

عناصللللللر اللياقة في  تُظهر الدراسللللللة أن طلاب كلية التربية الرياضللللللية بجامعة صللللللنعاء يتمتعون بمسللللللتويات متقاربة  .1

  العضلية الهيكلية ) القوة العضلية , المرونة , التحمل العضلي(

 عند مسلللللللتوى الدلالة ) .2
ً
( في مسلللللللتوى اللياقة العضللللللللية الهيكلية لطلاب كلية 0.05عدم وجود فروق دالة إحصلللللللائيا

 لمتغير المستوى الدراس ي.
ً
 التربية الرياضية بجامعة صنعاء تبعا

 التوصياتـ 13

 وص ي الدراسة بالتاليبناءً على ما تم إجراؤه في هذه الدراسة وما تم استنتاجه  ل ل 1

تعزيز التمارين التي   تصلللللميم برامج تدريبيه شلللللاملة لتحسلللللين القوة العضللللللية، مع التركيز على تمارين المقاومة, لللللللللللللللللل    2

 .تجمع بين تحسين التحمل العضلي والمرونة لزيادة كفاءة الأداء

 المراجع: 

( : بناء مستويات معيارية لبع  اختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى 2017الخليفة, بسام محمد عابد )  .1

 .45العدد  3طلاب المرحلة الثانوية في محافظة المفرق . مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية مجلد 

بالصحة 2021الرشيدي, عبدالرحمن والشعلان ,عمر. ) .2 البدنية المرتبطة  اللياقة  بناء مستويات معيارية لعناصر   .)

لدى طلاب الصف التاسع الأساس ي في محافظة الفروانية في دولة الكويت) رسالة ماجستير  ير منشورة( جامعة مؤتة 

 الارك. 

(. مستوى اللياقة العضلية الهيكلية لتلميذات مرحلة التعليم الأساس ي بأمانة العاصمة  2023سارة سعيد)  الزبيري . .3

 . 2023( 2( العدد )5( سنة, مجلة جامعة صنعاء المجلد )12- 10صنعاء للفئة العمرية)

(. بناء مسلللللللللللتويات معيارية لعناصلللللللللللر اللياقة البدنية المرتبطة بالصلللللللللللحة لدى طالبات كلية 2016القرالة, مروى جميل.) .4

 علوم الرياضة بجامعة مؤتة , رسالة ماجستير  ير منشورة, كلية علوم الرياضة ,جامعة مؤته الأردن.
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(.  الليللاقللة  2024القواتي , عبللدع عبللده , النظللاري , محمللد حسلللللللللللللين , العلوي , جلال عبللد ع , القواتي, محمللد عبللده ) .5

البدنية المرتبطة بالصلللحة لدى طلاب الجامعات اليمنيين)دراسلللة مقارنة بين الجنسلللين( مجلة جامعة البيضلللاء, مجلد  

 ..4العدد  6

(. مسللتوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصللحة لدى طلاب 2022بن جسللاس، راشللد محمد و مجممي, جيلان بن أحمد .) .6

جلامعلة جنوب الوادي المجللد    –( بملدينلة تبوك مجللة العلوم التربويلة, كليلة التربيلة بلالغردقلة  18-16المرحللة الثلانويلة )

 (.3( العدد )5)

عناصلللر اللياقة البدنية المرتبطة بالصلللحة لدى طلبة المرحلة الاسلللاسلللية في مدارس أربد  ( .2020و المارديني ,وليد .) إبراهيم،  را ي .7

 (.5( عدد)34والناصرة: دراسة مقارنة, مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الانسانية( المجلد )

( .تقييم مسلللللللللللللتوى عنلاصلللللللللللللر الليلاقلة البلدنيلة 2018عومري ودحون وبن خلاللد ,الحلام ,عطلا ع, احملد وطلاهر , طلاهر.) .8

المرتبطة بالصلللللحة عند تلميذ المرحلة الثانوية باسلللللتخدام برنامج حاسلللللوبي , المجلة العلمية والتانولوجية للنشلللللاطات  

 . 103-83(15) 15البدنية والرياضية ,
(. بناء مسلللللتويات معيارية لتقييم مسلللللتوى عناصلللللر اللياقة البدنية لدى طلاب 2019مخلوف. مصلللللطفى عبدالرحمن.) .9

 Jouranl.Dol 10.21608للللللللللللللللللللللل المرحلة الإعدادية في مدارس منطقة جنوب عمان التابع لوكالة الغوث الدولية في الأردن  

/jaar 2019.83986.    
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