
 
757 

 

م الحديث مُتعدّد المستويات في تطوير مهارة الإرسال  
ّ
مة حسب طريقة التعل تأثير وحدات تعليمية مُصمَّ

 الأساس ي بكرة الطائرة

L'effet des unités éducatives conçues selon la méthode moderne d'apprentissage à 

plusieurs niveaux sur le développement de la compétence de base du service au 

volley-ball 

 1حلموش مالك 

 biskra.dz-malek.halmouhe@univ، (الجزائر)بسكرة  جامعة محمد خيضر 1
 

 

 

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة تأثير الاسلوب متعدد المستويات على تعلم مهارة الارسال البسيط الكرة الطائرة  : ملخص

تلميذ  40لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، عند عينة البحث  المتمثلة  في تلاميذ السنة الرابعة متوسط المقدر عددهم ب 

اعتمد المنهج التجريبي لهذه الدراسة استند   ،طريقة العمدية حيثالة وتجريبية  اختيروا بط ابضموزعين على مجموعتين 

الباحث على  مجموعة من الاختبارات لكرة الطائرة ، وكذلك برنامج تدريبي متمثل في وحدات تعليمية وخلصت الدراسة الى  

ان  البرنامج المقترح قد عمل على تحسين مهارة الارسال البسيط لكرة الطائرة  لدى العينة قيد البحث ، وقد اوص ى الباحث 

 بأهمية  الاسلوب المتعدد المستويات  في التعليم   لما له من اهمية  

 الكرة الطائرة ،.الاسلوب المتعدد المستويات .،وحدات تعليمية كلمات مفتاحية: 

Abstract: 

     This study aims to investigate the effect of a multi-level approach on learning the simple serve skill in volleyball 

among middle school students. The research sample consisted of 40 fourth-year middle school students, divided into 

two groups: a primary and an experimental group. The students were selected intentionally. The experimental 

approach was adopted for this study. The researcher relied on a set of volleyball tests, as well as a training program 

consisting of educational units. The study concluded that the proposed program improved the simple serve skill in 

volleyball among the sample under study. The researcher recommended the importance of the multi-level approach in 

education due to its importance.. 
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 مقدمة : 

اعتنت جميع الشععوب واممعم منعذ فجعر التعاريل بتعلعيم افرادهعا مبعاد  العلعو، المتتلفعة، اعتقعادا  ➢

مععععأهم انععععه لا قريععععز للتقععععد، والازدهععععار إلا عععععن قريععععز العلععععم، فشععععرعت تهععععتم بععععالمعلم تععععارة، و بالمععععادة 

 العلمية مرة اخرى.

 خصعععلبا لمتتلععع  البحعععوت العلميعععة ال عععي تسععع ى إلعععى تطعععوير  ➢
ل

عتبعععر التربيعععة البدنيعععة والرياضعععية مجعععالا
ُ
ت

هذا الميعدان، لا سعيما فعي معا ييعي كيفيعة تدروسعها، والطعري وامسعالي  المعتمعدة فعي تعليمهعا. فقعد 

ظهرت اسالي  التدروس لتساهم في تمكين امستاذ من تنظيم معارفه واكتساباته وخبراته، ونقلها 

إلععى التلاميععذ بسععهولة ووضععوح، ممععا حسععاهم فععي تحسععين عمليععة  الفهععم والاسععتيعاب لععد هم. مععن اجععل 

 استيعابها

ا،  ➢ ويذكر مسكا مستن وسعارة اوعوورتأ ان مصعطأس اسعلوب التعدروس قعد اختيعر قبعل عشعرين عامعل

وذلعععك للتمييعععم بعععين موارعععفات التعععدروس وتععععين المصعععطأوات المتداولعععة فعععي ذلعععك الوقت، السععععياقات 

 والنماذج

 (12، رفحة 2008. )جميل،  ➢

إن الاهتما، الكبير العذ  نالتعه اسعالي  التعدروس الوديثعة جعاج  نتيجعة تصعورها لعلاقعة جديعدة فعي  ➢

رالعى فاهعا الفروقعات الفرديعة 
ُ
العمليعة التعليميعة تقعو، علعى التفاععل اييجعا ا بعين المعلعم والمعتعلم وت

وتععزز دور المعلعم فععي العمليعة التعليميعة ، حيععث اتهعا اخضعععت هعذه العلاقعة إلععى التعدقيز والفحععي 

مععن المتعلمععين فععي المجععال الععواق ي فععي المععدار  ويضععي  مسععتنأ: ان بععديلدها فععي التربيععة  ععان قععد وضععع 

(ولعل تعدد اسالي  p. 18, 2002التطوة امولى في تكويأها كنظرية محتملة في التدروس. )موستن, 

التعععدروس يجععععل امسعععتاذ يقعععرر اختيعععار امسعععلوب امنجعععع لكعععل مسعععتوى او قسعععم او ح عععى الت ييعععر فعععي 

امسالي  حس  العقليات المتتلفة في ميتل  المجتمعات، هذا ما حعكس انه لا يمكن الجز، انه 

يوجد اسلوب افضعل معن اسعلوب ،خعر، فلكعل  اسعلوب  خصائصعه ومميماتعه وعيوتعه ومعن بعين هعذه 

 امسالي  اسالي  مباورة وغير مباورة وال ي تحتو  على امسالي  التالية:
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امسععععععلوب اممععععععر ، اسععععععلوب التطبيععععععز الععععععذاتا ،امسععععععلوب التععععععدريبي،  امسععععععلوب التبععععععادلي ، اسععععععلوب  ➢

التععدروس الشعععامل واخيعععرا امسععلوب المتععععدد المسعععتويات الععذ  هعععو موضعععو  دراسععتنا، ونظعععرا لوجعععود 

الفروي الفردية بين التلاميذ اثناج تنفيذ در  التربية البدنية والرياضية اممعر العذ  حشعكل عائقعا 

، رععفحة 2020للأسععتاذ فععي قدرتععه علععى تحقيععز اهععداف در  التربيععة البدنيععة والرياضععية )حمععدان، 

رالعععععى فاهعععععا الفروقعععععات الفرديعععععة حسععععع  64
ُ
(، ومعععععن هعععععذا المنطلعععععز ظهعععععرت اسعععععالي  تعععععدروس حديثعععععة ت

 قدراتهم وحاجاتهم ،فقد تناولت العديد من الدراسات هذه الموضوعات نذكر مأها .

 خالد محمد العطيات هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير.دراسة د ➢

اسعععلوب متععععدد المسعععتويات فعععي تحسعععين التفكيعععر الابتكعععار  والوصعععيلة المعرفيعععة والتطبيقيعععة لمهعععارة   ➢

 ايرسال بالكرة الطائرة.

جريت على عينة مك المنهج التجريبياستيد، الباحث 
ُ
ا في لممتع  إثنين وعشروننة من  و في دراسته، وال ي ا

 مدرسة الفرير التابعة لمديرية التعليم التاص، حيث تم تقسيم العينة إلى مجموعتين 

اسلوب التدروس ، تم تدروسهم باستيدا،  احدا عشر متعلموعدد افرادها : المجموعة التجريبية

   تمتعدد المستويا

امسلوب التقليد   ا، تم تدروسهم باستيدا،  لممتعاحدا عشر وعدد افرادها  :المجموعة الضابطة

 .المعتاد

اوقد خضعت  ل مجموعة لنمطها التدروس ي التاص بمعدل  ، مدة  ل  ثلات وحدات تدروسية اسبوعيل

.اسابيع  4دقيقة، واستمر البرنامج لمدة  خمسة و ار عون وحدة  . 

ا، اظهرت النتائج وجود  بين القياسين القبلي   فروي ذات دلالة إحصائيةو عد تحليل البيانات إحصائيل

الوصيلة   ،تنمية التفكير الابتكار   ، في  ل من القيا  البعد  للمجموعة التجريبيةوالبعد  لصالس 

 ، المعرفية
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ا   إحصائكما اظهرت النتائج ايضل
ل

ا دالا ، لكن في المجموعة الضابطةفي القيا  البعد  لدى افراد   ايتحسنل

لمهارة ايرسال، دون ان يبلغ مستوى التحسن ذاته الذ  حققته   الوصيلة المعرفية والتطبيقية فقط

 متعدد أ فاعلية إستيدا، اسلوب التعلم الذاتا :  1998عزمي ع ،د،م، دراسة  .المجموعة التجريبية

 .اقروحة دكتوراه غير منشورة جامعة حلوان مصرالمستويات في تحقيز بعض اهداف التربية الرياضية 

 :هدف الدراسة
في   أسلوب التعلم الذاتي متعدد المستويات هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى فاعلية استيدا،  

 :تحقيز بعض اهداف التربية الرياضية، وتشمل

 .امهداف البدنية، امهداف المهارية، امهداف النفسية

 :المنهج المستخدم

ا لملاجمته لطبيعة الدراسة واهدافهاالمنهج التجريبياعتمد الباحث على    .، نظرل

 :مجتمع وعينة الدراسة

، تم اختيارهم  قنامن تلاميذ الص  امول ايعداد  بمدينة  وتلميذةثمانين تلميذتكونت العينة من 

 .1998/1999خلال الموسم الدراس ي  بطريقة عشوائية 

أظهرت القياسات البعدية أن استخدام أسلوب التعلم الذاتي متعدد المستويات أسهم بشكل   :أهم النتائج
 .ملحوظ في تحسين مستوى الأداء المهاري، وزيادة سرعة التعلم، وتنمية مكونات اللياقة البدنية لدى أفراد العينة

 ( عاشور  يوسف  أحمد  متعدد  "  ( 2002دراسة  الذاتي  والتطبيق  الموجه  التطبيق  أسلوبي  مقارنة 

 "المستويات على بعض المهارات الأساسية والصفات البدنية الخاصة للمبتدئين في كرة السلة

  :هدف الدراسة -1

هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة فاعلية  ل من اسلوب التطبيز الموجه )اسلوب التضمين( واسلوب التعلم  

البدنية   والصفات  والتصوي (  )التمرير  امساسية  المهارات  بعض  تطوير  في  المستويات  متعدد  الذاتا 

 .التارة لدى المبتدئين في كرة السلة

 :المنهج المستخدم -2
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باستيدا، تصميم يضم مجموعتين تجريبلتين ومجموعة ضابطة،   التجريبي،  المنهج  الباحث على  اعتمد 

 .وذلك بما يتناس  مع قبيعة الدراسة واهدافها

 :مجتمع وعينة الدراسة -3

عينة   اختيار  تم  ببورسعيد، حيث  الرياضية  التربية  بكلية  امولى  الفرقة  الدراسة من قلاب  مجتمع  تكون 

سّمت بالتساو  إلى ثلات مجموعات )60مكوّنة من )
ُ
ا بطريقة عشوائية، ق ا في  ل مجموعة 20( قالبل  .(قالبل

 :أدوات الدراسة -4

 :وملت ادوات الدراسة

•  
ل

ا متكاملا ا تعليميل  .برنامجل

 .ورقة عمل ومعايير تقويم امداج •

 .اختبارات بدنية ومهارية لتقييم مدى التقد، في امداج •

 :النتائج -5

اسلوب   من  بكل  مقارنة  المستويات  متعدد  الذاتا  التعلم  اسلوب  تفوي  البعدية  القياسات  نتائج  اظهرت 

 :التطبيز الموجّه والمجموعة الضابطة، في ما يلي

 .تعلم مهارتا التمرير والتصوي  في كرة السلة •

 .تنمية الصفات البدنية التارة المرتبطة بامداج في كرة السلة لدى المبتدئين •

 التساؤل العام: 

هل تساهم الوحدات التعليمية المصممة وفز نهج المستويات المتعددة في تطوير قدرة الارسال امساس ي    -

 ؟ند تطبيز اسالي  التدروس الوديثةفي الكرة الطائرة لدى الطلاب ع

 الأسئلة الجزئية: -
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هل توجد اختلافات ذات دلالة إحصائية بين نتائج المجموعتين  الضابطة والتجريبية  - •

 في الاختبار القبلي للمت يرات محل البحث؟ 

البعد  • و  القبلي  الاختبار  بين  إحصائية  دلالة  ذات  اختلافات  هناك  للعينة    هل 

 الضابطة في المت يرات محل البحث  ؟ 

 وقد افترض الباحث  ايجابة على التساؤلات المطروحة  بهدف تناولها بالدراسة واختبار الفرضيات التالية: 

 توجد اختلافات ذات دلالة إحصائية بين نتائج المجموعتين  الضابطة والتجريبية في   •

 الاختبار القبلي للمت يرات محل البحث.  

توجد اختلافات ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعد  للعينة الضابطة في المت يرات  •

 محل البحث  . 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية : 

 :عينة الدراسة الاستطلاعية

عد الدراسة الاستطلاعية امولية خطوة اساسية في ا  بحث ميدانا، إذ تساعد الباحث على ايلما، ت

سهم في اختبار رلاحية ادوات البحث وملاجمدها  
ُ
بميتل  الجوان  المرتبطة بموضو  دراسته، كما ت

 .للسياي الميدانا

ا من   إثنا عشر وفي هذا ايقار، قا، الباحث بإجراج دراسة استطلاعية اولية على عينة قوامها  
ل
تلميذ

بقصر الشلالة، من مستوى السنة الرابعة متوسط، حيث تم تطبيز مجموعة من   ا ا اليقظانمتوسطة  

 :الاختبارات بهدف
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مدى ملاجمدها للبلئة التعليمية والمستوى العمر     التحقز من رلاحية ادوات البحث المقترحة، •

 .التحكم في ،ليات التطبيز قبل الدراسة امساسية للتلاميذ،

استعان الباحث بآراء مجموعة من الأساتذة والخبراء في المجال، مما ساعده على إدخال تعديلات على البرنامج  " 
التعليمي، تمثلت في حذف بعض الأنشطة غير الملائمة، وإضافة أنشطة أخرى أكثر انسجامًا مع أهداف الدراسة  

 (95، رفحة 2000)محمد، .".وخصائص العينة

 وقد اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن: 

 رلاحية ادوات واجهزة القيا .  -1

 عد، وجود رعوتات اثناج التنفيذ.

 

 المستخدم.الأسلوب حسب أفراد عينة البحث  توزيع ( 01جدول رقم )                        

 أسلوب التدريس عينة البحث مجموعات البحث الرقم 

 الأسلوب المتعدد المستويات  14 التجريببة  01

 أسلوب المنهاج الدراس ي 14 العينة الضابطة  03

  12 عينة الدراسة الاستطلاعية  04

  40  المجموع

 العينة من حيث المواصفات والتجانس: 2-2-1-
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الدراسة المتوسط    :مجتمع  التعليم  مرحلة  تلاميذ  من  للدراسة  امرلي  المجتمع  اليقظان يتكون     ا ا 

تلميذ، كما بلغ عدد تلاميذ    430والبالغ عددهم  2024/2025قصر الشلالة ولاية تيارت للسنة الدراسية  

 تلميذ. 98السنة الرابعة متوسط 

 لبحثه. اختار الباحث المنهج التجريبي لملاجمته  المنهج العلمي :

الاساسية: الدراسة  الرابعة    عينة  السنة  تلاميذ  من  قصدية  بطريقة  البحث  عينة  باختيار  الباحث  قام 

%  51( تلميذًا، ممثلين لنسبة  40، حيث بلغ عدد أفراد العينة )2024/2025متوسط، خلال السنة الدراسية  

 .من المجتمع الكلي للدراسة

 مجالات البحث: 

ايا، في    7لتعاد بعد   15:00إلى  14:00على الساعة:    12/03/2025تمت التجرتة الاستطلاعية يو،:الثلاثاج    -

 . 15.00الى 14.00على الساعة  19/03/2025نفس التوقيت ،

 المجال المكاني: 

 قصر الشلالة.  ا ا اليقان تم إجراج البحث في متوسطة 

 المجال البشري: 

المتوسطة  الدرا  إجراج المرحلة  تلاميذ  على  تلاميذتحديدو سة  على  متوسط،    ا  االرابعة  السنة   بلغ مستوى 

بععععععععع: على تلميذ    40عددهم  توزوعهم  )تجرييبيتيين  مجموعتين    تم  و  14بالتساو   في يذمتل  12تلميذ(،    ا 

 . ال ي  سبقت التجرتة امساسية  دراسة ايستطلاعيةال
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البحث وفز  :أدوات  المبنية  التعليمية  الوحدات  اثر  على  والتعرف  البحث،  هذا  اهداف  تحقيز  اجل  من 

ال ي ساعدت في جمع   أدوات البحث، اعتمد الباحث على مجموعة من  أسلوب التعلم متعدد المستويات

 :البيانات وتحليلها، وتمثلت فيما يلي

استيدمت لقيا  مستوى التلاميذ في الجوان  المهارية والمعرفية المتعلقة بمهارة   :الاختبارات .1

 .ايرسال في الكرة الطائرة، وذلك قبل و عد تطبيز البرنامج التعليمي

متيصصة تتعلز بموضو  البحث،   كتب ومقالات علمية تم الاستعانة بع  :المراجع النظرية .2

 .خارة تلك ال ي تناولت اسالي  التدروس الوديثة والتعلم متعدد المستويات

الاعتماد في هذه الدراسة على مجموعة من امبحات وامقروحات   تم   : الدراسات السابقة  .3

ام اديمية ال ي تناولت موضوعات مشابهة لموضو  البحث، سواج من حيث المنهج او امهداف او  

المت يرات. وقد ساهمت هذه الدراسات في إثراج ايقار النظر ، وتوجيه الباحث في بناج التصميم  

 عن الاستفادة من نتائجها وتورياتها في دعم الدراسة الوالية، وتكوين تصور  
ل
المأهجي، فضلا

 .وامل وعلمي حول ايوكالية المطروحة

 تحديد متغيرات الدراسة: 

 تعتبر الدراسة الوالية دراسة تجريبية، واوتملت على المت يرات التابعة والمستقلة التالية: 

انه حسهم في إحدات ت يير في مت ير ،خرهو   المتغير المستقل:-3-1 الباحث  الذ  يفترض  ،ووعد   المت ير 

 الذ  تتم دراسته لمعرفة اثره. السب  الموتمل  

 هو امسلوب المتعدد المستويات.   تحديد المتغير المستقل:

التابع:  -3-2 وتعتبر   ت يرالمهو    المتغير  المستقل  المت ير  يحدثها  ال ي  الت ييرات  اثر  يقلس  الذ  

 .  النتيجة او ااستجابة ال ي حس ى الباحث الى تفسيرها او قياسها  
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 تحديد المت ير التابع: امداج المهار  للإرسال البسيط من امسفل إلى امعلى 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: 

المتغيرات  اعتمد الطال  الباحث على دراسة خصائي العينة ومدى تجانسها من حيث 

تكافؤ  ، وذلك بهدف التأكد من التجريبيةو  الضابطة :السن، الطول، الجنس( بين المجموعتين) الأساسية

ا في النتائج تعود إلى  العينة قبل البدج في تطبيز البرنامج التجريبي، ولضمان ان الفروي ال ي قد تظهر لاحقل

 :وقد تم عرض هذه الموارفات في الجدول الآتا.المت ير المستقل وللس إلى اختلافات اولية بين المجموعتين

 . (لعينة الضابطة والعينة التجريبيةا )( ي مواصفات عينة البحث02جدول رقم )

المعاملات الإحصائية  

 للمتغيرات 
 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة

 السن
 -0.79 0.88 14.67 العينة الضابطة 

 0.74 0.90 14.73 العينة التجريبية

 الطول)م(
 -0.42 0.074 1.64 العينة الضابطة 

 -0.29 0.051 1.65 العينة التجريبية

 الوزن)كغ( 
 0.054 7.22 52.87 العينة الضابطة 

 0.053 7.23 51.27 العينة التجريبية

 spss المصدر: بناء على مخرجات برنامج الحزمة الإحصائیة

ان المتوسطات الوسابية لمت يرات السن، الطول، والوزن   ( 02الجدول رقم ) يتضس من خلال  •

الوزن:  ،  متر 1.64الطول: ، سنة 14.67السن: :بل ت على التوالي العينة الضابطةلدى تلاميذ 

 .للوزن 7.22للطول، 0.074 للسن، 0.88 :رت بعدوذلك بانحرافات معيارية ق   لغ 52.87

، فقد بل ت المتوسطات الوسابية لمت يرات السن، الطول،  العينة التجريبيةاما بالنسبة لع  •

 :بانحرافات معيارية تقدّرت بع، لغ 51.27الوزن:  متر  1.65الطول:   سنة 14.73السن:   :والوزن
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وقد تم كذلك حساب المتوسطات الوسابية   .للوزن 7.23للطول، 0.051للسن، 0.90

اما فيما   ،والانحرافات المعيارية للعينة ايجمالية )الكلية( بهدف التأكد من تجانس افراد العينة

لجميع المت يرات )السن، الطول، الوزن(، فقد جاجت  (Skewness) قيم معامل الالتواءييي 

توزيع طبيعي  ( لكل من العينة الضابطة والتجريبية، وهو ما يدل على 3( و)−3محصورة بين )+

 .من حيث المت يرات المدروسة  تجانس مقبول للعينةللبيانات و تقريبًا

 عرض نتائج الفرضیة الأولى: 

توجد فروي ذات دلالة إحصائية بين نتائج المجموعتين  الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي للمت يرات  

 قيد الدراسة. 

 ( يبين نتائج الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية في متغيرات الدراسة.03جدول رقم )

 

 

 

العينة الضابطة  

 والتجريبية 

 ع س   العينة الاختبارات 
درجة 

 الحرية

مستوى  

 الدلالة 
 نوع الدلالة ت ج  ت م

الاختبار القبلي للعينة 

 الضابطة
14 

6.37 

 
2.21  

 

 2-ن2

 

 

0.05 

 

 

0.22 

 

 

1.70 

 

 

 غير دال 

 إحصائيا 

الاختبار القبلي للعينة 

 التجريبية
14 6.16 2.89 

 spssبمساعدة برنامج   الباحثمن اعداد 

 

 

 التعليق على الجدول:-1-2
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( رقم  الجدول  من  )03يتضس  بلغ  الضابطة  للعينة  الوسا ا  المتوسط  ان  بلغ 6.37(  بلنما   ،)

التجريبية ) بع )6.16المتوسط الوسا ا للعينة  إلى قيمة أتأ الموسوتة، ال ي تقدر  (، نجد 0.22(. وتالنظر 

ر بع )1.70اتها ار ر من قيمة أتأ الجدولية ال ي تبلغ ) قدَّ
ُ
(، ومستوى الدلالة المودد  26( عند درجة حرية ت

(. بناجل على ذلك، يمكن الاستنتاج انه لا توجد فروي ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي  0.05بع )

 لكل من العينتين الضابطة والتجريبية. 

 يبين نتائج الاختبار القبلي للعينيتين الضابطة والتجريبية في متغيرات الدراسة للفرضية الأولى.(يوضح 01الشكل)

 
 

 تفسير نتائج الفرضية الأولى:-1-3

الفروي بين العينة الضابطة والعينة التجريبية في الاختبار القبلي لمهارة  يتبين ان   ( 03من الجدول ) 

تجانس مستوى المجموعتين في هذه ، مما حشير إلى ايرسال البسيط  انت غير ذات دلالة إحصائية

 نجاح الباحث في تحقيز مبدا التكافؤ بين   المهارة
ل

قبل تطبيز المعالجة التجريبية. حعكس هذا التقارب اولا

ا انه لم يكن هناك اختلاف اولي قد حشوّه نتائج الدراسة  .العينتين، وثانيل
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الاختبار القبلي للعينة االضابطة الاختبار القبلي للعينة االتجريبية

المتوسط الحسابي 

الإنحراف المعياري 

ت المحسوبة 

ت الجدولية 
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الذين يتمتعون عادة بحما  كبير وقدرة سروعة على التعلم الور ا، فإن  المتعلمين وعلى الرغم من قبيعة 

قد تكون قد ساهمت بالفعل في دعم هذا   في الصعوتة المتدرجةتقنيات التعلم متعددة المستويات

المستوى المتجانس منذ البداية. وفي هذا الصدد، يؤكد مف ي إبراهيم حماد على اهمية التيطيط مسالي   

مستويات اداج لكا تساعد  ل متعلم على الورول إلى  اختيارات متدرجة المستوى تدروس تعتمد 

ا انه ل دل
ّ
يج  على المدر  ان يرالي في مرحلة التيطيط توفر اختيارات ذات مستويات :متقدمة، مؤك

 ( 125، رفحة 1998)المف ي،   . ”.متدرجة في الصعوتة لتحقيز افضل المستويات وهو الهدف الأهائا

 :عرض نتائج الفرضية الثانية-2

ت يرات قيد المبين الاختبار القبلي و البعد  للعينة الضابطة في  توجد فروي ذات دلالة إحصائية   ▪

 . الدراسة  

 ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في متغيرات الدراسة.04جدول رقم )

 

العينة 

 الضابطة

 س   العينة الاختبارات 
درجة 

 الحرية

مستوى  

 الدلالة 
 نوع الدلالة ت ج  ت م

الاختبار القبلي للعينة 

 الضابطة

14 

 
6.39  

 

 1-ن

 

 

0.05 

 

 

1.17 

 

 

1.77 

 

 غير دالة

 إحصائيا 
الاختبار البعدي للعينة  

 الضابطة
14 6.54 

 . من اعداد الباحث

 :التعلق على الجدول -2-2

(، يمكن ملاحظة ان المتوسط الوسا ا للاختبار القبلي التاص بالعينة الضابطة يبلغ  04من الجدول رقم )

يبلغ  6.39 العينة  لنفس  البعد   الوسا ا للاختبار  المتوسط  بلنما  الموسوتة،  6.54،  ان قيمة أتأ  . وتما 
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، فإن ذلك حشير إلى عد، وجود فروي ذات  1.77، اقل من قيمة أتأ الجدولية المقدرة بع  1.17وال ي تقدر بع  

 دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعد  للعينة الضابطة.

 

 

 

 

 

 

 .نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في متغيرات الدراسة للفرضية الثانية يبين(02الشكل)
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 المصدر من إعداد الباحث 

 تفسير نتائج الفرضية الثانية:-2-3

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار ( انه 04من خلال نتائج الجدول رقم ) يتضس

ثبات واستقرار مستوى هذه في مت يرات الدراسة، وهو ما حُشير إلى  القبلي والبعدي للعينة الضابطة

، وكذلك إلى  عدم فعالية البرنامج التعليمي المستخدمخلال فترة التطبيز. ووُعزى هذا الثبات إلى   العينة

ا يحدات ا  تحسن ملمو  في اداج افراد    الأسلوب التدريس ي التقليدي المعتمد، والذ  لم يكن  افيل

إلى احد اهم اسباب ضع  تأثير البرامج التعليمية   مفتي إبراهيم حمادةوفي هذا السياي، حُشير .المجموعة

بعض المدرتين يكتفون بإردار اموامر للاعبين خلال وحدة التدري  اليومية،  " التقليدية، حيث يقول 

عد من رميم واجباتهم، مثل تقديم وورح الجوان  التعليمية  
ُ
متناسين الجوان  امهم امخرى، وال ي ت

حقز اهداف التدري  الرياض ي، بايضافة إلى إهمال تقديم الت ذية الراجعة المناسبة والضرورية  ال ي تُ

 ( 65، رفحة 1998)المف ي،  ".للأهوض بمستوى امداج
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الاختبار القبلي للعينة الضابطة الاختبار البعدى للعينة الضابطة

المتوسط الحسابي 

ت المحسوبة 

ت الجدولية 
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، إلى جان  ضع  الت ذية  الغياب الواضح للتفاعل التربوي والتعزيز المعرفي يتضس من ذلك ان 

 .الراجعة، حُعد من بين امسباب امساسية ال ي حالت دون تحقيز تحسن في نتائج العينة الضابطة

 

وغير   المتباينة  لسلوكياتهم  ا  نظرل ا،  تحديل حشكل  الطلاب  من  الفئة  هذه  مع  التعامل  ان  الباحث  حعتقد 

على   كبير  بشكل  حعتمد  التعليمية  امهداف  تحقيز  ان  ووعتبر  المراهقة.  مع مرحلة  تتمامن  ال ي  المنتظمة، 

 بالشكل الكافي  
ل

نوعية امسلوب الذ  حعتمده المعلم. حيث ان استيدا، الطريقة العشوائية لم يكن فعالا

المرجو   الهدف  تحقيز  على  اثر  مما  المهارة،  وتعلم  لشرح  المعلم  يحتاجها  ال ي  والمعارف  المعلومات  نقل  في 

 الذ  حس ى إليه. 

 

 

 الاستنتاجات ومناقشة الفرضيات 5-

 مناقشة فرضيات البحث العامة: -5-1

من خلال النتائج ال ي تم الوصول علاها، و عد عمل التحليل ايحصائا ومناقشة البيانات، تورل 

 الباحثان إلى ما يلي:

. عد، وجود فروي ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي للمجموعتين )الضابطة والتجريبية( في 1

مت يرات الدراسة امسلوب المتعدد المستويات، مهارة ايرسال البسيط، ما يدل على تكافؤ العينة قبل بدج 

 التجرتة. 
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. عد، وجود فروي ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعد  لدى العينة الضابطة في 2

 مت يرات الدراسة، ما حشير إلى عد، فعالية امسلوب التقليد  في تحسين اداج هذه المجموعة. 

. وجود فروي ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعد  لدى العينة التجريبية في مت يرات  3

الدراسة، لصالس الاختبار البعد ، وهو ما حعكس اثر امسلوب المتعدد المستويات في تحسين اداج التلاميذ  

 في مهارة ايرسال البسيط.

وجود فروي ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار البعد  للمجموعتين )الضابطة  .4

والتجريبية(، لصالس المجموعة التجريبية، مما يؤكد جدوى البرنامج التعليمي المبني على اسلوب  

 التعلم متعدد المستويات في تطوير المهارة المسدهدفة. 

 :الاستنتاج العام .5

يمكن القول إن البرنامج التعليمي المستيد، اثبت فاعليته في تحسين مهارة ايرسال البسيط، وذلك  

، الذ  يرالي الفروي الفردية ووساهم في تسروع أسلوب التعلم متعدد المستوياتبفضل اعتماده على  

 .التعلم وتحفيم التلاميذ

اغير ان هذه النتائج لا تعني 
ً
ظهر الواجة إلى  نجاحًا مطلق

ُ
اكثر    بحوث مستقبليةلهذا البرنامج، بل ت

ا، من اجل تطوير العملية التعليمية، وتحسين اسالي  التدروس في التربية البدنية، خارة في فئة   تعمقل

 .الناوئة، بهدف تمكيأهم من إبراز قدراتهم وتحقيز اعلى مستويات امداج

5 ا إلى فرضية البحث ال ي تني على: ألا توجد فروي ذات دلالة   مناقشة الفرضية الأولى: -2- استنادل

إحصائية في الاختبارات القبلية بين العينة الضابطة والتجريبية في مت يرات الدراسة )امسلوب المتعدد 

ا في مستوى اداج المجموعتين   ا واضول المستويات، مهارة ايرسال البسيط فقد اظهرت نتائج الدراسة تقارتل

ي مهارة ايرسال البسيط قبل تطبيز البرنامج التعليمي، مما يدل على تجانس العينتين من حيث  ف

ا   التصائي المهارية المتعلقة بالمت ير قيد الدراسة،هذا التجانس يؤكد صوة الفرضية امولى، ووُعد مؤورل
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ا على تكافؤ ظروف البداية بين المجموعتين ا  إيجابيل ، ما حُعزز مصداقية النتائج ال ي تم التورل إلاها لاحقل

 .بعد تطبيز البرنامج

وعلى الرغم من الوما  والدافعية العالية ال ي يتميم بها المتعلمين نحو التعلم الور ا، إلا ان الفروي لم  

 .تظهر في المرحلة القبلية، وهو ما حعكس حيادية نقطة الانطلاي

ا لما اوضوه الطال  الباحث، إلى مستوى التجانس والتكافؤ بين العينتين في المؤورات ال ي   حعزى ذلك، وفقل

( الدين  محي  محمد  دراسة  نتائج  مع  الاستنتاج  هذا  ويتفز  ا.  سابقل إلاها  التطري  رسالة  2000تم  وهي   ،)

القرص(،   قذف  مسابقة  )مثل  للمهارات  القبلية  الاختبارات  في  وتقارب  تكافؤ  وجود  إلى  تورلت  دكتوراه 

وذلك دون ان يكون لهذا التقارب دلالة إحصائية واضوة. بناجل على ذلك، يمكن القول إن الفرضية امولى  

 للبحث قد تم تأكيدها. 

 مناقشة الفرضية الثانية :3-5-

قر بعد، وجود فروي ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية          
ُ
الفرضية الثانية لهذا البحث ت

ايرسال   ومهارة  المستويات  المتعدد  امسلوب  تشمل  ال ي  الدراسة،  مت يرات  في  الضابطة  للعينة  والبعدية 

( هذا الاستنتاج، حيث اظهرت البيانات عد، وجود فروي  07البسيط. وقد اكد تحليل نتائج الجدول رقم )

التحسن   بعض  ظهور  رغم  البرنامج.  تطبيز  و عد  قبل  الضابطة  العينة  اداج  بين  ملموسة  إحصائية 

الطفي  في امداج، إلا ان هذا التحسن لم يصل إلى مستوى الدلالة ايحصائية، وهو ما يمكن إرجاعه إلى  

التنظيم   إلى  افتقد  الذ   تدروسه،  في  المتبع  وامسلوب  ستيد، 
ُ
الم التعليمي  البرنامج  فاعلية  انيفاض 

 .والتيطيط البنيو  

 إلى ان بعض  
ل
في هذا السياي، يلفت مف ي إبراهيم حماد إلى مشكلة وائعة في امسالي  التدروسية، مشيرا

جوان    متجاهلين  اليومية،  التدريبية  الوحدات  خلال  للاعبين  اوامر  إعطاج  على  يقتصرون  المدرتين 

اللاز،   الشرح  تقديم  المهملة،  الجوان   تلك  بين  ومن  مسؤولياتهم.  بجوهر  تتصل  اهمية  اكثر  تعليمية 

عتبر  
ُ
ت ال ي  الراجعة  الت ذية  عن   

ل
فضلا التدري ،  اهداف  تحقيز  في  تسهم  ال ي  التعليمية  للمعلومات 

 (133، رفحة 1998)المف ي،  ضرورية لتطوير امداج وتحقيز التقد، المطلوب
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قد  الأسلوب التقليدي المعتمد على التلقين والأوامر دون مراعاة التغذية الراجعة يتضس من ذلك ان 

 .حُعيز تطور امداج المهار ، ويحد من فاعلية ا  برنامج تدريبي، مهما  انت مدته او اهدافه

تصرفات  من  به  يتسمون  لما  ا  نظرل ا،  تحديل يمثل  الطلاب  من  الفئة  هذه  مع  التعامل  ان  الباحث  يرى 

وسلوكيات غير منتظمة. لذلك، فإن تحقيز امهداف التعليمية حعتمد بشكل مباور على نوعية امسلوب  

الطريقة   اختيار  يصبح  ذلك،  على  بناجل  والمعارف.  المعلومات  إيصال  في  كفاجته  ومدى  المعلم  يتبعه  الذ  

ا لتحسين امداج المهار  وتطويره وتثبيته، خارة فيما يتعلز بممارسة ايرسال   ا ضروريل المناسبة للتعلم امرل

 .البسيط، وذلك باستيدا، اسالي  ووسائل فعالة لتحقيز النتائج المرجوة

(،  2002تتوافز نتائج الدراسة الوالية مع ما تورلت إليه دراسة احمد يوس  عاوور )اقروحة دكتوراه،  

في  الضابطة  للعينة  والبعد   القبلي  الاختبارين  نتائج  بين  دلالة  ذات  فروي  وجود  عد،  إلى  اوارت  وال ي 

 مهارات التمرير والتصوي . وتالتالي، يمكن القول إن الفرضية الثانية من البحث قد تم إثباتها بنجاح. 

 الاستنتاجات والاقتراحات:

، وذلك من خلال تقديم  فتح آفاق جديدة للبحث والتطويرحُعد من اهم ،ثار البحوت التربوية الناجوة  

من   والاقتراحاتمجموعة  استمرارية    التوصيات  وتدعم  المدرو   للموضو   علمية  قيمة  تضي   ال ي 

 :البحث فيه. ومن هذا المنطلز، نقترح ما يلي

في عملية التعليم والتدروس، لما اثبته من فاعلية في    ضرورة اعتماد الأسلوب المتعدد المستويات  .1

 .تعلم المهارات امساسية في كرة الطائرة، وخارة مهارة ايرسال البسيط

العلمية .2 بالأسس  التمارين    الالتزام  اختيار  حيث  من  سيما  لا  التدروسية،  المناهج  تصميم  في 

 .المهارية المناسبة للفئة العمرية المسدهدفة

الرياض ي .3 بالمجال  والمهتمين  البدنية  التربية  أساتذة  لفائدة  تكوينية  دورات  على  تنظيم  ركز 
ُ
ت  ،

 .كيفية توظي  امسالي  الوديثة، وتامخي امسلوب المتعدد المستويات
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الحديثة  .4 والتجهيزات  الوسائل  ذلك    توفير  في  بما  المعاررة،  التربوية  امسالي   تتطلبها  ال ي 

 .الفضاجات الرياضية المناسبة وامدوات التعليمية

مماثلة .5 ميدانية  دراسات  الوديثة،   إجراء  امسالي   قي   من  اخرى  تدروس  اسالي   عالج 
ُ
ت

 .ولفئات عمرية ميتلفة، لتعميم النتائج وإغناج الميدان التربو  الرياض ي

، من خلال الاستفادة العملية من الدراسات السابقة  الربط بين الجوانب النظرية والتطبيقية .6

 .ومضاميأها في واقع التعليم الرياض ي

البدنية والرياضية .7 التربية  في  التدريس  بأساليب  المتعلقة  المراجع والمصادر  في توفير  ، وإتاحدها 

 .مكتبات المؤسسات التربوية لتلسير البحث العلمي وتكوين المدرّسين

مستقبلية .8 بحوث  اسلوب    إجراء  نفس  استيدا،  اثر  لتحليل  ميتلفة  عمرية  مراحل  على 

 .التدروس )امسلوب المتعدد المستويات( على تطور امداج المهار  

ضمن المؤسسات التربوية، لما له من اثر إيجا ا   تطبيق البرنامج التعليمي المقترح في هذا البحث .9

 على امداج المهار ، إضافة إلى تنمية الجوان  البدنية والنفسية والاجتماعية لدى  

 
 


