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:  يهخص انذراسة

رٜذف ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُطلَ ٓب هجَ أُذسعخ ثؼٔش 

ع٘ٞاد ٝٛزا ٖٓ خلاٍ رظ٤ْٔ أٝ إػذاد ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ اُز١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ  (4-5)

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأُؼبة اُزشث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب الأؽلبٍ هبدس٣ٖ ػ٠ِ أداء 

، كٖٔ خلاٍ ٛزا اُجشٗبٓظ ٗؼَٔ ػ٠ِ (اُغش١، اُٞصت، اُِوق، اُش٢ٓ)اُؾشًبد الأعبع٤خ 

. رؾغ٤ٖ أداء الأؽلبٍ ُِؾشًبد الأعبع٤خ

ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ أٛذاف اُذساعخ، ٝشِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش 

ؽللا ٝؽلِخ، 25 ؽللا ٝؽلِخ، ٓوغ٤ٖٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، أُغٔٞػخ اُؼبثطخ رؼْ 50ٖٓ 

 ؽللا ٝؽلِخ ٓٔضِخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ِٓزؾو٤ٖ ثٔشؽِخ س٣بع الأؽلبٍ، ؽ٤ش رْ 25ٝ

. اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ

ٝاعزخذٓذ ك٢ أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ، ٝالاٗؾشاكبد 

ٖٝٓ ٗزبئظ اُذساعخ اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜب اُجبؽش إ٠ُ ٝعٞد . T.testأُؼ٤بس٣خ، ٝاخزجبس 

كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد 

ٝٛزا ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝٛزا اُزطٞس ك٢ ٓغزٟٞ أداء أُٜبساد اُؾش٤ًخ 

. الأعبع٤خ ٣ؼٞد إ٠ُ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ أُوزشػ

. الأُؼبة اُزشث٣ٞخ، أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ، ؽلَ ٓب هجَ أُذسعخ :أٌُِبد اُذاُخ

 

Study Summary: 

The aim of this study is to develop the basic motor skills of the 

preschool child at the age of 4-5 years by designing or preparing a 

program that contains a set of educational games in which children 

can perform basic movements (running, jumping, standing) , 
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Throwing), through this program we are working to improve 

children's performance of the basic movements. 

The researcher used the experimental method to match the nature 

of the study objectives. The sample included 40 children and boys 

divided into two groups. The control group included 20 children 

and 20 children and children of the experimental group attending 

the kindergarten stage. 

Statistical treatment was used on Pearson correlation coefficient, 

arithmetic mean, standard deviations, and T. test. 

The results of the study revealed that there are statistically 

significant differences between the experimental and control 

groups on all variables. This is in favor of the experimental group. 

This improvement in the level of performance of the basic motor 

skills is due to the effectiveness of the proposed program. 

Key words: educational games, basic motor skills, pre-school child. 

: الإشكانية.1

رؼزجش اُطلُٞخ طبٗؼخ أُغزوجَ ٝاُضشٝح اُؾو٤و٤خ ٝأَٓ أٓخ ك٢ رؾو٤ن ٓغزوجَ أكؼَ، ٝرؼذ 

ٓشؽِخ ٓب هجَ أُذسعخ راد أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ر٣ٌٖٞ شخظ٤خ اُلشد أُغزوج٤ِخ، كٔشؽِخ ٓب 

هجَ أُذسعخ ٓشؽِخ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً أُغزٔش، كل٤ٜب ٣ٌزغت اُطلَ اُخجشاد ٝالأكٌبس 

ٝرـشط اُو٤ْ ٝأُلب٤ْٛ ٝالارغبٛبد ٝا٤ُٔٞلاد ٝاُغِٞى اُغ١ٞ، ٝٛزا ٓب رٜذف إ٤ُٚ 

س٣بع الأؽلبٍ ٖٓ خلاٍ رشث٤خ ٝر٘شئخ اُظؾ٤ؾخ، ٝسػب٣زْٜ ٝرشغ٤ؼْٜ ٝرذس٣ت اُطلَ 

ػ٠ِ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝرشث٤خ ؽٞاعٚ ٝٛزا لا ٣زؾون إلا ػٖ ؽشم اُِؼت ٝاُؾشًخ، 

كبُِؼت ٣ؼذ اؽذ أُلشداد اُشئ٤غ٤خ ك٢ ػبُْ اُطلَ ٝأؽذ اُٞعبئَ اُلؼبُخ ك٢ رشث٤خ ٝٗٔٞٙ 

اُ٘ٔٞ اُؾش٢ً، اُجذ٢ٗ، )ٖٓ ػذح صٝا٣ب كٖٔ خلاُٚ ٣زْ اًزغبة اُخجشاد اُزشث٣ٞخ ٝاُز٣ٞٔ٘خ

كبلأُؼبة رغزض٤ش ؽٞاط اُطلَ ٝر٢ٔ٘ ثذٗٚ ٗٔٞا  (....الاعزٔبػ٢، ٝأُؼل٢ ٝاُؼو٢ِ

(.  103، ص2001اُوشؿ٢ُٞ ٝإثشا٤ْٛ، )ع٤ِٔب

ُٝوذ أظٜشد اُذساعبد اُؾذ٣ضخ ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اُِؼت ػ٠ِ أٗٚ أكؼَ ٝع٤ِخ ُِزؼِْ ٝرؼج٤ش 

، 2002ػضح خ٤َِ، )اُطلَ ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ سؿجبرٚ ٝر٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ ا٣غبث٢ ػٖ رارٚ 

ًٞع٤ِخ ٜٓٔخ ُز٣ٌٖٞ شخظ٤خ ؽلَ ُٔشؽِخ ٓب هجَ أُذسعخ اُز٢ رشٌَ ، كبُِؼت (3ص

ٗٔٞ ٝرٌبَٓ شخظ٤زٚ ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت، ٝك٢ دساعخ ػٖ أصش الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ 

ٝاُش٣بػ٤خ ك٢ ر٣ٌٖٞ شخظ٤خ اُطلَ ك٢ أُشؽِخ اُزؾؼ٤ش٣خ ، ٝهذ رٞطَ إ٠ُ إٔ 

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ رأصش ك٢ ر٣ٌٖٞ شخظ٤خ اُطلَ ك٢ أُشؽِخ اُزؾؼ٤ش٣خ ٖٓ 
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خلاٍ اُلشٝم اُذاُخ إؽظبئ٤ب ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ اػزبدد ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ 

(. 2005ٓؾٔذ ٗوبص، ) ٝاُش٣بػ٤خ ثبٗزظبّ ٓوبسٗخ ثبُؼ٤٘خ اُؼبثطخ

ٝرٜذف ٓٔبسعخ الأُؼبة ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٝرؾغ٤ٖ أداء أُٜبساد اُؾش٤ًخ 

ٕ أُٜبساد أُخزِلخ،  ّٞ الأعبع٤خ ُِطلَ ٝاُز٢ رؼشف ثبُوذسح ػ٠ِ أداء اُؾشًبد اُز٢ رٌ

ثؾ٤ش ٖٓ خلاٍ رذسثٚ ػ٠ِ ٓخزِق أُٜبساد اُؾش٤ًخ رظجؼ ؽشًبرٚ ٗبػغخ ثلؼَ ٛزٙ 

الأُؼبة ؽ٤ش ٣زٌٖٔ اُطلَ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ٓخزِق ؽشًبرٚ ٝ هذسارٚ اُؾش٤ًخ، كبًزغبة 

اُطلَ ُٜب رؤِٛٚ ُِزٔزغ ثبلاعزولا٤ُخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓغزٔؼٚ ٝاػزٔبدٙ ػ٠ِ رارٚ ك٢ ؽَ 

رأص٤ش ثشٗبٓظ اُزشث٤خ "ك٢ دساعخ ُٚ ػ٠ِ  (2002)ٓشٌلارٚ، ٣ٝش٤ش ؽبسم ػجذ اُشؽٖٔ

اُؾش٤ًخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٝاُظلبد اُجذ٤ٗخ لأؽلبٍ ٓب هجَ 

، ؽ٤ش رٞطَ إ٠ُ إٔ اُزشث٤خ اُؾش٤ًخ ُٚ رأص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد " أُذسعخ

. اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ، ٝثؼغ ٖٓ اُظلبد اُجذ٤ٗخ

ٝٗظشا لأ٤ٔٛخ دٝس س٣بع الأؽلبٍ ك٢ إػذاد اُلشد رشث٣ٞب ٜٝٓبس٣ب، ثذ٤ٗب، ٝٗلغ٤ب، ًبٕ 

ٖٓ اُؼشٝس١ الاٛزٔبّ ثئػذاد اُجشآظ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ، ٖٓ ٛ٘ب رجشص أ٤ٔٛخ ٓشٌِخ 

اُجؾش ٝعبءد ػشٝسح اُجؾش ك٢ ٓؼشكخ ٓذٟ كؼب٤ُخ اعزخذاّ الأُؼبة اُزشث٣ٞخ، ٝٓذٟ 

رأص٤شٛب ػ٠ِ اُطلَ ك٢ ٓغزٟٞ اُغبٗت اُؾش٢ً ٝرزٔضَ ك٢ أداء اُؾشًبد الأعبع٤خ 

اُغش١، اُٞصت، اُش٢ٓ، اُِوق، ٝاُز٢ رؼذ ٖٓ اُ٘شبؽبد الأعبع٤خ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 

ُِلشد، ُٜٝزا ًبٕ ٖٓ اُؼشٝس١ إٔ ٗوّٞ ثبهزشاػ ثشٗبٓظ ٣غبػذ الأؽلبٍ ك٢ إصشاء 

. اُِؼت ٝاُؾشًخ لأؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخٝرؾغ٤ٖ أداء اُؾشًبد الأعبع٤خ ٖٓ خلاٍ 

 :تحذيذ انًصطهحات. 2

ٗشبؽ ؽش ٓٞعٚ، ٣ٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ ؽشًخ أٝ عِغِخ ٖٓ اُؾشًبد، ٣ٔبسط كشد٣ب : انهعة

أٝ عٔبػ٤ب، ٣ٝزْ ك٤ٚ اعزـلاٍ ؽبهخ اُغغْ اُز٤٘ٛخ ٝاُؼؼ٤ِخ، ٣ٝٔزبص ثبُخلخ ٝاُغشػخ ك٢ 

اُزؼبَٓ ٓغ الأش٤بء، ٝلا ٣زؼت طبؽجٚ، ٝلا ٣ٜذف إلا ُلاعزٔزبع ٝهذ ٣ؤد١ ٝظ٤لخ 

(. 87، ص2003اُؼ٘ب٢ٗ ؽ٘بٕ، )اُزؼِْ

رشزَٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػبد طـ٤شح أٝ ًج٤شح ٖٓ الأُؼبة ٝاُز٢ رغزخذّ : الأنعاب انترتىية-

أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٖٓ خلاٍ هٞاػذ ه٤ِِخ ٝرزؼٖٔ دسعبد ٓز٘ٞػخ ٖٓ 

 .ٓغٔٞػبد رزؼبٕٝ ُزؾو٤ن ٛذف اُِؼجخ

ٝرؼزجش ًز٤ٜٔذ ٓلائْ ُجشآظ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝإػذاد ٣غجن ٓشؽِخ اُزخظض ك٢ س٣بػخ 

(. 225، 1998هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ، )ثزارٜب ٖٓ س٣بػبد الأُؼبة

٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأُؼبة اُز٢ ٣ٔبسعٜب اُطلَ ك٢ اُشٝػخ ٖٓ خلاٍ ؽظخ : إجرائيا

. الأٗشطخ اُؾش٤ًخ
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٢ٛ رِي اُؾشًبد الأ٤ُٝخ ثؼذ آزلاًٜب أٓشا ػشٝس٣ب إعبدح ؽشًبد : انحركات الأساسية

ٛضاع ثٖ ٓؾٔذ اُٜضاع، )ٓزوذٓخ ثٔب ك٢ رُي ؽشًبد ك٢ الأٗشطخ اُؾش٤ًخ ٝاُش٣بػ٤خ

(. 18، ص2004

ثأٜٗب أشٌبٍ ٝٓشزوبد اُؾشًبد اُطج٤ؼ٤خ " سعت"ػشكزٜب : انًهارات انحركية الأساسية-

ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ اُزذس٣ت ػ٤ِٜب ٝاًزغبثٜب ك٢ ػذ٣ذ ٖٓ اُٞاعجبد اُؾش٤ًخ اُز٢ رشٌَ رؾذ٣ب 

سعت، )ُوذساد اُطلَ ٖٓ أعَ اًزغبة ؽظ٤ِخ ع٤ذح ٖٓ ٓلشداد أُٜبساد اُؾش٤ًخ

 (.177، ص1999

 : طفم يا قثم انًذرسة

رٔزذ ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ ثذا٣خ اُغ٘خ اُضبُضخ إ٠ُ اُغ٘خ اُغبدعخ ٖٓ ػٔش اُطلَ، ُٜٝب ػذد ٖٓ 

ٓغ٤ٔبد رجؼب ُزؼذد الأعظ أُؼزٔذح ك٢ روغ٤ْ دٝسح ؽ٤بح الإٗغبٕ، كؼشكذ ثبعْ ٓشؽِخ ٓب 

هجَ أُذسعخ ٝكوب ُلأعبط اُزشث١ٞ، ٝاُطلُٞخ أُجٌشح رجؼب ُلأعبط اُج٤ُٞٞع٢ ٝٓب هجَ 

" ث٤بع٤ٚ"اُز٤٤ٔض ٝكوب ُلأعبط اُششػ٢، أٓب اػزٔبد ػ٠ِ الأعبط أُؼشك٢ ًٔب ٝطلٚ 

كؼشكذ ثئعْ ٓشؽِخ ٓب هجَ اُؼ٤ِٔبد، ٝٓشؽِخ أُجبدسح ك٢ ٓب هجَ اُشؼٞس ثبُزٗت ٝكوب 

ٝرجؼب ُلأعبط اُغ٘غ٢ ػشكذ ثبعْ " إس٣ٌغٕٞ"ُلأعبط اُ٘لغ٢ الاعزٔبػ٢ ؽغت 

، ٝٓشؽِخ أُظِؾ٤خ ٝاُلشد٣خ رجؼب ُلأعبط ٗٔٞ اُؾٌْ "كش٣ٝذ"أُشؽِخ اُوؼ٤ج٤خ ؽغت 

 .(179، ص2003ٓؾٔذ ػٞدح اُش٣ٔب١ٝ، )" ًُٞجشط"الأخلاه٢ ؽغت 

ؽلَ ٓب هجَ أُذسعخ رٔضَ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح، ٝٗوظذ ثبُطلُٞخ أُجٌشح ك٢ :إجرائيا

 ع٘ٞاد ٝأُِزؾو٤ٖ 5 ع٘ٞاد 4ٝٛزٙ اُذساعخ الأؽلبٍ اُِز٣ٖ ٣زشاٝػ عْٜ٘ ٓب ث٤ٖ 

  . (اُشٝػخ)ثش٣بع الأؽلبٍ

أٍٝ خطٞاد اُؼَٔ اُلؼبٍ، ٣ٝؼذ اُزخط٤ؾ اُغ٤ذ اُش٤ًضح الأعبع٤خ "٣ؼشف ثأٗٚ : انثرَايج

ُِج٘بء ٝاُزط٣ٞش ك٢ ع٤ٔغ ٓشاؽَ ٌٝٓٞٗبد اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٝش٤ش اُزخط٤ؾ ثظلخ 

ػبٓخ ُٔغٔٞػخ ٖٓ الإعشاءاد أُ٘ظٔخ اُز٢ ٣زجؼٜب أُذسط ُِزـِت ػ٠ِ اُزؾذ٣بد 

أؽٔذ )ٝاُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٚ ُزؾو٤ن الأٛذاف ٝاُـب٣بد أُشعٞح ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ

(. 77، ص2009اُجغبؽ٢، 

٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاد أُزٌبِٓخ ٝأُزشاثطخ أُوذٓخ ُلأؽلبٍ ٓب هجَ : إجرائيا-

أُذسعخ رؾذ إششاف ٖٝٓ رٞع٤ٚ أُشث٢، ثٜذف اًزغبة الأؽلبٍ ثؼغ اُؾشًبد 

   .    الأعبع٤خ ُِٞطٍٞ ثْٜ إ٠ُ أُغزٟٞ اُ٘ٔٞ أُ٘بعت ُؼٔشْٛ

 شِٔذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ ٝرْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ، : عيُة انثحث.3

 ؽللا، ٝهذ رْ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 50أُِزؾو٤ٖ ثبُشٝػخ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ

ؽللا ٣ٔضِٕٞ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ رزٌٕٞ أ٣ؼب ٖٓ (25)

 .اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ ٝأٛذاف اُذساعخؽللا، (25)
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 : يتغيرات انثحث. 4

" اعزخذاّ الأُؼبة اُزشث٣ٞخ" ٣زٔضَ ك٢ :انًتغير انًستقم+ 

" أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ: "انًتغير انتاتع+ 

  :أدوات انذراسة. 5

ٝهذ رْ رؾذ٣ذ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاخزجبساد اُز٢ رو٤ظ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ثبلاػزٔبد - 

، (1998)ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشاعغ ٝأُظبدس ٝاُذساعبد، ٜٓ٘ب اُخ٢ُٞ ٝاُشارت

، (2006)، ٝػجذ اُؾ٤ٔذ(2004)، ا٣لبٍ(2002)، أثٞ ػجذٙ(2000)، ٝششف(200)سؽ٤ْ

 (.2006)ٝػٞع طبثش

اعزخذاّ ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ٓوزشػ ٣زؼٖٔ الأُؼبة اُزشث٣ٞخ أُٞعٜخ لأؽلبٍ ٓشؽِخ ٓب هجَ -

أُذسعخ، ثؾ٤ش ٣زؼٖٔ اُجشٗبٓظ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٝأٜٛٔب ٜٓبساد 

 أعبث٤غ 8اُغش١ ، ٝاُٞصت، ٝاُِوق، ٝاُش٢ٓ، اُزٞاصٕ ٝهذ اعزـشم اُجشٗبٓظ رطج٤وٚ 

.  ؽظض ك٢ الأعجٞع3 دسعب ثٔؼذٍ 24ثؾ٤ش رؼٖٔ 

:  انًعانجة الإحصائية.6

. أُزٞعؾ اُؾغبث٢-

. الاٗؾشاف أُؼ٤بس١-

 T.test (د)اخزجبس-

: َتائج انذراسة.7

يىضح دلانة انفروق تيٍ انقياسات انقثهية لأطفال انًجًىعة : (1)جذول رقى * 

انتجريثية  وانضاتطة عهى اختثارات انًهارات انحركية الأساسية انًستخذية في 

 انذراسة

 (د)ه٤ٔخ

 أُؾغٞثخ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ٝؽذح  اُو٤بط

 اُو٤بط

 الاخزجبس

اخزجبس اُغش١   صب اُزغش٣ج٤خ 1044 1.45 0.39

 اُؼبثطخ 10.60 1.38 ٓزش25

اخزجبس اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ  عْ اُزغش٣ج٤خ 92.0 6.77 0.21

 اُؼبثطخ 92.4 6.31 اُضجبد

 اخزجبس اُش٢ٓ ّ اُزغش٣ج٤خ 254.6 9.19 0.25

 اُؼبثطخ 248 7.91

 اخزجبس اُِوق ػذد اُزغش٣ج٤خ 8.40 3.36 1.67

 اُؼبثطخ 11.0 4.97

صب  اُزغش٣ج٤خ 22.68 2.51 0.84 اخزجبس اُزٞاصٕ 

 اُؼبثطخ 22.04 2.78

0.05=            ٓغزٟٞ اُذلاُخ48=دسعخ اُؾش٣خ=        (0.05)اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  (د)  
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أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١، ٣ج٤ٖ (1)٣ج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ سهْ 

اُغش١، )أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ لاخزجبساد أُٜبساد اُؾش٤ًخ 

ك٢ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ، ٝهذ ًبٗذ  (اُٞصت، اُش٢ٓ، اُِوق، اُزٞاصٕ

، ٝثٜزا 0.05أُغذُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ أهَ أٝ ٣غب١ٝ  (د)ع٤ٔغ اُو٤ْ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ 

٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ 

. ٓزـ٤شاد اُذساعخ

يىضح دلانة انفروق تيٍ انقياسات انقثهية وانثعذية لأطفال انًجًىعة : (2)جذول رقى *

 انضاتطة عهى اختثارات انًهارات انحركية الأساسية انًستخذية في انذراسة

 (د)ه٤ٔخ

 أُؾغٞثخ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 الاخزجبس الاخزجبس اُو٤بط

اخزجبس اُغش١   صب اُوج٢ِ 10.60 1.38 0.31

 اُجؼذ١ 10.49 1.40 ٓزش25

اخزجبس اُٞصت اُؼش٣غ  عْ اُوج٢ِ 92.4 6.31 0.21

 اُجؼذ١ 92.8 6.63 ٖٓ اُضجبد

 اخزجبس اُش٢ٓ ّ اُوج٢ِ 248.0 7.91 1.12

 اُجؼذ١ 250.5 8.21

 اخزجبس اُِوق ػذد اُوج٢ِ 11 4.97 0.77

 اُجؼذ١ 10.07 3.81

اُوج٢ِ   22.04 2.78 0.61 صب  اخزجبس اُزٞاصٕ 

اُجؼذ١  22.52 2.66

0.05=            ٓغزٟٞ اُذلاُخ48=دسعخ اُؾش٣خ=         (0.05)اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  (د)  

٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

ك٢ اخزجبساد أداء اُؾشًبد الأعبع٤خ، ٝلاخزجبس اُلشػ٤خ رْ اعزخذاّ أُزٞعطبد 

ُِزؼشف ػ٠ِ دلالاد اُلشٝم ث٤ٖ ٓغزٟٞ  (د)اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ٝه٤ٔخ 

. الأداء اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 (د)ؽ٤ش ٣زج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ ه٤ْ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ، ٝه٤ٔخ 

أُؾغٞثخ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ لأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ 

 (د)رؼذ ع٤ٔغ ه٤ْ (أُش٢، اُغش١ ، اُٞصت، اُش٢ٓ، اُِوق، اُزٞاصٕ)لاخزجبساد

أُؾغٞثخ ه٤ٔب ؿ٤ش داُخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الإؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد 

 ≥ α)دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ٣غب١ٝ أٝ أهَ ٖٓ 

اُغذ٤ُٝخ لأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ٝػ٘ذ ( د)ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ْ أطـش ٖٓ ه٤ٔخ (0.05

. 38دسعخ اُؾش٣خ 

كٖٔ خلاٍ اُغذٍٝ ٗغز٘زظ ػذّ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ 

أُؾغٞثخ  (د)اُغذ٤ُٝخ أطـش ٖٓ ه٤ٔخ  (د) ؽ٤ش اُؼبثطخ ك٢ أ١ ٖٓ الاخزجبساد
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،ٝٛزا ؽج٤ؼ٢ ثبػزجبس إٔ أؽلبٍ ٛزٙ أُغٔٞػخ ُْ ٣ٔبسعٞ أٝ 48ٝػ٘ذ دسعخ اُؾش٣خ 

٣شبسًٞا ك٢ اُجشٗبٓظ، كْٜ ٓبسعٞا اُجشٗبٓظ اُؼبد١ اُز١ رؼٞدٝا ػ٤ِٚ ك٢ اُشٝػخ، 

ٝسثٔب ٣ؼٞد ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ اكزوبس اُجشٗبٓظ اُؼبد١ ُِؼت ُٝٔغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ 

.  اُؾش٤ًخ، ػذّ ر٘ظ٤ْ ثشآظ اُؾظض أُزخظظخ ُٜزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ

يىضح دلانة انفروق تيٍ انقياسات انقثهية وانثعذية لأطفال انًجًىعة : (3)جذول رقى *

 انتجريثية عهى اختثارات انًهارات  انحركية الأساسية انًستخذية في انذراسة

 

 (د)ه٤ٔخ

 أُؾغٞثخ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ٝؽذح  اُو٤بط

 اُو٤بط

 الاخزجبس

اخزجبس اُغش١   صب اُوج٢ِ 10.44 1.45 4.32

 اُجؼذ١ 8.84 1.07 ٓزش25

اخزجبس اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ  عْ اُوج٢ِ 92.00 6.77 7.02

 اُجؼذ١ 106.39 7.43 اُضجبد

 اخزجبس اُش٢ٓ ّ اُوج٢ِ 248.6 9.19 7.29

 اُجؼذ١ 269.3 10.54

 اخزجبس اُِوق ػذد اُوج٢ِ 8.40 3.36 7.03

 اُجؼذ١ 15.40 2.06

اُوج٢ِ   22.68 2.51 6.54 صب  اخزجبس اُزٞاصٕ 

اُجؼذ١  26.80 1.80

0.05=            ٓغزٟٞ اُذلاُخ48=دسعخ اُؾش٣خ=        (0.05)اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  (د)             

٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ أػلاٙ ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ 

، ٝلاخزجبس (أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ)اُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبساد اُؾشًبد الأعبع٤خ

 (د)اُلشػ٤خ رْ اعزخذاّ أ٣ؼب أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ، ٝه٤ْ

ُِزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء ُِؾشًبد الأعبع٤خ ُِو٤بعبد اُوج٤ِخ 

ٝاُجؼذ٣خ لأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ؽ٤ش ٗلاؽع ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ 

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُلاخزجبساد ك٢ اُو٤بع٤ٖ ٝٛٞ ُظبُؼ اُو٤بط 

. اُجؼذ١ ثبُٔوبسٗخ اُو٤بط اُوج٢ِ لأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  

٣زج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ اُغبثن ه٤ْ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١، ٝه٤ٔخ 

أُؾغٞثخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ (د)

، ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ (أُش٢، اُغش١، اُٞصت، اُش٢ٓ، اُِوق ٝاُزٞاصٕ)لاخزجبساد

كئرٕ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ لأكشاد أُغٔٞػخ 

أُؾغٞثخ ك٢ ع٤ٔغ الاخزجبساد أُٜبس٣خ أُغزخذٓخ ك٢  (د)اُزغش٣ج٤خ، كوذ ًبٗذ ه٤ٔخ 

اُغذ٤ُٝخ،  كئرٕ ٣زج٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٛزا ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ  (د)اُذساعخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ 

.   48 ٝدسعخ اُؾش٣خ 0.05إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 
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يىضح دلانة انفروق تيٍ انقياسات انثعذية لأطفال انًجًىعة : (4)جذول رقى * 

انتجريثية  وانضاتطة عهى اختثارات انًهارات انحركية الأساسية انًستخذية في 

 انذراسة

 (د)ه٤ٔخ

 أُؾغٞثخ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ٝؽذح  اُو٤بط

 اُو٤بط

 الاخزجبس

اخزجبس اُغش١   صب اُزغش٣ج٤خ 8.84 1.07 4.56

 اُؼبثطخ 10.48 1.40 ٓزش30

اخزجبس اُٞصت  عْ اُزغش٣ج٤خ 106.39 7.43 6.70

 اُؼبثطخ 92.8 6.63 اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد

 اخزجبس اُش٢ٓ ّ اُزغش٣ج٤خ 269.3 10.54 6.89

 اُؼبثطخ 250.6 8.21

 اخزجبس اُِوق ػذد اُزغش٣ج٤خ 15.40 2.06 7.77

 اُؼبثطخ 10.07 3.81

صب  اُزغش٣ج٤خ 26.80 1.80 6.48 اخزجبس اُزٞاصٕ 

 اُؼبثطخ 22.52 2.66

 0.05=            ٓغزٟٞ اُذلاُخ48=دسعخ اُؾش٣خ=        (0.05)اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  (د)       

إٔ ه٤ْ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالإٗؾشاف أُؼ٤بس١، ٝه٤ٔخ  (4)٣زج٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ سهْ 

أُؾغٞثخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ لاخزجبساد أُٜبساد اُؾش٤ًخ  (د)

ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١  (اُغش١، ٝاُٞصت، ٝاُش٢ٓ ٝاُِوق ، ٝاُزٞاصٕ)الأعبع٤خ ه٤ذ اُجؾش 

ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب اٗٚ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝٛزا ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، ٣ٌٖٝٔ إٔ 

ٗضٖٔ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إ٠ُ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ الأُؼبة اُزشث٣ٞخ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

ع٘ٞاد، ؽ٤ش ٣ؾز١ٞ  (5-4)أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ  ُذٟ أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ 

اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُزذس٣ج٤خ ٝاُذسٝط أُزخظظخ اُز٢ رغبػذ ك٢ رط٣ٞش 

. أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ػ٘ذ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

: يُاقشة انُتائج. 8

٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داٍ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ٝأؽلبٍ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ٝٛزا ُظبُؼ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ع٤ٔغ 

الاخزجبساد أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ اُز٢ رْ اخزجبسٛب، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُجشٗبٓظ 

أُؼذ هذ أصش ثشٌَ ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُؾشًبد الأعبع٤خ ُلأؽلبٍ، ٝٓذٟ كؼب٤ُخ اعزخذاّ 

الأُؼبة اُزشث٣ٞخ ك٢ اُجشٗبٓظ اُز١ عبْٛ ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ لأؽلبٍ 

ع٘ٞاد، ٝٛزا إٕ دٍ ػ٠ِ ش٢ء إٗٔب ٣ذٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ ٓؾزٟٞ (5-4)ٓب هجَ أُذسعخ 

اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ الأُؼبة اُزشث٣ٞخ لإٔ اُِؼت ٝاُؾشًخ ٣ؼزجش أؽذ أُلشداد اُشئ٤غ٤خ 

ػ٘ذ اُطلَ ٝأؽذ اُٞعبئَ اُلؼبُخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب رشث٤خ اُلشد، ٝثٞػٞػ ٓؾزٞاٙ 
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ٝأٛذاكٚ ٝٓؼب٤ٓ٘ٚ ٝٓؼبُْ اُجشٗبٓظ كِٚ رأص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء اُؾش٢ً 

ُلأؽلبٍ أُشبس٤ًٖ ك٢ ٛزا اُجشٗبٓظ ٝأُزٔض٤ِٖ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُِز٣ٖ خؼؼٞا 

ُِجشٗبٓظ، ؽ٤ش ٣ؼٖٔ اُؼبة ٓزؼذدح ر٘بعت أُشؽِخ اُؼٔش٣خ، ٝاؽزٞاء اُجشٗبٓظ ػ٠ِ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأُؼبة اُزشث٣ٞخ اٗؼٌظ ا٣غبث٤ب ػ٠ِ اٛزٔبّ الأؽلبٍ ثبلأُؼبة ٝأ٣ؼب ػ٠ِ 

. ٓغزٟٞ أدائْٜ اُؾش٢ً

، إر أظٜشد ٗزبئغٜب إٔ اُجشٗبٓظ أُٞعٚ ُٚ (1999ٗج٤ِخ ٓ٘ظٞس، )ٝٛزا ٓب رؤًذٙ دساعخ 

. أصش ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُؾش٢ً ٝأُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُِطلَ

ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ اُز٢ رٞطِ٘ب إ٤ُٜب ٖٓ خلاٍ اخزجبساد أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٣زلن ٓغ 

عِٔخ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ٝأُشبثٜخ، ك٤زؼؼ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ اُ٘زبئظ ثإٔ ُِجشٗبٓظ 

أُوزشػ ك٢ الأُؼبة اُزشث٣ٞخ ُٚ أصش كؼبٍ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُذٟ 

ع٘ٞاد، كبُجشٗبٓظ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  (5-4)أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ ثؼٔش 

اُزٔبس٣ٖ اُزذس٣ج٤خ ٝأُزخظظخ، اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب ٓغبػذح اُطلَ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝ 

رط٣ٞش أداء أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ، ًٔب إٔ ُٚ دٝس ك٢ ثزٍ عٜذ، ٝإربؽخ كشص 

أًجش ُِؼت، ٓٔب ٣ؤد١ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أدائْٜ اُؾش٢ً، ك٤ؼذ اُِؼت اُزشث١ٞ أعبعب ك٢ 

رؼِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ، ًٞٗٚ ٣ز٤ؼ كشص ُِٔؾبُٝخ ٝاُزغش٣ت، ٝثبُزب٢ُ اُوذسح 

ػ٠ِ أداء ُِؾشًبد الأعبع٤خ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب، ٝٛزا ٓب أًذرٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝاُجؾٞس 

ك٢ دساعخ ُٚ ػ٠ِ دٝس الأُؼبة اُزشث٣ٞخ  (2008ثٖ ٤ٓظشح ػجذ اُشؽٖٔ، )ٜٝٓ٘ب دساعخ 

أُٞعٜخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءاد اُؾش٤ًخ لأؽلبٍ اُزؼ٤ِْ اُزؾؼ٤ش١، كٖٔ خلاٍ ٗزبئظ 

الاخزجبساد ُلأداء اُؾش٢ً رش٤ش إ٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُوزشػ أُزجغ ك٢ 

اُشٝػخ ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ لأؽلبٍ اُزؼ٤ِْ اُزؾؼ٤ش١، ٝٛزا ثٞعٞد 

كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ الأداء اُؾش٢ً ث٤ٖ الأؽلبٍ أُٔض٤ِٖ ُِؼ٤٘خ ُظبُؼ 

.  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

رأص٤ش ثشٗبٓظ رشث٤خ "ك٢ دساعخ ُٚ  ػٖ  (2002ؽبسم اُجذس١، )ٝٓب رٞطَ إ٤ُٚ أ٣ؼب

ؽش٤ًخ ٓوزشػ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٝاُظلبد اُجذ٤ٗخ لأؽلبٍ ٓب 

، ؽ٤ش رٞطَ إ٠ُ إٔ ُجشٗبٓظ اُزشث٤خ اُؾش٤ًخ ُٚ  "(ع٘ٞاد5-4)هجَ أُذسعخ ٖٓ عٖ

رأص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٝػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ،  

  كجزطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُوزشػ ُلأُؼبة اُزشث٣ٞخ أدٟ إ٠ُ رؾغٖ ك٢ أداء اُؾشًبد 

الأعبع٤خ ػ٘ذ أؽلبٍ أُٔبسع٤ٖ ك٢ اُشٝػخ ُٜزا اُجشٗبٓظ، كٜٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓغبػذح 

اُطلَ ػ٠ِ اًزغبة أُٜبساد ٝخجشاد ُٜب ػلاهخ ثبُ٘شبؽ اُؾش٢ً، ثؾ٤ش رأصش ا٣غبث٤ب 

 .ك٢ ٗٔٞ هذسارٚ ًٝلبءارٚ اُؾش٤ًخ
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: خلاصة

إٕ اُٜذف أُشاد ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ٛٞ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُؾش٤ًخ ك٢ ٓشؽِخ اُشٝػخ 

ٝاُٞطٍٞ ثبلأؽلبٍ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ شبِٓخ ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت ٜٝٓ٘ب اُغبٗت اُؾش٢ً، ٝرؼذ 

الأُؼبة اُزشث٣ٞخ اؽذٟ اُٞعبئَ اُزذس٣غ٤خ أُٜٔخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ رؾو٤ن اُؼذ٣ذ ٖٓ 

الأٛذاف ًز٤ٔ٘خ اُغٞاٗت اُشخظ٤خ ثأثؼبدٛب أُخزِلخ، كزشٌَ الأُؼبة اُزشث٣ٞخ أؽذ 

اُشٝاكذ اُز٢ رزغشة ثٞاعطزٜب أُؼشكخ إ٠ُ اُطلَ، ٝثٜب ٣ٌزشق  اُطلَ اٌُض٤ش ػٖ ٗلغٚ 

ٝػٖ اُج٤ئخ ٝاُؼبُْ اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ، ٣ٝزؼِْ ٖٓ خلاُٜب ٤ًق ٣غ٤طش ػ٤ِٜب ٣ٝغخشٛب 

ُٔظِؾزٚ، ًٔب ٣ِج٢ اُطلَ ٖٓ خلاُٜب سؿجزٚ ك٢ أُشبسًخ ك٢ ؽ٤بح اٌُجبس ػٖ ؽش٣ن 

(. 23، ص2004ٓؾٔذ أؽٔذ، طٞاُؾخ)ٓٔبسعخ أٗشطخ اُِؼت ٝالأُؼبة اُزشث٣ٞخ 

كأ٤ٔٛخ الأُؼبة اُزشث٣ٞخ ٝٓب رزغْ ثٚ ٖٓ عٔبد، ٝٓب ٣زشرت ػ٤ِٜب ٖٓ كٞائذ ٝأٛذاف 

ٓزؼذدح ُ٘ٔٞ اُطلَ ثشٌَ ٓزٞاصٕ، ك٢ٜ رغْٜ ك٢ إًغبة الأؽلبٍ أُؼب٢ٗ ٝأُلب٤ْٛ ٝرُي 

ٖٓ خلاٍ ُؼجْٜ، ٢ٛٝ ٖٓ ٝعٜخ اُ٘ظش أُؼشك٤خ رغبػذ ػ٠ِ اٗزوبٍ الأؽلبٍ ٖٓ اُِؼت 

اُؾغ٢ اُؾش٢ً إ٠ُ اُِؼت اُشٓض١ كبُطلَ أص٘بء اُِؼت ٣وّٞ ثزٌشاس الأكؼبٍ، ٝاعزذػبء 

طٞس ر٤٘ٛخ ٝه٤بٓٚ ثبُٜٔبساد اُِـ٣ٞخ ٝاُؾش٤ًخ ٝالاعزٔبػ٤خ أص٘بء اُِؼت ٝٛٞ الأٓش 

. اُز١ أًذ ػ٤ِٚ  ث٤بع٤ٚ ٝآخشٕٝ

٣ؼذ اُِؼت اُ٘شبؽ الأعبع٢ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح كٜٞ ٝع٤ِخ ُِزؼِْ ٝاًزغبة 

أُلب٤ْٛ، ك٤ٌٕٞ اُطلَ ك٤ٜب هبثلا ُِزأص٤ش ٝاُزٞع٤ٚ، ك٢ٜ كزشح ؽ٣ٞ٤خ ُِ٘ٔٞ أُٜبس١، ٝثٜزا 

كبلأُؼبة اُزشث٣ٞخ ٖٓ ث٤ٖ الأُؼبة اُز٢ ُٜب أٛذاف رشث٣ٞخ، كٌش٣خ، ثذ٤ٗخ ًز٤ٔ٘خ اُظلبد 

اُجذ٤ٗخ ٝخبطخ رؼ٤ِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ، ًٔب أٜٗب أْٛ اُطشم ٝاُٞعبئَ ك٢ 

ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ، لإٔ اُطلَ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٓغبؽخ ُـشط ٝاُزؼ٤ِْ 

ٝالاثزٌبس، كٜٞ ػجبسح ػٖ طلؾخ ث٤ؼبء ٗظ٘غ ثٜب ٓب ٗشبء كؼ٠ِ أُشث٤ٖ رٞك٤ش ُْٜ 

ٓغبؽبد اُِؼت، اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ الإثذاع ٝاُزؼِْ ُٔخزِق أُٜبساد اُؾش٤ًخ، اُؾغ٤خ، 

اُخ، ُٜٝزا خِظ٘ب إ٠ُ ٓؼشكخ ٓذٟ كبػ٤ِخ الأُؼبة اُزشث٣ٞخ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ ...اُلٌش٣خ

ع٘ٞاد ػٖ ؽش٣ن رطج٤ن (5-4)أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُذٟ أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ

 .الاخزجبساد أُغزخذٓخ
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:قائًة انًصادر وانًراجع  

اُزذس٣ظ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، اُ٘شش اُؼ٢ِٔ : أٓش الله أؽٔذ اُجغبؽ٢ (1

 .2009ٝأُطبثغ، اُش٣بع، 

دٝس الأُؼبة اُزشث٣ٞخ أُٞعٜخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءاد اُؾش٤ًخ  :ثٖ ٤ٓظشح ػجذ اُشؽٖٔ (2

  ".2008/2009لأؽلبٍ اُزؼ٤ِْ اُزؾؼ٤ش١، سعبُخ ٓبعغز٤ش،عبٓؼخ اُغضائش ،

ع٤ٌُٞٞع٤خ اُ٘ٔٞ ٝؽلَ ٓب هجَ أُذسعخ، داس : ؽ٘بٕ اُؼ٘ب٢ٗ ٝػجذ اُؾ٤ٔذ ٝآخشٕٝ (3

 .2003طلبء ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ ، الأسدٕ ، 

رأص٤ش ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُِزشث٤خ اُؾش٤ًخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ الاثزٌبس : سعت ٓبعذح ػ٢ِ ٓؾٔذ (4

اُؾش٢ً ٝثؼغ اُؾشًبد الأعبع٤خ ُزلا٤ٓز اُظق الأٍٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأعبع٢، أُغِخ 

، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد، عبٓؼخ 16اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، اُؼذد

 .2010الإعٌ٘ذس٣خ، 

ػِْ ٗلظ اُِؼت، داس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ، : ٓؾٔذ أؽٔذ طٞاُؾخ (5

 . 2004الأسدٕ، ػٔبٕ، 

رأص٤ش ثشٗبٓظ رشث٤خ ؽش٤ًخ ٓوزشػ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبساد : ؽبسم اُجذس١ (6

 ( ع٘ٞاد5-4)اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٝاُظلبد اُجذ٤ٗخ لأؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ ٖٓ 

 .2002،عبٓؼخ ثـذاد ،

رأص٤ش ثشٗبٓظ اُزشث٤خ اُؾش٤ًخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ثؼغ : ؽبسم ػجذ اُشؽٖٔ ٓؾٔٞد دس٣ٝش (7

أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٝاُظلبد اُجذ٤ٗخ لأؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ، عبٓؼخ ثـذاد، 

2002. 
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.  ،2001، ٓؤعغخ اُٞسام ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، الأسدٕ، 1اُلشاؽ ، ؽ

 .2003، داس اُششٝم، ػٔبٕ، 1ػِْ اُ٘لظ اُطلَ، ؽ: ٓؾٔذ ػٞدح اُش٣ٔب١ٝ (11

أصش الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ك٢ ر٣ٖٞٔ شخظ٤خ اُطلَ ك٢ : ٓؾٔذ ٗوبص (12
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