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علاقخ ًَػ اندظى ثجعط يزغُزاد انهُبقخ انجذَُخ نذي غهجخ يعهذ عهىو ورقُُبد 

 ( طُخ24-18)انُشبغبد انجذَُخ وانزَبظُخ 

-ثدبيعخ انجىَزح دراطخ يُذاَُخ  أخزَذ عهً يظزىي غهجخ انظُخ الأونً نُظبَض-
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: انًهخص

     اعزٙذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ػلالخ ّٔؾ اٌغغُ ثجؼغ ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ثؼغ 

عٕخ، ِٓ خلاي اٌزؼشف  (24-18)ٚاٌش٠بػ١خ  ؽٍجخ ِؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ

 )ػٍٝ إٌّؾ اٌغغّٟ ٌؼٕبطش اٌؼ١ٕخ، ِٚب ٠ز١ّض ثٗ وً ّٔؾ ِٓ ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

. (لٛح، عشػخ، ِذاِٚخ

 ؽبٌجب ِٓ ؽٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ ١ٌغبٔظ ثّؼٙذ ػٍَٛ 45      شٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ 

ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ اٌج٠ٛشح، ٚاػزّذٔب ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ 

رؾذ٠ذ إٌمبؽ )ثبلأعٍٛة الإسرجبؽٟ ِٓ خلاي اعزؼّبي اٌم١بعبد اٌّٛسفٌٛٛع١خ 

ثش٠ىغٟ )، ٚالإخزجبساد اٌجذ١ٔخ (الأٔزشثِٛزش٠خ، اٌؼشٚع، اٌّؾ١طبد، ٚعّه صٕب٠ب اٌغٍذ

َ، اخزجبس سفغ اٌغزع ِٓ الإٔجطبػ اٌّبئً، اخزجبس اٌمفض 30ٌٍّذاِٚخ، اخزجبس اٌغشػخ 

.  (اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد

، ٚإٌغـت SPSS      ٠ؾزٜٛ ثؾضٕب ػٍٝ صلاس ِؾبٚس سئ١غ١ــخ، ٚرـُ اعزخـذاَ ثشٔبِظ 

ٚاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ، ٚالإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ، ِغزٜٛ اٌذلاٌخ، ِؼبًِ الإخزلاف،  اٌّئ٠ٛخ،

ٚوزا ِؼبًِ الإسرجبؽ وٛعبئً اؽظبئ١خ ٌزؾ١ًٍ ِب رُ عّؼٗ ِٓ ِؼٍِٛبد، ِٚٓ ث١ٕٕزبئظ 

ثؾضٕب ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ّٔؾ اٌغغُ ٚثؼغ ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ 

. اٌجذ١ٔخ، ٚاْ إٌّؾ اٌغبئذ ٘ٛ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ إٌؾ١ف

.  ّٔؾ اٌغغُ، ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ؽٍجخ اٌغبِؼخ:انكهًبد انذانخ  

La relation entre la somatotypie et certaines variables de la condition 

physique chez quelque étudiant a l’institut des sciences et techniques 

des activités physiques et sportifs(18-24 an)  

Résumé :  

        Cette étude a pour objectif de vérifier la relation entre la somatotypie et 

certaines variables de la condition physique chez un groupe de 45 étudiants en 

1ere année, âgés entre 18-24ans de l’ISTAPS de l’UAMOB., a travers  la 

connaissance de la somatotypie des individus du groupe, et ce qui caractérise 

chaque type de variable de la condition physique (force, vitesse, endurance). 
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-              La méthode descriptive  nous a permis à  travers l’utilisation 

des mesures morphologiques de récolter des résultats concernant  les 

points anthropométriques, diamètres, périmètres, poids, plies cutané et 

des tests physiques (briksi 5min, 30m, pompes, saut broad ).   Notre 

étude a 3 axes essentiel et on a utilisé le programme SPSS, les 

pourcentages, la moyenne, la déviation standard, le niveau de 

signification, le coefficient de variation, et le coefficient de corrélation 

comme moyens statistique pour analyser nos résultats qui étaient 

comme suit : 

- -il existe une corrélation significative entre les somatotype et quelques 

variables de la condition physique.    -le somatotype dominant est le 

mesomorphe avec une présence significative du somatotype secondaire 

de l’ectomorphe . 

- Mots clé :Somatotype, Condition physique, Etudiants universitaire . 

 :يقذيخ واشكبنُخ انجحث -1

ئْ رذاخً اٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ ٚرطٛس٘ب اٌٙبئً أػفٝ رطٛسا فٟ وبفخ ِغبلاد             

فٟ اٌّغبي  اٌؼ١ٍب ٌٍّغز٠ٛبد ٌٍٛطٛي ٚاٌغؼٟ اٌؾ١بح، ٚٔظشا ٌلا٘زّبَ ثبٌش٠بػخ

 اٌش٠بػٟ، ػًّ اٌخجشاء ٚاٌؼٍّبء فٟ ٘زا اٌّغبي ػٍٝ دساعخ وً ِب ٠زؼٍك ثزؾم١ك

 فٟ الأصش ثبٌش٠بػخ اٌّزؼٍمخ الأخشٜ ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزم٠ُٛ اٌم١بط ٌؼٍُ ٚوبْ ٚرؾغ١ٕٗ، الأغبص

 ،اٌغغ١ّخ ٚالأثؼبد ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ؽ١ش ِٓ س٠بػخ لأٞ الأداء ِزطٍجبد رؾذ٠ذ

 ا١ٌٍبلخ ِٓ اٌؼبٌٟ اٌّغزٜٛ ئٌٝ اٌش٠بػٟ رٛطً اٌزٟ الأ٠ٌٛٚبد ِٓ رؼزجش الأخ١شح ٘زٖ

 ٌٕٛع إٌّبعجخ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌّٛاطفبد اٌغغ١ّخ ثؼبدالأ لا٠ّزٍه اٌزٞ اٌش٠بػٟ لأْ اٌجذ١ٔخ،

 ِٓ اٌّض٠ذ ثزي ئٌٝ رمٛد ٚف١ض٠ٌٛٛع١خ، ؽشو١خ ِشبوً ئٌٝ ٠ّبسعٗ، ٠زؼشع اٌزٞ إٌشبؽ

 الإٔغبص ئٌٝ رإٍ٘ٗ عغ١ّخ ثم١بعبد ٠ّزبص اٌزٞ ص١ٍِٗ ٠جزٌٗ ِب ٠فٛق ٚاٌٛلذ اٌغٙذ

 أْ ػٍٝووارٍَ  وطًُُغ كبرثىفُزش يبثُىص ِٓ وً ٠ٚزفك اٌضِٓ، ثٕفظ اٌّطٍٛة

 (16، ص1983ؽغٓ،) .اٌجذ١ٔخ ٚا١ٌٍبلخ اٌغغُ شىً ث١ٓ ِإوذح ػلالخ ٕ٘بن

     أطجؾذ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ ٚلزٕب اٌؾبػش راد رأص١ش وج١ش فٟ ؽ١بح اٌفشد ٚرٌه ٔظشا 

ٌزأص١ش٘ب اٌٍّؾٛظ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌظؾخ، ٚدٚس٘ب اٌفؼبي فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ 

الأداء، ئلا أْ ٕ٘بن ػٛاًِ ِزؼذدح رإصش ػٍٝ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ وىً أٚ ئؽذٜ 

. ػٕبطش٘ب ِٚٓ ث١ٕٙب إٌّؾ اٌغغّٟ ٌٍفشد

، endomorphe     ٠خزٍف ّٔؾ اٌغغُ ِٓ فشد لأخش، فٕٙبن إٌّؾ اٌغ١ّٓ 

فبٌغ١ّٓ ٠ز١ّض ثبعزذاسح أػؼبءٖ . ectomorphe، ٚإٌؾ١ف mésomorpheاٌؼؼٍٟ

اٌغغ١ّخ ؽ١ش ٠ىضش ف١ٗ اٌذ٘ٓ فٟ ِخزٍف إٌّبؽك، ٚوزا اٌجؾء اٌشذ٠ذ فٟ سد اٌفؼً، فٟ 

ؽ١ٓ أْ فٟ إٌّؾ إٌؾ١ف ٠جذٚ اٌغٍذ وّب ٌٛ وبْ فٛق اٌؼظبَ ِجبششح ئلا فٟ ثؼغ 

اٌؼؼلاد، ئػبفخ ئٌٝ أٔٗ ٠ّزٍه عشػخ ػب١ٌخ ٞ سد اٌفؼً، أِب إٌّؾ اٌؼؼٍٟ فٙٛ أوضش 
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.الأّٔبؽ لبث١ٍخ ٌٍّّبسعخ اٌش٠بػ١خ، ٚػلاِزٗ ا١ٌّّضح ٟ٘ اعزمبِخ اٌمبِخ ٚلٛح اٌج١ٕخ
 

( 229، ص1998ؽغب١ٔٓ،)

 فٟ اٌـجذء لجً إٌّبعت اٌغغّٟ إٌّؾ ئخز١بس أْ ئٌٝ  karpovich    ٠ش١ش وبسثٛف١زش

ؽغب١ٔٓ، أّٔبؽ )ػ١ٍّـبد اٌزذس٠ت ٠زطٍت رؾذ٠ذ إٌّؾ اٌغغّٟ ٌىً ِّبسط ٌٍش٠بػخ، 

، أظٙشد اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد أْ ٕ٘بن (1995أعغبَ أثطبي اٌش٠بػخ ِٓ اٌغٕغ١ٓ، 

اسرجبؽ ث١ٓ ثٕبء اٌغغُ ٚالإعزؼذاد اٌجذٟٔ، فٍّٕؾ اٌغغُ أ١ّ٘خ فٟ طٕبػخ اٌش٠بػٟ 

اٌجطً، ِٚٓ ٕ٘ب أػؾٝ ِٓ اٌؼشٚسٞ ٚػغ اٌغبٔت اٌّٛسفٌٛٛعٟ ِٕطٍمب ِجذئ١ب فٟ 

ع١ّغ اٌؼ١ٍّبد الإٔزمبئ١خ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ ثٕبء اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ثطش٠مخ أوضش دلخ ٚفؼب١ٌخ، 

ثأْ اٌّؼط١بد اٌّٛسفٌٛٛع١خ ٠ّىٕٙب اٌزؾىُ فٟ  "N,Mimouni 1996ٚ٘زا ِب رإوذٖ 

ػ١ٍّخ رؾؼ١ش اٌش٠بػ١١ٓ ٌٍّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب وْٛ أْ أغٍج١خ اٌش٠بػ١١ٓ لا ٠ّىُٕٙ اٌٛطٛي 

"ئٌٝ لّخ اٌزفٛق ؽزٝ ثبعزؼّبي أسلٝ اٌزىٌٕٛٛع١بد اٌش٠بػ١خ
  

ؽّٛ، )

ٚػٍٝ اػزجبس ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ أُ٘ اٌؼٕبطش اٌزٟ رّىٓ اٌفشد ِٓ  (04،ص2011/2012

اٌم١بَ ثّؼظُ أػّبٌٗ عٛاءا وبٔذ س٠بػ١خ أٚ أػّبٌٗ ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبد٠خ فّٓ اٌؼشٚسٞ 

 .اوزغبثٙب ٚرط٠ٛش٘ب 

    ٚثبٌٕظش ئٌٝ اٌجشٔبِظ اٌزى٠ٕٟٛ اٌّزجغ فٟ ِؼب٘ذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌش٠بػ١خ اٌزٞ ٠ؾٛٞ ِّبسعخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌش٠بػبد ٚاٌزخظظبد فؼٍٝ ؽٍجخ ٘زٖ 

اٌّؼب٘ذ اٌزّزغ ثبٌمذس اٌىبفٟ ِٓ ِخزٍف ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚوزا ِٓ ّٔؾ اٌغغُ ٚرٌه 

ٚأطلالب ِٓ اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ . ١ٌزّىٕٛا ِٓ ِغبثٙخ ثشٔبِغُٙ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزذس٠جٟ

اٌزٟ لّٕب ثٙب، ٌفذ أزجبٕ٘ب أْ أغٍج١خ ؽٍجخ ِؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌش٠بػ١خ ٠زّزؼْٛ ثأّٔبؽ عغ١ّخ غ١ش ِزغبٔغخ ٚغ١ش ِزٛافمخ ِغ ِزطٍجبد ّٔؾ اٌفشد 

: اٌّّبسط لأٞ ِٓ اٌزخظظبد اٌش٠بػخ ٚ٘ٛ ِب دفؼٕب ئٌٝ  ؽشػ  اٌزغبؤي اٌؼبَ اٌزبٌٟ

  ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ّٔؾ اٌغغُ ٚثؼغ ِزغ١شاد ً٘

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ ١ٌغبٔظ ثّؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد 

 ؟(عٕخ24-18)اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

 : انزظبؤلاد انفزعُخ

  ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ  راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ إٌّؾ اٌغ١ّٓ ٚثؼغ ً٘

ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ ١ٌغبٔظ ثّؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد 

 ؟(عٕخ24-18)إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

  ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ٚثؼغ ً٘

ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ ١ٌغبٔظ ثّؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد 

 ؟(عٕخ24-18)إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 
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  ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ إٌّؾ إٌؾ١ف ٚثؼغ ً٘

ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ ١ٌغبٔظ ثّؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد 

 ؟(عٕخ24-18)إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

 :أهذاف انجحث -2

  ِؼشفخ إٌّؾ اٌغغّٟ ٌطٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ ١ٌغبٔظ ثّؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد

 (.24-18 )إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ

  رم١١ُ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ٌطٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ ١ٌغبٔظ ثّؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد

  (.24-18 )إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ

 ِؼشفخ ػلالخ إٌّؾ اٌغ١ّٓ ثّزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ. 

 ِؼشفخ ػلالخ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ثّزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ. 

 ِؼشفخ ػلالخ إٌّؾ إٌؾ١ف ثّزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ. 

 :رحذَذ انًفبهُى وانًصطهحبد -3

 فٟ رزّضً طؼٛثبد أِبَ ٔفغٗ ٠غذ اٌجبؽش، ا٠ٖزٕبٚي اٌزٟ اٌجؾٛس ِخزٍف       فٟ

 ٠مٛي ؽ١ش الأدث١خ، إٌضػخ ئٌٝ ساعغ  ٚ٘زا اٌّظطٍؾبد، ٚرذاخً اٌٍغخ، ػ١ِّٛبد

 ٠ؼبٟٔ اٌزٟ اٌظؼٛثبد أخطش ٌؼً: ")الله طعذ انطبهز(

، 1991 الله، عؼذ اٌطب٘ش( "ٌغزٕب ػ١ِّٛبد الإٔغب١ٔخ اٌؼٍَٛ ١ِبد٠ٓ فٟ اٌجبؽضْٛ ِٕٙب

 ٌٚمذ اٌّغزؼٍّخ، اٌٍغخ ِظطٍؾبد رذاخً اٌجبؽض١ٓ ٠ٛاعٗ ِب أٚي فاْ صُ ِٚٓ ،(29ص

 ؽذدد فٟ ثؾضٕب ٌغ٠ٛب ٚٔظش٠ب ٚاعشائ١ب ِٓ  ِٚظطٍؾبد ِفب١ُ٘ ػذح اٌجؾش فٟ ٚسد

 :أعً رؾم١ك اٌمذس اٌىبفٟ ِٓ اٌٛػٛػ، ٚ٘زا ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

: ًَػ اندظى- 3-1

 : رزىْٛ ِٓ وٍّز١ٓ:  نغخ

ٌغبْ ).عّغ ّٔؾ ّٚٔبؽ، ٚ٘ٛ اٌطش٠مخ أٚ اٌّز٘ت ٚإٌٛع ِٓ اٌشٟء أٚ الأِش : انًُػ-

( 391لبِٛط ػشثٟ سثٟ، ص: اٌؼشة

 وزٌه ػٍٝ أٔٗ دساعخ اٌغّبد ا١ٌّّضح فٟ ِغّٛػخ ٠ٚTypologieّىٓ رؼش٠ف إٌّؾ 

ٟٚ٘ أ٠ؼب ػ١ٍّخ رظ١ٕف اٌؼٕبطش . ِٓ اٌج١بٔبد، ٚرٌه ثغ١خ رؾذ٠ذ أٔٛاع، أٚ ٔظُ

 ,larousse , 2008)). اٌجشش٠خ ؽغت اٌّؼب١٠ش اٌّٛسفٌٛٛع١خ، اٌطج١خ، أٚ إٌفغ١خ

p1043 

عّؼٗ أعغبَ، أعغُ ٚعغَٛ،  ٚ٘ٛ اٌغغذ، اٌجذْ، ٚوً ِب ٌٗ ؽٛي ٚػشع : اندظى-

 (119لبِٛط ػشثٟ سثٟ، ص: ٌغبْ اٌؼشة).ٚػّك

 ٌشخض اٌخبسعٟ اٌشىً رؾذد اٌزٟ الأط١ٍخ اٌضلاصخ ٌٍؼٕبطش وّٟ رؾذ٠ذ ٘ٛ :اصطلاحب

 اٌجذأخ، أٚ اٌغّٕخ ػٕظش ئٌٝ ِٕٙب الأٚي اٌشلُ ٠ش١ش ِززب١ٌخ، أسلبَ ثضلاس ػٕٗ ٠ٚؼجش ِب،

ِؾّذ طجؾٟ ).إٌؾبفخ ػٕظش ئٌٝ ف١ش١ش اٌضبٌش أِب اٌؼؼ١ٍخ، ػٕظش ئٌٝ ٚاٌضبٟٔ

( 119، ص1995ؽغ١ٕٓ، ِٚؾّذ ػجذ اٌغلاَ،
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 اٌّمجً ثبٌززبثغ رٕجإ ثىٛٔٗ اٌغغُ ّٔؾ ٠ؼشف : ثمٌٛٗ اٌغغُ ّٔؾ شُهذوٌ ػشف ٌٚمذ

 ع١جذٚ اٌزٟ اٌظب٘ش٠خ ٌلأّٔبؽ

 فؾغت، اٌؼبد٠خ اٌؾذٚد فٟ رغ١شد أٚ صبثزب ػبِلا اٌزغز٠خ ظٍذ ئرا اٌؾٟ اٌشخض ػ١ٍٙب

 اٌغغُ ّٔؾ ٔؼشف ٚٔؾٓ

 ظــشٚف ظــً فٟ اٌىـــبئٓ عـ١غٍىٗ اٌــزٞ اٌّـّش أٚ اٌّغـبس ثأٔٗ دلـخ أوضـش ثشـىً

  ؽـــــبلاد ٚأؼــــذاَ اٌؼــــبد٠خ اٌزـغـز٠خ

( 43،ص1981ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ،). اٌشذ٠ذ اٌّشػٟ الإػطشاة

٘ٛ اٌزؾذ٠ذ اٌىّٟ ٌشىً ِٚىٛٔبد اٌغغُ، ٠ٚؼجش ػٕٗ ثضلاصخ أّٔبؽ، إٌّؾ : ئخزائُب

اٌغ١ّٓ اٌزٞ رغٍت ف١ٗ عّخ الإعزذاسح، ٚإٌّؾ اٌؼؼٍٟ اٌزٞ رغٛد ف١ٗ اٌؼؼلاد ٠ٚزّزغ 

 .ٚإٌّؾ إٌؾ١ف اٌزٞ رغٍت ػ١ٍٗ عّخ إٌؾبفخ ٚػؼف اٌج١ٕخ، ثمٛح اٌج١ٕخ اٌغغ١ّخ

:   انهُبقخ انجذَُخ- 3-2

: ورزكىٌ يٍ كهًزٍُ وهٍ:  نغخ

ّٟ ٚاعزؼذاد ِظذس٘ب لاق ٟٚ٘ : انهُبقخ-   .رٕبعت عغّبٔ

نُْ  )ٚ  : (ثذََْ  )ِأخٛرح ِٓ : انجذَُخ-   . الإٔغبْ عغذٖ (ثذََ

رؼزجش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أؽذ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌشبٍِخ اٌزٟ رزؼّٓ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ : اصطلاحب

ٚإٌفغ١خ ٚالإعزّبػ١خ ٚغ١ش٘ب ِٓ ا١ٌٍبلبد، ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ رؼٕٟ علاِخ اٌجذْ ٚوفبءرٗ فٟ 

ِؾّذ طجؾٟ ؽغٕغٓ ٚ ). ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ الإٔغبْ خلاي رؼبٍِٗ فٟ اٌؾ١بح

( 226، ص1997وّبي ػجذاٌؾ١ّذ، 

    وّب رؼشف ثأٔٙب ِمذسح ٠زغُ ثٙب اٌفشد رزّىٓ ِٓ خلاٌٙب أعٙضرٗ اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ ِٓ 

، 2009ِفزٟ ؽّبد، ). اٌٛفبء ثّزطٍجبد ثؼغ اٌٛاعجبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾ١بح ثىفبءح ٚفؼب١ٌخ

 (32ص

ٟ٘ ِغزٜٛ اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌش٠بػٟ، ٟٚ٘ لذسح اٌفشد ٚوفبءرٗ   :ئخزائُب

 .اٌجذ١ٔخ ٌٍم١بَ ثؼٍّٗ أٞ لذسرٗ الأدائ١خ فٟ ِخزٍف الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ

: الأَززثىيززٌ- 3-3

 ٘ٛ ػجبسح anthropometryالأٔزشثِٛزشٞ " grolierعش١ٌٚبس "ؽغت لبِٛط : نغخ

ػٓ اٌذساعخ ٚالأعٍٛة اٌفٕٟ اٌّزجغ فٟ ل١بط اٌغغُ اٌجششٞ لاعزخذاِٗ لأغشاع  

( 20، ص1997ِؾّذ ٔظش،  )اٌزظ١ٕف ٚاٌّمبسٔخ الأٔزشثِٛزش٠خ 

٘ٛ أؽذ فشٚع الأٔزشثٌٛٛع١ب اٌغغ١ّخ ٘ذفٙب وً ِب ٠خض ١٘ئخ اٌغغُ اٌّّىٓ ل١بعٙب، 

 (larousse,2008,P50).....وبٌطٛي ، اٌٛصْ، ػغؾ اٌذَ

 ل١بعبد ئٌٝ ٠ش١ش ِظطٍؼ ٚ٘ٛ اٌطج١ؼ١خ الأٔزشٚثٌٛٛع١ب فشٚع ِٓ فشع  ٘ٛ:اصطلاحب

 ٚثم١خ اٌمبِخ ٚؽٛي اٌغّغّخ

 . اٌخظبئض اٌغغ١ّخ
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 ؽ١ش اٌّخزٍفخ، ٚأعضائٗ الإٔغبْ عغُ ل١بط ػٍُ  ثىMATHEWS 1973ٗٔٛ)) ٠ؼشفٗ 

 ٌٗ رؾذس اٌزٟ اٌزغ١شاد ػٍٝ ٚاٌزؼشف الإٔغبْ رطٛس فٟ دساعخ اٌؼٍُ ٘زا ِٓ ٠غزفبد

 (35، ص1994اٌذ٠ٓ سػٛاْ،  ٔظش ِؾّذ).شىلا

 ِٓ الإٔغبْ عغُ أعضاء ل١بط فٟ ٠ٙزُ اٌزٞ اٌؼٍُ ثأٔٗ ف١شٜ  (Verducci 1980)أِب 

 اٌغغُ، ل١بط أٙأ ػٍٝ ANTHROPOMETRIE وٍّخ أِب ِؼٕٝ ٠ٛػؼ ٚ اٌخبسط،

 رمذ٠ش ٘ٛ اٌم١بط أْ ؽ١ش اٌغغُ، أثؼبد ل١بط ػٍُ ٘ٛ الأٔزشٚثِٛزشٞ فبٌم١بط ٘زا ِٚٓ

س٠بع  ا٠لاء)  اٌّذسعخ اٌّمب١٠ظ ِٓ ِؼ١ٓ ئؽبس ٚفك و١ّب رمذ٠شا ٚاٌّغز٠ٛبد ٌلأش١بء

 (47، ص1994اٌّغ١ذٞ، 

 : ّ٘ب أعبع١ز١ٓ ؽش٠مز١ٓ ػٍٝ رشرىض اٌش٠بػ١خ اٌّٛسفٌٛٛع١خ

 اٌم١بط ٚعبئً اعزؼّبي خلاي ِٓ ٚرٌه اٌغغ١ّخ الأثؼبد ل١بط فٟ رزّضً الأٌٚٝ اٌطش٠مخ •

 .الأٔزشٚثِٛزشٞ

 Carter ٚوبسرش Heath ١٘ش ٌٙب رٛطً اٌزٟ ، اٌغغُ ثّٕؾ رؼشف اٌضب١ٔخ اٌطش٠مخ •

 .و١ّخ وٛؽذح الإٔغبْ عغُ رؼزجش ٚاٌزٟ

اٌم١بعبد الأٔزشثِٛزش٠خ ٟ٘ ل١بعبد عغ١ّخ ِمٕٕخ رإخز ،ٟ٘ ػٍُ ل١بط اٌفشد: ئخزائُب

أطلالب ِٓ ٔمبؽ أٔزشثِٛزش٠خ ِؾذدح، ؽ١ش رىْٛ ل١بعبد أؽٛاي أٚ ػشٚع رؼجش ػٓ 

ِغبفخ ث١ٓ ٔمطز١ٓ أٔزشثِٛزش٠ز١ٓ، أٚ ل١بعبد ِؾ١طبد ِٓ ػٍٝ فٛق ِغزٜٛ ٔمطخ 

 .أٔزشثِٛزش٠خ أٚ أوضش، أٚ عّه ص١ٕخ عٍذ٠خ ِٓ فٛق ٔمطخ أٔزشثِٛزش٠خ ِؾذدح

: انقُبص اندظًٍ- 3-4

 :ورُقظى ئنً قظًٍُ :نغخ

 لبط، ٠م١ظ، ل١بعب، ٚ٘ٛ رمذ٠ش اٌشٟء اٌّبدٞ ثٛؽذح ِؼ١ٕخ وبٌزساع ٚاٌجبع :انقُبص- 

( 683، ص2004عٛص٠ف ئ١ٌبط،)ٚا١ًٌّ ٌّؼشفخ ػذد ِب ٠ؾز٠ٛٗ ٘زٖ اٌٛؽذح 

عّؼٗ أعغبَ، أعغُ ٚعغَٛ،  ٚ٘ٛ اٌغغذ، اٌجذْ، :  ٚلذ رُ رؼش٠فٗ ِغجمب وبٌزبٌٟ:اندظى- 

 (119لبِٛط ػشثٟ سثٟ، ص: ٌغبْ اٌؼشة).ٚوً ِب ٌٗ ؽٛي ٚػشع ٚػّك

 إٌبؽ١خ ِٓ اٌجششٞ اٌغغُ ل١بط فٟ رجؾش الأٔضشٚثِٛزش٠خ ِٓ فشع " ٟ٘: اصطلاحب

، 1981ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ، )" .اٌج١ٕخ ل١بط ػٍُ ئٔٙب أٞ ، فمؾ اٌخبسع١خ ا١ٌٙى١ٍخ

 (43ص

 ٚ٘زا ، الإٔغبْ عغُ ِمب١٠ظ دساعخ " ثأٔٙب اٌغبِشائٟ ِٚؾّٛد اٌطبٌت ٔضاس ٚػشفٙب

 اٌغغُ ٚلأعضاء ، وىً ٌٍغغُ ٚاٌّؾ١طبد اٌؾغُ اٌٛصْ، ، ل١بعبد اٌطٛي ػٍٝ ٠شزًّ

 ( 236، ص 1989اٌغبِشائٟ، ِٚؾّٛد اٌطبٌت ٔضاس). اٌّخزٍفخ

 ، اٌّخزٍفخ ٚٔغجٗ اٌغغّبٔٝ اٌج١ٕبْ ل١بط ئٌٝ ٠ش١ش ِظطٍؼ  ثأMiller 1994ٗٔ ٠ٚؼشفٗ

 اٌم١بط ثّٛػٛػبد ثبٌّمبسٔخ ِجىشا ثذأ لذ الأٔضشٚثِٛزش٠خ ثبٌم١بعبد الا٘زّبَ أْ ٠ٚج١ٓ

 (20، ص1997ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ، ). اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ فٟ الأخشٜ
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 اٌٛصْ، ، اٌطٛي ل١بعبد ٚ٘زا ِٓ ؽ١ش  الإٔغبْ، عغُ ِمب١٠ظ دساعخ ٟ٘: ئخزائُب

. اٌذ٘ٓ صٕب٠ب عّه ٚل١بعبد ٚاٌؼشٚع ٚاٌّؾ١طبد اٌؾغُ

: الإخزجبراد انجذَُخ- 3-5

: رزكىٌ يٍ كهًزٍُ: نغخ

 ). اخزجش ٠خزجش ٠ٚؼٕٟ عشثٗ أٚ أخؼؼٗ ٌٍزغشثخ، اِزؾٕٗ، ػشفٗ ػٍٝ ؽم١مزٗ: الإخزجبر- 

 (26، ص 2004عٛص٠ف ا١ٌبط، 

نُْ  )ٚ  : (ثذََْ  )ِأخٛرح ِٓ : انجذٌ-   . الإٔغبْ عغذٖ (ثذََ

 ث١ٓ ٌٍّمبسٔخ ِٕظّخ ؽش٠مخ ٘ٛ الاخزجبس :"فزحبد انظُذ نُهً" رمٛي -: اصطلاحب

 أٚ ِغزٜٛ أٚ ِؼ١بس ػٛء فٟ ِٕٗ، ػ١ٕخ أٚ فٟ اٌغٍٛن فٟ اٌٛاؽذ، اٌفشد داخً أٚ الأفشاد

( 36ص ،2003 اٌفشؽبد، اٌغ١ذ ١ٌٍٝ( .ِؾه

 اٌؼشٚس٠خ اٌجذ١ٔخ اٌظفبد ٌم١بط ِظّّخ ٚرؼشف الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ثأٔٙب اخزجبساد

 اٌغشػخ، وبٌمٛح،( اٌجذ١ٔخ إٌٛاؽٟ ل١بط ِٕٙب ٚاٌٙذف ِؼ١ٓ، س٠بػٟ ٌٕشبؽ

( 103 ، ص2009 أؽّذ، الله ػطبء ا١ّ١ٌٓ، ػجذ ثٛداٚد. )(ئٌخ...اٌزؾًّ

٘ٛ أعٍٛة أٚ ٚع١ٍخ ٠زُ رظ١ّّٙب ٚٚػؼٙب ٌم١بط طفبد ثذ١ٔخ ِؾذدح ؽغت : اخزائُب

.  اؽز١بعبد اٌمبئُ ثبٌم١بط

ٚ٘ٛ أداح ل١بط ِظّّخ ثطش٠مخ ِٕظّخ رؾٛٞ ِغّٛػخ ِٓ الإعشاءاد اٌخبػؼخ ٌششٚؽ 

. ٚلٛاػذ ِؾذدح ٌغشع رؾذ٠ذ دسعخ اِزلان اٌفشد ٌمذسح ثذ١ٔخ ِؼ١ٕخ

:  ٚا٢رٟ رؼش٠فٙبانقُبطبد انحُىَخ       ٚ٘زٖ اٌّظطٍؾبد رظت فٟ لبٌت ٚاؽذ ٚ٘ٛ 

: انقُبطبد انحُىَخ- 3-6

ٌلأثؼبد أٚ ّٔٛ اٌىبئٓ اٌؾٟ، ٟٚ٘ ل١بط أثؼبد   ٟٚ٘ دساعخ ئؽظبئ١خbiométrie :نغخ

. عغُ الإٔغبْ أٚ اٌؼؼٛ

وّب رؼشف ثأٔٙب رم١ٕخ رغّؼ ثبٌزؾىُ ث٠ٛٙخ اٌفشد ػٓ ؽش٠ك اٌزؼشف اٌزارٟ 

وجظّخ الأطجغ، )ٌجؼغ اٌّؾذداد اٌجذ١ٔخ أٚ اٌغٍٛو١خ اٌّغغٍخ ِغجمب  (الأٚرِٛبر١ىٟ)

  (larousse,2008, p117)(.....اٌظٛد، اٌٛعٗ

ٟٚ٘ رؼٕٝ لذ٠ّب ثزطج١ك اٌطشق الإؽظبئ١خ ٚاٌش٠بػ١خ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد فٟ : اصطلاحب

ئٌٝ رم١ٕبد رؾذ٠ذ ٠ٛ٘خ الأفشاد ِٓ  ئْ اٌّظطٍؼ ٠ش١ش    اٌؼٍَٛ اٌج١ٌٛٛع١خ، أِب ا٢ْ

لضؽ١خ اٌؼ١ٓ ٚشجى١زٙب،  خلاي اٌخظبئض اٌج١ٌٛٛع١خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌغغذ أٚ اٌغٍٛن، ِضً

. ٌز١١ّض اٌفشد ػٓ ثم١خ إٌبط... اٌظٛد

٘ٛ رطج١ك ل١بعبد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛاػ١غ فٟ ػٍُ الأؽ١بء، ٠ٚشًّ رظ١ُّ : ئخزائُب

الإخزجبساد اٌؾ٠ٛ١خ ٚعّغ ٚرؾ١ًٍ ٚرفغ١ش إٌزبئظ، ٠ٚغزخذَ ٌزؾذ٠ذ ٠ٛ٘خ الأشخبص ثٕبءا 

. ػٍٝ خظبئظٗ اٌغغ١ّخ
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: اخزاءاد انجحث-4

: ػ١ٕخ  اٌجؾش-4-1

    ؽشطب ػٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ ٔزبئظ أوضش دلخ ِٚٛػٛػ١خ ِٚطبثمخ ٌٍٛالغ، لّٕب ثبخز١بس 

ػ١ٕخ ثؾضٕب ثطش٠مخ ػشٛائ١خ  

 ِٓ  ؽٍجخ ا١ٌٍغبٔظ اٌزوٛس فٟ ِؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد %22.5      رّضٍذ اٌؼ١ٕخ فٟ 

 ؽبٌت ِب 200اٌّغزّغ الأطٍٟ اٌّزّضً فٟ )إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ اٌج٠ٛشح 

. ؽبٌت، رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ45أٞ ِب ٠ؼبدي  ( عٕخ24 18ٚث١ٓ 

اندذول ًَثم يىاصفبد عُُخ انجحث  : 01 اندذول

روٛس اندُض 

عٕخ 24ئٌٝ 18ِٓ انظٍ  

ؽٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ ١ٌغبٔظ  انًظزىي انذراطٍ 

: أداح اٌجؾش-4-2

: انًصبدر وانًزاخع- أ

لا ثذ فٟ أٞ ثؾش ِٓ اعزؼّبي ِغّٛػخ ِٓ اٌّظبدس ٌغّغ أوجش لذس ِّىٓ ِٓ      

اٌّؼٍِٛبد ثطش٠مخ ػ١ٍّخ ػٍٝ أْ رىْٛ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ِٓ ِظبدس ِٛصٛلخ وبٌىزت 

ٚاٌّغلاد ٚاٌّزوشاد ٚإٌّشٛساد ٚاعزخذِٕب فٟ ثؾضٕب ِغّٛػخ ِٓ اٌىزت 

ٚإٌّشٛساد ٚاٌّٛعٛػبد ئػبفخ ئٌٝ ػذد ِٓ اٌّزوشاد راد اٌؼلالخ ثّٛػٛع اٌجؾش 

. اٌزٞ ٔؾٓ فٟ طذد اٌم١بَ ثٗ

:  انًىرفىنىخُخ انقُبطبد- ة

عٙبص ٘بسثٕذْ '' أعٙضح اٌم١بط اٌّٛسفٌٛٛعٟ اٌّزّضٍخ فٟ اٌؾم١جخ الأٔزشٚثِٛزش٠خ * 

، ( RUBAN METRE) شش٠ؾ ِزشٞ،( (HARPENDEN CALIPERوب١ٌج١ش

ل١بط اٌٛصْ، عٙبص الأٔزٛثِٛزش رٚ اٌمٛائُ ٌم١بط الأؽٛاي ٚػٍٛ إٌمبؽ الأٔزشٚثِٛزش٠خ، 

 ''اٌّذٚس اٌىج١ش ٚاٌّذٚس اٌظغ١ش 

 اٌغغ١ّخ، الارغبػبد الأؽٛاي :ل١بط ل١بط إٌمبؽ ٚاٌّمبؽغ الأٔزشٚثِٛزش٠خ، ٚرشًّ*

 .اٌغٍذ صٕب٠ب اٌغغ١ّخ، ٚعّه اٌغغ١ّخ، اٌّؾ١طبد

، ؽٛي اٌغغُ، ؽٛي اٌزساػ١ٓ،  اٌٛصْاٌّٛسفٌٛٛع١خ اٌّغزخذِخ اٌم١بعبد ِٚٓ ث١ٓ

ػشع اٌمفض  اٌظذسٞ، ِؾ١ؾ اٌىزف١ٓ، ِؾ١ؾ ل١بط ػشع اٌؾٛع، ػشع اٌىزف١ٓ، 

...... اٌظذس

 :٠ٍٟ وّب ِمغّخ رؾذ٠ذ إٌّؾ اٌغغُ ٚرٌه ثطبلخ رؾذ٠ذ ّٔؾ اٌغغُ ١ٌٙش ٚوبسرش، ٟٚ٘* 

 .ئ١ٌٙب الإشبسح اٌغبثك اٌم١بعبد الأ٠غش اٌغبٔت ػٍٝ رؼُ -

 .اٌغغُ ٌّٕؾ اٌضلاصخ اٌّىٛٔبد ؽغبة رذس٠غبد ا١ّ١ٌٓ ػٍٝ رؼُ -

 اٌؼشٚس٠خ ٚاٌج١بٔبد ثبٌّخزجش اٌخبطخ اٌج١بٔبد ٠زؼّٓ الاعزشبسح ِٓ اٌؼٍٛٞ اٌغضء -

  .الأخشٜ
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: ئخزجبراد ثعط يزغُزاد انهُبقخ انجذَُخ-ج

اعزؼٍّٕب ِغّٛػخ اخزجبساد رؼًّ ػٍٝ دساعخ ثؼغ ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّزّضٍخ فٟ 

اٌغشػخ، اٌمٛح، ٚاٌّذاِٚخ ؽ١ش رُ رم١ٕٕٙب ٚرؼذ٠ٍٙب ٚػشػٙب ػٍٝ ثؼغ أعبرزح اٌّؼٙذ 

: ٌذساعزٙب ٚئثذاء آسائُٙ ؽٌٛٙب، ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ الإخزجبساد ٔغذ

. َ ٌم١بط عشػخ الإٔطلاق30اخزجبس عشػخ - 

.  ٌم١بط اٌمٛح الإٔفغبس٠خ ٌٍؼؼلاد اٌغف١ٍخstanding board jumpاخزجبس - 

. اخزجبس سفغ اٌزساػ١ٓ ِٓ الإٔجطبػ اٌّبئً ٌم١بط  لٛح اٌزساػ١ٓ- 

. د ٌٍّذاِٚخ5اخزجبس ثش٠ىغٟ - 

: انىطبئم الإحصبئُخ- د

 ػٍٝ ثؼذ ػ١ٍّخ عّغ اٌج١بٔبد، لّٕب ثؼ١ٍّخ رفش٠غٙب ٚفشص٘ب ؽ١ش اػزّذٔب فٟ ٘زٖ اٌذساعخ

 spss19 ٌجشٔبِظ  الإؽظبئ١خ اٌؾضِخ ؽش٠ك ػٓ الإؽظبئ١بد ٚرّذ ِٓ ِغّٛػخ

ٚexcel2007 ،excel stat .

. أطغش ل١ّخ ثبٌّغّٛػخ: انقًُخ الأدًَ- 

 .أوجش ل١ّخ ثبٌّغّٛػخ: انقًُخ الأعهً- 

ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌؼ١ٍّبد اٌزب١ٌخ 

 ٠ٚشِض فٟ اٌؼبدح ئٌٝ ػذد٘ب، ػٍٝ اٌم١ُ ِفشداد عّغ ؽبطً ٘ٛ :انحظبثٍ انًزىطػ - 

(.  𝐱)اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ثبٌشِض 

 ٚأوضش٘ب اٌزشزذ ِمب١٠ظ أُ٘ ِٓ اٌّؼ١بسٞ الأؾشاف ٠ؼزجش :انًعُبرٌ الاَحزاف - 

 ػٓ اٌم١ُ أؾشافبد ِشثغ اٌزشث١ؼٟ ٌّغّٛع اٌغزس ٠غبٚٞ ٘ٛ ٚ ٌذلزٗ ٔظشا اعزخذاِب

 .ِزٛعطبرٙب ِمغِٛب ػٍٝ ػذد٘ب

 .100* (انحظبثٍ انًزىطػ /انًعُبرٌ الاَحزاف)=  انزشزذ يعبيم- 

 اٌغغ١ّخ الأّٔبؽ ث١ٓ  :ثُزطىٌ انجظُػ الاررجبغ نًعبيم الإحصبئُخ انذلانخ حظبة- 

 1-,}    ث١ٓ اٌّؾظٛس انًدبل عبٌفب، فٟ  ٚثؼغ ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّزوٛسح

  spss19ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ ،   {+1

:  عزض ويُبقشخ َزبئح انجحث-5

٠ّضً إٌّؾ اٌغغّٟ ٌّخزٍف  (2)اٌغذٚي سلُ : عزض َزبئح انًُػ اندظًٍ نهعُُخ-5-1

ػٕبطش اٌؼ١ٕخ 

 اٌغ١ّٓ اٌؼؼٍٟ إٌؾ١فإٌّؾ اٌّم١بط 

 11 19 15اٌؼذد 

 %24,44 %42,22 %33,33إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

ِٓ خلاي لشاءح إٌزبئظ ٔغزٕزظ أْ اٌؼ١ٕخ ٠زّزؼْٛ ثمذس ِٓ :  َزبئح الإخزجبراد انجذَُخ5-2

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرٌه لأُٔٙ ٠ّبسعْٛ ػذدا ِٓ الأٔشطخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ِخزٍف 

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ، ٌىٓ رٌه لا ٠ؼٕٟ صجبد رٍه إٌزبئظ ٚ٘زا ثؼ١ذا ػٓ رذخً ػبًِ اٌزذس٠ت، 
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صب ٌذٜ /9,77َعٕخ ؽ١ش ٠ظً ئٌٝ (29-20)فجبٌٕغجخ ٌٍغشٞ ٠زٛلف رطٛسٖ فٟ عٓ 

عٕخ ٚرٌه 18س٠بػ١ٟ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ، فٟ ؽ١ٓ أْ ّٔٛ ؽٛي اٌمفضح ٠زٛلف ف ػّش 

٠زطٍت ّٔٛ وج١ش فٟ اٌمٛح  اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ، أِب ثبٌٕغجخ ٌٍّذاِٚخ ٚلٛح ػؼلاد 

اٌزساػ١ٓ ف١زُ اٌزؾىُ فٟ رط٠ٛشّ٘ب ػٓ ؽش٠ك اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ ؽشق ٚأعب١ٌت ِزٕٛػخ 

 أٞ أْ ع١ّغ ػٕبطش اٌؼ١ٕخ لذ اوزًّ ّٔٛ 17ؽ١ش  أْ ّٔٛ لٛح اٌؼؼلاد ٠زٛلف فٟ عٓ 

 .لٛح ػؼلارُٙ

٠ج١ٓ اٌؼلالخ  (3)اٌغذٚي سلُ : انعلاقخ ثٍُ انًُػ انظًٍُ والإخزجبراد انجذَُخ- 5-3

 الإسرجبؽ١خ ث١ٓ إٌّؾ اٌغ١ّٓ ٚاخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

 αِغزٜٛ اٌذلاٌخ الإسرجبؽ اٌّؾغٛة الإخزجبس 

  0,078- 0,400د 5ثش٠ىغٟ 

 0,100 0,748صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ  0,05

 0,237 0,570اٌمفض اٌؼش٠غ 

 0,091   0,558َ 30اٌغشػخ 

٠ج١ٓ اٌؼلالخ  (4)اٌغذٚي سلُ : انعلاقخ ثٍُ انًُػ انععهٍ والإخزجبراد انجذَُخ- 5-4

الإسرجبؽ١خ ث١ٓ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ٚاخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 αيظزىي انذلانخ الإررجبغ انًحظىة الإخزجبر 

  0,095 0,252د 5ثزَكظٍ 

 0,081 0,735ثٍُ ويذ انذراعٍُ  0,05

 0,405 0,959انقفش انعزَط 

 0,105 0,448و 30انظزعخ 

 

٠ج١ٓ اٌؼلالخ  (5)اٌغذٚي سلُ : انعلاقخ ثٍُ انًُػ انُحُف والإخزجبراد انجذَُخ- 5-5

الإسرجبؽ١خ ث١ٓ إٌّؾ إٌؾ١ف ٚاخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 αِغزٜٛ اٌذلاٌخ الإسرجبؽ اٌّؾغٛة الإخزجبس 

  0,548 0,916د 5ثش٠ىغٟ 

 0,986 0,481-صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ  0,05

 0,535 0,166اٌمفض اٌؼش٠غ 

 0,348 0,630َ 30اٌغشػخ 

 :يُبقشخ ويقبثهخ انُزبئح ثبنفزظُبد- 5-6

: يُبقشخ ويقبثهخ انُزبئح ثبنفزظُخ الأونً- 5-6-1

ِٓ خلاي دساعخ إٌزبئظ ٚاٌزٟ رؼجش ػٓ اٌزشعّخ اٌى١ف١خ ٌّغزٜٛ ا١ٌٍبلخ ٚإٌّؾ اٌغغّٟ 

ٌغ١ّغ ػٕبطش اٌؼ١ٕخ ٠زج١ٓ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ  ل٠ٛخ ث١ٓ إٌّؾ اٌغ١ّٓ 

ٚاخزجبس لٛح اٌزساػ١ٓ، ِٚزٛعطخ ِغ اخزجبس لٛح اٌغشػخ ٚاخزجبس لٛح اٌشع١ٍٓ فٟ ؽ١ٓ 
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أٔٙب أظٙشد ػلالخ اسرجبؽ١خ ػىغ١خ ث١ٓ إٌّؾ اٌغ١ّٓ ٚاخزجبس اٌّذاِٚخ ٌجش٠ىغٟ، 

. ٠ٚظٙش ٘زا ِٓ خلاي رؾ١ًٍ إٌزبئظ

ٚ٘زا ٠زؼبوظ ِغ دساعخ رِٛبط ٚو١ٛسرٓ اٌٍزاْ ٚعذا أْ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ٚإٌؾ١ف 

اٌؼؼٍٟ ٔزبئظ فٟ اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أفؼً ِٓ اٌزٟ عغٍٙب ثبلٟ الأّٔبؽ اٌجذ١ٔخ 

. الأخشٜ، ٚأْ إٌّؾ اٌغ١ّٓ لا ٠ٛعذ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اخزجبساد ا١ٌٍبلخ أٞ ػلالخ اسرجبؽ١خ

، ٚرإوذ عؾش ع١ّش وبظُ فٟ دساعزٙب ػٍٝ (255، ص2005ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ،)

ٚعٛد رفبٚد فٟ اسرجبؽ ثؼغ اٌظفبد اٌجذ٠ٕخ ٚثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚرٌه 

 . لاخزلاف اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ

وّب رأرٟ ٘زٖ اٌفشػ١خ ِإوذح ٌجؼغ اٌذساعبد اٌّشرجطخ ثبٌجؾش، ِٚؼبوغخ لأخشٜ 

دساعخ ئ٠بد ِؾّذ ػجذ الله رؾذ ػٕٛاْ ثؼغ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚػلالزٙب ثجؼغ ن

 رٚ اسرجبؽ ؽشدٞ اٌزٞ دٌذ ٔزبئغٗ ػٍٝ أْ ٕ٘بن  اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ

 اٌغغُ ٚؽٛي اٌغغُ ٚصْ ِٓ ٚوً ٚاٌزٕفغٟ اٌذٚسٞ اٌغٙبص٠ٓ ِطبٌٚخ ث١ٓ ِؼ٠ٕٛخ دلاٌخ

. اٌفخز ِٚؾ١ؾ اٌظذس ِٚؾ١ؾ اٌغفٍٟ اٌطشف ٚؽٛي

 ث١ٓ ّٔؾ اٌغغُ ٚاٌم١بعبد حٚأوذد ٔزبئظ اٌجبؽش ِغؼٛد ١ٔىجخذ رؾذ ػٕٛاْ اٌؼلاق

اٌغغ١ّخ ِٚزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ غ١ش اٌّذسث١ٓ اٌزٞ دٌذ ٔزبئغٗ 

ػٍٝ أْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌذْ٘ٛ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌٙٛائ١خ وبْ عبٌجب ٚأْ اٌؼلالخ ث١ٓ ؽغُ 

اٌزساػ١ٓ ٚلٛح ا١ٌذ٠ٓ وبٔذ ِٛعجخ  

وّب رإوذ ٔزبئظ وشرشّش ١٘ٚٛعش ٚفٍفشد اٌز٠ٓ ٚعذٚا ثأْ أطؾبة إٌّؾ  اٌغ١ّٓ 

٠ز١ّضْٚ ثبٌجؾء فٟ اٌؾشوخ، ٌٚىٓ ِغ اٌمٛح ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك فٟ الأداء، ٠ٚغؼْٛ 

أثٛ اٌؼلاء ػجذ اٌفزبػ، ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ، ) .ٌّؾبٌٚخ الإثزىبس فٟ أداء اٌؾشوبد

 (216، ص 2002

 ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌفشػ١خ الأٌٚٝ ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ راد 

دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ إٌّؾ اٌغ١ّٓ ٚثؼغ ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ثؼغ ؽٍجخ اٌغٕخ 

لذ  (عٕخ24-18)الأٌٚٝ ١ٌغبٔظ ثّؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

. رؾممذ

: يُبقشخ ويقبثهخ انُزبئح ثبنفزظُخ انثبَُخ- 5-6-2

ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رؼجش ػٓ اٌزشعّخ اٌى١ف١خ ٌّغزٜٛ ا١ٌٍبلخ ٚإٌّؾ اٌغغّٟ ٌغ١ّغ 

ػٕبطش اٌؼ١ٕخ ٠زج١ٓ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ  ل٠ٛخ عذا ث١ٓ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ٚٔزبئظ 

اخزجبس لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ  ٚل٠ٛخ ِغ اخزجبس لٛح اٌزساػ١ٓ، فٟ ؽ١ٓ أٔٙب ػؼ١فخ ِغ 

اخزجبس اٌغشػخ، ٚػىغ١خ ػؼ١فخ ِغ اخزجبس ثش٠ىغٟ ٌٍّذاِٚخ، ٠ٚظٙش ٘زا ِٓ خلاي 

. رؾ١ًٍ إٌزبئظ

رٛطً ش١ٍذْٚ ٚوبسثٛفزش ئٌٝ ٚعٛد ِؼبًِ اسرجبؽ ث١ٓ أطؾبة إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ٚث١ٓ 

دسعبد اخزجبس ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ٚأصجذ ٘ٛصَٛ أْ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ أفؼً الأّٔبؽ اٌضلاصخ فٟ 
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اٌمٛح ٚاٌششبلخ ٚٚعذ أْ إٌٛع اٌغ١ّٓ ألً اٌغ١ّغ فٟ اٌمٛح ٚاٌششبلخ ٚاٌمذسح ٚعشػخ سد 

( 256، ص2005ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ، ). اٌفؼً ٚاٌّمذسح اٌؾشو١خ

وّب رأرٟ ٘زٖ اٌفشػ١خ ِإوذح ٌجؼغ اٌذساعبد اٌّشرجطخ ثبٌجؾش وذساعخ اٌجبؽش دِذَٚ 

ؽّٛ رؾذ ػٕٛاْ ػلالخ الأّٔبؽ اٌغغ١ّخ ثجؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح 

اٌطبئشح طٕف أوبثش ٚاٌزٞ دٌذ ٔزبئغٗ ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ ِٛعجخ 

ٚػؼ١فخ ث١ٓ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ٚاخزجبساد اٌمٛح ٚاٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ، ٚاسرجبؽ ػىغٟ 

ػؼ١ف ِغ اٌّذاِٚخ ٚوزا اخزجبس عشػخ الإٔطلاق ٚعشػخ سد فؼً الأؽشاف اٌغف١ٍخ 

. ٚاٌؼ٠ٍٛخ

وّب رإوذ ٔزبئظ دساعخ وشرشّش ١٘ٚٛعش ٚفٍفشد اٌز٠ٓ ث١ٕٛا  أْ إٌّؾ  اٌؼؼٍٟ ٠ز١ّضْٚ 

ثمٛح الأداء اٌّشرجؾ ثمذس ِٓ اٌجؾء، ِغ ا١ًٌّ لاعزخذاَ الاؽزىبن اٌغغّبٟٔ، ١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ 

أثٛ اٌؼلاء ػجذ اٌفزبػ، ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ، ). رغ١ٍت اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػٍٝ اٌششبلخ

( 2015، ص 2002

ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌفشػ١خ اٌضب١ٔخ اٌزٟ رٕض ػٍٝ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ 

ئؽظبئ١خ ث١ٓ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ٚثؼغ ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ 

. لذ رؾممذ (عٕخ24-18)١ٌغبٔظ ثّؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

: يُبقشخ ويقبثهخ انُزبئح ثبنفزظُخ انثبنثخ- 5-6-3

ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رؼجش ػٓ اٌزشعّخ اٌى١ف١خ ٌّغزٜٛ ا١ٌٍبلخ ٚإٌّؾ اٌغغّٟ ٌغ١ّغ 

ػٕبطش اٌؼ١ٕخ ٠زج١ٓ أْ ٕ٘بن ػلالخ ؽشد٠خ ل٠ٛخ عذا ِغ اخزجبس اٌّذاِٚخ، ِٚزٛعطخ ِغ 

اخزجبس اٌغشػخ ٚػؼ١فخ ِغ اخزجبس لٛح اٌمذ١ِٓ، فٟ ؽ١ٓ وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ػىغ١خ 

. ػؼ١فخ ث١ٓ إٌّؾ إٌؾ١ف ٚاخزجبس لٛح اٌزساػ١ٓ

 فمذ رج١ٓ ِٓ اٌذساعخ اٌزٟ لبَ ثٙب ١٘ش ٚوبسرش أْ 2005ٚؽغت ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ، 

 وبٔٛا ٠زّزؼْٛ ثّٕؾ ٔؾ١ف ػؼٍٟ، وّب ٚعذ ش١ٍذْٚ أْ 1984ِؼظُ س٠بػ١ٟ أٌّٚج١بد 

إٌّؾ إٌؾ١ف ٠زّزغ ثبسرجبؽ عٍجٟ ػؼ١ف ث١ٓ إٌّؾ إٌؾ١ف ٚاخزجبس اٌمٛح ٚاسرجبؽ 

ؽشدٞ ِزٛعؾ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اخزجبس اٌغشػخ، وّب رأرٟ ٘زٖ اٌفشػ١خ ِإوذح ٌجؼغ اٌذساعبد 

 الإخزجبساد ػلالخ دساعخاٌّشرجطخ ثبٌجؾش وذساعخ اٌجبؽش ثٕٛس ِؼّش رؾذ ػٕٛاْ 

اٌّغبفبد  عشٞ ئخزظبص اٌشبة اٌمٜٛ أٌؼبة س٠بػٟ ػٕذ اٌغغ١ّخ ثبٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ

دٌذ ٔزبئغٗ ػٍٝ أْ ِؼظُ ػٕبطش اٌؼ١ٕخ ٚاٌز٠ٓ ٠خزظْٛ ثغجبلبد اٌغشػخ  ٚاٌزٞ

إٌؾ١ف ٚ٘ٛ ِب أشبس ئ١ٌٗ ش١ٍذْٚ -٠زّزؼْٛ ثبٌّٕؾ اٌؼؼٍٟ (اٌّغبفبد اٌمظ١شح)

ٚعٛد ِؼبًِ اسرجبؽ ث١ٓ أطؾبة إٌّؾ إٌؾ١ف  ٚث١ٓ دسعبد اخزجبس "ٚوبسثٛف١زش 

 "ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

 ث١ٓ ّٔؾ اٌغغُ ٚاٌم١بعبد حٚوزا دساعخ اٌجبؽش ِغؼٛد ١ٔىجخذ رؾذ ػٕٛاْ اٌؼلاق

اٌغغ١ّخ ِٚزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ غ١ش اٌّذسث١ٓ اٌزٞ دٌذ ٔزبئغٗ 
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ػٍٝ أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌّٕؾ إٌؾ١ف ٠زّزؼْٛ ثبٌّطبٌٚخ ٚثأْ ٕ٘بن ػلالخ 

. اسرجبؽ١خ ؽشد٠خ ث١ٓ إٌؾبفخ ٚاٌغشػخ ٚػىغ١خ ث١ٓ إٌؾبفخ ٚاٌمٛح

 اٌٛؽ١ٕخ إٌّزخجبد ٌش٠بػ١ٟ اٌغغّٟ إٌّؾ ثٓ ش١خ ٠ٛعف رؾذ ػٕٛاْ رؾذ٠ذٚدساعخ 

رٟ رٛطً ِٓ خلاٌٙب ئٌٝ أْ س٠بػ١ٟ اٌّغبفبد اٌط٠ٍٛخ أظٙشٚا ّٔؾ ياٌغضائش٠خ ٚا

ٔؾ١ف ػؼٍٟ ثفشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ٌّىْٛ إٌؾبفخ ٚاٌؼؼٍخ فٟ ؽ١ٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق 

.  راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌّىْٛ اٌغّٕخ

 وّب رؼبوظ ٔزبئظ دساعخ وشرشّش ١٘ٚٛعش ٚفٍفشد اٌز٠ٓ ث١ٕٛا  أْ إٌّؾ  إٌؾ١ف 

٠ز١ّضْٚ ثبٌغشػخ فٟ الأداء اٌؾشوٟ ٚاٌذلخ فٟ اٌؾشوبد ٠ٚز١ّضْٚ أ٠ؼب ثاعبدح ؽشوبد 

( 2014، ص 2002أثٛ اٌؼلاء ػجذ اٌفزبػ، ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ، ). اٌخذاع

ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌفشػ١خ اٌضبٌضخ اٌزٟ رٕض ػٍٝ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ 

ئؽظبئ١خ ث١ٓ إٌّؾ إٌؾ١ف ٚثؼغ ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ 

. لذ رؾممذ (عٕخ24-18)١ٌغبٔظ ثّؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

 :يُبقشخ ويقبرَخ انُزبئح ثبنفزظُخ انعبيخ-  5-6-4

فٟ ظً ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب، ِٚٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌفشػ١بد 

اٌغضئ١خ، ٠ّىٓ اٌمٛي أٔٙب عبءد فٟ طبٌؼ اٌفشػ١خ اٌؼبِخ، ِٕٚٗ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ 

اٌفشػ١خ اٌؼبِخ ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ّٔؾ 

اٌغغُ ٚثؼغ ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ ١ٌغبٔظ ثّؼٙذ ػٍَٛ 

. لذ رؾممذ (عٕخ24-18)ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

: يٍ ثٍُ أهى َزبئح انجحث يب َهٍ

ٌىً ّٔؾ عغّٟ ٠ز١ّض ثّزغ١ش ِٓ ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ،  فؼٕذ دساعزٕب ٌٍّزغ١شاد 

 رّىٕٕب ِٓ سثؾ ٘زٖ الأخ١شح ِغ أّٔبؽ اٌغغُ اٌضلاصخ (عشػخ، ٚلٛح، ِٚذاِٚخ)اٌضلاصخ 

: ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ (ع١ّٓ، ػؼٍٟ، ٚٔؾ١ف)

اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌّٕؾ إٌؾ١ف ٠ز١ّضْٚ ثمذسرُٙ اٌىج١شح ػٕذ أداء اخزجبساد اٌّذاِٚخ،  -

 .ِٚغزٛاُ٘ ػؼ١ف ثبٌٕغجخ لاخزجبساد لٛح اٌزساػ١ٓ

ِٓ ٠ّزٍىْٛ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ٠زّزؼْٛ ثمذسرُٙ ٚر١ّضُ٘ فٟ اخزجبساد اٌمٛح عٛاءا لٛح  -

 .اٌزساػ١ٓ أٚ لٛح اٌشع١ٍٓ، وّب أُٔٙ ٠ّزٍىْٛ لذسا ِٓ اٌغشػخ ٚاٌّذاِٚخ

أِب أطؾبة إٌّؾ اٌغ١ّٓ ف١جشصْٚ فٟ اخزجبساد لٛح اٌزساػ١ٓ، فٟ ؽ١ٓ أْ  -

 .ِغزٛاُ٘ ػؼ١ف فٟ اٌّذاِٚخ
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ــــ داس .انقىاو انظهُى نهدًُعــــ.ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ، ِؾّذ ػجذ اٌغلاَ 04

. 1995اٌفىش اٌؼشثٟ، ِظش، 

ــــذاس .ــــأّٔبؽ أعغبَ أثطبي اٌش٠بػخ ِٓ اٌغٕغ١ٓ.ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ 05
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ــــذاس .رصُُف ورىصُف أًَبغ اندظى: ــــأغهض.ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ 06

. 1998اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح، 
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