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La relation entre la somatotypie et certaines variables de la condition
physique chez quelque étudiant a Pinstitut des sciences et techniques
des activités physiques et sportifs(18-24 an)
Résume :
Cette étude a pour objectif de vérifier la relation entre la somatotypie et
certaines variables de la condition physique chez un groupe de 45 étudiants en
lere année, agés entre 18-24ans de 'ISTAPS de 'UAMOB,, a travers la

connaissance de la somatotypie des individus du groupe, et ce qui caractérise
chaque type de variable de la condition physique (force, vitesse, endurance).
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- La méthode descriptive nous a permis a travers 1 utilisation
des mesures morphologiques de récolter des résultats concernant les
points anthropométriques, diameétres, périmetres, poids, plies cutané et
des tests physiques (briksi 5min, 30m, pompes, saut broad ). Notre
étude a 3 axes essentiel et on a utilisé le programme SPSS, les
pourcentages, la moyenne, la déviation standard, le niveau de
signification, le coefficient de variation, et le coefficient de corrélation
comme moyens statistique pour analyser nos résultats qui étaient
comme suit :

- -il existe une corrélation significative entre les somatotype et quelques
variables de la condition physique. -le somatotype dominant est le
mesomorphe avec une présence significative du somatotype secondaire
de I’ectomorphe .

- Mots clé :Somatotype, Condition physique, Etudiants universitaire .
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