
r&ll - ÉLl

.rt ü/F ll+ljtll .nrl rL:iiUl rsoi -
gn.,,,sjJl l-;,-'ll <=11:lr 

"id[}.q è Èrll

- ita qliiÀ|,: l,n,fi I iirrl g

s.LàLi t_.i . i

r.l"S..rrll+ r.iIS, seL- iE-i

ps-&s tlrôLll È-lrl Ê*,
r,.i, 3o3L.1ï13 L.;ri$

ôgt;ll / '.'t'r rr-, ÂgLr

:cril.lll

.Jl oLr+ r:lJi-Yl ,-l-c. , i.l (ll ilj-. C +Jts.tt 4-lJrI ,-iri
,sl li ai)c r . kJ «51! Jr^ y â+-iiJl l.i.àJl 6. J^l,.:Il {i!!l Çrl"'l
. crl '+;f.ll o- c»+ .tliJl âi).c cltia criLS l:! L qrrl 3 c -js3.i)l J q.=i+

(JJli37) Cilr AJll" : t lü 84 ,-* hhri J'ÀJl '''-ltl :,+s c-,iti: S,

â-'..,-rl ê, ttcrjy 030 çJl;- LitJ:jl t22.70 îë- J.--É. (,:Ula7):

.i+r.l+ gL...ai:

É"ii!l -ti*àll cllJr] u"l+L r rr-! JT-ijll ,-.; s"!L 0*].:1 :
cr- : ..yr-,,ljY -e ..j---SJ3il LJtiJl Él++"ülJÊ*l ..»l+- l§ J , üL"j"Él J
-tl-.1iJl i-.U-e rr+: C .rJul ,',-rtl elii,',1. -É iü- L3J)l cièl,Jl J>[i

6lJ l-S . Jlsii)l ;ç; â--,p tlJ3-tl : u*iill L:" tl éll-pl ir.i C» il+-l

)tÉJt Â--r.r i.Jàl-iijt+ âi).c o)S-'i^ll ,J= Jt ir.ii,Jl ÂÊl3"ll :,J+i3lj-)

J--É riÀ Jt*itYl .-Jr Ë-lSrl 4{âlJ ll di++:':lJÉ-L .iti t-J, Ü . ,t-:i)t
lil J ,rsl-;-)l rr..' ll .,.tç. ËjSJ"ll ol1;51;i-)l .L$-tl Jl ,rJt-rJl '"'-tI
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.fà-i r-i . i 2009/l I -!:'J - 1pl-i-Jl , i,i-t-iyl êrHl qri ,-1l.1JJ

I +i al)r ârj dUÀ ;É C L51 . JLasiYl _2 E .i â.;;.: tlô-,,t+ 
,..rt'rll/ ÇJCl

ôrLcl r +J3'r*.ll -!.=5 c c.,l.rll Lt.' âlt* ilÀll) i.:üi$.ll ÉlJli'lJl-)L éJ+

èl )-ill J! tr+_!t-l â-lJJl àrÀ ejtI i.i,3E l -:.,9 pr.sJ-. )l J.rriill

â--lÂjl i.*lJàll .;lr;. # è.--, ...1j ri'r...1 l-,Jc: lrl;cl o+jJ§+Jl
. psychological emergency q-i:Jl 3tlèll: É)l+,i-fL

: â--...-rtôr

e' ;. e .JlJl ./ 1À 'tÀ ql_,;i; âs" 1;l âJS.i,. ç_.i-:i)l e13ùJl +i,+

Jl-iijl3 ;:".11 e 9,3i E. i*Lr 6 drl+5l,âs)l3 drLlJJl aSjÉ L lia3 . rJ.Jl

âl .i-ll J)ii.l cr drlfl J1 oJÀ r;c' k+ U, , lb e+r+ Ël+sll JÂriJ:c,U.-Jl

. 4+4-.i L»iill JJrll djr .s]c 4:c1,3-Jl

çi Cr- §i et+-lt u.Jh ùi C 4i'jl jE+ crli a-r,e gl;lt 3

lÀJlJ"i.*l LJt.^à-l te 4iU" J 4il+.+ lli:=)l +3l:l* os -l . >i .+ +tS

ËJ§ill r gl.u)l "ey dr éll4 l- JLàn éll1 r. j.:iÎ itl- Jl Lr;,J.Ë! .utu

èlJi gr. r§ elli ;p î.:.rl L J,'Àus_tn dr 4SJL a; e.+ L J ul-.ns)l .,lc
,,. l-,,p.ill 3 rli-r)l J-l:r J§a*i: r1c' r+i rJi ul^ill ..Jll.+ _l . .,fLd+l

.(1964 Ut'^.., ÊJS.) c drfl .,is J.r:ll3

LJ3s. _e o .,r<i+ 1-lri Cl .irtLll ,.t-+ Ul-i)l at+ çy; $ ùSJ

el\ J .,JJ J;ijl .,s çr-1, râ ét clSÀ"lt .l:+ .r{ 't+$ . ç-ijlt r.il*_r

. Jl-rtj)l ,i a*rt^:ilt âJ3ls-ll JSi,J" j-r+ .:§ 6§1 3 a..,ir

.r.L-ô; i"r.l-i+l ils* ,s*;Î -;Ls:yl 6i (1972) i*t-r. . - o §ÿ
l\ à J . L#.,;,'ll crl--t -ll Çi" 3 oL-ra^tl dS d Cr-!l t:y e l.F+-
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II »'ll -

,È .ilJl _l a+l_».l4}l-:)l ,s!, d".[ i+ çSt 9 -,;Lri:)l irl"tS.i!.t Jo-ill
. .,;.ill él J-Jl lrÀ i-_.,t- !! J;!l is .,jll J"lJ'll eer il.rt . 3 , ejL-

.r-lc. erc,lJl Ji.ldl ,p û ü"isjl .JJ-..i âJlsjl i*lJJl ,J.l r

l* e- .#$l -l â.,-l+ll ç)l dr * I . çtr^ï'll .x +.i.9J -,f-.iiYl -,lr"-1

. 6;Ésll +lri

:i.-JlSüTt

crlllqll r:. ç;full .:3i13ll ,'.i-ls , Ll.,a a+LrJ lyll -j-3.iYl .r';

i.Èr1 rr3r l.eilJt às ;»Jx .,Jc tui- l-j)l di,Êl-+ll J+ *s , eCl é J:Tt
t-$lsll d.'let -sll ù!.à élli ..,p ).:i 9 , L ô_;-...at _.f.:i;)l & Or^+ .-r^

o-,11-=S3 -.j+ Jl-]i)l ,JÊ J+ryl ùÎ J! J+li pllJl J3.r Êtà,../.+rFlt -ri

} :'-L la L l,-t' o r C+,"alt Jtiiil{ tJ"$t . cl.-il Ês ê. rl*,i 6rr-Ér

:r- l+:S .,.i élsi3 3 ol!).Jl ./ tuI r gl*lt .,.i éLf.$ t âlsll JÉ g..

.( 1964 rj^ pJS.) uol- 4-3l, l3;rsll J...-'ll oi crtcLrl

;---:ls- ..rJc, ' '.r.r i.-iJLii)l è.:l=.jl gl ,t -s)l u\ Al I
a-ii :1 ( : .jîJi-tl èrl.=-ll 4r..ü u.S,: ) .! ê aLi_5Jl 61.:Ç.i j ,-rl3p,i-)l

,,l .JJéll rie ôCl .-,r-,,1 i.pc .J3i ,i-; JL.ii)l 6l-,pJ os+

F o/o30 J âj-- 34-25 J.- r,+{ c,l+Jl ty %10 JS.'fs J , 1+}à.ll

.et-c jS& C»-lJJl ric' cl *ll i5ll3ll ,='t",I uf r i.,-l+ll ,-r. )l .ric drlri- il
J'+ âr=,f â-.,ill êr.,j ,',r.- . .l+'.l..,1§l r+ ù.:.+ ÊBll JtrSiyl A Yo7ï.Jr-,

..I+_rl .:ic, i,-ls ii- 60
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JS.l-r j . u,..-+;!l JiÉ ôrsl JtdjYl É)Jl^s- U%65 dl:- ,
grl: âr*ill j r _,;t'Éi)l ÉY3ls rJ.6JJ+ 1+-j cJ+jul otbl-2.11 cJ5ill

;13.r-c rl-+j) *)e uÉ J§)3ll ,p Ct+:-r*tl JÉ J+jl s" t--arj arp

(leeo

Jlrii)l .jJ!À (1978) âj.J â.=.-ll âr^llJl â-h.ll crl+l -,! ,J r
.ris s.:;t t"É il-i :a r fu- 24-15 oi-,",11 .iill JJ û+.it ll -rl;ill :ic +fil
l-iruii : hiS r Jryt .+ll os;slii o.tL e+ e L.:ii. l"d' 

"X+ él ijrJl
.(HANGAN 1997) 4iJEIl 4=ü!l ,.+ Ot+t+lt r +-rJl I +,i" l3ll 15-*ll .d

# . r-lj gl ,,s a+"U+t J !.;"^ii ils-,i,. Jt.sii)t d;i -rlrSc't .,lc ,
JF+3+ 3 r âr;Lll fg+ gli:-,11 j qlc crA.r.ill JrlJ e.F cl. :*.Lljl ilS.i.

: J.lâ3s)l ol-l-Illl r*IH li-Â J ( 1;c,l-i=Jl elôl,ll j DtiÀ) lJ.i3"

-Ât +:V tç AJ^"ij a§;. 4r§ ,',J- rJ. Lî . ajlJl olr.rr Jl ,,s aUUlt

Êrr Jl r3ru $ lra 3 . iuiill â.r.-ll ,JlJÀ.àl ,1g-iill üjljl -DiÀl ,Jc

. itJt cll_pJ ,rlc;-,1$ll

i-l3L-ll 3i ç-21-'i:)l élJ*ll 
-,1t 

i,i:l c.rLl;.rll ,;"+ çh; ols j
_lriii crY33l;lt OF +f-t+ 6l.1lr.11 ùùt ll 3i ol--lrlt u)t.9.r!.{iJt-3j)l

êÉ el.à-ll Ll .., $ J . élJJl lsa ,-ir..,,î cp pkfi-Yl ur eIJ- âlS*

E-lyll r i-r!)l .5,Jî LY : ..;l..,.J;-.ptlll ,rÀ .,lc. ( 196a) .rl--.,
i;.J I+d Lrlr 6 l.rlJl dr)ÀjFll ass s uri,-lJJ r.rJ+ olu,#î JJ .J-J 4+

. i.t*JÊ^ll cr)a3Jl .s:i c)J+,4 l-s Jlü gr+lt a!.,i J. ;. irl J Jl-rjyl
crrl:-,,;1 l-lS +:Î e+l-rl _l . 6ldl i+-r.r ér!el.'r l-ls .tJ+dl *s ç*Xl oit ê
J-+,li t;i-:i .9^cï J ÊêlS. r.la4 lJ 4+-L"- ,iSi f r:S u-lÂ,iyl -ù.i a.=;.:

â-tc. JBitLll ui uÊ )-.ài 6 i.t'L3s)l _,ll3rYl g-,!-; J âJc.l-t+)l oLil.ll
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r-ri . i I ::'ll - diLl

*# i-l1lii. eil el,rll cYjü . .rsEll gt;-ll d E-,,-r, Lit lÀ.iil ;St e
dr--- êe+-1r^t g rüs é: ;Î ê3a; -Êq lJ e 6t-r- .Jt-: it.,r- æ ê+
,# (1981) ür;r.l r i.ilsc r"-i +,t1 Juî u L.â,j lrÀ r . c{:!l J drLs- q

*.à .i" tCl ùl+i-ll -r)} .5rl a1Jl-.iiYl _,pl-:'Jl +.r'.1 J! r:ira .ilt ili-l;r
diJÂ-i 3 , l-Jalo 516 .,Jc JLii)l -,pl-i* U*,l+L 6i+L3 i $ -l . i-lJl
el-;;') é.tlJl êul q,s +-lEl -;,cl-i^ eerl OIS ?4i^ %12.6 gi ge e-l-lrll

yo0.4 t, olFll üsj.n ) e!.J LJÎ iF,%5.6,-,-.pi oY3l rxi st" J :*lJJl

lLr- tr lltti %o0.9 s ê#"iri ü! d l-rls, %1.7 oi rrl- d c drll I .i"i

.(2001 qLl o*"-) .Hlt+ qJBfl ilrtà.lL ?é^%0.4 rti l-+ , :.utrij)l

.,.1--Î LÈ-+ d)o üJÉll âl:l* J! .l+ LlLll â*lJJl Li.à éIJ§

6i ta*ti".*l i! . u,.lÂ JS& Jl-:j)l -2yr 3 ÊtÈ J[S^T{,f-j-ii)l él3tJl

ûi j-+irt .,lÊ Jt-.ij)l )r,a3 üÈ Lij:a;-jsli)l ilis-ll ,rfe *l-l.;-:ll jS-É

.:ljircl Èiù J-.il,i j-iil Ji êE J1c -,f..'3il c Jl-:ii)l d t:rlt 6! rl3c)l

t:$llr +rc$I, iq ).-i. +i-9 .r-i-::Yl élJLJl J) iàll ,È e'lsi +lÂ
lil- Jl-sij)l .,-à l:r-",,d;- âlS als ,ii S31 ÉLlJJl üSJ , Jl-ijyl f:

(1964 rJt -.,, êJS.) e+ l:t-* üi ép IJJÈijl g... ;;rLi iJ3 ;i r r [1 r'riir

él J*ll . à li âi"lSl âJJ I*!l êe ,,s ,r-Ui ;gi. ÉlJÊil ,iS.i 4È J

-; c.ai -eo -l 4ii:=ll dJt-lJil 4iI JÈli l- oé .:Â r . ++ t.-l*lt J çisii)l
Jl.sii)l

Jl-.-r:j)l JJi Jiî arF ( 2001) sr].i ü+,s. +.,I .+3 l- Là.j liÀ r
Beck et al O:$lr elr.-* S çÎ, éU\ lJtLi" t l.rii.o l3s 3i )'i LiC

él.l*ll gi 3 i. ;.,^ i-Jtc J--Â J-i );r:. tir= uC Jl<t'i)l 6Î *i1 t-,pU

J EÀ3 J..r-l a-i.ls eé .J.;. È H3 o-,1L3c1r oss*nt g§a ç-il-:i)l
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JJ'll - dJl-l

âJJ.s-ll J§ t-.;g.ri 3 c -.)Lr].iYl âlrl* t(JL. dJtâ.ii)l cr)-itl'l ê. Jl-:ijYl

.,.i."1 U à*l+ll -r)! grl Jl-ijyl -2-..a3 â-l;:r el üÀYl c,t+ el-1. +Jl-ij)l

.j-i ,J. !.ilIj jÊiÀlJ,.ll LrJ '"i* als.ir É+lJÉ él Jl-3jyl aY.u. glli-.)l

rrJ,,.ril UJdl .J.5Jt S':t

r rr-ill 4--+J .,JeJ,fJlj+ll erlr^ill 6!13 .,lÈ e-..àll .tl-j J-r-3

ê( 'il- ..J O:U.l e<rt "* ùl§ crlr rJs- p6;i: ,+ .r-,, C +St .-r$ll

i'.*; lJ Jilj+lt Jtiii) lJÀj illit!* iri+ étçrltr âJCl rr. J*islt qrôlt
j--yü] ,# gr+_l U! 3 r -lJl ,.-rol-r. JIJÂ:*I fr,-f J+"3.11 ü_dl rl-;!l.r

-4-ils ClL-l L liÀ J â*3"11 ,.r1^â" 4|5i3 L .,....- ,#3:i,Jl crh§l.ittJ

â*ul .,.c.l-"i=Jl J!J..l,3ll drls$ .,.à Êl-.-ài)l 3î . 'o.r.ll Ë.:.r:,c :3irJl d+
Y Cl- -1.'Jl gr t5.ll 11À ç.n+ Ll l-,/a: L:.'lt 'or- -r +-É él 3 .rt-ill,
,JbÈâi' L+J|l i-j tÿ s. ùlJl ,ulii J$ }Jl J! i.it à)1, Jl ,ii-l

ç-9 .'-,JJ+i él crrt--)Jt éü-ùj $, . el+.lt i-.ll.i,3ll 4Jfjf Êdr Jii*lt
J e+.Jr e Sansaulieu3r;I.r-i--r Dubar-j-+r. L++ eE .;JtS.95î .J_er

Y ,r-, eF^-^!l e.:14-1ll r J[ill lte c.ru.J";l Oî ** 3 , Desjours

.!5ti.: rJc'J rrii 
"Él*1 

.J"l i*É r , e! , É))5il JJ ç.$ ij^,ll Jl-iü-l
. (SAINSAULIEU,I gg8) et*3*lt

.rrJ-è e--<rî .t+."r Srl â.,,lLlt ilJ +li,t dJJir)-ll ü!i élJ.t

ffJ+ü-- d;ti-i J:§illl Ji (ir-rll : r-l g.;$l r pH-Yl g. !ca;a:Lc

rr) a,iî ür-,x ai JÈYl uà*,lj â.ult, r ôr3.rs-o 5 6bTl gfs ru.-r+l L.,ill+J

æ-. -55i i.i3lU ar^.,ill+ J . JJ&c j+ii* al-i a-r*S AêlC ll.u:*)l êGÈ

,J JFI* o$ -r!l Jh-^, â.,1g'S â.e -+ J -iI-É gjr cl-rs:.ll Ll^ -I l.ra Oli

. J+û*ll J-, ClJ.ill
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.J.auà l*i . i 2009/l I »,tt - ipu-Jt . i,.i.uyt ...Ult ,.j c.ut.,:

.1.=J .r. Siilt ,rc' ,t +l+ r, !.1o-» JÉ.bi Jl,'il*Jl ,ir Si:lt ee üJ

ar;*{ ôrlêl O* :Sf:l'l ê8, r+J j, &ll 116;}Uis)l é, J.. r.r. io

i l-rL J^c',Jc' ù--sll g" Si:tt p:c c drLè_.!l 3 crlj*^.ll : rJ..lt ,.,. ',^

; u-ll L13 'eÀJ -r)}ll ü!-à . kj. Sfilt ,:r J,-iildl ojra cJS Êt-Î ... c âlpll

. &.àll r '»*ll 
-rg\À. :

L:.' Il âr= rr +;ri $.1a,.li,Jiil L'lL'ro,:llLI C-l-l lrSa:

I ^l l--!ü l.:a 3 , a-,,iill â-.-ll -lgs ,rJr tË-Y .rct ";* t'S : adJ çrÂlf
g q:+l-i u:f! J--; l.- hÀ 3 r -,f.rliYl Jl,,iiiil u/ JJr ir s-iill !r.àll
';j. 

e Jl Ël-Jsll .:lsl gi .,le lsi el5 .Champion, Power (1995)-r_r_r+_r

.p j +s.t3S)l gr.l.;e'Yl JJsb a.cJ,- .,J Ë..,1g;S Ar.ai crli 4j.!l ÉLJ",.-llJ

.Jl-ijYl f3

a*r-bii êl âJaèl.àll .-illJrll dr +dl 4il+- d .:-ill a-:l-es ,i,t- 3

-È-.il .pl-u O- ,+isll ,J. çÈ, :Ë tll:=i3 te+.+rr-r. Jlc é,lJ+s

J+1 .Ji oi'l-i g- lra Cli . rit+- dr)\+- AiK uf +rell-l JÀiJt dt lJç.J

Of.^=) of.J;J.;Yl .,1. J-rr,ll ti.i: ..J l-23.r c-u.13 lJr.àll a-.$.!l itCl Ôlr-i

(2001 - ç- rr-ti

-t.i; dr ,"J-J eJljJl .È .l+lt .rllj+ll dtÀll uÎ UJ+3sl lr) J

.r-..13 j* , iF,r'i Li.:ll hd iiâi-)l Ols 4+.1 Jrfi*ll ùtè 1+i! Â+"il

çLJl Rutter 1990) -Éss k*l) -.,ti él d.lyll J! el-r lu 3 . -.;ÀY

âr*üll â-s*-.-ll J):il.-J â!.riJ,. .t É.àX ËJ,ÈJ ôl+.J Ol.r.i gi ,J. Sf
oi-o j . âloclJl eil.sll ':a qs: u. ' àiii;.ril3 iJ.l:c elEn ui )J ,.:l.,,;üJ

:,r.i .l r-',".,J"l Jrjl
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.J^aLi l-ri . i 2009/l I :.rJl - ipl-i-Jl r i.:l-jYl ".IJl ,j crLl r:

i.-ill*ill ( âi-)il-Tl , eôrl crlrll -,pr:r< rlél i.+-ii ôta,,- I

oglr ll r-,:*iil cll-;rj J 6 âJrïl I+lJ§ +-*"ïl â$lJl i'l.is - , 
''o*t'

.t'JrJl

i.elJ,. ,,Jc "-r.ll e++,^îitl 
i.Jcl-i-Jl 6jrl..,^ll â-i,:i ry+s 1SlS.,! - 3

üH *ltil+J . ( 2001 -t-r r-$ +."-) t<+: âr- dr . àJâr.ill3 loi.àll

. ai<+l-:r ç+ É ,-r. , L:.'ll élllr) ,J !*Ü t-.li.: r=,*!: +^Âill c-rt*

' ê l- ,rJt.iJ,lll âl:l* ,s û"S3 flsJl ,'.-ttt ++i OF +È -r

Jl -ii)l l:*ir ç."iJl !i.àll éll;:l â.l..i dX+ âfl.c r+jlr dÀ - 1

I 6ri:ll ,JÈ üiltLll â,ltll 
"srl

-2 
qa-] J â-êl3"ll dJ++"ülJl*l Jlt ,i-l ..g â.Dlc. dUÀ dÀ - 2

f 6;i:ll ,JÊ ùcli.ll +ttll .rJ Jt iiYl

:Ll.lrll cÉ.r ô

_t_#_t fiill L:.'tl ell;r,! âr.i üii Â++:..tl$-,,I e-ô)-e .}+3Ê - 1

. AJsl ,Jc üdill +,ltll rr.:l Jt-.iiYl

i+_,rr: ÂC+lfl o$"rtl_.p-l , àl-.:. r dL,i-l i»+ iJl.: .t1s_11 .r;3-r - 2

.eJSl ,JÊ ùÊL'i.ll ârltll .r:l -.fs3iYl ;-..;
Ë 'iJ".ll 4CâlJ ll ol++"r:l_,1i-l Jlt-'i-l üi+ -,ll. .tLü-,11 .s3g - l-2

.eJSl ,JÊ üJiLll â.rltll url i-5j)l t#s LJlS.l,.ll ,slÊ

' crl:.ll értlri,l-ri*l J-i-*l cx+.Jl.l .-rry!-ri-,11 +§-2-z
.e-Ëll ,Jc ü$i.ll â.tLIl .r.rl Jl-3i)l J e.éi3 Jit'ijYl .,lc' â5-*ll
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:-:rll -

: LlJdl É[rl!,.a.0 +J-i -2

JlÂirTl ..p*a13 ÂiJlLrilll fu3tr.ll ( JlÂllJl fS*i. :Y3i

â-lrlJl J Jl-iijYl .1;_1 ül>-sll /,.,-ill l- d -,;"Ài gi q)

-5:l-,[ -lsi-1 J dJji],jif .,lt'i r4 -.!-i:)ti.JLrlj)l ;c.i3 a+Jt:iiYl

jstya-i-,;4 s .(SILLAMY 1996 ),X.. JÉ C+-î er, * l;<'ll
J-dJ=: t?*Al,J--i3,t;À.lr ùiJÀil Jr1;rrtS^tt 4ii MORON

. (ALBERNCHE 1997) drhl 9rr 4+lrr,ll

.sl Îj I drJ-^!J 
"È+ C,f_,isi:l J"r +-,,SYt i.lJl.s.ll ùÏ dJ+. ./

..1rr.rjL J\-:ij)l ùylyL*.;rll 6t-s. el$; d.rjS 
"dl -E!,,s a;rll LJÏ ,.r-r

âl-Jsll # +r.l a+jt i+ll âlrlJl OrS ;i gS.;i . d,ll ./ ee,+t-t ,.'s

,r r-, tar ia r . CRY FOR IIELP ârcl*ll '.'lLl all.J -rt 
"+ 

a+t-!l:

3i olot---r!.1 : llJl ,s-.j ârl 'lll .J. Ct;ll ilor, -,tt Jl-5j)l â'l3l-- LLi

.., tL j.-.;_,1!,c \;l-Jl urS r SUICIDE GESTARES apt-:it di.&:p.ü

.(1990 rl3Jê rliJ) d,r.ll ../ iÉt kr. 5i i.tt-

lgTg urJsl , .gl+ aeJ+À (Suicide ldeation) i-:]j)l J..-i Ü

;i e;.*i- i,iLc ao ù )-p:^ l3r- ,*J Jtsij)l uî Ur. t'iDU"il Beck Et al

J".i 'i âi.ls âJÂl Ji^-3. (slg lril: o-,)1$cl-r r o-,)*^.i gfu ç-.)l-iiTl él qt*ll

àrÀ Êl-31 l-*j -l Jt-ii)l âl3l-- l.&ù . iiJl-ijYl d-ùLilll p . -,1t 3.ill -,,rj»â

Bonner & Rich 1978 uÉitr ..;rr3p dJ .+i l- l3a 3 . +Jt il)l âlJs''ll

);,-4. E. - +ié r-r )+ irii- â.r.14-r:gLc .;-,!-:iÏl élÀJl ,iÎ t§i d.",=

i. i. ai§a. J.l-r .1. 4=6J" i.-.l.ê ' 4ii (Jlc .f -tl-iiÏt cl J-ll t!-.p rià .ti'li

p.j L.i rll ,t -r,)l l-i:.1. J=lJ). DtÀ eü: t g"clSl Jl-ijyl JEai

97



J-al . I I :r.ll - JjLl

r!3 , r_,fJl .9i i.ti.l _,ltlril o)3ts- élJË o+kXl .,r3 Linll Jl-.3j)l L*Lrtll

i{*iill J i+JJi|+ll crL-J-ll j" Ll tisj:.Jl-ll .rÀ u+ .yll -§-r Ç\q
4;Lc, aJÊ â_,11r. .g_,f^r3.i)l élql*ll jî (2001) rti jU.*r §-h l. i.-c'LlÀ-yl3

j)-j J q.â-ill lL _,, ù+ é otst Jl-rii)l J..-i 4+Jt ..i -,i+ J.i. Jî

à--.ti cr:tS cll* , +rLi _tEijl drY3l -.r r_!ll p-trl .,i- âiI3Â- Js.IJF

.iLiti ri

çr..iill !i,àll cll.;{ fsei. : liti

:_>ill ell-,;{ -pi ...r "! q:+lt .flr.Yl -pti .t. J"ii J"i;ll -i-r+ )
Folkman & Lazarus 1986 ul-Sljo -l rrl-.rljY .Éc'l ,',J- . èl.l.Yl o\J

cll_;rll lro ili.JElt+ r . .r-i-j+ll è.:sll .:_2i!l k+ c!_,rrl él 4lJtll 9 !.;11 .rî

6!r -'rll i--c.-."+- ,-I â.àlÉ)1{ èrsl Oi gfu.5§l JJ.àll ôr"i ;.:ô .lr^àij
r-»ill trl t-.:r'tU L:.'ll .ri *rrtj) r ül.Slÿ J+1+ liÀ cr l, crlqçll3
I *i,r- 3(, a-.,.!c r+-i:À r-)ill ;lS l-,slc üIiÀ-,.,1L Jj 3i . ..x." 4j'l.i èJ=ll

, ài).ll iJl+i-)l 3 L3[iLI .li'ri, 4§l J iilâ:*)l JJJJ.àll rJ aji Uill élJq

L:.' ll ôJÀJ* J âiJJ ,",-",ilr +ri l-r,,i-. e^.41a:ic.3 é*^àll{ J.+ h$êJ

.(Folkman &Lazarus 1986 üLSl3E r u.rJlj))

L3É.!l Él++"ülJi-l fOei": t3§

Ë;l- 1+l+ i{âlr.tl Burr et al (1993) ôr>t : JJ} WJ+ r
' crl:.Jti 6 .Lji.-àll ê.. ij<'.tl r_!ùl Ç':.'r...r ét c.t$rU"lt3 olel_.p,)l ge

Ar-"lii -i r-r: l-S c lLeL; lil:. a+l* l-rie ,.fi:,ll ,l*l L ri ol
i-+l"e # *..;Éy'-l+ lçl+ iêlCl Felmmaing et al (1984) jrlt:
o*. ljn ÉlÊ J . -Lèl ..àll ùJ+"i+i-J , rl_,!)l Cl-,;q eir§ d,r5, ..,,+ J r, !.i.àll
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Jaui r-i . i 2009/l I »,tt - ipu*yr .fuiuYr .rl,tr ,ri c,urr:

, .r-+rell Jr JS.i çi, ,Àitt o§i r-,fll te+ eé.;ll otrl+:-)l 6.+ ù..à11

J-ilillt â-l:l- çi ,;,-.::r r , l+l§ bÉ,.-àll ,Jr.tr J 4+j,r-e, !»r+_l
. Lèl-..àll r,;c' a-sfjll -,!3Yl g. dhLill uirSl Ji

1r;-9,.;.-'JÜ 
"+ 

i€+l3^ll gi Moos , Schaefer -r$r rrr. éj j
ili l-] '+illl ','tlÜêlr=i-l 4!Jtd,i ,-tri-àll ê...j"Lill .,s rJ.ll Çrii''r
Lar-'i glil-=4-J.L-. Yl Ji.i.l$)l ,.-.,1.-LYl '*JOi :.itlr^! ,i çtS1 iJJSs

. à ilr.ll â"-+r.ll. d.r+Jt -r s:ill +lUi O-É É r.1": , éJL .riYI r çt'.r-
4!) lrs el- L.l--=l ,Î $-,,- lJ.L+-l O-É :i li<-9,I. l.i.lril ,i t+-,- la.l$J iÀa1o1

t -J

.(2006 A;-. 6.L,,tt -rro L)* t gfsr p;f;,,11 :rc

: i-.t.dl ebl§
: rirqll i :r. 3 Yri

47 3 sé:37) Ogalt ù. l+ltl 84 .l" r.J-LJl i*lJJt i+' ;rs:l
,-ilJ,-sil t22.70 ç>"" J"..'f+ \-24 s22 ,»t P-j-"i cs3l; ( OU!

..;il3ljJl c.r)lll JH .J. i+.à..;i'll QJLll C,sr P -tt+il é 0.70ç-,1t1r,-

âj*Jl *#.ji 6;S:lt çtyj .,Jc P .ll.tt : a+Ul ','l-J r'^., i*l--t ré-l-.2r

: Ll§l L,é31--ÀlL,rJlJl ,"'-tll 
iir' 

-»,3ü J . êe+É dr 4JÇll

o-;.:STt u-.-itll . çrJl . LJ'iJl ,,....- a+!l iyt eji (1) é: "Jr.+

e+Jjrll i+*jll r.uJl i";.g11 ,ra3t. r

44.04 5l -.réi

U*f+ll55.95 47 uut

99.99 84 t r.+'ll

44.04 37 22 ùJl
41.66 35 23
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-Uui .r-i , i 2009/l I .::.lt - +pu-)t , r,,iul-t .J.lt .'r.i c,utr:

14.28 l2 24
99.98 84 tr-+Jt
29.76 25 is-»ll erLr J-iXl êle JJI . :.",11

2t.42 r8 1U-Yl rle
34.52 29 q_,1lrYl êrJl, J Èll
14.28 t2 U+*i9 rt-:il
99.98 84 ç rgll

' ê 1- (l) Jr\ll al. é

J J*,b'll ..',t- .J. tt-t s ultl 84 â-lJJl ii5J ,,JSll ÊJl &
. %55.95 èl$ i+-l èUJ 47r % 44.04 â,,,,.î, .2rô Jér 37

22.80 .Jrl-; èLill lul22.56 + JéJl i.+lt :tyi -,"'l-r* è-I"

29 :.e-rl -».Q çrll JI-Lüll .Frllo J:.+ll :l-,!i crl. s. ir,r".

L+Lt % 34.52 Â!.i, l.ia-e a1;trYl prLJl r ü-9iiJl AJS .r" t l. U

l8 i , yo2L).76 '' j.,, ,,' +-,,X1 eÈ J Lr*iIl & f- g. t 1. U25

lJ-+ii J , oÂ 21.42 à,-,i, l+ilJèJ.J:ll J tL:is. Yl & ê- dr Ll.lt

- % 14.28 i$ â,."i, »+.Â!l r rL-iâ)l a1lS .r. UU 12

: LIJJI ol3ri : Li- É

âJU:--l ..j1..1,-l crl+ll ,-Jrl.: g. âc.. +- JlJl ,..-fll \F! ,rri..,l
Jl-:ii)l JJ"ii J"t-iL : â-rlL:ll ea;LiJl .r. +_,rll+ JJ AiLà)l+ ÉUt#ll e-+l
Ail-â)tr . ùJJ-i.l J ûbr3si+l +r-lJ ç*iill -ti.àll ell_,pJ g*!L r :-9-rl

. J,JJlj)J JLslj.l LJILII Érl++:ülJi-l u,l+Ll
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rül - ûLl

Suicidal ideation scale .;ts:i-Jl J3rai crl+. - I

crl-.f--e l0 .1. ürS+ y .1988 i:- (Rudd) " rJJ " Jl-ii)l ;É g"!L rci

J (â--üSi d ,i l-Ér -§î -,,.; ,rJl ...plSl Jt-i,iYl J ê.â3 ü. )--3. Ji"i

,_Jr <iÀlr. Â+-r.: *.si i..-Ji ..JÉ rài.X ,-l+ .1J1,ü -,f-lil crYgL- ArJ4ill .,.â

L-il! ,j-+lx Y tr,a dil-JJü*. Â.".i tt-. ü.-§33 drl+-;r ôrc. üti ü- $l
."§ " ljl:,j{-Ln J'4' lJ:,üS,-".ltii."3" Ut*-l ,i-ti: r"1," l-,;JLr r!,!.tü r"l"

-!lr ùi""=) JlsiiYl JJréi LJ. â.-àiij. a+-,1. ( lÔtt! J+ts ) ) +l-)l l-r"S'j -l

.(2001

g- â.:;c. Je iri-Jl ï hill =rt-it, UÈlii^ll el.r3 çL"= é .4+Isll :*l-,pll o'sr

.0.56 ;i.l;LJl ç» .r# -Ul+J)l J.l*',''"^ ê ,(40 =ù) ilj+ll â,.§ .r)J"

rs : ,0.71 g+-*:lt J.l- 4! r ".1Jlj - ..1L-;;-' àl.rl*, Jêl g- é
Ërj,-.s. c.,-ri . çLà1.â ..=i) . u,,t+LX ê1.:.91;l d JÉ J:+t" c.ti ,J"t'.

(2007i.^is-

Perceived stress index .hi,àll cll.,;.t! o,,$ - 2

Perceived -ti.^àll ell-,p! -,$1r ;»$l Levensteinlgg3 .JJll 3 i.'i-i+l o-i

-*s"ôJiL^ll :.-!ll rF. J;e3rr l.d" ji i-,;tc 30 J^& : stress index

-ti.--b ell-,p] '-iy Je+,3,r.Ic Js: t2l4c22 â-ÉtFll r3irl'l J.,ii . i-,vil..,'ll

Lt--b C.ll-,;r! 1,i,9 J):. .-il3.ll .l+l çJJrla UâJÊi.ll '.'Jli l-$c êôJ"

,Jc .Jr-i crl-,;1,c 8 ;;tq.tt J;c JJ+ll Ji".i,3 J . t ",Jlt{ c=++l Lrie 1-Èir.l,o

cJl-2rl 7.lg C : .*s-jt+ U'- r.j^ll ç-r.r.'r L.rc éy !i.- éll-.;rJ -,2i,3,' rjç'3
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.J^ari u*i . i 2009/l I ::rll - !cu-. )l -, i+l-jYl e Jrll . 
j drLl .p

eri r U*iill C. ê- ç» dr try (  O:C) \.lJ,E ioJ,.+- ,Jc 4iJ.i é

!,--njJl Jl,-lilt glS 3;q$l ,..1-r &^r â.*.Ijr â3ltïl âj-ll .Sy-*t_lil I ++jill

é-++,nll drl-:._,! gaa -tl4.1)l -!.1*. ,-i,".:. e Ê E;1Ü i:)i é#Lûll .dy .tl+

. 0.01 iJ):ll ;9 q3* r:c sJlr rJ^L- ray 0.70 ê t'S _r o:Elt 3 .J3il

: L3ti.o,!l Él++ÉlJi*l dl+i" - 3

.-u>1o-»J--lü Êi $ j Folkrnan . LazaruslgS8 s»3-,1ljY3 ulXl3i 'rei

..à +<iI , L:.' ll g1:ü),Jl osL3üiJl JJr r,g. i.T<ll r_is6; U"l+ia ù,i-l+ll

.-:lt olJ"+:-ll A-rEil.:l_.!)l trt-r..r,fl otS3lJlr JlSiYl ;$l ée:
i-:l.iiJly L:.'ll o{}lèll fu}EIl u. ,'.,..,1 $ J. iJ.J.ill Êell+-./ liJ{+l}
u\-^slril (cognitive theory of phenomenological stress and coping )

ç+rlr crrJljYr (1981) cr-r-.rlj): Folkman, Lazarus (19S4) rr_r_jjY:
L+..r ôl.r q-*+S â*Ji^ll +.,;- ,-Jr .,;S-u 3 (Lazarus, LaunierlgTS)

O +ryll .:_llll j:l+§: âir_.,;,o c â.-l.i a+lilr / .+._lt .:,1$ti. "àJlry i.§ÀJ
jl-iü t-çY (coping process) a-,13-*-S LJtiJl fr€- .,Jc u*l+Lll \ii."J J

:-!).e J-,$l J,.3*ll _.»JiiSll ir[cJ J ]rôll, b_.,y+ t+-,.r : . Jiüüll : +.1+.ll+

cr4i a*1rr .rlc. a-l_;.Jl 
"rÀ 

j u"-LiÂll d.,lj ..-J, rLic)l p _l , +fu,tl+ Urll
i.:L-cl J ,J-#-ttr .:'.li gi :*, ihYl d.lS ,-Jr dr§i ,'ï- (2006) â.ass i.r o.or

êJeJ u.ill & ê- 9)l d). t J. U 28 : ,..1 l.c+ljo âc._r+- ,jle U"Lü,Jtl éirtrtll

È-3 ê drlcJ+-i é#Inll dy .l+ q#jl J.-fÀl ütS : JLii- .,À.1+ â,-L++ 4+i-Éll

eül---1rll stS r ;tTl ü+.tillr J:11 éj+l"ill ôls.p g,,,i -Ll+J)l cl)-t- ._i.,,.

: oJEItS

t02



I I :.:'ll - drl.l

;§St ,er,:- .htJj. JYI dhb. Él+irÉlJÉ-Yl

0.05 r:' dl: 0.40 JÉ^LJl Js ôll"lii

0.01 r:o Jn 0.68 ,ct.'Jl

0.01 r:. dr 0.47 iit* lL:il

0.0-< ::o Jlr 0.45 ,sl:ll Lr.'

0.0 I ::o Jt: 0.71 -ui/:lli.:
0.05 rio Jr 0.37 clj=l .r:-,'c üsJlr,

0.0 I r:o -)tr 0.60 qlj:*ll j..-:

0.0 I ::e r-Jl:
0.56 ç.L.. Jl 2$i:ll irt"1

drl+! J3rll ...;S.J dill+ 3 . à-u- l-.o.:'l ÜI.: crl.: J"l+J)l d-ùl-I.- c.,ot+ r

: 4Jj" l,érïl blt .lt : tj.lti

: tuJtill 4rül--sll qrill.)l Êhii-L âJ-lJl â-lJJt gil:l JiLl p

. i*lJJl :,ite U'.3L-i. g. 1;.-Li JS ery .-rl-n l1+Ji.ll 'r..,il -
. à t".:.ô.r- â+Jl ll-2i:î o§-2.r! i+Jt+,-ll di.ilJsj)ll 4.,r"1-,-ll diÀ-Ji^ll -

. '.'-,tt èl-$ü'

. lqlJ)l dr)-l- ,-r1."- -

âl§r

: i..--,..,ltrll 6üUi : h.rJ.;

:,JrYt cÈyll 6üls: T3i

él;:J e:.,i c»r i++r. -LL3JI âi)-c ellia' gi ,È Jrlt uàJilt u-+

Jl-iii. ) J " (;r3i!l ,JÊ üÉl=ü.ll â.Jtll .rrJ JliiYl tF s qt*iJl l"r'à'll

êlJ{ ôJ.,i, üÉ.f iil,ll .-Jt üJ,ltl l"l+J)l rj.t - -rG. é ,-r"Jtll l'rÀ â"-

.0.05 c;-A*. ric Jl.: *s 0.24 ç -,;:E-r . -.fs3i)l -; +-a3 -9 çr-itll l"r'-bll

103



I I :s,ll - drLl

â--r_2r,', -;iJl l-ls ç*ixl L:..11 elt-,p) ir.i, d,rrlSJt t-s e;i J J+iJ hÀJ

clli e.:y (2) ;tilt J:+ll r .Jt-siiYl Jl-âj

j e-â-i L.=._)re ç."ill !..àJl cll_,;{ rr.,i .}i lLgJ)l J"t - (2) i_l Jr:+

Jl-:ii)l

iftrtt ,eg:* .htri. JYI dhLrr ÉlJ*i:.!l

0.05 r:. clr 0.24 Jù :/ L:.' tl éIJi

JLSjyl

: .jtill cÈ.,;rlll 6ÿts : l-ri- 13

, ; r,i ^ J-,i--l .J# Jlr -tLiJl éUÀ ' ùi & o:Ell gr;ill (..+l

' e -Filll .Jc üC§^ll â.rüll .srl jsijYl _l.lat â-:_2.: J i€+l:.Jl Él++"ülJÊ-l

J*, âù.Jl .,Jc, .iJ'fll .tl+J)l J!.L. çL,Àr tiü 
"rjl 

lrÀ â-r.- -,;l_rti.) 3

eil-illl d.lol+ r .Jl-.ii)l .13"-i §-2-r3 k_æJ+ 16;l.ll èl++iülJi-l .Jl-r.J

:.,.l". l-S

l3:t a.:";;l AieJill

.s--lÊ ôjJJ,^ll ie+l3"ll ot++$l_,;i-l J-,l*y -tl+J)l J^t-- (3) i-,1 Jr.+
.Jl.s'ijYl -r_l-i i.r-2.r3 Jis.i.ll

JüÈJ

4I'JI

d--l-
ll+Jyt

Jis.i.ll ,Jr âjsll iêlJ.ll Él++:ülJi-l

Jtsli)l )ÿ-'l
0.05 rio rjr -0.26 -j-:i)l .Js: / ,Js,i.tt rJ- citl"Li.-

r r. sll: -.pc

0.05
-0.15 JLdlYl Jl.a: /çr;lt
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I I ::,ll -

,x ijlr ,,.rr..t$_,rl eltia' gî .,Jc, .r+ ç.Jl .,:_,!!l :^- Jtni. y

â.tLll grl J-iÉ)l t#s JS,f,Jl ,rl" âjsJll iêlCl crl+1iütJj-l JiL",j-t

Jl--rij)l J..a--i ++-,,1r -1;; ll+JYl iJ.L- ,-rt...-, tr.â " g-p,ill ,JÊ üi$.il
,.rijl ejliill J)i .1" 3 . -!S.-i,,.ll ,rlc âjS-,..l| iêl3 ll ôl++ilJi-l Jil,",i-l3

àl-5*ll el++Él_.;i-)l dxi 4il.c r_Frlrl C--+ (:) ét .Jr"+ll d J+L
li a: _.i-*i;)l Jo^éi i+_,lr: Jls.i.ll ,rl" ËjSJll ,r-iill L:.'tl Âelr ,.J

C J|,:i: Cl r , Jis.:i^ll -§ c.rll.I.r *, i-lJl ,rtrIt i*5tri-yt+ ,Sl+ t ^ri

j-. iLltl 
"--ts 

a;Sll ol;sSl.;É-)l Jt-,i-l J,! ,,+Xl rl:_21 Ll< +ii

L- l\ a 3 r ,.,-rll A+ Syt .i" -lsli JlÂij)l -,;..oi â-:_,p c.r:tS l-§ JiS^ï"Jl

j 0.05 .s:su rrc .JlJl s - 0.26 -tl=üJYl J.t - J»i dr" 4tsx üi üfu

ci cr-

. i§r c,,tl iÉ | çr,ailt 4*+ty-,!

: ist3l {Sj+lt 4#à.1l$

,r--IÊ âjJJ jl â.É+lJ'.Jl di++:üljl*l JL'i-) lt+JYl J"l.-. (4) d-,r J:.+
.Jl-:ij)l -,;.ran â-:;r9 J-ii)l

;Ortt .eri* .ht$JY dhtr. /rjtgi,:t sJÊ 6jsJi.ll q+tCt ,3t*+ir:lJÉ*l

Jtàiill JJxai

0.05ri. Jlr :É -0. r4 Jl-3jyl J r"-3 /â!1* iÀ]I

0.0 lr:e alt: -0.28 Jl-irYl J+.-û /elj+Yt s.tt

0.05s' cjh -,r:' -0.2t JL.ij)l J r^-: /c:trtt u,.'

0.05r:. Jl.r -,rÉ 0.01 Jlslt)l J +"ê6 /+li*tt r.l-:
0.05r:' J.r -l:' 0.09

-,fsiiYl -) e..i / .tt+:)t ;$ll 6rLe!

0.05 r- dr 0.27 qr.163.I1/ .,,tr,rll
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I I .::Jl - JJLI

À-.Ë).ll til i'111; çrll J"l.rr;Yl J^t'- üc+Inl UI+l i;.àJ,ll oin -,!-üi-!

r, J-n)l ,--te l;Sll :,êlJi.ll drt++:ülJË-l J-ri-l J JEii)l J r..ai LI;r

â-.--lÂll r Jd)l .,Je âjS-*ll iJ+=ül-É-)l ;i (a) .Jr+ll J»Â ,y C-:,t-r

3tlri,l_,1i-Yl o.6t-i L-.i;1 c .! +-lêl / ,,.,r.tl 3.rclJ=.Yl :iJl.r

. $t. -! allr .1S C s>Yt

: Lllrlt Cjtii r"jôU..

JLlfiYl Jl JLij)l s_# s t'-rErlYl el-J-ll Â-l;:r Êl-iÀYl ê+Ji

i!-\JL ,jl'l t-;s3 , irldl üLlJJlJ Ê).c)l -lrL-l +$, :S} çIl 6*ljll
,--tc Xi- i-<r :rc JtÉ. J .DÀ dF e+ â.rl.Lll i.JJ& êLÉÀ)l g,ts oJtsJt

_,,l.'î,i uÏ J J+- r§ 3 c â.:rri. ç\-! l:a 3 , -Élj+ll d a+-j-iiYl crYstJl

-,)-}Il .erl -,!-:i:Yl drYj-:- jî ,-J' rSî 
"»- 

l\l (1989) çrdl +c .4L
.;)J g.rl q-,!-::)l -,p:.1.1^ll -,!-i,ul 'p e3*l-,1r drJÉ-i l.S. %10 i+-l èlÉ

ila:l.leJ i,#ill èLlJ.ll ,,js r.%12.6 C l.d+-l ,',1. ,é:â*t+lt
i-+6..llr i.i*Jül Jl-lJ'll Jl-lj)l çL-i *i cr ü1 lele I J" rS-F u-ÿ
(1997 a-ll-» , .r-)- ,,-) Jl-rii)l ,-,lr-i lL+ s %10 -r â;:i.Jl3

.;-*iri +sjJh *l;r iî 3s^j él crl-u;.i.ll ;ra *lc -iJiiJl UlrL' JEll+r

. Jl-rij)l _2.1-ü i-l;r Jr +l+ É-,rl-3:)t élJLJl Jir*ii j

JLi:ryt .p,a]§',,q 4ilxe J çr-Àril.ldrà$ e$.;{ ôui :l3it iÉJÂJl -1

éll-,;.J Ë' .r. cl-+ ijl: .tl.ri_.;l r3ç3 tui" 1.4È)l â-1. tJl Gitü d. e.ài;
qr-üll L:.'ll ,9.-.-;'t_21 l-ls,*=- . JLàli)l ;a.a3 i+_,p r o+.,ixl 

L:..ll

I JS ç*ijll L:.. ll Ë\ .r.,-,..àl.il l-l§ J. JL=jj)l t-,.d i.r_.p,-,-ii_,11

Jl-=ijYl -2r..aü i^r-,P,"." ii.tl
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I :.rrll -

,-:ll ,rtu.ll .sÎ g. â.tèt àll 6r.r-rl ,3lJri ùi JJ JJ.tt 6i Os+ 3

.r-,1 YJ o---a l- t$-ll d âtat-att ,:l.r-11 ora 3 . ;-.1-lJl ilt-tl la1 j*^t:

él+ : . :..'i- lJ.,Jl É)l+-ll 6;... .,tc, *i; oSt Ërt-.Jl _9 4+..,1*ll crl r.:i:ll j,s
éllil ér§ s +-..à'll .+l-rYt+ r".l*yl .,s ,#jl .-r!,,11 dÊ"i ç<l

(Marks 2000) 4;et"i-)l r +.iiJt di)s.i,.ll rr" iislt j.i,3jl

r+r'll 451+- ,ns a;.13a .:_;i!l ..1i cl_,p LiL-: Ç3.,J1 ôUàs)LJl J,l :
.fFtx rô l3l.r.i3 k+ çrr-r J;c drlJ+i ù.,Jâül çill àÀè1.àll ,..sâlll g,.

dr hÀ J . +il+= drYl+- ârls i J"ill çJ.l3s. r -rrél jt an i,. trlSll .,lc'

6tr,..c.Vl ';i.r. t o-i l-2_9.r cr-,§ l3É"àll 6;Sdl ert-ï ..:l.sÎ J,+l .Ji aji^i

ol '-rri:. LJi^, oa -Lu'.-ll6Jf3.ll 6li-ll èl.r-'ti É ,1. r , 1i+JJitJ.S+Jl

.(2001 - ç - -u-Lr ,:u..,-) .:ytl i;*iitt is.-ll JDtjÀl o.i êa*ü.+"l-i*l 4+"ij

lJ--ti ;lS.in ô.rljs .rg31 .:_!ll JJ*,i i.+jI o*üll L:.'-tl èr.: _t

a*i: rj-jll "+: 
oLoÎ .:y+l :Î +il.:ai ,jg-: 3l , eisl- et$J ,j1É ji rç _el

J*.1,-+ lr_,f ,e. , {_,r.r§ é:, tdY tC" ,,J,$l rÎ kJ"-1 .,lc J:13 }à l.ej,â

rFlJl .p .,-i) .lnlS .rJr é ç.11 er-r,.ll 3 iÎlrlt , C§t)l prc, gr i.lts.,

.(2007i&lJÂll .ur -xc c É§-.p

.tt i_,rl â--U-c ::+: J! dr.:Ljl J!,.-Ji rîÀ ful- lJl :*lJJl _,rE! d :
.J:.SJI dJ JÉ l- lrÀJ JlsliYl -,;c.ai3 o-iill L:.'ll ell-1.r) ir.i i»il+:.

-Ê_r.oî t*1Ll ,-r"-t.i.àlle;*LJl èt.:-!l ri ç."ôlt L:.'tl gîer=.(2let
a-ip rt+î-l i*lÂJl 4$l+.Jt ,:l.r.Tl J*! 3 .J-.!I i+,iill â.s.-lt .5]c' t+t-

r â 3 e 6;S:tt r+ ô;Él- NiâJÊ,ü.pl *l-r*ll e+-s OoS-,q qfllJl .',-tll

î' ' Ji LILJI ..r-le .J..-sll .,lc ôJ.lüll p.rc J"3*;ll o\J -,p.a,c *1 ;r*
J-lJ,'Jl ,_ri siS.Jryt .+-"lt eJ+ ül üfu J . â*lJJl iL-ly g,. uS"üI
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,Jàl-i Jél ,l 2009/l I :.:Jl - i.st-:rYl r i.j,l*iYl ârl'il ,.s drLl ):

Ji-,Jl ôr- -l Lrre d.r)S.i"c ü. .r"lul JiJl éJr.",JJ+ l- ç1*{ al"èlJl

i+.^i .,Jc (1989) .s:i!l .+o .r"L rSl r! 3 , ir-:*oÂll a+: .^Jt -Él!l ./
a-reL:s)l âiLLll Jls C dr3,É âllJl JlrË .1i C -rUi aris ülJl hÀ

.r-ct-;t.)l Lr" ll J.l:t jÊ,ri Jii.l-3-)l êsitilt r à'"'i ,rJ\llLr -9:l-,!)J

ir)Jt-s-Jl ,È JtSJt isri , LtÊ e.3-ll ,.J .'.:Jdl r *ii : Ê{-ë+} tP

.JlsiiYl ,i arrt l)t

, Li.-all .;rl-ra..l J-ll ,''-lll A+ .t>t ,;-)- 4+JlJdl-) l-,;b :
lç"3 Ê{JJ G-"iill !.^àll \-,1.r rlr;r É ,.iiiis JSe C+rtt â''T{l'- J$ lln -l

3.:;lJl ;l;Ë)l Ê- -l .!Sll -l -r,é1, ,rl*Yl ql; cu,,, lJÀJ lJ,ii§ li" tl ê6;9

i-5+Jl 4-+llu l-,e o!:tS.l ..1. feJ.l l- 'H âiÇl ,È err-t$ ÊJê i,1c

" ,,J.y,..... t6i-l-,p ,s-À QOOT) e-r el+J U.,j qlt .:S-î L hÀJ

: Jrl+:. i*l-,r . i{-iXl .td..à11 6. J.l.lll Lltll l.§.ril+ él drllii,lJ3-)l

i+*iill l5j.^àll Ji .:-,,+-l ,rill " .!.,1,^r â-lrt 1g-Éll ijls +It .r. ii|g È
J- r-+:*Jl ùq--âJri cJÊSl ôi+,-ltll a.l!-tll 3 rl-fYl ô!-,/ i5-;-.pl!
. i.r*o--.ill : L+.:tJl J aJoUS-)l , a;.plS)l !JÂ.àll .d itiO^lt -tJÉ..àll

,r-, Jl,i-jll .fJ3-J ùl+-\-.:i J -tllL. d,1" Arr-l+l iL-*ll a;;ii t"c ).ài
{i)S-'i,-ll .;- â--..c q.+- élli JS .+1-j .Ë -l , q.r+ll ell+-ll Jl kic+lr.

u*ir ,:g .l-;1.:ll »+ fu-tUL p6J tÀlre',..,l 5i u., ét o+rU-. yl -l i,*,,üll

Jri- (196a) .1t* eJS. q-,l] J.-; g,l$lt -É -l .(200762. ,l+;) ;rll
i+iJll ;rrâ-.âJ r.frll : J-ll gc üÈlt" ul i9J -.f-ri,iYl âr..,: gtfi_1| C _,,tSî

i-tLp a*-r.ll üli+ll ,J Jtâx)l ;JatL ui 'rsel 
ellrl J. +i- j* ". J.r ,=,s

, -J-+Ll!l :,,.àlÂll l*i)Li.l : t+:-,È tel -l il ü- c.l+\ .;J& élJL r1c'

JLiiYl iJi ,È lsh t S . t$i"..i ,*i§ll iJà*f .:Eel 1l ËJ-2 üs .-+ .»lr
.t+-l rll ù# ol.r.c ,#i d ,Jr-J iJ ,r-Jl'lll q9 ü*ll g. i3)- Jl J,,.-. .,3
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.làl-l r-..i . i 2009/l I rùll - .r.pt"i-Jl , i.j. l-j)ll ê ül .i d,Llrr

a# f :>ill ié^JJ , i. '.ll JJ Jl-*ijYl i+-i cÈir-ü l-+ l+tlt cr).r3'.ll .gjr-e

I l< Jàlisi)l ,.,.à,,'..,tll §'ll É. i-t-:É^ll dr)ÂJnll -r-1.:.».ra l-S Jl$

,fi f-*S ,rti:Yt 4I'i Ç;r crrl-.; l^§ *i g;trlt : .6l,all i+-;.:'-'lcL5

f :t*:i J â-ret-3=)l sli\ll ;xüLr lJr'3il ü^eï J êéilS. r.rÉ; \J i;*l-"-

o-s \J-;31 u-lÂ.iYl ;St * Ltê J:üiLll gi ge );i. ...el-].-yl -)t3rYt

,El-» J:J :J-'l,.r ;ri gn- i :ù13. e l e:ryll e)3ll 3 .rstiilt gl-Èl
.crl;lS.)1, fuJti. CJ,^tll .9-ü* gUi-,;l ru+ JiSJ t S

Jl---jiYl 4r. , Oi J! Hurlburt 1932 c+l-,;:a i-l-,;: c,.f,ii 3

J,,t-+ i-iSJJ.Yl 6,r -rJl clLJJl j.J-Jl .ry S t lS ltii-,;)l C "+r,
li + r i+jiill .iÀ .l,r,sJo l95l s-il* sî trit*t é s - 1925-L902

l-ç5-l-pr (1954) cr-)-É: t'JiÀ rsi t s. 1945-1929 t:+tes*ll ;-,)iill i
J] opfiJf eEj)l ,.r.,i ,",e i'il 1-§ i.r[ül +;S JLsi)l ,-J*i ui ÉlS1ù #
ê-,-s-). J*ll !-ii ol-ûi éy -.rt-ii)l çrJ Lj c[t Ol++ t"ae.;"tiii)l

(1964 J*

el-:ti+ .rïl Li.-â11 -,ple *Î .x r,+ Jii.-ll o--te Ols oJUtt ,
eY'q--À è. - 4illS,ill .,j t"tU JS. l- t:l!r.r - CJÀilI ,r.1,È üÉliJl ';)J.ll a1à

' a";rs:iJt

Diekstra ( 1998) ln*-ér' il! ','ri 4. elsll 'ia L;'i 'irii,
Ji -!)l irYjt-s- ,Fo ' :rrll J aNdll gp !l-l-.11 rJ+J rP cr-r-i étr
Jr,,| iil- r.eç3 ,rlc Chauvel (1997) s!'â3"i â.-l-,p drJÉ.ti [.S . 4,:li.:'i-Yl

Jl -iûl a,."i3 "4^24-15 .l*l +-r",tl 4iill iLJl gc iultLll Jé§l :'r..,i

;i o-:a l\ q : ,092 -tl--üJ)l J^t- 6J1:. dJl e^:+-ll çs LtÈ Jé§l
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elàl-i r-ai . i 2009/l I Jr,ll - i|gl-i-Jl . :.i- l*i)l I J,ll ,.1! é,l.rrê

.iFijl r.»ir.fiÀ Jl-sjjYl i+-l ,C pb gUi-,l1 J) ç"ê illl.rll i*.,: elôll
(2007 i,a§s;:.rs crj , :.-i ,J*ti)

J-+S JS.l+ *t{ âi.l,"I ull;.:J 3i -ti^àll .J.lr. ..li . à.rii.ü ür cr -l

ar »§X 2v-z1o çf.iill ê6.ijlj JE+J t'§l r.ll rl-,fYl é!-,,* : ,+lél e& d
ü) j---ll ,i ,t-.:iYt ,Ji-"-+ dJî ;;s"i $ J 4i*ijll ,"at;,.1t 3 *trl_,p)l
1.Ü Li-É.s-*i J.tr+ -t$Jl li! â.-lr ol.;l-;Lïl .ia ,ai r-i olrt-'iilt

le ."Ü o-s aiJl-.]iYl âJrr- J1 oi -,,l+icl .Jo . 4+r-,'.ll J +"iill ol-r*i:.ll.r

. Jl-=3iYl -,1.; ir.l'-,;.r J^3 dÀJ klr.: J+:

i*il,.ll .È gr$l ,JÊ -ldri.Jl ô_,2:Ë p.lc J Jirii*ll .-r:J.è J, é
i.-+li.ll &JJ,*ll i:l-.;Eill-r '+ Ctr e cptét r $.LE lt -,pL-Jl ,41

J-tlt+ j el-=,*.Lltr,-llraYl éÉisl ,Jc' â-2.ri!l p.lc' ü" ltJS ùr+ p6l,;,

- ' J;Àl3,r ol-lt<+ >S p.ri - J'+ W .rrÿ ,ll o-iill L:.' tl a.r^i i.ls. :1.:_,11

. 4J.lsJl i*lJJl 
'Drr, g.::t l'^S Jlsij)l _; o.ai i.s_p â+j JJ

ji i,ll+ JÊ.f,.r .5Jl .rJill rJi irJi ,',J- Beck c§ .iI çtn+ L hÀ J

r-irl./ JI^T-J uËlJl 4,!lJ J*lË ) 3 +ilui üÉist ,Je Ë_,pi$ p:c, Cr .-*fJf r
u- _.11-1i)l q/ .+.1!;-,lll rb; -,p.I-i".ll orÀ ù. ç:_xll : "ol+*ll 

op aif_,rr

. fe+.ll t-.ll lln .l. rr)slt J=j

) t--"+F +:i .r:1 Rich et Bonnier (1991) o+:+ : u)+J .lr! r
\ âi üs+ çrl J.,i:*tt ,.1i eê3 ârlt + a:tS; _ei ai.-.;î cJ.J l+JL ryJl .s_ll
. ll,i ,;1".-.-:) 6+-11 4iJtlt ,JELr Jl^sii)t d JLI gi Jj J*Tt 4+ qÉ$li

(2001

ll0



:-:rll -

Hoffman(1991) .1t-19 tlrlJr t elll '"'' lr el::Jl o* r
J-lr+ L:.' ll LS--+ l-. lJSs 

"li .sJc .s-F çr]l Jones(1990) .p-r.-l

. â-JU-rll gtJi-,ll J)À dr L:.'ll dJl+Ji*.:l.l;i,',i- r a;:l--"ill :âpl;+l
i.r^.,; crrlrtl l--is +,i .Jr Si Ug= Taylor (1991) ;:!E dJ J:\,iJ l- lrÀr

i+=1ir .r§ll +t-l :i q=rl! crl-_.;i i+jij drl+Jl âr.J ,-,-r,Jl t § %1 qr âJlill

JrÎ a+-, rlr-1,r 3 %4 è) j-=5j)l i'1; esj 4%2 èJ+ -rr+.J3ssll ul-r)

' %4-2 gÉ+ '.JLlt ','Lll gtt"o 
' cti'S*l

Johada(1988) lrL:3-3 Kessler (1987) Jrll: ù§ S3g L"s

. ÀJ*ilJ L,..i à-,-- §l r-l r( { k53s !i.à J^t" .}î,oi Â-IÀ,ll Ui

dl-J Lennars , Lester(1995) JtJr -,f413 Platt(1993) o\ S-h 1l
élrUl .*s altul -r -,!illS alrl;i!)l J"lyll ii-i ,+ Mc call (1991) JS

.(2006 l.§s a:3r.r crri) ..-,. q.Stt .5:l '5-,f-i:)l

la*)rl-.an r:':i 3 !*iill sll" o;;ll ,+-= ir!-,) Ji .Jél üfu JEIL J

i+Jh #r3-+;i +iî-l .lr Js*ll J. ,J" Ë-§-Fll crl;ÇJl Jt-,5-l 4lËJ

il-iXl 1â*ll a*4J,ü d.1c éliÀE c -.fsil)l ;:^-3 \-.2.: ârlj C ,J-*îri

,Jc ,jli+tll A.JHI r\.c ;rra.r ,r"; iS+ ) : . Dtii)l : .D:o)l :lfiÎ

ar- u. ùî l^J,c r -!ii*ll È* J âllJdll JS.i,.l ili'àJ'3 dr él CJsill

L+ê:.,,-: r,.,iî'i Kacha farid (2001) tlts',"'- Jt-j,iYl .-i5l!3 3tî

,i J- ,r. Jrn ir= :.J'.-bJ rl :r:;ell âl3l-:^ é!\ JçÀ . t't à^'lj J ilJiü'

EF
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.Æt-!r .r+i . i 2009/l I :r,tt - ipU.yt , r+U)t .rt tt ..i c.Ut_.,.r

:.,ltrijYl Jj,.âi L3ti.ll Étr+:ülJÊ{l :trtc; ÇliJl +#àJÂll - 2

a+ri1 .,Yl 
d,,i JJ Folkman .Lazarus u"rJljYr ulslj§ JÊ":iJ

r-,!ll ;_.pÂ J câJlsll LJ- Jl ,JlÀ. d11; ùjl-9l 6rc clLa ulS liJ ;re]; L:.' tt

.(Alaphilippe.Otton 1998) .-.,ltt^ll ora :e rl_rl

::yasÀt J-lÿx l-)3r ell--ra ji (1998) i*àJLJt iL- §y r
À+- J-l-i i.+++lji*) r-:-ill _,!rüil d .tèlJl .iiCl, AiLj^ll 4*-Éstlly

. U.r_* él àlâèul Lillll l65lr^J

-Jr . à:l;:.',ll # eU ;yr a-r:;.iJl J tuÀlJl olj*^lj gî ,.j+ trÀ 3

. 4-lÀ âr.-i^l drl++lJl-l clir J^l,iill J): .1. lJÀ J -ti*àll _2rLan

J-. I i5"iill à-à,.-ll DEil,.tJr-:I âJ-i^ll âtJ-I r'il.:-i !-':; L rr,i

èl: -)l 'i--o gr ç,p r iài-, protective factors ++l-s J^lJr elba J;ÀYl

ül .+ii. cll-iÀ.rî j Rutter (1990) 
-»s_.r -r+4 .r'. ll l\e j r âÀêl..tl

.(2001-q, - .r.,"ts o,:.,-) l" qi.àll aS.s:i .9rll ç*iJl Jill ,.1. +$ls

..l* â.-.c, v+. JJ iJ-..-c ,lüll 'l+! 
-tJÉ.^àll -,l:lsr 6. rJ.l,ltl r

.'c+ I o l'. ,rJ. .ta:-ll âr--i ùJ. irLr,ll .J:f dl grtlri,l-,,;i-)l

. 4êlJ ll dJ++:ülJi-L

.,---à r -ilI Çrii..' .r Cl .,,,rlLYt â.c. o +- Jl e:+Uf hÀ J,+i,-r J

J;cJi..,-lc,-r.,l"Lil "rÀ J"i.ii 3 câJràlJl 4+.Cl 4Sl+Jt t:t.sïl i<+ly
.os L"À J, .Jt*i.iYl ,-Jr l;5-, ôl_,fu+ tÉ+ it^5lt J JS.i^lt ,rJr _§;r; L"ar-i

rsiLl 
"*iIl ùjlj,il ;rl;-l J lè1.'Il .is, ll . ;iLr. iljsi Jl Ots++ Â4:i.lt

ir:_,rljY-l ..1l .<l-re J-$+ J . ,j-rlJill ,.lg rX*.9 üs ü_Jirj3

lt2



»,ll - dJLl

Jiu lti-Jl ,J.l,"ll Ir iêlr.ll di++IlJi-l üî Folkman Lazarus(1988)

ü]l l+l 3 r â.rr"'rll J 4i*iill 4L.- JBll+J .lJll liiisill i.+ËüXlJ -tlr.àll Jiri

i+*iIl ÊeisÆ ,rlc j;3; él e l"i.-àll S;:t Ç a+l:l çJl il;tll
a:1.: '-t .Li.-àll g4J3 â-rr...rll,

gJtlrJlji-*t wilkinson & al 1997 ür-r=l 3 !q"§.l3 eJ S .r

â-.rtill : ilS.'i.lt .,lc Ëj§-*ll LJLII drity JJ :.1."iill l.i*àll e" J.l-ill

*i J,+l âLè1.'ll \-tËlrp.ll rJrll l+is e+l Jrlt üî eri- J-ii)l .+ Ë-Éll

âr-l.iJ-Yl ,,.Ic .-»lf k# -É..1g! J-iiïl (J]c Ëjsll i(+ul l-i L€âl+ ",j
H l5.Ji+iâll J^t $l ujr ils&.ll 'l+ .-!Iïil ' ii.l 6i JrL# A§.f,^l] {Jlt ii)l

. (2007 6>. "l+-r) Élll

JJr-+Jl ç-s 4Lb)Ê, é t" J! t,.o1a tt..ti dtâll l'r'-,, éJ+ Lis J

: .rJlXl J-Jl ,J" eiEill ôrÀ i.LlE.i e3iij* : (4) J (3)

: -,fs3iYl y,é gdis.L$ ,rt, 65-'"ll Lgtl^tt cr$.ri.l;i,*l Â§.c - i

JF.l 1$l -! Jr ,-,lL lLi;l r3ç.3 (3) é-l .J:r+ll ,Dr;. gr e.-,t
,.jJo ,.l+!+i,.ll :.Jtll .ri J-ii)l -2r"-at â-:-,!3 Jls.l,.ll J. 'fi'l-È! J-,i*l
â;-:-!,'..' ii.tl \-.-lS JS.ill Js ii+"ülJÊ-! J-,i-l rlj 1-lS '''l- , 6..lÉ'ijl

l--^§ Jlsiill J= i;+$lJ:-t J-':-l J! 'J+ill LràiÀjl L.ls J .Jl-'ii)l J$éi

*lr ,-ii él Jlyf +É;.il 'l '-rill ùi l.llc .Jl-siiYl ;-ra3 â-:.-,1r csiiJl

.j--IÈ âjlJ.ll 4êlj"ll di++$lJl-l J-,3*l cL+ .Jl-: 'Jl- -tt-üJl eltia " gÎ

.', .l-f l-,i;,'.u-.l " g;É5ll ,JÊ üitl$.tl i.ltl isJ JlÂiiYl 1F s JiS'i'Jl

àJlr gSi C += os . slS.i..ll J- oUàti- dlL,i-l ,-+ Lp âllr âÔl'll cslS

. qe.:.-:ll ii+$l;É-,! Jit-,i*L é14 1-S L3" l--s!

113



sJ.àtj lJi . i 2009/l I .:.:,Jl - ipl,ü-Jl . i,j-t-i)l pJ"i ,..! d,l-l_.,,)

Folkman (1988) ..»-r-.rlj)r drl.Sl.1s,,....- Àr+Sli*)l ola ;l§ -e

:=1'--bJl -1.+ÿü eirç l:a J:*JJJ.ll I âl:\yll Ollrr+-Jl ,rlc ,LazaruS

L-+r ar--ii, âlrl- {rLc' J+t l ll. ilS"i.ll J§ üJ.Ê ,slll=3 ùUî kr*t-lr
eJ-J.-ll é J*ll t-t-, Z§ ya s lràl; -i§:. -li ,i-lL .,," eJê u-À-ill

Jl--Jll J.c c gr3=;sr ÇsU.ltt; ail*ll 6rs-r- ,-til!t Qs -fs:*l :ct3Ë1

(1998 ': "t1

J.rl-lJJlJ.,;réi*ll JJ'Jàlll èlJÊll ê. âsJiill orÀ dr.,il-i r,i J

Ë !-+i gi "3)--.1 3 Koutsosimou (1996) @-+.a1é irJJ ,'ï^ , iiirl*ll
, i 

-r< J--À e-Yl Lill ci-rl§l-r Al-)l d e-t ll ,J"lJl ,.+ ,",."it !.1ÂJl
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