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Résume

Cette étude a concemé le stress engendré par les facteurs pédagogiques chez les
étudiants de I"université d’Alger. A cet effet, un questionnaire a été établi ct appliqué sur un
¢chantillon de 259 étudiants ou les résultats ont montré que tous les trois facteurs suivants : 1-
ouvrages de référence et bibliotheéque, 2- les programmes d’enseignement. 3- "opération de
I’enseignement ; contribuent dans "augmentation du niveau de stress chez I’étudiant avec en
téte: le manque et les difficultés d'accés aux ouvrages de référence dans la bibliothéque
(69.9%) comme premier facteur. superficie et généralité des programmes (62.6%) comme
deuxiéme facteur, le manque de coordination entre la conférence et la pratique (65,7%)
comme troisieme facteur.

Cette étude a également révélé la présence de différences statistiquement
significatives 4 un seuil de 0,01 chez les individus dans leur exposition au stress a causc des
facteurs précédemment cités, et il se voit d’aprés I’analyse et la discussion des différents
résultats qu’il est possible de diminuer I’intensité de stress lié aux facteurs pédagogiques chez
I’étudiant, ce qui incite a leur correction pour atteindre les solutions adéquates notamment
I"enrichissement de la bibliothéque par les ouvrages scientifiques et récents et les revues
spécialisées et facilité d’accés des étudiants a ces références, ainsi que la révision.
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