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Résumé

Dans un contexte social et culturel, la famille, en tant que structure sociale primaire, reste
le noyau essentiel de référence qui non seulement détermine le comportement des individus,
mais influence, en méme temps, les stratégies pour faire face aux situations de stress.

Perris, 1987, avance méme I’hypothése que P’aspect éducatif, en particulier les qualités des
échanges parents-enfants, contribuent et relativisent la fragilité, « vulnerability » des individus.
Ce lien a été interprété de diverses facons non exclusive : Le type de comportement au sein
d’une famille peut avoir des effets directs sur la stabilité ou Pinstabilité psychologiques des
individus, comme il peut avoir des effets indirectes sur le choix de certaines stratégies de « faire
face» (coping). Le Coping est défini comme «I’ensemble des efforts cognitifs et
comportementaux destinés 3 maitriser, réduire ou tolérer las exigences internes ou externes qui
menacent ou dépassent les ressources d’un individu » (Lazarus & Folkman, 1984). On connait
assez mal encore les mécanismes par lesquels certaines pratiques éducatives ( perception de
certaines dimensions du comportement parental) pourraient influencer le choix de I'individu et
de ses mécanismes pour faire face aux situations stressantes.

Notre recherche se propose de vérifier certaines hypothéses récentes (Perris, 1980-1987)
qui mettent Paccent sur le processus cognitif pour développer des mécanismes d’adaptation
adéquats et mettent en évidence I’aspect culturel et éducatif en référence avec la vulnérabilité
de I'individu et son choix de stratégies de faire face en situation de stress.

Ce travail présente les principaux concepts et modéles de la psychologie cognitive en se
basant sur le modéle transculturel; il synthétise les résultats des recherches scientifiques
majeures menées depuis une trentaine d’années sur les aspects culturels et relationnels au sein
de la famille associés a une certaine psychopathologie, en prenant en considération la perception
des jeunes adultes vis-a -vis de certaines pratiques éducatives. ]
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