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Abstract:
     The  study  aims  to  highlight  the  role  of  special  educational
departments  present  in  public  hospitals  in  alleviating  the
psychological stress of sick children living in public hospitals from the
point  of  view  of  parents  and  teachers,  a  field  study  on  a  sample  of
Algerian  hospitals,  conducted  on  a  sample  of  (100)  cases  of  sick
children of both genders.

This  study  was  based  on  the  analytical  descriptive  curriculum,  so
one psychological  stress test  was made by the researcher and another
by  Dr.  OURAGHI Fouzia  to  answer  the  study's  questions  and  verify
its hypothesis.
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The results of the study showed significant indicators that sick
children are suffering from low psychological stress after joining the
special educational classes, there are statistically significant
differences between the average degree of stress before and after the
children are in the hospital's classroom from the parent's point of view,
and finally, there are statistically significant differences between the
average degree of stress before and after the children are in the
hospital's classroom from the teachers’ point of view.
Keywords: special education departments, hospital, psychological
stress, sick children.

: المݏݵص

ʄכقسام التعليمية ٮڈدف الدراسة إڲ التخفيف من شدة ࢭʏ اݍݵاصة إبراز دور

بالمسȘشفيات العمومية من وجɺة نظر لدى כطفال المرعۜܢ المقيم؈نالضغوط النفسية

أجرʈت ɸذه ، المسȘشفيات اݍݨزائرʈةية عڴʄ عينة من دراسة ميدان، الوالدين و المعلم؈ن

. من اݍݨɴس؈نالمرعۜܢحالة من כطفال ) 100(مئة ة قوامɺا الدراسة عڴʄ عين

قياسالمنݤݮ الوصفي التحليڴʏ، بحيث تم تطبيق معڴʄتم טعتماد ࢭɸ ʏذه الدراسة 

لدكتورة للباحثة او مقياس الضغوط النفسية ؈نالضغوط النفسية من إعداد الباحث

.و التحقق من فراضيْڈافوزʈة أوراڦʏ،  ذلك لأجل לجابة عڴȖ ʄساؤلات الدراسة 

ʄأن כطفال المرعۜܢ و قد أسفرت نتائج الدراسة عڴ ʄامة و مؤكدة عڴɸ مؤشرات

ةالدراسيماقسبالأالتحاقɺم Ȋعدمن الضغوط النفسية منخفضبمستوىيتمتعون

جود فروق دالة إحصائيا ب؈ن متوسط درجة و و ، ات العموميةالمسȘشفيداخل ةاݍݵاص

من ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأرعۜܢبل و Ȋعد التحاق כطفال المالضغوط النفسية ق

وجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن متوسط درجة الضغوط وأخ؈فا،وجɺة نظر الوالدين

من وجɺة نظر ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأالمرعۜܢ النفسية قبل و Ȋعد التحاق כطفال 

.المعلم؈ن
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الضغوط النفسية، ،  ، المسȘشفىݍݵاصةاכقسام التعليمية: ɢلمات المفتاحيةال

.כطفال المرعۜܢ

: مقدمة. 1

إن المدرسة ضرورة ترȋوʈة لɢل طفل بلغ سن التمدرس و تأȖي كمؤسسة ثانية Ȋعد 

و تقوم بدورɸا ࢭʏ إعداد الɴشء و ٮڈيئْڈم للقيام כسرة من حيث تأث؈فɸا عڴʄ الطفل

و عقليا و ɺم و ۂʏ ٮڈتم بالتلميذ جسميابواجباٮڈم نحو التنمية و تطوʈر أنفسɺم و مجتمع

فكرʈا من خلال توف؈ف فرص العمل و إكسابھ مɺارات يحقق من خلالɺا الفɺم و טسȘيعاب، 

.و ممارسة المبادئ לɲسانية الۘܣ تكسبھ قيما حيوʈة تن׿ܣ ܧݵصʋتھو بناء ثقتھ بنفسھ

ʋش و يتعامل مع إن المدرسة وحدة اجتماعية متنوعة يتعلم فٕڈا الطفل كيف ʇع

معɺم و كيف ينݬݳ مستقبلا إلا أن ɸناك فئة من التلاميذ من تمنعɺم ךخرʈن  و يتعاون

حالْڈم الܶݰية من متاȊعة دروسɺم Ȋشɢل عادي إما لأمراض مزمنة أو Ȗعرضɺم ݍݰوادث 

مما يج؄فون عڴʄ טلتحاق بمختلف المراكز الܶݰية و المسȘشفيات، و البعض مٔڈم يمكث 

ة لمتاȊعة العلاج أو لإجراء عملية جراحية أو لقضاء ف؅فة نقاɸة، و ɸذا טنقطاع مدة طوʈل

السنة و مٔڈم  عن الدراسة يؤثر سلبا عڴʄ المسار الدرا؟ۜܣ لɺؤلاء כطفال فمٔڈم من يكرر

من يȘسرب بالإضافة إڲȊ ʄعض כطفال ت؅قامن إقامْڈم بالمسȘشفيات مع ف؅فة טمتحانات 

ɠ ي امتحان ٰڈاية مرحلة التعليمالمدرسية الرسميةǿادة التعليم المتوسط טبتداɺو ش

.اٮڈم السنوʈةفيحرم ɸؤلاء כطفال من اجتياز טمتحانات و بالتاڲʏ تضيع مجɺد

و امتداداتھ و تزداد رضسديا و نفسيا من اɲعɢاسات الميتألم جرʈضإن الطفل الم

لھ ࢭʏ فشلھ الدرا؟ۜܣ  سيما إن ȎبسȖالمرض معاناتھ اݍݨسمية و النفسية حينما يحس أن 

. ɠان طفلا متفوقا

إن טɲعɢاسات السلبية لمشɢل טنقطاع عن الدراسة ʇسȎب ضغوطا نفسية للطفل و 

ʄرة ينعكس سلبا عڴɸذه الظاɸ ؈ن כسرة وأسرتھ و تفاقمȋسرȘاݝݨتمع فيتܸݵم عدد الم

م Ȗعليمية داخل المسȘشفياتأقساتو المعيدين للسنة، و لݏݰد من ɸذه المشɢلة فتح
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الناݦݳ الذي يضمن سلامة رعۜܢالعمومية للأطفال الم أحسن نموذج عڴʄ اݝݵطط ال؅فبوي

من جɺة أخرى، بحيث بيɴت الدراسة  الܶݰة النفسية من جɺة وضمان التكفل ال؅فبوي

فرɲسا، (و כقسام المفتوحة داخل المسȘشفيات כوروȋية الۘܣ أجرʈت عڴʄ المدارس 

ࢭʏ تɢوʈن لɺا للمدرسة ࢭʏ المسȘشفى بان...) اݍݨزائرʈة، المصرʈة(و العرȋية ...) راسوʉس دور

ڈا ، التلميذ المرʈض مع الفرʈق الطۗܣالعلاقات ب؈ن التلاميذ Ȋعضɺم البعض، علاقات يɢوٰ

الطمأنʋنة و تبعد التلميذ المرʈض و اݍݨو العائڴʏ تخلقالعلاقات، ɸذهو ال؅فبويالنفؠۜܣ

اللغةو Ȗساعده عڴʄ العزلةو ..) القلق، טكتئاب(النفسية المشاɠلعن  و اݍݰساب تطور

.لديھ و Ȗعلم مبادئ الدين

خاصة أقسام دراسية الدولة اݍݨزائرʈة بفتحقررتم 1999/2000العام الدرا؟ۜܣخلال 

כمراض المزمنة و اݍݵط؈فة، ( لفائدة כطفال المرعۜܢ المسȘشفيات العمومية داخل  ذوي

ࢭʏ المقيم؈ن لمدة طوʈلة ࢭʏ المسȘشفى لأجل טسȘشفاء، بحيث ɸذا القرار تم ...) المعاق؈ن 

مدة قانونية نصوص إطار تنظيمية محددة טل؅قامات بحيث כطفال المرعۜܢ المقيمون

العلاج ࢭʏ أوقات مختلفة من السنة الدراسية، و لمدة زمنية طوʈلة بالمسȘشفيات لأجـــــــل

.العلاجمختلفة حسب 

الطفل المرʈض المقيم بالمسȘشفى ينقطع لمدة عن المدرسة العادية، مما ينعكس سلبا 

يھ مزاولة الدراسة ࢭʏ قسم درا؟ۜܣ يفرض علو ɸذا عڴʄ حالتھ النفسية و عدم تقبل مرضھ

ʄض فيجب عڴʈشفى بمراعاة الظروف الܶݰية للمرȘالمعلم؈ن تناولا مكيفا للمناݠݮ بالمس

من نفس بمركباٮڈا ࢭʏ قسم درا؟ۜܣ متعدد المستوʈات و قد يɢون اݝݵتلفة و قد ʇعملون

عڴʄ دراية بيداغوجية للتعلم المستوى ال؅فبوʈون الممارسون כمر الذي ʇستوجب أن يɢون

 ʏࢭ المفرد و التعليم المصغر و متحكم؈ن فيھ عڴʄ خلاف الممارسات التعليمية الۘܣ تجرى

ياجات כساسية كذلك للمعلم؈ن المɢلف؈ن بتعليم ɸذه الفئة כقسام العادية، و من טحت

من כطفال اݍݰاجة إڲʄ التحكم ࢭʏ כساليب و כدوات و כشɢال المكيفة و يحتاج المعلم 

כمراض المزمنة أو اݍݵط؈فة مع כطفال إڲʄ أساليب التعامل النفؠۜܣ لان نوعية ɸذه ذوي
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مشوقة للإقبال عڴʄ عملية التعلم و مʋسرة العلاقة ٭ڈذه الفئة اݍݵاصة يمكن أن  تɢون

. ݍݰدوٯڈا، و مساعدتھ نفسيا للتقبل و الشفاء

التخفيف من ࢭʏ اݍݵاصة כقسام التعليمية ، دورالموسومة لذا جاءت ɸذه الدراسة

المسȘشفيات العمومية من داخل لدى כطفال المرعۜܢ المقيم؈نشدة الضغوط النفسية

، المسȘشفيات اݍݨزائرʈةية عڴʄ عينة من دراسة ميدان، لوالدين و المعلم؈نوجɺة نظر ا

عڴʄ כطفال المرعۜܢ المقيم؈ن تعليمية اݍݵاصة כقسام الو أɸمية ɸذهوذلك لإبراز دور

٭ڈذا النوع من التعليم و أيضا إقناع المسئول؈ن بھ כولياءو  لتعرʈف بالمسȘشفى العمومية 

مع إعلام و تحسʋس כولياء بأɸمية و إلتوف؈ف اݍݨانب المادي مɢانية التحاق و المعنوي

.أو شفاءهالܶݰية بالمدرسة العادية Ȋعد تحس؈ن وضعيتھ لمرʈض الطفل ا

:التاڲʏلالȘساؤ وࢭʏ ضوء ما طرح سابقا يمكن طرح 

כقسام التعليمية اݍ- نفسية لدى ࢭʏ التخفيف من الضغوط الݵاصة ما دور

من و جɺة نظر الوالدين و المقيم؈ن داخل المسȘشفيات العمومية المرعۜܢכطفال 

المعلم؈ن؟

ـــات-3 :الفرضيـــ

:الفرضية כساسية-1.3

دورا ايجابيا ࢭʏ التخفيف من الضغوط النفسية لدى اݍݵاصةالتعليمية قسامللأ-

داخل المسȘشفيات العمومية المرعۜܢכطفال  من و جɺة نظر الوالدين  والمقيمون

.المعلم؈ن

:الفرضيات اݍݨزئية-2.3

ات المسȘشفىاݍݵاصة داخل الأقسام التعليمية بالملتحقونالمرعۜܢيتمتع  כطفال -

منخفض العمومية .الضغوط النفسية منبمستوى
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درجة الضغوط النفسية لدى دالة إحصائيا ب؈ن כطفال المرعۜܢ ࢭʏتوجد فروق -

من ات العموميةالمسȘشفىداخل ةاݍݵاصماقسالأبقبل و Ȋعد التحاقɺم المرعۜܢכطفال 

.وجɺة نظر الوالدين

ࢭʏ درجة الضغوط النفسية لدى כطفال دالة إحصائيا ب؈ن כطفال المرعۜܢ توجد فروق -

من وجɺة ات العموميةالمسȘشفىداخل ةاݍݵاصماقسبالأقبل و Ȋعد التحاقɺم المرعۜܢ

.نظر المعلم؈ن

:الدراسةأɸداف -4

الضغوط النفسية الۘܣ ʇعاɲي مٔڈ- ونالمقيمالمرعۜܢכطفالا معرفة مستوى

.بالمسȘشفىات العمومية Ȋعد التحاقɺم بالأقسام التعليمية اݍݵاصة

כقسام التعليمية اݍݵاصة ࢭʏ التخفيف من الضغوط - الوقوف عن إبراز دور

سȘشفيات العمومية قبل و Ȋعد التحاقɺم المداخل نو النفسية عند כطفال المرعۜܢ المقيم

.من وجɺة نظر الوالدين و المعلم؈نةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأ

:أɸمية الدراسة-5

أɸمية الدراسة ࢭʏ النقاط التالية :تتمحور

تقديم و التعرف عڴɸ ʄذا النوع اݍݨديد من الدراسة داخل المؤسسات טسȘشفائية و -

.المراكز الܶݰية

.ء الضوء عڴʄ أɸمية ɸذه الدراسة ࢭʏ مستقبل الطفل المرʈضإلقا-

.إثراء المكتبة כɠاديمية بɴتائج ɸذه الدراسة تمɺيدا للدراسات المستقبلية-

.اݍݨزائرࢭʏ التعليممنالنوعɸذاࢭʏوالمساɸمةالبحث-

م؈ن، معللفت انȘباه כطراف المعنية ٭ڈذا التعليم من مسئول؈ن ࢭʏ قطاع ال؅فبية الوطنية -

ࢭʏ حل ɠل المشاɠل الۘܣ تواجɺɺمللطفل المرʈضأساتذة إڲʄ أɸمية ɸذا التعليم بالɴسبة 
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כمراض اݝݵتلفة- .القضاء عڴʄ الȘسرب المبكر للأطفال ذوي

:منݤݮ الدراســة. 8

ھ من أجل تحقيق ɸذه الدراسة، قمنا باستخدام المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ لارتباط

بدراسة الموضوعات المتعلقة باݝݨالات לɲسانية ووصفɺا كما ۂʏ ࢭʏ الواقع من حيث 

طبيعْڈا و درجة وجودɸا، فɺذا المنݤݮ ʇعتمد عڴʄ جمع البيانات من خلال استجواب عينة 

.(17)كب؈فة من כفراد و من ثم تبوʈّڈا و تحيلٕڈا و تفس؈فɸا 

:عينة الدراسة. 9

اتالمؤسسل مرʈض مقيم بمختلف طف) 100(مئة راسة من تɢونت عينة الد

مع ت، حيث تم اختيارɸم بطرʈقة قصديھ، وɸذه العينة تمثل اݝݨاݍݨزائرʈةטسȘشفائية 

.المقايʋس تمكنا من اس؅فجاع جميع أدوات جمع البياناتتوزʉعوȌعد عملية . الكڴʏ للدراسة

:الدراسةاةأد. 10

:ن ثلاثة مقايʋس و استمارةالدراسة اݍݰالية ماةأدتɢونت

من أوراڦʏ فوزʈةالدكتورة المتمثل ࢭʏ الضغوط النفسية للباحثة المقياس כول-

.2جامعة وɸران

من وجɺة نظر المرعۜܢࢭʏ مقياس الضغوط النفسية لدى כطفال يتمثل المقياس الثاɲي -

.؈نالباحثمن إعدادالوالدين

من وجɺة المرعۜܢ ل ࢭʏ مقياس الضغوط النفسية لدى כطفال يتمثالمقياس الثالث-

.؈نالباحثمن إعدادنظر المعلم؈ن 

:عرض و تحليل نتائج الدراسة.11
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·ʄالفرضية כوڲ:

منخفض من الضغوط النفسية لدى כطفال توقعنا- Ȋعد المرعۜܢفٕڈا وجود مستوى

. لعموميةات االمسȘشفىداخل ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأالتحاقɺم 

ولاختبار ɸذه الفرضية قمنا بتحديد مستوʈ؈ن من الضغوط النفسية لدى أفراد 

عينة ɸذه الدراسة، انطلاقا من عدد بنود المقياس اݝݵصص لتحديد الضغوط 

ʏكما يڴ لɢل مستوى :النفسية، وعليھ يمكن تحديد الدرجة الدنيا و القصوى

منخفض من الضغوط النفسية Ȋعد- أن يتحصل المستجيب عڴʄ مستوى

).63-32(ماب؈ن قيمة ت؅فاوح

مرتفع- من الضغوط النفسية Ȋعد أن يتحصل المستجيب عڴʄ قيمة مستوى

).96-64(ت؅فاوح ما ب؈ن 

رقم  معاناٮڈم من ) : 01(اݍݨدول לحصاءات الوصفية لأفراد عينة ɸذه الدراسة حسب مستوى

.الضغوط النفسية

الضغوط النفسية الɴسبة المئوʈةالتلاميذعددمستوى

منخفض من الضغوط النفسية %7979)63-32(مستوى

مرتفع من الضغوط النفسية 21%21)96-64(مستوى

%100100اݝݨموع

و Ȋعد ياتࢭʏ المسȘشفالمرعۜܢ المقيم؈نو قد أظɺرت نتائج التحليل أن أغلبية כطفال 

منخفض من الضغوط النفسية تب؈ن ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأالتحاقɺم  وجود مستوى

بɴسبة مرʈضاطفلا79، حيث قدر عددɸم بـ )63-32(لدٱڈم و الذي ت؅فاوح درجاٮڈم ب؈ن 

المرتفع من الضغوط النفسية الۘܣ ت؅فاوح %79مئوʈة بلغت  المستوى ، ثم يليھ כطفال ذوي

وعليھ %21مئوʈة مقدرة بـ بɴسبةطفل21بــــــــ ـحيث قدر عددɸم ،)96- 64(دراجْڈم ما ب؈ن 
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المرعۜܢכطفال فقد جاءت ɸذه النتائج مطابقة بما توقعناه من الضغوط النفسية لدى

.بالأقسام الدراسية داخل المسȘشفيات العموميةالتحاقɺم الذي سʋنخفض Ȋعد 

:الفرضية الثانية·

طفال ࢭʏ درجة الضغوط النفسية لدى כ دالة إحصائيا وجود فروق توقعنا فٕڈا-

ات العموميةبالمسȘشفىةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأالتحاقɺم قبل و Ȋعد المرعۜܢ 

.من وجɺة نظر الوالدين

.لعينة مستقلة)T-Test( اختبارو لاختبار ɸذه الفرضية تم استخدام
رقم  الفروق ࡩʏ درجة الضغوط النفسية قTنتائج اختبار ):02(اݍݨدول بل و Ȋعد التحاق כطفال حول

.نظر الوالدينمن وجɺةالمسȘشفىات العمومية ة اݍݵاصة داخل الدراسيبالأقسامالمرعۜܢ  

الضغوط النفسية
المتوسط 

اݍݰساȌي

טنحراف 

المعياري

قيمة

(T)

درجة 

اݍݰرʈة 

)ddi(

مستوى

الدلالة 

الدلالة 

לحصائية 

)p(

درجة الضغوط النفسية لدى

כطفال المرعۜܢ قبل التحاقɺم

ةالدراسيبالأقسام

331.3332.94

34.65990.010.00
درجة الضغوط النفسية لدى 

כطفال المرعۜܢ Ȋعد التحاقɺم

ةالدراسيبالأقسام

220.9943.91

تظɺر  לحصاءات الوصفية أن متوسط درجة الضغوط النفسية لدى כطفال المرعۜܢ 

)331.33(قدر بـ ات العموميةالمسȘشفىداخل ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأالتحاقɺم قبل

بلغ ࢭʏ ح؈ن تب؈ن أن متوسط درجة الضغوط النفسية لدى )32.94(بانحراف معياري

بانحراف )220.99(قدر بـ ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأالتحاقɺم כطفال المرعۜܢ Ȋعد 

بلغ  رقم )43.91(معياري ݳ جيدا ɸذه לحصاءات الوصفية) 02(و اݍݨدول .يوܷ
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ب؈ن درجة الضغوط النفسية لدى כطفال  أما فيما يخص دلالة טختلاف و الفرق

من ات العموميةالمسȘشفىداخل ةاݍݵاصةالدراسيماسبالأقالمرعۜܢ قبل و Ȋعد التحاقɺم 

يا ب؈ن متوسط درجة و جود فروق دالة إحصائT-Testوجɺة نظر الوالدين فقد بيɴت قيمة 

ةاݍݵاصةالدراسيماسبالأقالضغوط النفسية لدى כطفال المرعۜܢ قبل و Ȋعد التحاقɺم 

:ɠالتاڲT ʏو ɠانت نتائج اختبارات العموميةالمسȘشفىداخل 

).P=0.00(،)=0.01( <P((نو ۂʏ دالة لأ ) 34.65= ت( قيمة -

رقمو انطلاقا من النتائج المبʋنة فقد جاءت مطابقة لتوقعاتنا )02(ࢭʏ اݍݨدول

السابقة و الۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ وجود  فروق دالة إحصائيا ب؈ن متوسط درجة الضغوط النفسية 

ات المسȘشفىداخل ةاݍݵاصةالدراسيماسبالأققبل و Ȋعد التحاق כطفال المرعۜܢ 

أن،العمومية כطفال ىلة لددرجة الضغوط النفسية المܦݨكما يرمز أيضا اݍݨدول

مع درجة الضغوط ةنمقاراݍݵاصة،ةالدراسيمبالأقساالتحاقɺم المرعۜܢ تنخفض Ȋعد

ة من وجɺة نظر اݍݵاصةالدراسيبالأقسامقبل التحاقɺم ڈم النفسية المܦݨلة لدٱ

الوالدين

: الفرضية الثالثة·

و قبلالمرعۜܢوجود فروق ࢭʏ درجة الضغوط النفسية لدى כطفال توقعنا فٕڈا-

من ات العموميةالمسȘشفىداخل ةاݍݵاصةالدراسيماسبالأقالتحاقɺم Ȋعد 

.؈نوجɺة نظر المعلم

.لعينة مستقلة)T-Test( اختبار و لاختبار ɸذه الفرضية تم استخدام

رقم  الفروق ࡩʏ درجة الضغوط النفسية قبل و Ȋعد Tنتائج اختبار ):03(اݍݨدول التحاق כطفال حول

.من وجɺة نظر المعلم؈نالمسȘشفىات العمومية ة اݍݵاصة داخل الدراسيبالأقسامالمرعۜܢ   

الضغوط النفسية

المتوسط 

اݍݰساȌي

טنحراف 

المعياري

قيمة

(T)

درجة 

اݍݰرʈة 

مستوى

الدلالة 

الدلالة 

לحصائية 
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)ddi()p(

درجة الضغوط النفسية لدى 

ل المرعۜܢ قبل التحاقɺمכطفا

بالقسم الدرا؟ۜܣ

216.5822.03

33.44990.010.00
درجة الضغوط النفسية لدى 

כطفال المرعۜܢ Ȋعد التحاقɺم 

بالقسم الدرا؟ۜܣ

137.3326.53

تظɺر  לحصاءات الوصفية أن متوسط درجة الضغوط النفسية لدى כطفال المرعۜܢ 

216.58قدر بــ  ات العموميةالمسȘشفىداخل ةاݍݵاصةدراسيالماقسبالأقبل التحاقɺم 

بلغ  ࢭʏ ح؈ن تب؈ن أن متوسط درجة الضغوط النفسية כطفال 22.03بانحراف معياري

بلغ ) 137.33ــ(قدر بةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأالمرعۜܢ Ȋعد التحاقɺم  بانحراف معياري

رقم 26.53 ݳ جيدا ɸذه לحصاءا)03(، و اݍݨدول .ت الوصفيةيوܷ

ب؈ن درجة الضغوط النفسية لدى כطفال  أما فيما يخص دلالة טختلاف و الفرق

من وجɺة ات العموميةالمسȘشفىداخل ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأالمرعۜܢ قبل التحاقɺم 

و جود فروق دالة إحصائيا ب؈ن متوسط درجة T-Testنظر المعلم؈ن فقد بيɴت قيمة 

ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأالتحاقɺمכطفال المرعۜܢ قبل و Ȋعدالضغوط النفسية لدى

:ɠالتاڲTʏ و ɠانت نتائج اختبار

).P=0.00( ،) =0.01(<P((و ۂʏ دالة لان ) 33.44= ت( قيمة -

رقم فقد جاءت مطابقة لتوقعاتنا ) 03(و انطلاقا من النتائج المبʋنة ࢭʏ اݍݨدول

لۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ وجود  فروق دالة إحصائيا ب؈ن متوسط درجة الضغوط النفسية السابقة و ا

ات المسȘشفىداخل ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأقبل و Ȋعد التحاق כطفال المرعۜܢ 

أن درجة الضغوط النفسية لدى כطفال المرعۜܢ ،العمومية كما يرمز أيضا اݍݨدول
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، مقارنة مع درجة الضغوط النفسية ةاݍݵاصةالدراسيبالأقسامتنخفض Ȋعد التحاقɺم 

.من وجɺة نظر المعلم؈نةاݍݵاصةالدراسيبالأقسامقبل التحاقɺم ڈم المܦݨلة لدٱ

:مناقشة و تفس؈ف نتائج الدراسة.12

·ʄالفرضية כوڲ:

الضغوط النفسية - بالأقسامالتحاقɺم Ȋعدلدى כطفال المرعۜܢ مستوى

.ميةة داخل المسȘشفيات العمو اݍݵاصةالدراسي

منخفض من الضغوط النفسية لدى  لقد بيɴت نتائج الدراسة اݍݰالية وجود مستوى

داخل المسȘشفيات العمومية و ةالدراسيماقسبالأو ɸذا عند التحاقɺم المرعۜܢכطفال 

ضغوط و أمراض نفسية عند לɲسان بصفة عامة  ɸذا ما يدل عڴʄ أن المرض سȎب ظɺور

، وɸذا ما توصلت إليھ العديد من الدراسات السابقة العرȋية و و عند الطفل بصفة خاصة

نوع مɺما اختلفالمصاب؈ن بالأمراض כجنȎية الۘܣ تناولت موضوع الضغوط النفسية لدى 

منال محمد اݍݰسن ، حيث اتفقت نتائجɺا مع نȘيجة ɸذه الدراسة، مثل دراسةالمرض

)2007(ʄساالۘܣ توصلت إڲȖش؈فين ، و دراسة غوط نفسية مرتفعةم المعاق؈ن حركيا بضا

الضغوط النفسية لدى مرعۜܢ الصرع ɠانت ࢭʏ أن الۘܣ أشارت أيضا )2010(مثقال الملاك 

 ،ʏبدرجة كب؈فة، تليھ الفسيولوڊ ʏو ثماݝݨال טنفعاڲ ʏالتواڲ ʄعڴ ʏو טجتماڤ ʏالمعرࢭ

כداة كɢل بتقدير متوسبدرجة متوسطة، و ɠانت النتائج عڴ ، و ɸذا ما أكدتھ طʄ مستوى

الضغوط النفسية لدى الۘܣ أشارت إڲʄ )2010( نجداء إبراɸيم الصديقدراسة نتائج

للمكفوف؈ن و علاقْڈا ببعض المشكلات السلوكية المراɸق؈ن المعاق؈ن بصرʈا بمعɺد النور

مرتفع من نأن المعاق؈إڲɸ ʄذه الدراسةبحيث توصلت نتائج بصرʈا يتم؈قون بمستوى

.نفسيةالضغوط ال

) 2003(مع نتائج دراسة أما فما يخص الدراسات כجنȎية فقد اتفقت نتائج الدراسة

Mcveigh et Mostashari et.al الضغوط النفسية الشديدة لدى تناولت موضوع الۘܣ

لدٱڈم نتائجɺا عڴʄ أنأشارتالۘܣ כܧݵاص المصاب؈ن بالسكري כفراد المصاب؈ن بالسكري
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٭ڈذا الداء و مصابونضغوط نفسية  أك؆ف من כفراد العادي؈ن، و أيضا כفراد المصابون

مثل الرȋو، و الضغط لدٱڈم ضغوط نفسية أك؆ف من כفراد المصاب؈ن  بأمراض أخرى

.بالسكر لوحده

منخفض من الضغوط النفسية لدى כطفال و أما فيما يخص   المرعۜܢوجود مستوى

و قد ترجع ɸذه النȘيجة إڲʄ مجموعة الدرا؟ۜܣ ࢭʏ المسȘشفىسمو ɸذا عند التحاقɺم بالق

تعلق بالتكفل النفؠۜܣ و الطۗܣ، إذ يتم ࢭɸ ʏذه النقطة ٮڈيئة يمن العوامل اݝݰتملة مٔڈا ما 

القلق، (טضطرابات النفسية التخفيف مننفسيا و المرʈضالطفل 

علم مɺمت؈ن،כوڲʄ لɺا علاقة المصاحبة للعملية التعليمية، ɸنا ينجز الم...)التوتر،العنف

 ʄم عڴɺܨݨعʇ ي، إذ يكسب ود כطفال و يطمئٔڈم وɲام اݝݵتص النفساɺام مكمل لمɺبم

المبادرة    و التعليم، أما المɺمة الثانية فࢼܣ تلق؈ن الدروس البيداغوجية للأطفال بطرʈقة 

لقسم الدرا؟ۜܣ مغايرة لتلك כقسام العادية و يرجع السȎب إڲʄ قلة عدد التلاميذ ࢭʏ ا

ʄاݍݵاص و إڲʄية، (وحدات أساسية )03(ثلاثةتقليص الوحدات المدرسة إڲȋاللغة العر

). الرʈاضيات و ال؅فبية לسلامية

بالمسȘشفى خلال ف؅فة علاجھ سواء المرʈض المقيمأيضا المساندة טجتماعية للطفل 

يتعلق כمر بالأم، بالأطباء، بالممرض؈ن أو بالمعلم وال؄فمجة טستȞنائية للوحدات الثلاث 

أما الف؅فة بتقديم العلاجات اݝݵتلفة للمرʈضالمدرسة حيث تخصص الف؅فة الصباحية 

اءا فتخصص للدراسة و المسائية الممتدة من الساعة الواحدة زوט إڲʄ الساعة الراȊعة مس

.ال؅ففٕڈيةو الɴشاطات الɴشاطات 

وɸذا ما توصلت إليھ العديد من الدراسات السابقة العرȋية و כجنȎية الۘܣ تناولت 

المستخدمة لأجل التخفيف من الضغوط النفسية المصاحبة موضوع  ال؄فامج و الطرق

أماɲي الدراسة، مثل دراسة ، حيث اتفقت نتائجɺا مع نȘيجة ɸذهعامةبصفة للمرض

فاعلية برنامج علاڊʏ ࢭʏ خفض مستوʈات الۘܣ توصلت إڲʄ )2011(أحمد حمد محمد بك 

نجيبة ، و دراسة القلق و טكتئاب لدى مرعۜܢ القلب ʄأيضا إڲالۘܣ أشارت)2011(بك؈في
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ث ، بحياثر برنامج معرࢭʏ سلوɠي ࢭʏ علاج Ȋعض כعراض النفسية للسكرʈ؈ن المراɸق؈ن

تأث؈ف دال إحصائيا ل؄فنامج العلاج المعرࢭʏ السلوɠي ࢭʏ خفض الإڲʄ أن ةالباحثتتوصل

.السكريمرضالمصاب؈ن بدرجات טكتئاب لدى عينة כطفال المراɸق؈ن 

عدد مرات Ȗعاطي כɲسول؈ن ࢭʏ اليوم و ɸذا ال؄فنامج לرشادي يطبق ࢭʏ وقت تك؆ف فيھ 

.لدى أفراد عينة الدراسةتقليل كمية כɲسول؈ن لأجل 

تناولت الۘܣ)2016(دراسة أوراڦʏ فوزʈة و كذلك تتفق نتائج ɸذه الدراسة مع نتائج 

الضغوط النفسية للتلميذ المرʈض موضوع فاعلية برنامج إرشادي للتخفيض من مستوى

وجود فروقعڴʄ ، بحيث أشارت نتائج ɸذه الدراسة الماكث بالمسȘشفى و أمھ المرافقة لھ

الضغوط النفسية ما ب؈ن أفراد العينة  ذات دلالة إحصائية ࢭʏ القياس البعدي لمستوى

التجرȎʈية من التلاميذ المرعۜܢ الماكث؈ن بالمسȘشفيات و כمɺات المرافقات لɺم و أفراد 

כثر טيجاȌي مما أكدت عڴʄلك لصاݍݳ أفراد العينة التجرȎʈيةالعينة الضابطة و ذ

الضغوط النفسية لدى أفراد لاستخدام ال؄فنامج  לرشادي و مساɸمتھ ࢭʏ خفض مستوى

أما فما يخص الدراسات כجنȎية فقد اتفقت نتائج الدراسة اݍݰالية ، والعينة التجرȎʈية

العلاقة ب؈ن المساندة טجتماعية و الۘܣ أشارت إڲʄ )1970(جورجɴسʋت مع ɠل من دراسة

و أشارت نتائج ار السلبية للضغوط النفسيةȊعض المتغ؈فات الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ تخفيف ךث

إڲʄ أن المساندة טجتماعية و مصدر الضبط و المشاركة ࢭʏ أحاسʋس ךخرʈن ۂʏ الدراسة 

، و ɸذا بمثابة عوامل وقائية و مخففة من ךثار السلبية الناتجة عن الضغوط النفسية

Beatrice Bregoireما أكدتھ فعلا دراسة et Autres)2007(وجود ا ʄلۘܣ أشارت إڲ

فرʈق نفؠۜܣ طۗܣ و اجتماڤʏ ࢭʏ مصݏݰة طب כطفال بفرɲسا يقوم Ȋعلاج الطفل و متاȊعتھ 

.ܵݰيا و نفسيا و اجتماعيا و ترȋوʈا

يتفاجئونة إڲʄ المسȘشفى لأجل العلاج من المدرسة العاديالمرعۜܢإن انتقال כطفال 

اللغة العرȋية، ( مواد כساسية بوجود قسم درا؟ۜܣ خاص لتلقي الدروس بالɴسبة لل

، لقي  ɸؤلاء כطفال رعاية ɠافية من طرف ɠل من الطاقم )الرʈاضيات و ال؅فبية לسلامية
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الضغوط النفسية  أدى ٭ڈم إڲʄ انخفاض ࢭʏ مستوى الطۗܣ، النفؠۜܣ، טجتماڤʏ و ال؅فبوي

.ات العموميةȘشفىالمسة اݍݵاصة داخلالدراسيماسبالأقالۘܣ ʇعاɲي مٔڈا قبل التحاقɺم 

قبل رعۜܢ وط النفسية عڴʄ כطفال المو بما أنھ Ȗعذر علينا تطبيق مقياس الضغ

إڲʄ المسȘشفى أي ࢭʏ المدرسة טبتدائية العادية قمنا بتطبيق مقياس الضغوط  الدخول

الضغوط النفسية عند ɸؤلاء النفسية عڴʄ الوالدين و المعلم؈ن للتعرف عڴʄ مستوى

لذي سوف تب؈ن نتائج الفرضية الثانية و الثالثة، و جاءت نتائجھ مطابقة مع כطفال ا

ةالدراسيماقسبالأالدرجة اݝݰصل علٕڈا عڴʄ مقياس الضغوط النفسية Ȋعد טلتحاق 

.ات العموميةالمسȘشفىداخل ةاݍݵاص

: الفرضية الثانية·

بالأقسامقبل و Ȋعد التحاقɺم المرعۜܢدرجة الضغوط النفسية لدى כطفال -

.من وجɺة نظر الوالدينداخل المسȘشفىات العموميةةاݍݵاصةالدراسي

لقد بيɴت نتائج الدراسة اݍݰالية عڴʄ وجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن متوسط درجة 

داخل ةاݍݵاصةالدراسيماسالأقبالمرعۜܢالضغوط النفسية قبل و Ȋعد  التحاق כطفال 

تنخفض المرعۜܢدرجة الضغوط النفسية لدى כطفال ، بحيث أنات العموميةالمسȘشفى

مقارنة مع درجة الضغوط النفسية المܦݨلة ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأȊعد التحاقɺم

. ة اݍݵاصةالدراسيماقسبالألدٱڈم قبل التحاقɺم 

وȋالطبع ɸناك عدة أسباب محتملة وواقعية لتعليل ɸذه الفروق فمن جɺة يرجع ذلك

، حيث خلال المرحلة טسȘشفائيةسȘشفىاتالمقدمɺا تإڲʄ الرعاية الشاملة و الɢاملة الۘܣ 

تكيف  و כمل حول أن عند إقامة الطفل المرʈض لمدة ࢭʏ المسȘشفى تبدأ عملية القبول

الطفل مع وضعھ اݍݨديد، و التغلب عڴʄ التحديات الۘܣ يواجɺاٰڈا، من خلال التعب؈ف عن 

اف، و لتلبية ذلك لابد من توف؈ف البʋئة الملائمة ɠاستعمال כلوان اݍݰية الذات و טستكش
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و توف؈ف عناصر اللعب الۘܣ Ȗساعد الطفل عڴʄ التقبل الۘܣ تبعث ࢭʏ نفسھ כمل ࢭʏ الشفاء 

ࢭʏ القسم الدرا؟ۜܣ المرʈضأن دراسة الطفل أيضا و أظɺرت و العودة إڲʄ اݍݰياة الطبيعية 

Ȋعضɺم عڴʄ التواصل טجتماڤʏ  بحيث دراسة כطفالاݍݵاص الذي ɸو مɢان ʇܨݨع

 ʄساعد التغلب عڴʇ و تحمل رحلة العلاجالمرضالبعض يجلب الفرحة و السرور و.

)2012(لسومية ماɸرو قد اتفقت نتائج ɸذه الدراسة  اݍݰالية مع الدراسة السابقة 

الفرح، (حلة טسȘشفاء الۘܣ بيɴت أن المسȘشفى يقدم الرعاية اللازمة للطفل خلال مر 

ʄة و النفسيةالسرور، التغلب عڴʈو الدراسة الۘܣ قامت ٭ڈا )المرض ورفع حالْڈم المعنو ،

כقسام التعليمية المفتوحة بالمسȘشفيات، حيث )2004(أوراڦʏ فوزʈة الباحثة  حول

ت عڴʄ توصلت نتائج ɸذه الدراسة إڲʄ כثر טيجاȌي لفتح כقسام التعليمية بالمسȘشفيا

..التخفيف من الضغوط النفسية عند الطفل 

أما فما يخص الدراسات כجنȎية فقد اتفقت نتائج الدراسة اݍݰالية مع ɠل من دراسة 

)2007(Beatrice Bregoire et Autresو الطۗܣ النفؠۜܣ أنالۘܣ تؤكد الفرʈق ال؅فبوي

 ʄساعد عڴȖ شفى حيثȘالمس ʏمية المدرسة ࢭɸأ ʄعڴ ʏטجتماڤ ،ʏدوء، اݍݨو العائڴɺتوف؈ف ال

و ɸذا ما أكدتھ فعلا ،.الطمأنʋنة للطفل، كما تبعده عن العزلة و البقاء ࢭʏ غرفة العلاج

الۘܣ أشارت إڲʄ أن القسم الدرا؟ۜܣ ࢭʏ المسȘشفى Helene Porchet (2004)دراسة

لأجل إلقاء ال دروس ࢭʏ يخلق جو عائڴʏ ب؈ن כطفال المرعۜܢ و إعطا٬ڈم نفس جديد و قوي

.ذات القسم 

تنخفض Ȋشɢل مݏݰوظ Ȋعد التحاقɺم المرʈضالضغوط النفسية عند الطفل إنفإذن

من وجɺة نظر الوالدين و ɸذا ات العموميةالمسȘشفىداخل ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأ

.ما حققتھ ɸذه الدراسة عند تطبيق المقياس

: الفرضية الثالثة·

بالأقسامقبل و Ȋعد التحاقɺم المرعۜܢطفال درجة الضغوط النفسية لدى כ -

.من وجɺة نظر المعلم؈نداخل المسȘشفىات العموميةةاݍݵاصةالدراسي
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لقد بيɴت نتائج ɸذه الدراسة عڴʄ وجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن متوسط درجة 

ل داخةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأالمرعۜܢالضغوط النفسية قبل و Ȋعد  التحاق כطفال 

تنخفض Ȋعد المرعۜܢ، بحيث أن درجة الضغوط النفسية لدى כطفال اتالمسȘشفى

مقارنة مع درجة الضغوط النفسية المܦݨلة لدٱڈم ةاݍݵاصةالدراسيماقسبالأالتحاقɺم 

.ةالدراسيماقسبالأقبل التحاقɺم 

ɸذه الفروق الۘܣ نجد من جɺة أن الطف ل عند وɸذا يرجع إڲʄ عدة أسباب أدت إڲʄ ظɺور

دخولھ إڲʄ المسȘشفى يصطدم Ȋعالم جديد مغاير لݏݨو العائڴʏ المعتاد عنھ ࢭʏ الم؇قل، أيضا 

Ȋعيدا عن زملاءه الذين يدرس معɺم ࢭʏ المدرسة العادية مما زادت حالتھ النفسية تأزما 

כوڲʄ ࢭʏ المسȘشفى تراوده أفɢار غرʈبة لان بالɴسبة لھ ɸذا العالم اݍݨديد لابحيث ࢭʏ כيام

إڲʄ مستقبل زاɸر و كما يتمناه، لكن Ȋعد مرور ف؅فة زمنية ࢭʏ المسȘشفى واحتɢاك بھ يؤدي 

بالفرʈق الطۗܣ، النفؠۜܣ وال؅فبوي، أيضا بناء علاقات جديدة مع زملاء جدد المرʈضالطفل 

ࢭʏ المسȘشفى، تبدأ اݍݰالة النفسية للطفل Ȗستقر خاصة بمعرفة وجود قسم درا؟ۜܣ الذي 

المعلم . مزاولة الدراسة العادية ࢭʏ قسم درا؟ۜܣ خاصʇستطيع من اجلھ و من جɺة أخرى

يلعب دورا ɸاما ࢭʏ استقرار اݍݰالة النفسية للطفل المعاق، بحيث قبل البدء ࢭʏ العملية 

الوالدين بحيث Ȗستمر العملية  כخصاǿي النفساɲي و أيضا دور التعليمية يلعب المعلم دور

و كسب ثقة المعلم و Ȋعدɸا بداية رʈضة النفسية للمإڲʄ عدة حصص حۘܢ استقرار اݍݰال

بطرق) اللغة العرȋية، الرʈاضيات و ال؅فبية לسلامية ( العملية التعليمية للمواد כساسية 

و المنݤݮ ( Ȗعليمية مكيفة و مشوقة   مع ما تتطلبھ حالة ɠل طفل من جɺة و ) اݝݰتوى

من جɺة أخرى .ݯݨم التوقيت اݝݵصص لɢل مستوى

من و כجنȎية و قد اتفقت نتائج ɸذه الدراسة مع العديد من الدراسات السابقة العرȋية 

الذي تلعبھ כقسام التعليمية ࢭʏ التخفيف من الضغوط النفسية  الۘܣ نجد  حيث الدور

بإظɺار فعالية تمدرس الطفل باحثةبحيث قامت ال)2012(لسومية ماɸرمٔڈا دراسة

ى و ɸدفت إڲʄ معرفة واقع الفعالية الۘܣ يحققɺا ɸذا التعليم و اثر المرʈض داخل المسȘشف
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Ȗعلم و أمل الطفل للعودة إڲɸ ) ʄذا النوع من التعليم عڴʄ الطفل من الناحية ال؅فبوʈة 

خال الفرحة و السرور ࢭʏ نفسية الطفل دإ( و النفسية ) المدرسة כصلية Ȋعد الشفاء 

صلت الدراسة عڴʄ و جود علاقة ارتباطيھ ب؈ن نفسية بحيث تو ، )بالاحتɢاك بزملائھ المرعۜܢ

أوراڦʏ فوزʈة الباحثة و الدراسة الۘܣ قامت ٭ڈا .التلميذ المرʈض و التحصيل الدرا؟ۜܣ

)2014(ʄدفت إڲɸ التخفيف من الۘܣ ʏشفيات ࢭȘכقسام التعليمية بالمس إبراز دور

כقسام أنذه الدراسة إڲʄ بحيث توصلت نتائج ɸو أمھالمرʈض الضغوط النفسية للتلميذ 

التعليمية المفتوحة بالمسȘشفيات تخفف من  الضغوط النفسية للتلميذ المرʈض و لامھ 

.المرافقة لھ بالمسȘشفى

تنخفض Ȋشɢل مݏݰوظ Ȋعد التحاقɺم المرʈضالضغوط النفسية عند الطفل إنفإذن

و ɸذا ما علم؈نجɺة نظر الممن و ات العموميةالمسȘشفىداخل ةاݍݵاصالتعليميةماقسبالأ

.حققتھ ɸذه الدراسة عند تطبيق المقياس

:خاتمــــــــــــــــــــــة. 13

الباحث כقسام التعليمية ؈نحاول من خلال ɸذه الدراسة النظرʈة و الميدانية إبراز دور

خل دالدى כطفال المرعۜܢ المقيم؈نالتخفيف من شدة الضغوط النفسيةࢭʏ اݍݵاصة 

ية عڴʄ عينة من دراسة ميدان، المسȘشفيات العمومية من وجɺة نظر الوالدين و المعلم؈ن

بدراسة عامل امن اكȘشاف ɸذا الدور، قام؈نحۘܢ يتمكن الباحث،المسȘشفيات اݍݨزائرʈة

.التخفيف من الضغوط النفسيةو ɸو  أسا؟ۜܣ 

بان تمدرسالق؈نو Ȋعد مناقشة نتائج ɸذه الدراسة، استطاع الباحث أي طفل داخل ول

بمرض أو إصابتھ أنالمؤسسة ال؅فبوʈة ɸام جدا لمستقبلھ و مستقبل أسرتھ و مجتمعھ، إلا

إعاقة يؤثر عڴʄ ܵݰتھ و يؤدي إڲȖ ʄعرضھ للضغوط النفسية الۘܣ Ȗسبّڈا بحادث أو

.مما يؤدي بھ إڲʄ المسȘشفى للعلاج و البحث عن الشفاءالمرضاɲعɢاسات و امتدادات 
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بالمسȘشفى يتلقى العلاج الكيمياǿي من الطبʋب فانھ المرʈض المقيمو إذا ɠان الطفل 

من النفؠۜܣ و أيضا يتلقى التكفل  المفتوحة داخل اݍݵاصةالتعليميةכقسامال؅فبوي

.ات العموميةالمسȘشفى

ɸذه כقسام التعليمية  للتخفيف من اݍݵاصة ࢭɸ ʏذا البحث حاولنا دراسة دور

حيث تɢونت عينة الدراسة من والدين و المعلم؈ن،وجɺة نظر الالنفسية منضغوط ال

.المسȘشفيات اݍݨزائرʈةببعض المرعۜܢ المقيم؈ن כطفال 

اݍݵاصةכقسام التعليميةو أسفرت الدراسة عڴʄ مجموعة من النتائج تؤكد أن

.المرعۜܢلاطفכ المفتوحة بالمسȘشفيات العمومية تخفف من الضغوط النفسية لدى 

و ࢭʏ כخ؈ف استخلص الباحث؈ن بأن כقسام التعليمية المفتوحة بالمسȘشفيات العمومية 

المقيم؈ن المرعۜܢتلعب دورا ايجابيا ࢭʏ التخفيف من الضغوط النفسية لدى כطفال 

.يات العموميةبالمسȘشف

:و من خلال ما توصلنا إليھ من خلال ɸذه الدراسة نوطۜܣ

داخل المرعۜܢ المقيم؈نتɢوʈن المعلم؈ن عڴʄ التعامل النفؠۜܣ مع כطفال ورة ضر ب-

.المسȘشفى

.تɢوʈن المرȋ؈ن للعمل ࢭʏ المصاݍݳ טسȘشفائيةضرورة-

التɴسيق ب؈ن المعلم و الطاقم الطۗܣ و כخصاǿي النفساɲي لمساعدة כطفال -

.المرعۜܢ

من شدة الضغوط النفسية للتخفيفלرشادية ال؄فامجبإعدادטɸتمامضرورة-

.لدى כطفال المرعۜܢ المقيم؈ن داخل المسȘشفيات العمومية

المناسبة الۘܣ يمكن لتوضيح  التوعيةضرورة טɸتمام بحملات - כساليب و الطرق

.من خلالɺا للوالدين التعامل مع כطفال المرعۜܢ
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ܣ و و ذلك لتقديم الدعم النفؠۜمن طرف مختص؈ن כولياءضرورة تدرʈب -

.التخفيف من الضغوط النفسية للمرʈض

مصادر الضغوط النفسية عند الطفل المرʈض و - القيام ببحوث و دراسات حول

تخفيفɺا .طرق

:الɺوامش
أساليب مواجɺة الضغوط عند الܶݰيحات و المصابات بالاضطرابات :أمل سليمان ترɠي الع؇قي)1

امعة الملك سعود، المملكة العرȋية السعودية، ماجست؈ف ، ج، رسالة -السيɢوسوماتية-النفܦݨسمية
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