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Ly ,}--51ç.!v..i&t (5t i^!üIt io+irll <.ilt-Jl i-rLr. dl':, otr;l-l:É

d-{ .rL:r J3Yl r.;6-lg*. *:;1,:-l l5 .".i-jJ ,l'l r ,i.r! r a-t:.lt rJ"[:ott

Carolline B. Senécal, dr. l< cÇ ç.iX i."ér.'.Jt .:,liDl'Jl !:.1,* ,.,,tj

,# .;.Jr dr üilr cl-iJr u,"Li, gulrl Robert J. Vallerand 11992y
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Lp ,* i*.Jl il-Ê &llUl cJ.r;J . IMHC-SFy ta*lt ,atte 4

197



30 L tr9L.?Il lrl,Jlj UIJ)I üll dl Érulrt

,:.-.ti t-J.L,.,;k rr tu 59 5 ,-'rU ilLr 56 rzvte ll5 O, ut§- +U

oJs c,$stt dtj Crl-.-yt t4tJ! otr;;lt 'a'.e ù, ôt2.lt J*l ü, ilUl
.,1,;r-ré\.üÿ éSrill -t-lttt -Ll;;Yl e},t ,

ir..iàJl .rti)*ll à.r5; p[:lt ;r3 gÉ 'ai>b:tr51"tl"r-yl 14t Il ,:.+l
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ol.i)l 6iu" u,-ü 4 Ot et-,- i,)bl,:!, ütjF,_ l,rr rr.*j".Jl c,ti)LJl i:1*.1

7:;Il url-;!l s*ÀJl .tiJl iJl- é l:f BLi .t{l-41 Jl U, §rrtiâ)l1 s-Â:,|

.:,,Lj)üJl g-.'4lt ôr-È , +ll .2î ur;)t 5tlrlt Cr 15 Ot +,, Ll, üU

,y e".(e I ,rrt-:-!l s.i:Jl .tirl .y ét,Â li, é t/t Ji i..r*,:*Jl

-,:-ù ,t ,;pt *Ut yt J2- ôy{:Âl ,:Ll/l eE 4' .rf5; l-i. #J
-/, gjl {!'rüyb ift-b)ll .rl.;t 6Il -.,,t-51 {rl-, ,}.rJ-., r*E)l lrYtrÀll

Jt-aLt,;r1r*-Yt :iE->l, | ,rÿ ,ÿ UL.5l I'n èJlJ e.rêl é .t}.;/ll ,)t
J.r-- {rt'.:-t sJe JrêLl tg2.t;l)12 ülj$ e. JrBlCf ito ,fl ,*
é ll_*l J ülr-illj ürrlrl # ,-r slrk lJ cilrir JÉJl ,î.;ilrlr JU,.:" Yr

rJçJ €) ;re 1z;J.t eÇ21 tt-11 4 t4k1 <,!rl JJ .1.,1.:It Jt-.-ffr

Jtç*u dr.,,Y ,.rsg JtJl dij ,.rle; .1;",'tal i",*Jt-; d fàL4, ;&t-r-

)À).,,ldlr (=!t ;)t1 ,rctr>Yl .-:lJ r,t W-i -it {ttl .-!Jl ç! oLrtJ
.riJr .?r.'Jr o\ Q0021Jï: g.r"u i-t.;: .i.*l;y .q20l0 or.r.tt;.;4 ot
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ott)l 6,i:..,t ,ÿ UAt Lt4Yl rtryl (Jl9 râk-l JgcYtl ro2lr5 fb:rtl çy
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ëUl #r .11990.Csikszentrrihalyi.---)i.n:.2yr ; eutyt irrrut
ùt-:":Jt é !=t.rJt i.rlt J JLà-Yt è,e )àvLtt J.{-,- ,J".§ -t t-:lJ urjaJr

d| lrt*. s *it *t ,ÿ|,Jt 0b,Ft.12000;,-rl; c.3,Jt »r €
Rich Gilman, ;,-")t-i;12ffic,-rY) u ..ttlJ.rtJr lyyl

.12005, JoeMeyers et Laura Perez

6+ c1Â d -ti dlJj)l ,ti )l 6,i;..- {Jl,p 
t ,F!tl d- ll ,:,tJ,U; ;Jrti JrrJJ

1 Eccles, Barber, Stone & ür-rÿ rY5,: r,.ri1 çjJl aarll J>t-

Cécile Kindelberger, Nadine Le Floc'h y >u;Hunt 20031

.t*,sr{ 14tt ttJàt &;;'\ g. J"tirlt or42007 ,and René Clarisse

( rl-;t]l üJ-llJl g-. c-r).et-;; ,& F ôl ù<r- iUÀlJ r]}l ùl

.,Jt y't14, drriJrMeyers&Nastasi, 1999, Wentzel 1998;
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ct-iJir ürr ,Jr.l.-- Ulii-Jl-Il y)lr lt.llJl ,Jr .,ÉIt € rÉÿ ô§r

Susan i,-----.4- ôr)r É )-ii ) üÊi^lJ-Jl ir.r-J(}t-i;)l 1u;:Jt

ur:-Jr ê,t-q r+,J'J,rlt c.il Jt J<^:.; i.Q0l1 ,Hutchinson

6lt1 -:tjll ..}l,yt .41àll é J ull^:iyl .) prL; dt.:U..Jl: Jr#t d!É)l

Jr ç:y 6119 +t*Yl .7.1ta:1t.1 i.,,t<i fui/l .:,çt(-.yt ,ÿ ÿéJ/. ,F Jy

Ci+:.(Rebecca Shankland , 2O74 ;rc )'ir ) otill s, Qy z*9

d,t--!lJ dl e. i.tltl c.,ti}; i:rl*)l c.,TlrË)ll .{r.4 tf.l. elr}l etU:,lti3l

iiL:Il ,-ilrll Jtr êLiJl jt4Ilj (JÊt-:-!l .pllb rLJll j ;:tr-lt5 I'.àJtr

Jl .*-! 1g-r ü,i,pj .iiLxil c:t+L çl;.l)tl ,rrt-:>Tt : oét ;-t PU

ï'Sty t*;;2,r,-ê é j>l,.rl;t4t jl Vty cV1 :l ,f ëi
'4tt art*.5)r, r#Ll +i:U Jr-ijl »it * rS, 

éiur)t ojr ,:.;t.' t;t,

,arL.*Yt ÉJt'S/t U et C# oLfr ôb"h-t lrEi.,:,..It ,.:'ti)lJ ;re

r-r-Ur çrl., ** é irl^,J, dl Jt.,I 1,,.-,-' Jrll Jt ç'...I ,*A t\

æ çJltt w.sJJaIr .sr;-tt ,.1 .oLbt d/ i:ti:r)l i,aj tÀ C | .:ru)l û, id

rrlrl-Jl Lr.") oUJl .,tÊ Jrl-,- 
^Jr 

ir.*r,lr .rLti53t , ;, g.-,1 ,.ffl
get-E Yl s--.i:Jl 'UJt crl5 ta.r i.ab9 J.rdf *eL+lr ,4lf rUrl .=,lS

,fin



30 E i*t"-It pjldb i;il-r)t lr,l^,r al É,t,rr,

ci.-,ÿts ,*;y *.1 .,:,L;rJ ,sn%1,6.07 i-.; +iit.-. rrÂrtl
ôr-à 6_le ots4 -) çjJl.2 .Lt.j.Jt 'a-)V j.-b itlylj pîl]t o, ,la,->

it tjlt,3 Éi-J jÉirr/u ./L3 rrLlr.dt J>l cr.lt )t rij.r...*+Jl ,rti:,t ,t
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i-,b't--*é , pb z*zi üt e,r:Éj, -1-Ç. ,ÿ c1J- é Meraihi Hocine
.:rtloL-ljt ül | àrl :r, t.' .i.Jti É-Jtj y ./t*Jt r:e LtAt.riJ ,"_:, il,i
Jl lJ:, üJL:rl ,y éV it.rJl t i:-, J irâl,)! O§ * druyj i-,;JL

J' ! j-§ I trr3 (Peggy Edwards;Ç-:- \t'-Àt .pj.,:tt 1,.,:-,-

.:rld Ê--r. r--:i], r::.,J çjJl1 JJÂ.u$.t-aJt U Ls1.. c-iâ.- èJt 
gilJ:,,;tta

Jl tJ.4 L'rl c1;* lir; .ii.4r'-!Jl ,rti){'Jl ;iFJ ,lr[:lt ;ir* ,1,,'&*
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.i",É I V1 tgl*l2,ret--+Yr crr"ll é kLt.l; é-,J1, ,e'L,rtJ .:Jil ül

.6r:-Jl UUI i..trJl i:Gir:ll (:,lJ,t!t ot ,, ÿrr, J.tA.'..i,t-- ir*\\
üU{14.9ütr i--'t-.>Yt i*tJr ertj ,:,rur rii r,Ut ,*}Jt üà4 U ê vl

.zl,l,l"r;lj !§-)V lr;;.rLrLlt 6"r! uet-:*It lJ,-ijr .u.rjt z>rt ç 1ic,| ü.
rrti)rll ô:14 jla rUJr éii..-. ol ç1.i""a.*.:=.tr üU)lr;)J>, LJàIt ii{+ir:lt

f L- fr+ ,rJ i..tJl '*jt ei;è üJJ{j .rüt 14,9 -r-'., 
-b1,..:Jl i-JuJ
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i.e -:.Jr i"l:Èf, rrÉJl ri.4 &rJl bt'-J.Url d utJ-:-,,"rll l{, tr.

tl '1-t-rt L-1 ip 1.ç-l^>l iet/é Jl rLJyl -'let.Al .it .2 P .i',.1

lr^àE ô-t tJ f6t<,!r üÉ.iJl Uÿ,\)lt or/Y ,'r.rl r"rL=l g(É i..Ul -LÉi

l Eccles &Templeton ,:,t2.r-'.:tl gi.; 1v;l-:r çt+lt ->.i;:*.,

{. '* t*i:Jl ir..eJt{ .ld,ôl êJl crt4yl ét " ,rJ UÈ ', tç Jt1.2002)

*! U r" 2 tc-2lt 2l ël -LU:JI 4 Jt;Y! l*l4l iJ.iJ, t lr ;Je ,i,Llr)

Petr Badura, ùr Ë) ."t+! ç-.r!l ,^;Jl é L,Efl eül*Jl :i;t(,;r,

Andrea MadarasovaGeckova, DamagrSigmundo, Jitse P.

ü Jtr-ryl irr *la:1.120X5. varr Djik et

,F,Fl o\i;-t.cÿit rLt< i!.-,ü z^-,"t 4t "Jt-ijl" ê:Il LtAt c-it

lBohnert, Richards, a+t4Yt .:,)t ;YL. ,*t o\-#.t *flt ut1
Kohl et Randall 20091 lFrederick&Eccles 2006;;

Mahoney, Schweder&Sû^an 2002 ; Passmore& French
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