
30 g trt =Itç/elrl iit-,It f#' C,:,ldrr,

çJrll ü1.}.*. tCgïrf e6alJtl c;ls;il;ut
ô1t-, Jbf ub

.rct-:r'Yt 
".,irJl 

dr.) A-U

J-i:Jt P--
ç*]r .,,>t-l-lr otârtt Jt-:-t ,sb t Jtll c-^Jt 'f:É :Ueù

Ui2)t .É gt3t ;§,it ;a;* ,,, f.ll., +Jt 
(i{.Èt}t c.,r=33;t tlL/t ctv

c..'..; Of Urrf ,-*E:lr| rb ,tS t;lt z)--e lr§) tLrb;\ eét 4 Ji-Xr,

,)t tUfluJ-i:") dall'w)t u*, ü})t&ÈYll

t-,i! eUi, biAt i/ rSJq irJ, iJt;)l ;t}t ol ü ùtil ..iL4 y :ir.rà.l

:Or..(Jr ü^ dJt Jt'rJ dt^r- Àr JU ef't.iJ r+:lb ,rb 11 ,*)) jy,:-\ ôa,;,;',

ôA ô)tjlt..p u.r,* ;r+r ,.1 JÉ, #ii[4QYr-dJr ;Jf] -.r5,,] ôr-jlt r.:.il, rÂtu

*>'.q .* lî ,ln ,rêr,:"+j2 rÇJt§:is:r* ü-É "i 
Lt Al cjo1 *>i)l ;r,

u4 1cüaLlc -rj-r $ W,y S tpt ,*î.F dt..rtai:lt ,yb-p 1ôU.eJt ,,i)t ,Y
manSOU "J-jt " Cflî.,ui ôt*;)l z-,-c uÿ rLtt ê üullJl,lll;a a,*!t ti,

.;t--r- l qptr-.ÿJ.,-lt Li,àtl a üi1,, u.t:Jl u%25 qr\V of (1987)

"g.jj-' -rJ'î J ;ta\\ f-$rt l dÉ J1rIl L;,Àt ;trel ,y t,%SOSt-
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30 g'i*t ;zïtil.trll3 Çtr)t ç.;lrlt ç)ol-t2r

,J, çt- ;î u o§ ârrr..:, eir-ü ,-r!r-a.:-r J! ç;tt- L;,*Jrt of Service(1989)

.( 30: 2007. ë-ÉJl .lalrLo ).dLi* q*+l J i!'làJl i'"'oJl

c/t '.tr J-3 .*t,, J* I of i*JÉ$ Jlr çijr "otLfl" ;tv\t ols ,b. u s

J^* eî &,*)r o! U.;Jr ,yWsvi,* düll .2 r.r;J.l ,1 çt-rr)! a«
ç-r I Ç: "; e)t*ll d,,e r*LJr a1;Ulr ,üYt .lî LJ 1 ce)te **c'-b-y W1

irî V1 U>ur,i.b,,,eUl1-Ft ft .urs,r)t aî-f alt-'f ) )Ft ;,t -)l
q20l4y jtJ;t ,2 J*-, c,- ;rg!r .rr.;-Jt Q L,c5,a> s;-,t x-17 f o.,t-.:c;l 1*;

j:t- ç.Ët1a.,lt;la;J.-! çrdl t;tbr, 1*,-1.ô+.r- ait- 130000> A -§ >A

J--{"Il ge ôr:lÀl ip...Jl lrl;lùt tr ag*î t liÀ J rt.-Jl st-l't J;!t çrll or;+

.r)ltJt oiÀ UÉî .!f ,.rtrLr)l :.rr r! i;I;, 6r!j Uy, )^*,-d; i--4lJ élrt
,i.Jl Jf..;:-,f .2 ;î tlr üe.r,-#]l T ç-r-:lr .-t i-J-,J e;nlJr ,.r

,..,,, a;'t ç,t:)ttd4.ll i,r,t ut(-U rie ,;1-l -r;g',T:1.1';j"
i..a,r.$f ,ÿ î.r*** tfd J"V tà'§ lc7t ,t r-r,- U CIll f l+rb 6 bV fu
'o)t*a)l o.*ii *- *F:,ttr 6t+-l .+t*rlJ, -o-!t U, ir§ urr\t1tâ.-!+l

li.--À J ,.rf,-r*!t ,r;-:Jq urU, r<,-.i Cf ltJorlrf i$Lr â1/l ,.l"; ,Jt lt{ 1 i,-.uJt

.uJ ;rr-p!t JÉJ-ô- , r-;t$ oât-:,Jl JJ-ii ,y lJ6 rgü ElJr ;.rf)r il!
(Hynal .ArPassini.lY, 1978 :184)

tr-*î.oÎr.tli ;Ut ;qf yb e,r> * o)\ +J.i ür-tll ü-É Jl riL;llr
l;et :àYl \fW ,4e t-ri rrt;:!l ,y -É,f u-r9 eJJi ,f n*- a.t \14' Uî+ t+:rrr

u :i rJr. Yr .à1..."U;!t ,:Yy!l ,gs)l :uflt ,.rtrt.E:;t tI- ,jlr ü-;.ri ç-rr.;

.ti!t-'é).;rr,J JÉJl .lJ,Ul dt erà, ,y Aî.h q+»rlr V)rô 
-1,,,èi ,y .t-*l

.ltJrJf ,rrl ,r[Ê UlJri ir, o* Sl tlàfL t.|i-+ LÀJ.i., i-frlf ,i-il, 15! z*VS

ç244:2OO4 c ç lalt ùt'rl .Le). tlt'a.;.f t
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30 g irrt *Tr?rLtrr ULiTt fltr ,ri Érlrt.,,

tualt ;fJt 011200010 s-*I : Kleeland,clf'i-r.,r ,w ,ur*îu u, J

ü fL+ tÿü) etrlt u;Ji*" ,! b* s i-*2Jt.:.,tilrJt tÿlr1- çâ çr!3 ;t1;îr

.1175: 2OO7,Ao$t .rnlrke; i-.att

Clr!-* J*5 U! UUys y ,j. J \etiÈyt ;Çlt y r.àJt \-e*:j ri uf
oî 6 vr* r<r. .-[.r;r ê ôr)àÀ-.;; Vrvî1 z-2,-]t ;6-r.p1 ,M æ]t ù!; rCU.,yt-1

»4 ç.r-:Jl .é f ,a q]Urrr ç+. l*i ë5, V\§ çÉ lh ÿ s;.a1t

.15: 2002,.r»Q.i.*1.,J,!r or-r;i; UL.iJt ilrJ FJtt t*;|.f*-- a\sæ
4ü 

-)r çtr1\r u->) ü.?ÿ.Zemoure(19891, s§),..J1 ,-,."t t tjr J

q-f)\ !t )l J+ çf-:àyl .;lLi)rÂrJt é ettth+t.J f#)t iât'j.rJiJ f{f*àJt,

1 ,u.r-.*"!t ffie, rÇl i+Ér *î .t r, çjJr c.rrt é ift.âlt ;rjtJl Ji:i
irf llle (19961 "JrJ'u.alâ:-r tJ rgrJe .;)aÂtsuisJr, üst$t A s.7ru!r

* .i*-- r ;.+r-à Ljf ê ,-)t*=a Uült çt.,1\t ;5.;.,-!r ,; ry zlw!
q fr. éJl aipt^:Èyl ,l;r!l tt z"-7;l* .rtr,., J! L§lt- ),er-!t ) Ç|t.rti)-lt

".:. .12007:156 ,g-r-lr i.el ru; ;r-!r

u ët A- uall :oü. ùi -r.--+ t ;r,'o;;s ç;tJ;t,gÿt èrrs
i,....,*ii Wil ;n, .t ô.*l ,f .->,p ti1 ,!r ür<4.r(i,;frlt .rr,i-eb1 Jt+

,l

ioL, Oî .:Lerlf+ .ll..ii.jl ü' ,s,*!.r.otr ri. {3 rorJrjju.',+,r-rf

.ol1ÿl 
"l-:Jl 

.ue +$t, cr"t--Ill^.rrJt, ltÿ ty,..i-)U iTtEJt s 4)t .)t
. : (bendib,l990:19)

ç,r-:Jr 3r.2;L tr.alr ;t tr irî «19901 
'ülrls Dianeor;, z-trs c..*-ia;î t.f

6rtJt4 tpl--l & it.l Lito- i2 +Jt.rt .i' 6.r.e*ltt t.i, Jt^.g-r r4 .*ti
'f

reJJ! 4 "*c 
jl 

C>l,Jr ./rL! or(l ri; (üÉl.ilt{ Uriyr +.riif r r1;i-J.lr ,
J lyyU )tù)t * v?- U UtiJ 't+,-)tett," ,* -it-'â>tlt oi, df Er;Jr ..iJ;lu

"ülâ.rn , 
nl6.o .'i-l-2r .; J U i"iti z-tlt *jt5, , æ ér-)l )Wl ).i-gt*lt
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30 e +rL-"yl d.Jt1 Çu;)l ç}lt r! rrtrtt'

ç$r trrri ,-ç.t an tr,r ç.iJl c.,\t )l itl ùl Sinha et Niian (1993)

'ot4f'z-t.,, dÉî Lf é>'lj+l;r. 'r-lj çtr 'l'l i'a\* te;ll .rli Ull'rJl

)a;,-àJ 65:-,- *t rf--, çrdl ç1.,11 c.,!Lall c,,r'qJl olCOmpaS (1994)

. (161-160 : 2ül7,e.Pt .ol rtrl. rudl -i'ttb t)t ) ret )

g-c r-+ulr i. -;:tr .r)(:ll ,y ëu3.)t aul,, (l;r. iÂlJl erujl ü e4)
,F ers/Ëtt ib)t o, uJJ i} é1i; lrl,Iü,;Àl è.) oî urrr tr rg'ull oÜ7

!l tai} t-1,-:.-, .,a, I Ul U çûll Jl..s-l et)» U tl )t t'.{-t, ,rl ':'lJ'y'ill
rr rreb' L. tjo.9 .rlÀll Jr;'rl; à!!l .) l{r-,J" }UIl J r:a-l} ôJ't' .,.."' ü1

é* )4t otsllt clt,-t, î i-lrr ê éy'l FEj:ll çtl o11l +,1 
triy'l QliJl

.(Fotcman.S,l9E4 :840) ddulr J'rlr i'J,llvl
c+/'t gr 11999; 01.,*T jbing- lordan"illrr? -grr!" r-l.l eJ'air

j u-, i,Jlt.rr1 lI rl6ll üJ.t âJ*J Jt ç.r:lt ù|}71 :!tt . ;Jin ùdü rste

o!a.ilr:-l ôî l*tJJl erlJ ,eiul 1 rcrllrËYl É oJ]t + ùti, é tl*Jl

y' 11.*lr.X,# or-,.,! ù1 .r.r*J ü1 6,,r. r;rlt d.-/ ur)t:rl, .rJ;iÀ {1e'l3fl

esl;, )-tv Jl Jr-7rt ,?)r cÉ e ,§t,c-) ô5J J-rll é iK;It J*
.r--r[ rl-r1 . c.,t-à]l ,H,f e)l-,üj!l P4-r t-.+]l Ci+,

' 
42ü17:168ri-i-lt

d,!.-^:ll é 16+l-,lr ,r$;rr:-l .+l- §.Ül )t$,*crf ,ot*lôJU- c,;1 Ll

..:-:lt 11993y i,JJrT J Carver"./.f i-tr, W u e-A,'r-..J| ÿrr y
t-' rÇlJa-Jl ç$l ;tal ,:>t At a;sJ.r/l dlrjl.t L+i ,relrll rl64,,tP§

oir dJ ii.àJl .ÉÉ1, 1r.,,. r,: ,.loi:I ù1 L.Jl L-À é br31 u;rrl r-lr: .r.-; cI

.rf 12003; t:2;1 1 « Holland , "s!JÀ" 7-\t c)-êi J bl.+l 'lJ'! 
J'{ l,jr

.ç,uJt StrJ ,?t ,sn çi:Jl (iily'l '-qi; ,) Ju ;.p ll .:,L;lJl \-UJ l.-lrtl
.(185:clJ-tt Cr.»'tt)
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30 e lrpr.'"Tr 1.jl.lr, iJrdlr ,l,Jt C é,ur,â

:',lull JI<JII ld! .pL,- rltJl +È:Jl ,rrJ..IlJ c.,I-l *rl.l trr-. -tJ

y .-? iLr)t ü1 t.' (U.èti tôy t lLelt ;Ut J, ç-lilt üUa/ 2g,1 cJ- )1

.fp-.tù JIJJU.:,lJ.U ,ÿV f1{, ùÊ .r,t-:Jr é- .r4,.}, ulr ;[rlr de ÿ4
:,,fultf r-i;

üü 
-{ 

U+)t 1-i, qtJ:Jt otrr;u ct-!t ûu éJt d!+ ;y3rt J*j u[e -

F fu ,\;e 11 uLV al)t Of J,, fi{ât}t g!r;r;y aÀr-r:-r s ç*tr
1èA tç4àtr" -.,j-f

:É.iJl é'târji

,flt g.rlr e\ia1v-;.a!r ç*tr orl{r rrL4Jr i,y Jr:*l J-.! -1
.Jt ,a,yt ,Jr Stlt suâ.:,1p$ ùlt-,:-t è!> û. u-

,flt çrrtt clt2i-1 ù i-!r ç.r:tr .e!dt ,rLà.rLt ù!t r-iy:*t bs, -2
.,,J<:.tr .i-,* ô F ;t.rgçr;)J ;,lr-,:-r c.,. ,r. 1-

;t-, i:Ü/t elJ-. ü. ç-tAl ellia et>yiLt1,:,U;tJl ;g .il=l .r+; *3

.JLiilr ule ;j'ir .rr.-;r;-:! ùfr-d-t c.r
L? U üt'},Jll *tV ;.,, ç*t)l c'),.c1;.-, ,z'ç t$l t,:rtj;lJt ge r-r)ù-t .urr

.;*.tr ..1-,* 6 É )t.:,,r,*.,--r;,>{J ;,ç.3}

:f.rt;rJt g6.r.2

,?t.$t}c t'ta>t jLt c;lol,jtrut J lt+ r'-f ,Pll C#Il èâJl li^ É eL,:"I
,,JJl â-.&,1 1.|§:lt Jt(:î .uÎ Ur.l ljr ;rr 3 ç.r.Jt .:,t.,.r;- el-Jl &, ütL/l

.r.ÇJl r-trlj {,,lÀ,l t t,l,li l lai;.a; t dSà tlesü;.t-,rl *.*r
:C.r,Jt f;P ,.PW.!

:qlull uêrt Éll û-+.j L.r 
"U 

C..*.tt l.ir ,.) rl-rYl f riJ

r...-"ar ç.*lt ëlL /. él ôjÿ owi üe rV ürt)t c.-Jt Lf :u,-J|ir.2- ;r, -
..-rLa...u.l1 Jr-.r 1t--. ôî/ 100 æ t c.,. lJt*rJt .rr.:.,j.rll riU JÈJ rt-;Jl
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30 E:*t :zït çÿt; i:iL;)t ç/elt r! ot-t.;r

ç.t-lrô1i,.,, o$,; ol ,-e.-t§rvt* J1 ;lrtt u-:;, 'fl 
r,f.lt + U '

.t , lr)lt rl *!t .,t ,rlt
tli,!); ).- 150 1251 av ;rtj-;,;i C)t.F ,u ,ÿ t \lt c-:- ÿ '
ir- ,-lrl .! o.rzsb ô1Jd liçJ 5Ê!l .3li-Jl é .Jà.rtl liJ u+ ,§Jtj .r2t;dt ;us)J

,+ S i-ÀJ tlr- 135; dy t q rlLelt 'r I 
Ttitrt rS:t 91,- 1251

:J1.J'r ür |<J1 c.-.;t ,21;? €,tt P
lltlrj i,Jr ,.--.r ç.tJt {.rlrj+ rLrl ÉrlrP ,Jt gjl :101; d.r J.,J*

:lJSl

:C--Jt c,t;rî.{
L{âr}f d.,qnârlr:-l u.l-r. ê e,-4r,rrrrf J,:^:, C,,:ll Lff e.U
i*-Jr -i;* üe z.)w 9 ÿ 119941tt 5 çi 5 Paulhan"iruj' J (Coping)

,J.t+! r+L.iJr ;J...Jr ,:itt j .11988y.;ÿ3Vitaliano'iUt+' ;.,."=rt

J!:-Il r1a ;.tî Sy S*itf ettJi JiHJt Jt.,:-q,,Lr,r (42),ÿl u tx <29'l

a---ar çjJt çJ:Jl !.àJl luî \-ljtt .rt+*-|.P! llJl rrll rL.:r!l ;,y,r .i,*L- 4t
rsr-,.[ ,,cJt"dt r J.ft ** Jt C* +Jr J J«! Jr zÉ-* eLà.,-lr:-l

,i't s.,rtLt I grJr rgrJt t Jr u-rlilr * b:ÿ ç;j I JUayt Jr ef *
ù- -ily Crr- È r* rriJr e=+ (29) Jl «011 4t i,, Li}t rlt J1r+

. Ê,J 
(Él r3;t!t, ,'!,Sr-!tr (! : sl , c,!t-:-l r-rl

er..+l r:.. 160-45X8 L i:- 145-5y,.[r t üJl
çJltiJÈl

29 t7 t2 bs.r

2L 5 16 .tÿ

50 22 28 e*tl
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30 E ift*z]t çJ'trlrj rrtill ru,L,r J t3utjâ

:Jtlrrlr dhf,, 14ÿ.5
! c,ull ,-èq ür<J Uàr i!u,J* ,rt "üur"J \*tJt l.-;r;-l .rrâ rjr!
f c-,rrl-rJr Cÿ) û# 6>.1 Àadt illlt rd, ) .rJJjf 1 1t(Jr1 ôotjitt è-À

.#t ,/,arj i,,t Jt iJJt jt tj;,t .ru". çi
JttJ i 

- Jt é tf , rcr 40 J ';,:r 30 ;ry v çlt.F 'tràTl 
;r. sirt,

.dr-{ e,tà)t .+r-r-J, a-:r é ,ilblt Lo {
:C,'rJt #i i4rl

+L!r Jt,.:-l i \;.#t ü.tt-2J.t 2-,\, 5 c^t.)t ot-zy,J, llây
:Ulrll lrl-.-)l

:rrJLJl (,ulrrll (rdul ,:,t L .y't é rli-dt uÀrrt rLa-lt .:,lai,- :).1f -

.üJ,j. !UJ!l J.L.
i4.+J (T-Testl (s) rt+-r é r.u.:lt ,Jy.r:-!t ,l.>yt ,:ÇÀ-:Çü -

.(J.jt-rlj /.i J'!--l J! üli)t,t c'.i5L-lr ;y i!.12iJt û)[ lir] ùJiu
:C,lnJt i.àill. t,J#.6

é rt-Irj Lj)Jr uL+yt c-'*l-:ltr u-, .('}t}t é.r.Jt cJlpj .,t =y
li,L .U- (Jt' V) ,F Jlr=q rrJ c.r ,Jr +rrr.fr c-,titrryt.2 ldtJt ctj,-r:It
c--Jt rrt u,:, -i,):, ,) ,J )il rJ)r ,rrl*J tjr1 F-TeSt) (s) .,l*,t W c?jJt

,.ÉJ i,Ul 'l^i;Jl J-*ÀttLff y ,J 2tt* é -*, Crrr:Jt eilt:3 c,rb1 rçitlt

.*t
:c.i+ü &It i,elr .lr*rr irtll ê,1=ll .

- ,*!' ç.rJl c.,l ,ç,r É,l;ll ùe l.i):*t r+, ei ,rfr .1r!r z*-lt ,-,ê;J

.Jlri,)r (,te ,f )t -\>tr[t.:.,l5.;trry 
,Àr r:--t r:-:r ü,. t! Jt!t,
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30 e +t ."Ir ç}lr; rru)r l1ll.lr C ,rt-rr!

,ly é#t ilYJ 1,r; :Vt ,l-.b ,ÿ Vl, f +At e'i1 r-'p .11;>Y.1

9 rJ 148y r*rr1 10.05) d)Jl 61-. r, drr*l ç.)à". Lri É ü!-rl'
. :Ju,r JrJ}l rl ÿt

flr ç*tr i:'l)Jrtl Érl,â.rtl us ürylr ilI.rJ 1e1 .tt++leE :102; t'1 J;'t+

.Jl.iiïl t,b if.rll crtÉâ,Jfrj üfr.Ë.,| C.ôt d,, l:, JÀ,llJ lr

,rl.t*r c,,l.4.rlr riu ar trrt e-! z)É é25 t1>2 ere J! (.r) 2k>l g;ls 'rri-î
e !.p-ilrl i;-ér 1.:r1 

:-i ôl c.r. üÜr',,Jrt cti,. ü" t;-,ÉtTlJ rrll çr'Il
, '-, ,10,05; U!.rJl a;3;.-,.lr 12.011 J.gAr çutr " ,'tt,t il (0.04-)

,-r!l ç$l çrrry'r rr$1rtr ,.;r1t ,-r)::rl .r-y ) ,JrJrrl dr-:,- | JJll qir,Ül

.Jt-ull ,rtr iÉ) .rrrÈ.tlr-yJ üÀt ':-l c"!. g, u- aflt1 ,u-

:c.r.'lJ Utit 1'elt lt+*\ irtll e't=ll .
},lr ç.ll,1 rrr.ljdr c.,l.4Jr 4 .J1:,l Ju.,l1 J! c-àJ çLdl'lJ.lt .#
,f ,;';flr .:,r=3---rr:-)J ," * I c.* r.',t - $tt çtt)t otli-i t-

d i,srr--u .,tLll Jq:rll é/' dÉ t#+lr" ( '* Ar ot, ii.r"a ;,r .;51J1 ;l(alt

é ùy * t-{ 1481 
',t7 r-ra1 10.05; rJ)lalt é;r*, r,". ilr4l t+t.b. ei:i

:,Julr JJ]AI

llJ,tjt C e...
(cr) i.J

lrg.it
!rry'Tl

rtrVüt

t-rtr
gtJt

uelt g,vtèl

J:r ü: -ÿ

10.0Syr;-.
0.04-

4.73 40.66 28 r-, T.aTt

i-,45-25

4.49 N.72 22 l3 ,tll
i-6(H6
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30 g r*t*alt çJl.,lJ iiLj)t Ulrtt d É/urJj

JÀ,Ir qrJâtr crr)J+r €rt.l ll .}t éJfr dl.rJ 1c.1 JLrrt e,ki :03 $ JrJr
.,1('.llt.1,l ,)eaf _)t crt6optru){l ülLf,,,t C.ê? 4r U-.,§1r; U.,

c,1.1;.! c,l.4Jl tx A Vèr, üt: é35 t5*1f& J! (,r) .,Lall 6iU; .:,r,i-î

w 6.1üll; lJ,Jt 1.:,; Lrt ü1 É-.- ol'))l elj> û. u- j'llj t- ,;,-!r ç.rlt
c10.05; d).rJt éir-, r;e 12.01p ôJüIIJ rJJr* +.211 V | 11.25-;

ç.t:ll .rl 'r-+Il et*-)t ;p r--i)L>l -t** ) dulq: dÉ.:, I Utlt *it ul
...1*.tt ,.1* ,)t af -ll,:,1a,.{lr:->tJ i,ÀL.:-t + u ll- .rtllj rl.l- ,;,,a!t

:c.r*ll rCult',!,/t 2!!jÉ,\ irtrl e,lr:Jt .

çlril e\ia.:,l+ U:Il1 .:la.;tJl ;a1 !r):-l )Jâ, Jl r:.-..IJ zlli)l *jl .P

,y,ÿ4): rJl,.;;)l ,rb iflt .:Jt"4,-tr:-)Ü ülL':-l c-- U ëÜorJ,t rlj> ü,

çh erj ë æt-^-tl dUl .rt+*yt ë-)b aeWw f z.*/t ob é*
:duJr JJJ'I è ea_r * tJ 1481 \7 l> 2t 1 10.051 ürJt rr.;.-,. .r.r rJ!41

É,rJ1Êlt étL.rily cr$t lt Ay. ôS-/t illJ 1c4 .;t+*t gtiut (O4l ,r+ .J:.tr

.Jtril'rt ule iF,tl É't*JJr-rJ üll4Ë.,1 É.r. ü. çdl

d!.t,t 6.;....
(,e) a.rl

1r',r
ù/tl
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