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Résume:

Cet article se propose de présenter les résultats d’'une étude qui a porté
sur le stress professionnel et le rdle du support social comme stratégie de
bouclier contre le stress chez les cadres féminins, d’une grande entreprise.
Nous avons utilisé, auprés dun échantillon de 130 cadres féminins,
I'échelle des sources du stress professionnel et 'échelle du support social,
pour identifier les sources du stress et clarifier le role du support social.

Les résultats de ’analyse montrent que les sources du stress sont d’ordre
organisationnel (role administratif et role organisationnel), et que le
support des colleégues et ami(e)s constitue la principale source du support
social. Les résultats de cette recherche poussent 2 croire que le réle du
support social est important dans I'apaisement du stress.

Les mots clés: Support social- stress professionnel — cadres féminins.
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