
!.ll- éiJ

q1l.2slt .lr-.Ilt, +ïIr1 çlilt

\âÊU iSltlt ri-It trlb.+sl

çrlrv 1.*;i.,r

..1*till P f".,1 Jâr. Itul

J"iJ sif-É.r.l. r.lt.lr. i-'.1+

(i* - llL' Oti)oLtt r.r+ i-tj,ll uF-i J! i-lJJl oil cri.»

,J ,*.+tt ur l+-1.! +»lillr ,:riri:.lt O+ é-r-.rdlr, el.É d[-sillr
ilj[,.t litii-142 c* (300 -û) É.,ht.btlr 

":.)Elt .r" 
iilÊ (Jlê éllir, élill

.qrlB i:Iill iill i.r" ;-»li.r lJÀL.l 58r

jéX .ilill l^r ill- Jt iil 1,,1" lJl i*,lJ"ll ..t elrUl Ê§-l
:+o pt!9 .(Spielbergcr,Gorsuch et Lushene, 1 970)ê.irlr,j-t*r »-»l+J
4iëS5J +JFll irltl J! {3.+JiJ orl:ol5 .2laii!l u"lii. li çJÈ-J. .l r..i ,=rÉit

éElt :,-..,r iltr JLüilr-l +L éulr 1984 ii- iJ'.-.ll .'td-J d
+rôtl .rrÜ ,,J. ü1",é+ OeU- Cu-t'i. .t$ill lll .J.$r.'-ié!

L' dUltr 'éüll ilu' Jrlt:élitt .d.-i- ,JÉ.rÈ u.l+il é[rr,silrl

ûÉl,.liil lÈlll txl .elül .)+.ll ,/ i*,lJJ JLjii'-yl l.» ,rr': te.',!lill

o..1illr..t"ltt r..".3ill5 :Li;)l Jl i+t- ,.ê 4 uJl 6-Élr ü'ElL i{t-)l

(1- -ilt- éE ),Jt X dr# Lü- 1.--! ill.r3 (1""S')Lttr- i.1)' 139'-1 ...1o C.,tdl

,.r»iliJlr 4ljiiJt ,as Lr!- l,--! i.llr ürj "r+r ;pe,y'-.pll diÈ--ill,

,:rl+..rr eJ>lil: ,+-,.L.X ,-5.1 làsx e+-.&U)lJ .25S:Jl ; !-1.,p

érJil Ll.c,lirü.llr ùirii.ll J lrJliJL. (i- -ilL tSlâ)cÈlt r-r. i*l;'
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201 I 6 »'.I - iet i-)ll , iriLdl . JJI i cl-l ,r

,:É-d.Jt ,.1;1 r3rJ :r+r p:e oUr-.yLr3. l.-r! iJl: -»è ûjtSi +;rlt ..;;
,...?:isr.(:Æ-u",rn)r,u]-frj-:;ï;,Ï,îï 

jr1
:I.....-.rt

r3J. ,È 9r.-É Cb çi .; 1.ult -:++l':ll lL.ll Cl+ .r;o

J.-.i.,ll ôJl+E\. c.ùLi:.ll nir ari r.i &.tt çE ,J .puiill lu o)lir. leu
U t++ Ok--l ) iÉLJ i9-,1i r-jricLry$ çdl" jl Jàü3.11J 

:Jl -tl s-L!l
.+L dLi u. ê..3-Il !li.,

+H dÈ g3 i-l_p J! tur.Jillr i.."itll ,:pJJ ; ;És c".- 3

ê{.Ls.l d»À rr 6al* -it+t OÀt lJ J:Lr .t 3!ilr 4L}àr ç-lJÈ,ll

4.-iL-+ ÉLlJa! LÈ*i ô.1Àl rii .,Jj,i q+ly ur CJ'J| i9-ii Â-,1.p

I Jà.irilil Ji irll.iiYl rl .r.J,lt lliJl C.-+ll 
"-tltt 

C" rly dL-J

airt tx. i_y!t ..., l.lrf+ é i+Jl ,l i"lÊjl ,-.,t- ul+ a-=1 d.,l.lJr cr.i.l

él+Jl .r- d d Lër i+*li.X i+"iilr irlt g.tJÉ!t{ JÂYl uà*,I

.e-l-i-Jl, ,,r-irl

,-iJÉll{ li.àul dJJÀJl 1l+ çr.-Êlr qÊJé+Jl dl-Jl êl sr
L(.lsi-l 1+ .t:!t, ,o*trrlt d.r.-.ill.t iin" J iL- É,li ,y' ê ,J.l}ll ,+

.!*lJ.ll ,,s érdlr 6t+,lt.; fSIl ot.p93 rlls

e..â çf s-lJrll cl=-i,ll â-l.p,rJe O:,.t+tt .++ d.§nl j§j 
"rlr

,i. lJÈJ. l, rtôr)l +U ù1YrÉ .!i ,r-.. oq b:r9 §.y-ll d.lJ,& ejCx.

l-l-.p ,ri çJ.tSll àtisll ,r{ lr"rlt J.!J;,ç65!l :r."i,tt ,l i,i. ,,,.1t .,1p

é+ Y ,'u-+ i*Jl.J JÉ ,J.tj,ltr §--ll ü r'll t+J! J.tS6 6r.é lJil
iîIÊ d+ g;u f ;e,cr5!l ,,.1r+ll .j{.1 ù, -,i. l+ !-i ,.J" "s!l

20



20t0/t6 ::,i - 1'ÊLi-Yl r:ril-iïl , 
'lJl

j Él-l tr

i+al æ-+ C ùl- .J") +r--ll JP olaiiJ ,r.* 'l hn s-llll Jil.-sill

urjr r*$ ü- ùi-t+X uà..r d-l dLàü.J.'l§ilr l1iÔto ui ol.;iiJ ..r Lli
d"lylU 1.:rTl g.,.-J (Pinrictr.Cros.Kosma ct Mc Keachic.lgSS) u-i§ &r l,jé.r

.1-|JÀIJ é§$1 r.,l+ d§.i.-iJ l+liL +aJ,.I .1gê

J"Éè É.tlJ+i3^ll U t.llÈ t ÉEI cft :t : .ltl ûL- !ü"ri .'É'1,

'ri-^l ,È "§ht., kl-t9 ià-r"ilt ,-*ü & ,rs ûÀt I rJrt- ê i+-»-tt

'rrp-*tt dt+'tt ;
ieJ$. Él '+iLi ôlJl o» :§f.e i-,ll ,.::rJÈJ oÉr+ ûlij3J

,r J-- :.!.!iill i-.-ll3 ,5d1iJl3 gl:r)le elsrlll a;i érültr q4t'rJt ù.-J. ts

ri jl+LYl Jlr'- l+.r r+ dl ii*Jl iL$!l ràl s.JJ.rl d*.-.3I JS"ü

ulÊJ.,ri$ élilt+ lÀl+Jl âLiill .ia -isl x, é ip.1Lr;le Ll.iills 6rrill

, le rr ç-lJÈll d+-.illr dEl ûÊ! iÔ. :r+r cÈl-Éil i,S-ll dÉ d§

.,J-)rI .ll-.ltt ç3i ri t-,- l.l," ,+ly:.It + cJS .s.l éXlt lrl ÉLJi'"' r,lel+J

.rr;if çl .Lr.iÀjll ij-lJÀ,ll i;.-.11 ç3i i çtf Or-L.ttr. erll
y',,,Jp-, d,§ 1È -îj,rlrï,îïi:;,#"j

:i,.lJr$ ,:,I!it *î

:i,l.Ul .5yilJl d1e â,§Jl erll.J 1-llll Jrl-5

dl+-.il, (â-.-l.tU CÈ)ot tt rx Lr. L--] iJl: r LX- t c' +-É d^ -
.§çr$ i:llill rr..Jt :; X 6:l y'.l»lt

ê) ,jlill ,J l+-l'»,-r-FbJr o$rt'lt ,.rl+ Lri" L-rl ul: éry "+-i tln -
.r(i* -iJ--

.f (:*-iit- üll)éttll ,J! ,ir-..+lJ o* Lr" L-l i,Il: éu :+i ù -
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Éldl

.i .-U$: i-tl
r'p j;-\ gjÊll ËlÉIl +FS ir-i.i L!JJ,+ .1i,q ii.q- r."lJÈ,ll dJL.i -
t lcxo ,,i (i- -tlLr oL),$ll a, l+L- ,.r. a^..,i ,jl'Ë dl olü l-t+,

''|J-lJall 'j.'-rlll'f
.,*,-t.,lrlt ds-':ltr (i- -i:t- ,iU) ,ilill (JÈ| :,î).ll ,i-p -
i,rj,.É i:lÊll fuJl r+.)l: u" lr-1, cr-»LJr ,.ÉrnJl ,.rlr ür..ritl :ry- -
.(i-.,,-i:u oti)étil J! il|l!|, 'l Lrl ,+iJ é
éIi ) r.iltll ,,r l+-ll +,-r.lillr i»:ÉJt ,i oi*+ll g4 ér-.rxl t-r- -

.(i- - llL

:Lt.ptt igrl

:,oI l4i i-l-,»ll i+i r.I
.J.lyll .1" 1S .r.1+ I y'lt c!.--1t ,.,1i :S" lr ,or r."t.pX àlÀ rr.n -

.!ii ir.-r'-,ll

d+-slll d üHS UJ'..tl JÉ ,J.lyll i*-i jl2] .,i .r-lJJl .fÀ e{in -
''/lJ'll

:i.t" t.,p. )lt tatrrr', Lt.p 1.pU.

:i----.trr r_r-S

,i i.-art.o âJL,ôt iJl-: Ul+ il- éiÂ (spietberger);»+l+- .i>.r
lr.rr*,r,.:-,fll k+J ,r3ll f:"*ytt fLi.ll, f.,ô). ç:É1ll u»lSX lr.[.c

t s.ç.rl_j)Jl ,r'+.-"J jk+J .LLii ,rs gtii_11-y,.,.r'._,1.. .,J.i (, ür.Jr jél
.-ir.ll * g,r.sllJ rlil y' cilill lJt- , :r|r

))



lùi - dJtrl

iilBll +LJ +! kj" d.-+ C bJrll ÿ iJt dE iJ.Lll Ll-r,ll ,C-r

Olt C.t+t+:-t go .,püjrcj).jr -»-»l*+- rr.ir çrll âlL éE .r!. .È çyE

.6rb o$e Jelâ"ü u.1l 6l-.:"Yl

:L-..., d;li

JË ,ililt i- Oi &(spi.tU.rger et Cattell)-»j+- I cFtS ,.r. ,§ dq

ssll üIlr"$ iJ.l+-)l Jl ù.lt çi JJill j*ü él .tllilt i Ë*ll irylt ér+lt J!

,.iil/t d,. lJl§ ur. élJà +J)l yU .J,11 ,J-+l $ill i-yir.p l.dl .,.lrr t+él+

,.,i l-il. JP dt i,i rrr;r1 lrl ç+ri+ir"or:s lil .5Jc V*y''r+J .,l"" dJJÀIJî

.dl.-rJl +*:ll ri Jl"rll ÊJ tili

iillill IiJl +E 1..& d.-a 4t i+.;lll y i- éE Ll.roll .b srr
.oJ).jJ J;,.Cl+- rr;3 çrll i- él§,yl+U & çyB

t,rr.Urll di.ârlll

drfr.l .J di,,..-ll :yhll iJu" LIJJI oiÀ d .f$l Ji.-.ll+ !-il
.200512004 il'lJ''ll i'ull ,-r',,Jlill éXI

:l4l.p éJilll

.,]c .].-Ur q§t, ir5il +' itl ul. ç;E 4illill ;i'JL rlà3il1 ri"hll $
ü-É Lrt :iJ.EIl !-.p.ll ôlJlriill Ler-! .+ .J.-tJl t20ll2ôAi rflt+ cJr'

.2OO5!2OO4 i1-tJ.ll l:-ll gr u.,Uf u:XI Ùl..:.l ,ri i5'r rî t+:r 6+':r jî

:lpl.;r JfL"$

d.-lJl qr!t3 i+J ,.=+üll .y çiB âiI$ e:.JLi JàÉill q^Elt 9

Js!:Ous-JÈ.I .»»:i:ll .r.l .J' J!.-LIIJ 2OlS *.E 3i çrt+ ,J''-' .J'
.200512004 i*l!l âj-ll Ü' ;r':fr .r:Xfr trt=j.r si êi ri
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!.i - É-l-t

:Ll.,;rll r3"s

g":s5s.ll; Lri,3*tl il$& lllsll l*lJsll Cllll J él.lJS. ,! .rl5n

rJF! lrJrltSg ii+i üLsi.l sle ù*Lllr r;1l-.!.3.11 gllj i:llill f;.J iÈi
b..[300 tu;,.t| fÂs ê ir.:.i{21jl6 gsf t- 4,-,p'l grl.F ûCl r ù!l
É rir.+§lr irl,il !J*.ill û'. èU)lr Jé.lll lr-1, (J,-r.hJr ,-siJü"I u.
pl*ll çil3ll p;Llt iÀr gr i;";E dll*j. !"-j. iF l+lJ.r,e ÊtJl+il

uftJÀx llJt d»i .Là,,IJ ..)lJl i*91; ,Jl-.'Jl _Élj+J irrr.r dtllr
.200s12004

:Ll.,pJt ç./it[ JL]t

t l .ÉJd{ dI sL.l. I l..i.- rlpj 4. élill l-1.,;* pt.irll :l.r.1l

t rie JÉ4Irl dÉ.3t uÂ*+ rci élill ,r ,l§ ! .ilr. gi i1 ;-t -tt 6,Uyt

dr,-Jlr 43li 4i;irl glr j+.1"r élill lrl+ ,-Ir.!l .r érÉ é)S.i!. ..rJ39

,"i (Ji*+ è'l.{ +i.-a r-,!ll li. Litt éXll irÎ JJ+ tr. ct .43!.el Êl$! J!
./ j.lÉ tC cÈt4r t!+ ,r Jrs dl ot.slt ;i ll,L* j1;r l*. rTi+.+
iiJtê r,,,tJ + -p, .,.lll ,-irlI ûil§ lili.d êl-ül u.uilll 'ltrll d$.iü

.ülilL: J9-IX, j1ÉJl'.r. :b..;i L3l: tC,r-* ê ciUL-Tlr

.r:tr.!l 6++ oÜ -r,, ir.,,ii!l i,.,,-!l ,+..-r :.1 dil J=ü+,

6:.+ tiUfo xi.'ôlCl ç! L-LilJl üliLrj. Il 6;.+ .rÜ La.J 9yi;*iIt
d {slr éLul ôl+lJL.-lr i}-iiI Éil)iit dl$ ul..l-ilt u"iill pl,Ê u,,jr.

.iJ".lI Érjlsr. yr æ JJ,r â§. jr .tjli &iJl

4§L .d!.-!iilr jt++l cJl i"t- il{-+ll aJr.- ,r+ ,iEI oJ

.Jh-.ill li.,È',.|I-ji  O-*s^îsr 'r-
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!,lr -

u,,lrl .alii ç+Lill ,J+.ll ,/ ,!üll t*"|.p ùÀLI êiÀl3

ir+ ,r. 6S ytlill ,!!ill d JJill ur ér.fl uJ+l (Spence)!p,if-

élll9 i*lJJl r.l.l../l , rtrr ç/ O:.1'..tt ,+ étl": g*g rt:Î ,',rSl- r.,Jri

.fuiü fu+ ,y .+l-»lt d!.-.ill3 ,r,L!l ,* fUt :ts.r. J ci4

J! j.i.t i. t+ (.,i !.sr.-J ;.rca ôt.l.;:ll.e èF+ll Glls +.,r1,.à3 ,ü

çErj (ol-Llt ,5u) r$..r,: c.ill5.3 olp;e1 l+* .r!l .llill i-,|.p

r3üll 1* fO,l -»-t 6yrtalt .Y1l JrL: CÈt t:r 1)B g.5,,Li.ll

l.u ,.»fi oljsl Ë.,-t ,,,f OrtS+ æ!+ t- eoJ !K.i,i ,j..,lJil di|-sillr

'':5Jt tr ÊCt

ir (cattel et schcier)J.ir üsl 1ùlJl ârlrlJl ,:l-,1ÿl '''ii<

l-, (state anxiety),!5} itL' I r:L lill"i éli,I a*ti.,-r. irre, rr+r

,5-É!l d t"r$ éli,ll Êlrl j§l übCl ülrÀ {+r. (trait anxiety)qllill

.(J.ôlt

-"iX â.-lÂ ilt- ,r,L d+ LLà. lJiil r-tL .3liJl -»..,+!+- -f-lr
é1.,1o: u.pLÿl ou 619,2!ll i-É r -Éyl dÊ. i.3" l1 u-J-Ü ,,,r! .J.,"6 ,rlt-yl

.ç+.-'J jL.àll Ë-j!-Lr !.s-,-. çêr :-!ll ei.1l ,.,p gl3 qlS''i;

utllr ,.1...rX J';e d.,lJ+.! .':"s ./ Ott i+f Oi -»Je+- .r-É+ r
i+f u,, i:,.U !.y éry cltia uie,rrtJti i 615 $il: q.ri:ll g; ,.5

.i+* 1*ar ,J .J+L.t d'Ell

.»sr:-."S .!,lill: i.lt S ,rLl ,ix ei;Jà, ,rfl972 ?V -»-»l+- jv:

ü[U i++!-,il .p-tiJl gp j,g,5i1 ljlÊ Jsi i-'.Jlàt!l olr 6i i'-'- l-i i.,1"-l

uÉL-j. l+.1 j*ô f"àJtÈ "' ll, i *i- L,§ Élillr 'o..;J'c iriL. tc iJLS

:t"r e .llill ù i,-'". t+ irlil i-,J iJ- e"Jh i+ir .LiS'l' : 'rtl
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\, Jr E rr'ü.è 2010/16 Jr'll - +t :fyl r+jl!j)l lJIJl ci crLl.'J

i$r. e5ll Lll-ijl âll-sS éJill J.! -»-*r ülill âltr ql' ,jILi .J:Ï -,i. l+ -
.iitr. d crüll ,J§ l,cJ J*.tU.s,#Llt ,-iêl â1L J! ü-É L.++î ci-l.r

JJrâ,. l6;lf réleJJ.diiJl r*+.-,ll *jk+ Lr.ri'r Jl +{.ll

ç! tJùill i+f ,-* r-,;s .JS o..;d4 lJ l-.rü iltJl i.:.i. il':r'rr.rr6ill

iJl- -»lSe.r;.eI :î iJ-.till t'. . cJl:l+ cJ9;» LS,aa;lJÉ ç§l .üll
..rl r-16-ll .iâr.! t+,_r-!t .21o kl\§r lCr.i,,j dÉdl

f+.rJ.I .lJdl , ol§EiYl Jj -,1-l: éliI A* qL éIti gl3 .-rt§

i1r-r.il .lryll -e crLà):iYl C Cfj ét .l.lt* LL-)l qlE ç's t+l."i 4irBlt

++rer .iâlé ISJ:.JI .iil9.ll L.l+i-)l pa:l:,i-l ; Jyll uÈ ËrJÊ,ll

.ülill âlt. 
ËE-21a

aUi é, "p.:t. 
rtl uô td élilt â* üli ,.s*rlrly ereiÂ r

i§Jul Élrlùi-Yl (Campbell)di"S3 r6il3r p-l lAtkinson) 6 -"rS:î ta;t

.âr-.,3S.11

qfÉ ùlrLq ,iEll Lr âlI. ç-reL üi Jl J+.+L+- ,*&r
iilJ.ll 4+b éJill âlt-i.L#ul & *s ej.Kll i-61ÀJlr i§fll âitl"ll

,tr i.+* â.;_!+r 6Yt Cir-: él ql-il ,ï :*t*:-Vt üi Jl Jâr.i:r,4§J,rlt

.6r,ill

ù:ol u.ls oli'.| J! _.»*r ,i;j.ls!l i311o11 ,,.i:à üJill â* uÎ

.4+-l-r. dJ_r$.+ o*ii-l L 11! U,-U. Ë1r.l.-,.1r 
L.tii*l

.,liI jj{lll 3Î rl.ui-Yl üi ,.ilill i^r éJilt ill- æ â-Dt lt ; e*^*r
oio Jj.b3 (ot tt i.tt^S;i:.r6- crl-»i+ -Lià Jti*Jr (otU e-.s; U.rs .Jh

u" û;c'3'r1 dtr.Jt dl+.lt ,,+ ,ilill â-l_p oj,* $lr.d.:.Jl J§.i âôt ll

:clLl_pll
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.,6 .h . f" ir.r 2010/16 ri'll - itglj+)ll r i.!. l-iYl âr,lJl .i crt-lJ§

c*ltL ,",1 -1..ll,i,.oiill ,.+ L-, eb él! ^ji .È élill ôLLi: drLl-2.: -
.rr"tp -,1j[: .-r'i" §J .ptlà]l gJill ryl+r cli.:'rllit

ôÈUll .Ét,-u-,ËÉll ot'*a9 !S* olr ^i .+ élill dJrti: drl.l-2.r -
-r;.--1 -,;aj,i.3 J el,i4 J! .s.i L lio3rglsS.Yl i:1'..àÿ .L$-rll ,-ilill .Jt

.üÉ+Ltlt ,Ï .*g$tt e+. ,.1,.,tJ,- (Jt+:iyt .rE)uE'.yt élir dl+,J-rt-

o§.:!l srs J-ü-l uls:.Yl ,.itâ dt* i d iJuyl ,:+i r
cE+ ç:lt "g!.iill g. ..jr§l ilJ' Ê-l ,',-1 jl.j. )i il.ll+ it$-rll iJ+Jé+Jl

J! OÀ! goi éll.:lréLlL'3"Y1 .di .rbi ,/ l.e+lt d.-.Lll i+-lJl çf
.:-19 p.*il ,"lji§r- Ou*t O».11"*ll -l$tl

(Iowa universiry)lgl a*B rl. üÉisU,"ll ü$.1+ll iF ,-h.1s a,al

a+* (t.f.Spence et K.W. Spence, 1950)r-r"il-.3.é15 r--il-.cr.6 Ltc;
)-t' rB^J olilt Oi ù-Ë-l+ll oY-!a cr-» d+*r Ètll tÿy./ élill J$i:

i:.J,3.l§l:. d .rlill+ J-+ i1.$ i jo g,-l-.!iYl liÀ u*Ü 3,CJl Lib

u-l=]ll :,ilill L,rÈiÉ§.-iç C,,:tl ihll .$e ..'+ -2*,ùJl til gir.âiEi-

.ot:!l ü*:, qr*lJrtl di|--il rlj ,iJill rl3 t-t< +ii oti- -e.a..

LL": (Yale universiry) i§;r!l J+ â-l. Jr '»t .-iy es L*
oY3n .sJi drF+ J-l l.;À (Mandter et Sarason,l952) dr-l*r -lsL
Lsl: -r+Lr 61 Ut 1c.,Uf-:.Vl Ë.,1,,s) iJ.J-Ê .iil:. d ,t -,.1t eÏ ù-É-l+ll

6i Ulr,qlt- dr§-.lJ ,È .5.it dl-.+J o3l.:î 'rllrr ü*-+ cJL.'ll J -2§r)tt

c.,l+-,tr & éltli dl-+J o3lrî e *13 4lic l++ ,Jri+ .3ll iJL- .eiL Jcl;i

.â,"àiii.

rrEll dl,+l iJ"JJB .iilr. d ul-LYl -iil3. gÎ ÿ ét1l,./.Jr-Jl J

+16: 4ji cJJ+ aL+r L lrÀJ +r OÈ*.-ll üJiÿl r#ii+ tÂ"1-i3i J*^T+ û-5-Jl
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r6.lJ E , ii.J 201

'in ./ .E -,r'u"ü "il: f,ffi ;i*î."ii Jj
,,s .llill gli:-,11 -p.r+l+- J*à i* -ill-. éJiJl ij- J4 er
.+$ i$+ j'14 élill dF U"ll, hl.ui-l rr+ qrJl C,Llti.jl+Yl c.r!r.:3

.iir. *É +il :;-; j+rlli .'.l,iJ +rÉll Cl.,;* 41,+i L liar i,,airi. +:Éll

.,§üll ."J. .l3Jri é**J L hÀJ ülill âJL-.ri' é-É -idl 4J. XJà=,i.\r-#i:

!l+j 4i e$iE r* lj+b é[q g+^-$rgLi.U i.lLi ge â,§Jl ,C j§-;,llr

.f.àiii. st+-!,jis d.-+ b.ior ilgJl ilr..,ll 
"J" .i-

e Lc't.Li9 o"+-r ,-»+- .,p.r 4§J drSl ç5I 4rül'J Jl el-l-,pll g.9

l-t:l, (Demangeon,l973)üi+j..r Ll-,p3 (Mazie,l969)çjL i'-l;r r+r

â-l-p .5lLa:oL+r ip l-r.r J$L È Ac+r c*j él c.Ll-,pll

Mc Candless et ) l-Ui:i-lSJ {JÀrS élLJ â-l-.p3 (Sullivan,l95:)O$lr-

i-l-p-e (Alpert et Haber,l960):lar o;i i-l-,p3 (Castenada,l956

i*l-2-r3 1982 âi- cr-J. a$lf! Jl..S â-l_,p3 (Cotler,l969).;l§

.1992 aj- ïlr"Jl rE^L Jrs i-l_,p3 (Hansley,lgg5)rJ;I"

irJLs. d-!.lt ,Jt-ll ,,s élilL iit'3^ll IJLJI dilrtnll üi dB 1- A3$-l

.q#l!l dli.-s:lll,Slill u* âîl*U ç;Èüll J-..-ill tôl3iL k+ l+, ii$À-r

.t ,::dilfr Ch,ll CJI L.13+ ra ,-1$r Oi iS-lJl .++ .,;r:c'l $l

)i t,- >[.tc JÉ.ÿl uàillf ô]]c,l Llr rjL=i. )ly ol§J _»+. d^lrÈ Jd,i*lJJl
.â-tJJl çi

di-.3Jl+ 4lîic ç,à ülill eJ-J. jF ü"ri-t+ll 6ru .-l)tiJl g!

oLlt Oi Or-,g JrTl e ùill ,:l.-l.i err.r tsj elr l;U ,.Jtj L qr-lJJl

is§l l_;Iiill cil-.i L.* c,r-l_pll .:-.1ill ehl ,-J. A.f.J -,*b r1 ê"illl

rr.J-igt-3-Yl riil$iYl ,ül ,iCrl-l ,r
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201 l6 dl- ile . i.il-iYr , &.ll É.rL"l tr

iJrr..I ÉLIJ.:I ii ü$.1,I cY3l ;,l. ù. ii l-r.s.J- ..1l5..h Oi or-»

,p r+r try tÉr ilfx oLi.Yl Lrli aF i,ôJll ÉLJiJl i '"'- 'Ji

. Âr4lÂill-i;.rLill c.iiÇl

:u!.1 s-l.rrl d+..rillr rj§" ,rl é!X d,uJ dI crt-lJr$ org

,,r ,rllJl ,ilill ;É."L ip '"'i?< ê (spielberser,lg62) 5;xl+- â-l.p -
.r,e itil dtl,I iixl iPlJÈil AJt$l

sr-. r ,',lr ,y'I (,Sarason et Zimbardo ,1966)-er.j-;.ji 6-l.p â-l-.;r -
.,rrlrtJl rrtlll ips 6:,1 ../JrI .I.-.3t, # * {t*o; i'i. u i§-

',...<- lîj.c .rr+3 ,r{ c.L-; ,fl (Ziev et oiem,lg7s)tl:r ' "ri i-1.2't -

C3lii.'..'rr'.1 IJS ilill orr-p él,ibl t-K t+-.s-t.,plt CUJr élill .*l
.i:-lJÈ,ll 3;.Ill

,iJl çri ,-r Ou,-5riJt ùi qt ê (Dcprceuul984)9,.j, i-'|.,l: -
.i,:ilitl JÈê g. ELr3.e l-,!.,fr.,,| ülr S tiSl éylt Ot-:.yt

i.tt- ll+Jl i§)\c :j;3 J! .'r -É é t982 &.r-y ppl.;J r-"t.,l': -
C-Uf É+r.i:*X, tuL-il- I +Èi! eliir ,i.ll u-l Li. l'-5! fX'rdi+f')

.:J..Jt I étilsi.)l çj ddl ,h! )i.rN- )-.t élill

irêrr J.itlr ol c,-*ul ê l9S2 e æ-!l +. cÈb ,rt i-tr -
dÈ.it-!ll ir cr-isr.)r lÉiïr d i,."-l ê. '--iÀj' Ülai'l .i& Orj+4

..rt-:'.!l éE ,rf ûrL-i.ltr

Rothblum,solomon et ),*-153-,15', û.rlvs Pr! ùr-2 i-'l.;s-

Jl ;Jl+ Cl-r r!!Q ùrj+4 urll i,,utt il oii.y'l (Murokami'I989

.uàisll élill çii + -ÊSl ilI"'l ,J+.. L
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,c rll s l'ri.l )ot 0/ I 6 »'lt - :,' L'r'Yl r i.ir-iYt . &ll, j cr'l'.r

,.:JL ll+Jl :r+r J! ,",t. ; ,rtll 1990 â:- .+y+ ,ert..pJ gl;.:e â.-t_,p -
.ipl_»ll i.rlJl oia 

"f ,.<l*-Jr d.,l+.àtfjl g"l+a.,J.l" IJLII ûLr-1.: c»l

ü. d§ ùi+ §J- J"t-ü_j -:3ç3 d;c ,",t.?,i 
uiJl Hslmsn, t990))ul-JÊ â-t;r -

.it--l-Jl dtUl-r3.ll . il".r n d iiXll eljir â- OIrr âll,. Ol!

jLi. l+ Or'u^,1 gsill rrXll üi o+r,r3ll (Wiiliams,te9l)tt+!3 â-t_2.r.-

âJ.lÀijYl U. 3l uL:.Yl OL ..r. i,,-i3J,. Él+J3* ûr-fh ,Jr.i§- dl_fr
drblslYt ,tSi r<J.' .E;n5.§ ét:

i§o .r53 Jj ,",1. i él 1992 \- c.lÈll Jô..L .rr.r â-l_,p -
.ç*lJJt d[.-.=i]tr (ilt- 

"+U)Ot-:.yl 
,il! ,* (+-Sr;U. U

i:1*Sc â§*E r53 cs-üj êl 1993 â:- c!:j-r .*i Jl r+' oily à-t_,p -
dhtÊ Jl.r3i,. Il .rtr Oî e.,-t+tt .9_rH3.a,*-JÈ.ll crüLiYl e$r _l$iYl ob .x
ëlü3,+ t*.j "rt+ Y 3lr ô.;;ll 4#-!-ll crl++r,:l;Ë-Yl Êlsi-Y -r..:- lÉ

.f*> jS.Lr.3;r.Jl cJ-tt

ù. # dr;i +l- !1-.ü-,11 .:53 JJ .-,1. ; él 200Iâj- i.^;.,j rl.r- â*t-,p -
.r+tJr$r ùt.i"t ,,s çrrir i->;il u.E: L- ot r âit= ,!ti

(i.-., - ills dÉ) .i$tl ÇÊ ir.,,-iljl i,# éJ.,;rrJt ÉlJtü él ÉLtlt 63
t,/"1-

fr'Jl tc-j. li] ,',t. j..jll (StoneretSpencer,lgS6)J-il-J _,!5i- â-l_;r -
.f* c!§: iJ[= éll ,,s ü*-,t+ll dxi Âlt: ci:_p rJ+J

;. âc...+- 1'+l-r+ d-lr. ÊE .*T-. (Murphy,t986)6t:. â-l_2r -
,-ut ci_ryll i-lll iÉ;.!l Ë.ràLJl el-,)rll, lrs3 q3JL d-t 4JJL drLt_2r

$lll- AjlltJl ob ,'.1. -É:.âi['i- +;l.j "l-t;. .r+c. ,-rl5SYl3 ,-ili]l .,.â ü+"i+ll
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JJ.ll - drtrl

,,+ d,c,§Jf ù* âlh cSly +-É )l +ri ,r4 -ùJ.Jl lre ,-*.5Ell 4+J çi d'b:

..-r.1j3§13 çiliJl

grsi.Yr u. lili 5l .3tryt üÎ J! ,'.r i .i!l (Ling,l985)è+l e-lt -
. JéJr-| tuJlL

-Si elS ,3ti)l Lri ,",- ri .,rll (Singh et Kour,l985)tér è+- â-l-,p -
.Jé!l .1. q+lÈlr jLr.i. )l LÀbj üili

c.r+ ür-,r :r+r JJ .",1. Jl y'l (Van Doornen,l986)cr-l:r ,-.11s r"l-,p -
..-llill ,,s û+-§ll

lili JtSi ôU)l ui c,i11 él (Buckelew et a1.,1986) ai)-jr rJ§r+ à-l3r -
.-lérll cl.

,-x ér,s rr+r ùe ,',,.*.. êl (Hale et Cochran,l986)Ot-»é: Jb :*l-,p -
.,5Ell u. tili éî té.ll OÎ: oLll A C»-+lt

.rÎ ,"'- :i o:ll (Bernstein et Carmel,lgS6) l.Jv-jS: ûÉ'iiiJ{ â-l-p -
.,5Ell d1c üiill i* ,,,i â*àiij. crLry -,1§rll

crt+-,rJ èQü Oî J! ,''t. ; .il'l (sowa et Lafleur,l986)-plsY: l-e- â-l-p -
.Jérlt JJ tu-lfiJf+ oLi.Yl ehî-e ut i.)l .d.r ,flj+Yl .lJill .C a-ôJ'"

üi Jl ta;jls '"',ït o+ll (uitctrell et Abott,l987l LJxeJ cl'r':r â-'l.p -

,/ll (Shocken et a1.,1987) +i)'jr éd a-l-;: J JéJl u" tiE § aUyt

.Jé!t Lÿ i* ,jEr âll- ,jl6 d æy crL-.p ci\:)J ;î '"'i'T'<

tilt JiST olJt ui é'+ él (tUaaUerg et al.'1987) a'D'-13 G-»rl- â-l.p -
.Jl+Jll ir-
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ÉJdl

ôLi" ldl elJl d,i J,! ,.r. -É ,pt (Ghaffarian. t 9S7) oliJ.iè ,-t_È -
.,.r*il»Yl dl+JX iF ti§ _ÉSi iÉ-"!t 6s5.lt ÉLJjI+ Él-iJ
Ol c,i-" ,."rJt+ cu ,pl (Rorsman €t â1.,t9s7) e. -j3 6L--,13-,1 â-1..p -
(Wittig et al.,l98S) {i}.jr CJ:,J i-lJ're,.)§:!l 1+" Lr. tiE 5i AUyt iç

.JéiJ ,r Ei J.sl &Ult ;,1 c...,pfi ,.rs,.l+ .-. )! iF itrê .+ .1.3 çjlt

.!S:I o. i+' ,J' ,r."-*J ,r,,I (Wiggle et parish) ,_È--.rl+r .J+s i*t.1,, -
r}.l .-ré:I iF Ei Jtsi èuYt ùi L.sii.",i.?<3 !.t-l-1tf eiÈL,.1. èultj

:ul t- 6$Sll ilËr.L:.ll 6iJ..ll É'lL.Ii cr.iàl ê ûLlJ$

rr... üri$ ('Jul!: Ci Jl l{.j. 8t,".'. -É ê (Lipsitt,r95S)É,uJ 4-1Jè -
Éll a.{.4+ ùr}4 ,,.r:rllr lili d$Jl Jl.illl ,} dJJ,.f tuJtL ,,'11- gJ3

.+r.
,rW +. Ct+ ç:rll .r;.$,.1i c...pli ,orll (HorowirZ,t962)-Ér9r I-,t.,» -

.!..irt- {irf ty L"_* ü-É üi J, di.t

ùri-"i drrlll aJo.lt i,l 165. $,..rr,,*stl (Mandter,l968)J,tJL 1-tJÀ -
.èr.5I j j+,i Lrli.l iJr,.â d. 

" 
Ür ot+!t Or,dà g-r é,li+

eljl ü.-ll li)|5 ,Je l++ eE él ârlr_.,91 (Cotler,t969)-È§ i*,1_,2: -
JÉ ibJ.r.J 'l+ ûriJ+ Ët ..jr,s!l ,JtUlt 6 .r-il:iJ o*,llJts u-lÂltj

.rl.i.r-tl i'lJô! él+ t JÀ iÈilill JÉ Jtil"ll ,r. ÉJÉ 6. i:_jiJtr:-r-.

op.rLJl . :. tl iÈ3 ,Jc hl;.j ê (Demangeon,l973)1,.âj.9 â-,lJ: -
i-.-l+r i+lf (3llj*.- gj vl+ ùilill ,.,J.Li.ll ji La-1. tit É+ ,r,.ht)l

,drilill JÉÈ ûg.lù.]t u. ptÉ ê. ijjiJ.i é.'tiLri.yt ,ti:l
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r:.ll- Él-l

i,ri.t+ i,,rilill JJi$ ùl J cÀ-r3 ,,3ll (Sarason,l975)rilr r-|.,p -

ê-r$l ,/ U.Ê LFIJ 1ù.- jiSl er ,oL:l.J qllri ,ri r3:r' ,/x etl+

.urilil Jêè :t.!!l g" r^.r 4. tu.,tit[,

èËrl ,jtil Ol c.,-,+Li ,pl (Bartal et a1.,1980)r3)-jr dt.I. .rl+ l-lf -
qc.É- rrl üHilill JJiill gle .g5Àll 15i..- ù i.àiij. Ôlri"4 !ÉJ,

.uri.',.6rÀ

;r+ ôr4 i,ritill ûÉ.LLil ûl k+illl d.t# dl( Lam, tgsl))pI r*l.p -
.edtd C" 4» Ly:I,û)le il,..frll * irrl.àii aj, ,.-ilI çi rsj'i'll

LEh itJsll i .l r..:. t, c,ld dl (vc tntyre,tltl).1i'i" I elu e."1.,1"r -
,È É.rr-t I dlr ,-r. gCl l:r Olr.X-r.. liE Or.*h.y'>tt '-t''tt

. r5Jl .l:!l

j|(æ Orjr4 irrili!. I ùc.tLll Ol s-rLl ,p (Famose.l993)jr-Jq a*|J'] -
.l»-rti ùlr' J! ,J.iillri CLil. I :li-l "{ 

Or\+ aJr.æi'é':

iÉlill ir)ltl i,l \-itlt c4# ç5ll (1993)érJ. rlr.ll +' ürjy r-"ll -
ol.l:!13 ol4-ll ,-rl§rl 63l.afu ,f.,-" lJÈll .Jt-Ê!l d t;».t-t tl r+ O;rdc

..tiSi JÉ iJr.l'll tJJê rià.i,'--ll

4f ,r{ o-,1u1 
"u 

(l9eQ;u r.s.. ûqrr çr."r,J lJil.-.. s['; i"l;: -

eê ,JrLl c,ll, .Làq ûÈilil ..;rf r-r. )-Lll ,-1r *lr- ,lo Ûrir4 ùÉlil '+f,!l

üre fiJ.liill ,-És Ai ll 4l 
-,"..à.511 ; ,-El -lr ù.tL Ot':"It d .$ltt

'/Jlll

ü.J+l+ .;SEI iJÉll ù1 J! ''r i ê (Rachman, l9e8) ùLil-) i-ll'

ürL+, Ét+r L lsryL qg5 r9ç3e ,.eJt i Ji. çl "p 
':r-ltt tJi. liil hLïiJ

u
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201 16 .lJ.J - tEt :.Il . iJlrirl . &ll . i é.lJ a

n

u{+14 I rr' ô$lj '1Lï ùJ+ Kr..f iL..-il .rJÀ!l d.lJL,i.ll i#-t ii--r
.i:5 !r.r3

Orr-J+ ,».lll dÈilill JJill i,)l d.,r# dl (craziani,20o3),n Lj.p Ll.p -
C-r .} iHrE JÉ * .,r.,rsE t+t i tr lt i ôrli pj':6 lï:.1

aa .J;Tl J! ilJlill+ (stratégies de coping)Leti.ll clU+r'rlj-l

dLiill rjJ... i-isy LrtL jêill u,-lÀ.i!u.üÉlilr

ir ;r-ll1 #tltg uàir J! g»-t+ g o.,+j (Coping cenhé sur l'émotion)

çIE ,ri çrJc L IllJ 'lJil ,l .!§f 6Jrf&.,tti, c.rls;Ile -. rJ{ll ,}Jl.

'c-J én J! o!'!t

éy tlll oi.+ ga$ JJÉll ùl L-ri ûLlJl t-+ crL rie

rI ll$+ orj*4,.»Jl uÈiii.ll é5il rfÀ i,i.rti. elJ.iylr ili.ll J! Oj*
rd,r.- ,jE J§tl dtüll ô1 iiÉir Ls .ii!i-ll iJ-i!!l ,oi rs.,!Lll3 gl.i-)l

JJTr..Yl dè r.+!" Jê$,eeljl +,$-dl ,+ tJ.tr.Jd # * É*.,r.
,i-lJJl É !+- §lr r-ri.il!5 clrfitl çi cÉill,

ur 19- oti.-e ulL-+ û.jÈ.ir ùitill iJill ûl dû L. û*ri

i»ll Ji ûuüliil .;e :ly!l o. dJp ,r4 l:-.rli.ll+ li.J É t-rll ,.,.tèl .,i ixL
.!î â.L3-l ,"-. dl ..t éliJl .ù ;ir.er- d çdi (., ô*f ù.i.-,i

1..j. 1,,-lÀr.r 1FL3x-1,.rldll üilr.lr ,ri J surJ ,-i5lrJ d iJill

.1r4ê.ll!l

:i,..lJrl ,:f+àJi

,:Ll.,1:Ij fuJfiX clrl,.J . r.à spJ l...l.,p,ll o)JLd ;ya ,ri
:lril3ll Ét+.àJX d.§LI gL li,l*,ll è.-tllr
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2010/16 rùll - i{ÊL3-ll ! Llriyr ..Llr . i cr-J rl

:slJill l+àJ!l

.,lfllll d+-.3t" t, (l,..,l-ills olÉ) ,JiX ù* !its! 1llr3 i$.. rôle .).i

:1ÉTl 1Ij+J d.l+.âJll Jl :r.' 'ill oI g..rl§r

:"l.ritt i+;il| :+iitt

.,'.ÈlJ.il ,JF.3lt, ilt- ,r5 a* t.i" L-.! lJlr 1 i$- i§o 55i

:r+ir$ U;çJ iràJI$

.,Jr"lJrI d| ill-, f- ,i[ r.,tll l'üL--! :'ll'r 1 i'rll- i§xÊ \-É

:i'rllltl l.ÉCl

-,3S:X gr !-l.p gpi'ti.lt3 O$rr.I O* l,i" L-.! il: liry +-É

,3.Ie .tr.--tt JJ Or.»t-I t.J++ e+'1i'., -ill' éE) élill '§i 
èu)lr

.,j-fS.it ip i*li.r c.t+ ..1o

: i$ll qt-ill d.l+.àJ.ll .{'r'' ,i!l .:r g-.rlnr

lsfuilr drl}r lÉill

.)§:tl g. lyl; ,a..6ti.j13 ,'lLü.ll ljt Lri. L..r! i.ll: ér+ t+-É

6e 1,5.p d,l+j + dr.-.ll J! Or-»h J!^r ''r-.tlls .ili; OUyt,

'Û$'É'll

:rrfiI Lt}x i,ÉJlll

,!UïlJ 'JsrX r-r ,tili.Xr l#.É.lt ,a; Lri. L-.! ilr éry o. j
gc 7,ü2,. Éjt+JJ 

'Jlê 
,!.-.ll Jl Or>h .J# clF,i-- éji ,JÉ

.ër.5rill
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.Èlr-

:t$il:+iJlI

.'t-,(L..i-llLl. ,sS) .tlilt qp iÈ-rJ .s t i"t-,-.! 1X, éry +-É
:ê.' Jitl àr^ t.lür..1-Éilt g Z-iÈ2^ drls..p .,.lc d9.-sll J! ùlJTl .J*.t

: irfll i,i" j.J d,ir.àJll J!

:r!$ f+;ilt

{r{ èllyl i!ü,.,t-,111^ otI + C»-r.lt iH t$l{r! illr tlry +-É

..,,§.ll .r" :,.Ë-r. ol+,,È Jr,...lt

:l+ütr i+âJr +Jlrl

".1! 
èl4l j1,ô ,'r-,i-.,, ott j i»+:. t 3;; L3- ts! ill.r ,!rJ r+-É

.,.13Srll J)c i'.iiJ. ûl+Jl ,-J" Jr.-.tl

:t{jbl5[ t-l.pl 6g.

ËrÈr. ûlS ,l,"*t, Ulll ÉYr-"3 Èl + Cel ::r,
Jj+lt+ ç-rtul rrL$l fFb ,r- : .i (aL.. d,.. l-.., J! ,-iJüI JrLi r-JJ,Jl

O$rttJt ,}i f+rjtt ,irjlt .ro,.r| ,.,..lJ.ll J+.-5iJLf dDÊ r Éü$ i-§r
Fylnrl.»l 6. .#L+ Crj. .hii-l Jl rs i+LJ ùu,le-|..;o +>LJlr

'+ ç-»s çilt !r-iü ù{ll

r,1r+ ir..|'lt- L3. J iDl,e ;p ,.-i.iSll J! ,-i:É..)À rr..lJ'J Éj§ L]j

êd.ll É,tÉ t+F,,r-r.l ir+ Cr i+J .rlyt C» il.,y éry ,r .i-.Éll

tX çr.Jtl CrI .iLrûSlr ilLlll ü.-r ,-i'c 6.,ii.ll ,pt+-ilI u+.3tt
.9

36



$.X -

,1rellll i+

littill li-tl lr): ir li1e .J" É.lllriX 6.; drl ,!*!q Crrt+ll rE

f.+.Jill .t àrJ JlJl l,l"lll l,.iill ii.rLill d.L-.,.il1 LJ.!H u. rJJiB

{JÊ ûCtr.I cr}E rjllitl fi-Il iÈi 1+ll ,lJil .!--l .,.}-rl Ji+ll+

Urill42 6tll rrrür 11r.8300 l{.lrt êlo.r ,sr d-f turtt+tt Ot :,.t

el.dl ptJ! Osr$I ld-lJ: lJÂllr lilnl5S$r.r l+-lf lirn r
.pitt , :trr - .,lêr 1rÈ û1."-J. u".i !& U".iltr 200512004

'btltr q- r: t'll lPl>r1

,.J*.,J| J3lj+Jl+ ,LàJJ Jl.ül üU. ..,1. l.*.!r :r! 300.,!Ji, Y1

.lJ,üX 1;itl"tJ lrtlr.i.tl fu1'J ÉsLtr J.3Êl l-lJ,ll fuJ" 6 JS''fr ,arll.;

:l-,lg ttrl

-j§X ,3litl L u lJt- .irs-t ,È t'illsll Lllll si dsLI r..3el

r+e ;85 ,(Spielbergcr,Gorsuch et Lushene,I970)4Érlr d-tr+r JU..,II+J

4isSrJ l+.J.J liltl Jl d.+J3, r:lrclj -,f.üiYl lpLfJ+ qrJr..J r..l +rJll

.'.ltéX oLll t-..,,r llL .lf+-fe-l .rl" 6,tt"l, teU tL lrJ'..tl thll d

JBrôll .J. ,Ll ,+ ü1..1+ ,;rcL-ii. û$-1.ü J\':i. Il l$ Jr"l,

."élill l*..,' CUr "otilt ilu' drlhélill Od;u. uÉ.JÈ 
'J"t 

il éUilssl.rl
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