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Résumeé :

La Sclérose en Plagques est une maladie neurologique
chronique qui affecte la santé physique et psychologique des
malades dont nous ignorons 1’évolution.

Son processus évolutif imprévisible avec lequel cette derniere
se caractérise, nous empéche de definir un model précis de la
maladie, qui est associée a beaucoup de troubles concomitants
qui durent dans le temps.

Cela incite le malade a adopter des stratégies pour faire face a la
maladie afin d’établir 1I’équilibre et le bien-étre psychologique
en s’appuyant sur les croyances et le contrdle du processus
évolutif qui présente une grande part de responsabilité dans la
protection de la santé, de ce fait, nous pouvons évoquer le vécu
de la Sclérose en Plaques et la qualité de vie des malades.

Mots clés : La Sclérose en plaques- la qualité de vie .
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