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 يالثانوتقدير الذات وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين في التعليم 
 .- دراسة ميدانية على مستوى ثانويات الجزائر العاصمة -

 
 حداق جعفر

  طالب الدكتوراه في علم النفس العيادي، 
 2قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا، جامعة الجزائر

 
 :الدراسةملخص 

وقد ىدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بتُ تقدير الذات والتحصيل الدراسي، والفروؽ في تقدير الذات حسب الجنس، 
 التعليم الثانوي من الشعب والثانية من مراىقا ومراىقة الدتمدرستُ في السنة الأولى 779 عينة الدراسة من تكونت
، تتًاوح أعمارىم %56,99 من الإناث بنسبة 444و% 43,01 من الذكور بنسبة 335 إلى والأدبية موزعتُالعلمية 
 بطريقة عشوائية من وتم اختيارىم. 1,31 معياري قدره وبالضراؼ سنة 17,04توسط عمري  بم سنة20-15ما بتُ 

تقدير درجات تقدير  ؿلروز نبرجتقدير الذات   الدراسة تم تطبيق مقياسولتحقيق أىداؼ. ستة ثانويات بالجزائر العاصمة
 بالإضافة إلى .وتلميذة تلميذ 50 قوامها استطلاعية للمقياس على عينة ةالسيكو متًيالتأكد من الخصائص الذات بعد 

. 2013-2012 خلاؿ الفصل الأوؿ للموسم الدراسي الامتحانات معدلات استعماؿ
 توجد فروؽ بتُ الدراىقتُ الذكور وأنو لابتُ تقدير الذات والتحصيل الدراسي، وجود علاقة نتائج الدراسةأظهرت 

 إجراء العديد من الدراسات تتناوؿ الدكوف الدعرفي وقد خلصتالدراسة إلىاقتًاح. والإناث على مقياس تقدير الذات
 مسار تقدير الذات لدى الدراىقتُ في البيئة والاجتماعية فيدراسات حوؿ الدور الذي لؽكن أف تلعبو العوامل النفسية و

 .المحلية والعربية
: الكلمات المفتاحية

 . الدراىقة؛ التحصيل الدراسي؛تقدير الذات
Résumé : 

Cette étude visait l’examen de  la corrélation entre l’estime de soi et le rendement scolaire, 

et les différences au niveau de l’estime de soi dues à la prise en compte de la variable 

sexe .l’échantillon de l’étude se composait de 779 adolescents et adolescentes de  la 

première et la deuxième année de l'enseignement secondaire des filières scientifiques et 

littéraires, réparti en 335  de sexe masculin représentant 43,01% et  en 444 de sexe 

féminin  soit 56,99%, leurs âges varient entre 15 et 20 ans avec une moyenne d'âge de 



 ISSN: 2335-1527دف اتر علم الاجتماع                                                                              
 

43 

 

17,04 années et un écart type de 1,31. Ils ont été sélectionnés au hasard parmi six écoles 

secondaires à Alger.Pour atteindre les objectifs de l'étude , deux outils ont été appliquées : 

l'échelle d'estime de soide Rosenberg  pour estimer le degré l'estime de soi, après la 

confirmation des propriétés psychométriques de l’échelle sur l'échantillon exploratoire de 

50 écoliers  et écolières, et les moyennes des examens des élèves pendant le premier 

trimestre de l’année scolaire 2012-2013  . 

Les résultats ont montré une corrélation statistiquement significative l'estime de soi et le 

rendement scolaire, et qu'il n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre 

les adolescents et adolescentes sur l’échelle de l'estime de soi. 

Mots clés :  

l'estime de soi; le rendement scolaire; l ‘adolescence. 

 
 

 :مقدمة
، حيث والدتطورة بالتحصيل الدراسي من القضايا الجوىرية والأساسية لدى المجتمعات الدتحضرة الاىتماـأضحت مسألة 

أجريت الدراساتوعقدت  العقل البشري، كما والاستثمار في الطائلة وصرؼ الأمواؿ لإعداد البرامج اىتماماتهاركزت كل 
 سيؤدي حتما إلى رفع مستوى لسرجات والذي بدوره والدؤتدرات من أجل الرفع من مستوى التحصيل الدراسي الندوات

 من الدراسات أف للعوامل الدعرفية وبينت العديد. التعليم والذي سينعكس على إنتاجية المجتمع وتقدمو في كافة المجالات
 الاىتماـ من الضروري كذلك تكاملية،وأنو بات النظر إليهما بنظرة ولابد من ألعية كبتَة في المجاؿ الدراسي وغتَ معرفية

بدراسة العوامل غتَ الدعرفية ذات الصلة بالتحصيل الدراسي، حيث عكفوا على دراسة بعض متغتَات الشخصية في 
. علاقتها بالتحصيل الدراسي خاصة لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ

 من العلاقة القائمة وانطلاقاونظرا لألعية كل من تقدير الذات والتحصيل الدراسي للمجتمع عامة والطالب خاصة، 
 جاءت الدراسة الحالية لدراسة تقدير الذات وعلاقتو بالتحصيل الدراسي من والتفوؽ الدراسيبينهما على أساس للنجاح 

. خلاؿ دراسة ميدانية لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ في التعليم الثانوي بمدينة الجزائر العاصمة
 :وفرضيات الدراسة إشكالية-1

 الباحثتُ في كثتَ من البحوث و الدراسات النفسية و التًبوية يهدؼ إلى دراسة و فهم  سلوؾ التلميذ اىتماـلقد كاف 
 حوؿ دراسة شخصية الدتعلم من جوانب عديدة، و منها اىتماماتهمالدراسي و ضبطو و التنبؤ بو، كما حاولوا صب جل 

 بالتحصيل الدراسي، فالتلاميذ الأذكياء لػققوف ارتباطها من أكثر العوامل وضوحا من حيث باعتبارىاالجوانب العقلية 
 أخذ الاىتماـتحصيلا دراسيا جيدا لشا دفع بكثتَ من الباحثتُ إلى ربط ظاىرة التأخر الدراسي بالتخلف العقلي، لكن 
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 في أداء الفرد، سواء الاجتماعيةمنحى آخر أكثر قبولا نتيجة ظهور علامات ومؤشرات تشتَ إلى ألعية الجوانب النفسية و 
 و الدافعية، كما ركزت الانفعالية أكثر بالجوانب للاىتماـفي لراؿ الدراسة أو لراؿ العمل، وىذا الأمر دفع بالباحثتُ 

 من خلاؿ التفكتَ العلمي الدوضوعي لصد أف وبتدقيق النظر.  العقليةالاستعداداتعلى الجوانب العقلية للتفوؽ كالذكاء و 
 لصد كذلك العوامل النفسية و وإلظا  بألعيتها، الاعتًاؼالتحصيل الدراسي لا يتوقف على قدرات الفرد العقلية وحدىا مع 

 والبيئية دوف أف ننسى جانب خصائص و لشيزات الشخصية الدهمة و الدتفاعلة مع التحصيل الاقتصادية و الاجتماعية
. الدراسي

 ثانويا في عملية والوجدانية والاجتماعية دورا بأف للجوانب النفسية غتَ الدعرفية ولفتًة طويلة الذي كاف سائدا الاعتقادإف 
 فصل الجوانب الدعرفية وغتَ استحالةالتحصيل الدراسي، أصبح فيما بعد أقل قبولا خاصة مع بروز الدراسات التي أكدت 

 في دراسة وغتَ الدعرفية أكثر شمولية أين تتكامل فيو العوامل الدعرفية اتجاه بد من سلوؾ وبالتالي لاالدعرفية في عملية التعلم، 
 من شأف ىذه العوامل الدتداخلة على حساب وعدـ سلوكوتجاىل والتقليل، للتجزؤالفرد كوحدة متكاملة غتَ قابلة 

. الأخرى
 الدراسي أحد الجوانب الذامة في النشاط العقلي الذي يقوـ بو الطالب والذي يظهر فيو أثر التحصيل ويعتبر التحصيل

 أو مدى إتقاف الأداء من معارؼ اكتسبتالدعلومات التي "  بأنو Good( 1973)عرفو كود ، حيث الجيدالدراسي 
 أو بالعلامات التي وضعها الدعلموف أو الاختبارمتطورة في موضوعات دراسية وىذا الإلصاز لػدد بدرجات 

 .(Good Carter ,1973، p 7)"كليهما
 ولقد أوضحت نتائج العديد من الدراسات أف مستوى التحصيل الدراسي الذي يصل إليو الطالب لا يتوقف عند 

مستوى حظو من الطاقة العقلية فقط بل يتأثر ىذا الدستوى بمتغتَات متعددة منها الدتغتَات الدافعية 
 Multi-Variable  وىذا يعتٍ أف التحصيل الدراسي ظاىرة متعددة الدتغتَات.والانفعاليةوالاجتماعيةوالاقتصادية

Phenomenon وغتَىا وانفعالية وأخرى دافعية معرفية غتَو  يرتبط بها عدد كبتَ من العوامل بعضها عقلية معرفية 
 والثقافية التي تتعلق بالبيئة الاجتماعيةمن مكونات الشخصية، وبالإضافة الى ذلك يتأثر التحصيل الدراسي بالدتغتَات 

. الددرسية والأسرية التي يعيش فيها الطالب
 ويعده العلماء بشخصية الفرد، حيث يعد أحد الأبعاد الذامة للشخصية، بل الدفاىيم الدتعلقةيعتبر تقدير الذات من أىم 
 السلوؾ، فلا لؽكن أف لضقق لعا واضحا للشخصية أو السلوؾ الإنساني بوجو عاـ وتأثتَا فيمن أكثر تلك الأبعاد ألعية 

دوف أف نشمل ضمن متغتَاتنا الوسطية مفهوـ تقدير الذات، حيث يرى ألبورت أف تقدير الذات يدخل في كل السمات 
 إلى درجة أف كل بناءات الشخصية وأساسي جدا أف تقدير الذات الإلغابي ىاـ ويعتبر البعضوالجوانب الوجدانية للفرد، 
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. كما يشتَ جتَجن إلى أف تقييم أو تقدير الفرد لذاتو يلعب دورا أساسيا في تحديد سلوكو. تلعب دورا في تنظيمها
(  10، ص 1990 لزمود فتحي، عكاشة)

 ينتقل عبرىا الفرد من الطفولة إلى الرشد و انتقاليةو أكد العديد من علماء النفس على ألعية مرحلة الدراىقة كونها مرحلة 
، 1994الجسماني عبد العالي،  ) الاجتماعية والانفعالية تغيتَ في الجوانب الجسمية والعقلية و الانتقاؿيتًتب على ىذا 

لرموعة من التحولات الجسمية و النفسية التي تحدث بتُ الطفولة و " الدراىقة Debesse و حسب دوبيس،(10ص 
تغتَات جسمية كنمو الأعضاء، الطوؿ، : تحدث فيها تغتَات من جانبتُ أساسيتُ لعا انتقالية، بمعتٌ مرحلة " الدراىقة 

 و من الدطالب ،((Debesse ,1991,p8.الوزف و تغتَات نفسية كزيادة النشاط الجنسي و لظو القدرات العقلية 
 أبعادىا و تفستَ ما قد يعتًيها من مشاعر لاكتشاؼالأساسية للمراىق الحاجة إلى تقدير و تأكيد الذات والسعي 

 على الحاجة الدلحة للشعور بالذوية و تأكيد الذات في مرحلة Ericksonمتناقضة، و في ىذا الدضموف يؤكد إريكسوف 
الدراىقة، حيث يتأرجح الفرد بتُ كونو طفلا و راشدا، فيحاوؿ تحديد موقفو من أجل رسم صورة لنفسو تكوف متسقة مع 

 التي حصلها من الآخرين و تلك التي كونها عن نفسو، و يتكوف مفهوـ الدراىق عن ذاتو من أفكاره و الاجتماعيةالقيم 
تقييماتو و مدركاتو عن ذاتو سواء أكانت ذاتو الجسمية أو ذاتو الإجتماعية أو ذاتو العقلية، ويتم تحديد معالم ىذه الصورة 

 الدراىق بذاتو ويرتبط سلوؾ( 45، ص 1992يعقوب إبراىيم، ). في إطار ما يراه الآخروف عنو وما يراه ىو عن نفسو
 علي شعيب).  من الآخرينوالاحتًاـ التقدير الاستقلاليةوبحاجة إلى ميلا إلى ويكوف أكثرأكثر من أية مرحلة أخرى 

 نظرة إلغابية لذاتو، ولؽيػل إلى تحقيق ما امتلاؾأف الدرء بحاجة إلى  (2003) ويرى أبو دية (.145، ص 1988لزمود، 
لديو من إمكانيات لتصبح إمكانياتو حقيقة واقعية، وأنو كلما كاف الدػتعلم أكثر إلصازاً كاف تقديره لذاتو، مرتفعاً وواقعياً، 

 .(6، ص 2003أبو دية، ). فالحاجة إلػى تحقيػق الػذات تػرتبط بالإلصاز والتحصيل والتعبتَ عن الذات
 الفرد للمهارات الدختلفة ينبغي أف لؽضي قدما في تلازـ مع تقدير الذات اكتساب أف والتًبية على النفس ويتفق علماء

 الذات يعتبر بمثابة وأف تقدير سنوات والرشد، والاقتدار في يعد شرطا أساسيا للنجاح في الددرسة وكل منهاالإلغابي لديو، 
 الشخصية السوية وطريق الوصوؿ إلى وىو مفتاح عناصر التوجيو النفسي التًبوي، ومن أىمحجر الزاوية في الشخصية 

كما لػتل تقدير الذات مكانة لزورية لدى علماء النفس إذ لؽكن من . والتوافق الشخصيوالاجتماعي والدهتٍالنجاح 
 مستوراه يعتٍ أف لؽضي فارتفاع أيضا، وعن الإحباطاتخلالو الكشف عن السواء واللاسواء وعن الطاقات الكامنة 

عيد ). الذات وظهور الأعراض الدرضيةوالطاقة داخل الإمكانية الضصار يعتٍ والطفاض مستواهالإنساف بطاقاتو إلى الأماـ، 
 .(67ت، ص .لزمد إبراىيم، ب
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 أف تقدير الذات العالي يدؿ على أف الفرد لػتـً نفسو و أنو ذو جدارة، ولا Rosenberg (1965) ويرى روزنبرج
 والتحسن يعتبر نفسو أفضل أو أقل من الآخرين، ولا يشعر أنو في قمة الكماؿ بل يعرؼ نواحي قصوره و يتوقع النمو

(Rosenberg,1965, p 56) ،َو قد ذكر ريسونتReasoner (2002)   تقدير الذات يرتبط افتقادأف 
كما . مباشرة بالعديد من الدشاكل الذامة التي تواجو الدراىقتُ و منها الأداء و التحصيل الدراسي السيئ و ترؾ الددرسة

 الذكور تقبل الإناث حالات الفشل الأكادلؽية وينسبن وعلى خلاؼتواجو الإناث لصاح أكادلؽي ناقص أثناء الدراىقة، 
الصعوبات إلى النقص الشخصي بدلا من قلة الدعرفة أو مهارات حل الدشكلة، كما أف الإساءة الإنفعالية كلها عوامل 

 (Liz& Lynette, 2005, P72).الإناثتتعارض مع النمو الطبيعي لتقدير الذات عند 
 إلى أف دور النوع يزداد في مرحلة الدراىقة، حيث تفرض قيود على الإناث نتيجة Pipher(1994)بيفر و يشتَ

 لقبوؿ الأدوار التقليدية المحدودة للزوجة و الأـ و ىو أف يكوف عندلعا مفهوـ ذات يتميز الاجتماعيةللتوقعات و الضغوط 
، كما أوضح بلوؾ و (72 السابق، ص الدرجع).الأطفاؿبالدرونة في الإستجابة لذويات الأزواج و حاجات 

 أف نوع الجنس يؤثر في لظو تقدير الذات بشكل ملحوظ في مرحلة Block &Robinson (1994)روبينسن
 كبتَا في تقدير الذات أثناء سنوات الطفاضا أف الإناث لديهن قيمة ذات أقل الذكور ويواجهن عاـ تبتُالدراىقة، و بوجو 

 West&Sweetingوطبقا لوستو سويتنج ، (Block &Robinson, 1994, p914)  .الدراىقة
 West)ومظهرىن  تقدير الذات الدنخفض عند الإناث أكثر من الذكور بسبب قلقهن الكبتَ حوؿ جسمهن (1997)

&Sweeting ,1997، p 165) .على أف الدراىقات عادة ما يكن  (1982) توصل إليها الأشوؿ ونفس النتيجة
( 145، ص 1982 الأشوؿ،عادؿ ). أكثر إلطفاضا في تقديرىن لذواتهن إذا ما قرنن بالذكور

 لػققوف مستويات والإناث جوىريا الذكور ف أRichard& al (2005) وآخروف  الدنحى يذكر ربشاردوفي نفس
 الفرؽ بتُ الجنستُ قرب الدراىقة،ذلك أف الدراىقتُ من الذكور يكوف لديهم الطفولة ويظهرلشاثلة من تقدير الذات أثناء 

 قد لؼتفي في ويضعف حتى الفارؽ بتُ الجنستُ طواؿ مرحلة الرشد يستمر ىذا، والدراىقاتتقدير ذات أعلى من 
 (Richard &al, 2005, p 160) .الشيخوخة

 التي Stilson (1984)ستلسوف  الدراسات التي تناولت الفروؽ بتُ الجنستُ في تقدير الذات، دراسة ومن بتُ
 تقدير اختبار في تقدير الذات لصالح لرموعة الإناث، حيث كانت نتائج الطالبات في اختلافاتتوصلت إلى وجود 

( 97، ص 2002شريفي ىناء، ). الذات أعلى من درجات الذكور
 دراستها أف متوسطات الإناث أعلى من متوسطات الذكور على مقياس تقدير الذات الحميد في عبد ولقد أشارت ليلى

 أف متوسطات تقدير الذات الأكادلؽي تتناقض في الصفوؼ إلى كما أشارت نتائج نفس الدراسة الأكادلؽي،في السلوؾ 
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 حتى الصف الأوؿ الإعدادي ثم تبدأ الابتدائيالأعلى، حيث تتناقض درجات تقدير الذات ابتداء من الصف الثاني 
كما يؤثر . تتزايد درجات تقدير الذات مرة أخري في الصف الثاني من الدرحلة الإعدادية تدهيداً للدخوؿ في مرحلة الدراىقة

 حيث أف تقدير الذات ليس شيئاً منفصلاً عن الأداء الددرسي في القراءة الفرد،تقدير الذات على مستوى تحصيل 
 فلقد أشارت معظم الدراسات إلى أف .معها يكوف متكاملاً والدهارات الاجتماعيةوالطبيعية،وإلظاوالكتابة والحساب 

 الدنخفض،الأطفاؿ الذين يتصفوف بتقدير ذات مرتفع يكوف تحصيلهم الدراسي أفضل من الأطفاؿ ذوي تقدير الذات 
 الدنخفض،والأطفاؿ الذين يتصفوف بتقدير ذات مرتفع يكوف تحصيلهم الدراسي أفضل من الأطفاؿ ذوي تقدير الذات 

 والذين يتوقعوف الأداء الجيد يكوف تحصيلهم الدراسي أفضل من الأداء،والأطفاؿ الذين يشعروف بكفاءة قدراتهم على 
 .(49-47ص   ت، صالحميدليلى عبد ) .أدائهمقرنائهم غتَ الدتأكدين من قدراتهم والذين يتوقعوف الفشل في 

و قد أظهرت الدراسات التي تناولت العلاقة بتُ تقدير الذات و التحصيل الدراسي أف الطلبة ذوي تقدير الذات 
الدنخفض لػققوف درجات تحصيلية منخفضة عن أقرانهم من ذوي تقدير الذات الدرتفع، كالدراسة التي أجراىا 

 و التي توصلت إلى أف الطلبة ذوي التحصيل الدنخفض يدركوف ذواتهم على أنهم مرفوضتُ و Walsh(1956)وولش
، وتشتَ الدراسة التي أجراىا شو و معزولتُ و موضع إنتقاد من الآخرين على الرغم من أنهم من ذوي الذكاء الدرتفع

 و التي أظهرت نتائجها أف ذوي التحصيل الدراسي الدنخفض من الذكور يكونوف Shaw & Alves (1963)ألفز
( 164، ص 2004 قحطاف، الظاىر). مفاىيم ذات سالبة عن ذوي التحصيل الدتوسط، كما أنهم أقل تقبلا لذواتهم

 بالتحصيل وذو دلالة أف تقدير الذات يرتبط إرتباطا إلغابيا Shnee (1971)كما بينت الدراسة التي قاـ بها شتٍ 
 .(315-314، ص 2011نزيم صرداوي،). الدراسي

و إذا ما رجعنا إلى نظرية الذات لصد أنها قد أكدت على ألعية تقدير الذات في عملية التعلم، فقد أصر كومبس و سنج 
على إبراز ألعية الصورة التي يرى بها الناس أنفسهم و عالدهم المحيط بهم على عملية التعلم، ذلك أف فكرة الفرد عن قدراتو 

و إمكاناتو و ما يستطيع أف يتعلمو يشكل عاملا إلغابيا أو سلبيا في تحصيلو الدراسي، فالطالب الذي يكوف عن نفسو 
فكرة أنو ذكي و أف الآخرين يعتقدوف ذلك فإنو يسلك ويتصرؼ على ىذا الأساس ليحافظ على ىذا الدفهوـ فتًاه 

يصرؼ ساعات طواؿ في الدطالعة، بينما الطالب الذي يعتقد أنو عاجز و غبي فإنو لا لػاوؿ أف يتعلم وكأف  الإحساس 
 Caplin) كابلتُ وقد وجد( 258، ص 1985 لزمود، حستُ). بالعجز و عدـ الكفاية يعفيانو عن لررد المحاولة

 ,Purkey. ما يثبت أف الأفراد الذين لديهم مفاىيم إلغابية عن الذات لؽيلوف إلى الحصوؿ على تحصيل مرتفع1966)
1970, p 17) .)

 :التاليؿ ؤا تم تناولو لؽكن تحديد إشكالية البحث من خلاؿ التسضوء ماوعلى 
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 لدى المراىقين المتمدرسين في الطور الثانوي على والتحصيل الدراسي من تقدير الذات بين كلما ىي العلاقة "
 المتمدرسين؟  وىل ىناك فروق في الجنس بين ىؤلاء العاصمة؟مستوى ثانويات الجزائر 

 :التالية الرئيسي، نطرح التساؤلات اؤؿ التسومن خلاؿ
.  لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ؟ والتحصيل الدراسيىل توجد علاقة بتُ تقدير الذات - 
. ىل توجد فروؽ في تقدير الذات لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ تعزى لدتغتَ الجنس؟ - 
 :الأولىالفرضية - 

 . لدى الدراىقتُ الدتمدرستُوالتحصيل الدراسيعلاقة بتُ تقدير الذات توجد 
 :الثانيةالفرضية - 

 .توجد فروؽ في تقدير الذات لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ تعزى لدتغتَ الجنس
 :أىمية وأىداف الدراسة-2
 والحساسة في الدراىقة التي تعد من الدراحل الحاسمة وىي فتًةألعية الدرحلة العمرية التي يدرسها الباحث في الدوضوع الحالي -

 بتقدير الذات الدتدني من شأنو أف يصبح لرتمع، وشعوره بها من الدؤشرات الذامة على تقدـ أي فالاىتماـحياة الدراىق، 
.  مساره الدراسيويؤثر على، والددرسيعائقا أماـ تكيفو النفسي، 

 الجنستُ في الجوانب غتَ الدعرفية في علاقتها بالتحصيل الدراسي والفروؽ بتُ التي تناولت العلاقة وقلة الدراساتندرة- 
 فقط على دراسة الجوانب الدعرفية في علاقتها بالتحصيل الدراسي في واقتصارىا فئة الدراىقتُ في البيئة العربية وتحديدا لدى

.   غالبية الدراسات حسب إطلاع الباحث
 : الحالي إلىويهدؼ البحث

 .الثانوي لدى التلاميذ في التعليم والتحصيل الدراسيالكشف عن العلاقة بتُ تقدير الذات - 
. الكشف عن الفروؽ بتُ تلاميذ التعليم الثانوي في تقدير الذات في ضوء متغتَ الجنس- 
: تحديد  مفاىيم الدراسة - 3
 :تقدير الذات - 3-1

قدرات بالدقارنة مع ما وأف تقدير الذات ىو حكم حوؿ مدى ما لظتلكو من خصائص (Porter, 2002) يرى بورتر
 (Porter, 2002, P 195) .نعتبره مثاليا، كما يشتَ إلى الددى الذي نقدر بو أنفسنا و صفاتنا الشخصية
من خلاؿ أدائو على  (الدراىق الدتمدرس )و يقاس تقدير الذات في الدراسة الراىنة بالدرجة التي لػصل عليها الدبحوث 

. نبرج مقياس تقدير الذات لروز
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 :التحصيل الدراسي - 2-3
من قبل الدعلمتُ، أو يقاس مستوى لزدد من الإلصاز، أو براعة في العمل الددرسي "  بأنو Shaplinيعرفو شابلن 
 (13 ص،2006عيسوي وآخروف، ) ". الدقررةبالاختبارات

الإلصاز التحصيلي للطالب في مادة دراسية ما أو لرموعة الدواد الدراسية، " يعتٍ  (2000)وآخروف  إبراىيم وحسب أحمد
 وآخروف،أحمد إبراىيم )". مقدرا بالدرجات طبقا للإمتحانات المحلية التي تجريها الددرسة آخر العاـ، أو نهاية فصل دراسي 

 (7، ص 2000
 :المراىقة - 3-3

 لم يعد فيو الطفل والعمر الذيالعمر الذي يندمج فيو الفرد مع عالم الكبار، "  أف الدراىقة تعتٍ Piaget يرى بياجي
، (341، ص 2004 ملحم،سامي)". يشعر أنو أقل لشن ىو أكبر منو سنا، بل ىو مساو لذم في الحقوؽ على الأقل 

 التاسعة إلى عشرة الثالثة من وتدتد والنضج، الرشد مرحلة إلى الطفولة من الانتقاؿ مرحلة بأنها" (2005)زىراف  ويعرفها
 أحياناً الدراىقة تعرؼ ولذلك.سنة 11-21أيبتُ  و عامتُ بعامأ ذلكد بع أو عامتُ أو بعاـ ذلك قبل أو تقريبًا عشرة
 مظاىر فكافة النضج مظاىرىا ومن  ،Teen Agers الدراىقوف أحيانا باسم و يعرؼThe Teen Years  باسم

 ) 383،ص2005زىراف حامد عبد السلاـ ،)". الشخصية  وجوانب
 :حدودالدراسة-4

 :منتم تحديد حدود الدراسة الحالية من خلاؿ كل 
تم إجراء البحث على لرموعة من تلاميذ التعليمالثانوي في مدارس مدينة الجزائر العاصمة للعاـ :الحدودالبشرية-4-1

 .2013-2012اؿ دراسي
 . ثانويات بالجزائر العاصمة6لرموعة مسحوبة من : حدود المكانية  ال-2-4
 ، وكانت الفتًة 2013-2012 الدراسة خلاؿ الفصل الثاني من العاـ الدراسي أجريت: الحدود الزمانية - 3-4

 ، 2013 ماي 24غاية  مارس إلى 12 لولاية الجزائر من وسط وغرب المحددة من طرؼ مديرية التًبية الدرخصة و
 .أسبوعتُ مدة تطبيق الدقاييس النفسية واستغرقت

 :منهجية الدراسة و إجراءاتها - 5
: منهج الدراسة - 1-5
 بدراسة وفحص اىتم الباحث للتحقق من فروض الدراسة على الدنهج الوصفي لدلائمتو للدراسة الحالية، كونو اعتمد

 سامي ويعرؼ ملحم.  وكذلك معرفة الفروؽ الفردية بتُ الأفراد الدكونة لعينة الدراسةالدراسة،العلاقة بتُ متغتَات 
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 إذا كانت ىناؾ وتحديد ماالبحث الذي يعمل على جمع البيانات من عدد من الدتغتَات " الدنهج الوصفي بأنو  (2000)
أيت حمودة  ). الارتباط بشكل كمي من خلاؿ ما يسمى بمعامل والتعبتَ عنها تلك العلاقة وإلغاد قيمةعلاقة بينها، 

 .(117-116، ص ص (2007حكيمة، 
: عينة الدراسة - 2-5

 طالباً وطالبة من التعليم الثانوي في الجذعتُ الدشتًكتُ جذع مشتًؾ علوـ تجريبية و جذع 779تكونتعينة الدراسةمن 
مشتًؾ آداب من السنة الأولى ثانوي و التخصصتُ علوـ تجريبية و آداب و فلسفة من السنة الثانية خلاؿ الفصل الثاني 

"  أفرادىا بطريقة عشوائية حتى يعطى لكل فرد من أفراد اختيار الباحث في اعتمد، و 2013-2012من العاـ الدراسيا
 التي تختار وحداتها من الإطار الخاص ةالعتُ»ىي  ، و العينة العشوائية الاختيارالعينة الخاضعة للدراسة فرص متكافئة في 

، ص  2007سلاطنية و الجيلاني، )". متكافئة لجميع وحدات المجتمع الدسحوبة منوانتقاءبها على أساس يهيئ فرص 
133). 
: خصائص العينة - 3-5

. يوضح الجدول توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس: الجنس - 1-3-5
 . أفراد عينة الدراسة حسب الجنستوزيع: (1)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرار الجنس 

% 43,01 335ذكر 
% 56,99 444أنثى 

% 100 779المجموع 
 

 %.56,99 الإناث بنسبة  من444و% 43,01 من الذكور بنسبة 335 الدراسة حسب الجنس إلى أفراد عينةيتوزع 
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.  يوضح الجدول توزيع أفراد عينة الدراسة حسب السن:السن- 2-3-5
 . أفراد عينة الدراسة حسب السنتوزيع: (2)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار السن 
15-16 293 37,62 %
17-18 378 48,52 %
19-20 108 13,86 %

 %100 779المجموع 
 سنة 16-15، تليها الفئة العمرية %48,52 سنة الفئة الأكبر في عينة الدراسة بنسبة 18-17تشكل الفئة العمرية 

 17,04 عمر عينة الدراسة وبلغ متوسط%. 13,86 سنة بنسبة 20-19 العمرية وأختَا الفئة، %37,62بنسبة 
 .1,31 معياري قدره وبالضراؼسنة 

.  يوضح الجدول توزيع أفراد عينة الدراسة حسب السنة الدراسية:الدراسيةالسنة - 3-3-5
 . أفراد عينة الدراسة حسب السنة الدراسيةتوزيع: (3)الجدول رقم 

النسبة الدئوية التكرار السنة الدراسية 
% 73,30 571الأولى ثانوي 
% 26,70 208الثانية ثانوي 

% 100 779المجموع 
 طالبا وبنسبة قدرىا 571غالبية أفراد عينة الدراسة متمدرسوف في السنة الأولى من التعليم الثانوي بتعداد قدره 

 %.26,70 بنسبة 208، بينما تعداد الطلبة الدتمدرسوف في السنة الثانية من التعليم الثانوي ىو 73,30%
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. يوضح الجدول توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصص الدراسي: التخصص الدراسي - 4-3-5
 . أفراد عينة الدراسة حسب التخصص الدراسيتوزيع: (4)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرار التخصص الدراسي 
 %49,81 388جذع مشترك علوم تجريبية 

% 23,49 183جذع مشترك آداب 
% 8,98 70علوم تجريبية 

% 17,72 138 وفلسفةآداب 
% 100 779المجموع 

 
في السنة الأولى % 23,49تجريبية ومن الطلبة متمدرسوف في السنة الأولى جذع مشتًؾ علوـ % 49,81نسجل نسبة

% 8,98 لشثلة بالنسب وآداب وفلسفة بينما لصد أف الدتمدرستُ في السنة الثانية علوـ تجريبية آداب،جذع مشتًؾ 
 .على التًتيب% 17,72و

.  أفراد عينة الدراسة حسب الشعبة الدراسيةالجدول توزيع يوضح :الدراسيةالشعبة - 5-3-5
 . أفراد عينة الدراسة حسب الشعبة الدراسيةتوزيع: (5)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارالشعبة الدراسية 
 %79, 58 458الشعبة العلمية 
% 41,21 321الشعبة الأدبية 

% 100 779المجموع 
 

بنسبة  (جذع مشتًؾ علوـ تجريبية وعلوـ تجريبية)يتوزع أفراد عينة الدراسة حسب الشعبة الدراسية بتُ الشعبة العلمية 
 (.وآداب وفلسفةجذع مشتًؾ آداب )بالنسبة للشعبة الأدبية % 41,21و% 58 ,79قدرىا 
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 الاقتصادييوضح الجدول توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى  : الاقتصاديالمستوى - 6-3-5
 . للأسرة

.  للأسرةالاقتصادي أفراد عينة الدراسة حسب المستوى توزيع: (6)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرار  للأسرة الاقتصاديالمستوى 
% 5,26 41منخفض 
% 91,14 710متوسط 
% 3,60 28مرتفع 

 %100 779المجموع 
 

 بتُ الدستوى الدنخفض بنسبة والباقي يتوزعوف% 91,14 متوسط بنسبة الاقتصاديغالبية أفراد عينة الدراسة مستواىم 
 %.3,60 بنسبة والدستوى الدرتفع% 5,26

 الجدول توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي يوضح: المستوى التعليمي للوالدين - 7-3-5
 . للوالدين

.  أفراد عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي للأبتوزيع: (7)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرار المستوى التعليمي للأب 

 %3,98 31دون مستوى 
 %9,88 77 ابتدائي

 %30,43 237متوسط 
 %33,89 264ثانوي 

 %21,82 170جامعي 
% 100 779المجموع 

 
والدستوى الجامعي بنسبة  % 64,32 والثانوي بنسبةغالبية أفراد عينة الدراسة يتًاوح مستواىم التعليمي بتُ الدتوسط 

%. 3,98 بنسبة وبدوف مستوى% 9,88 بنسبة الابتدائي بتُ الدستوى التعليمي والباقي يتوزعوف، 21,82%
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.  أفراد عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي للأمتوزيع: (8)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرار المستوى التعليمي للأم 

 %6,29 49دون مستوى 
 %11,04 86 ابتدائي

 %24,26 189متوسط 
 %50,05 312ثانوي 

 %18,36 143جامعي 
% 100 779المجموع 

 
والدستوى الجامعي بنسبة  % 74,31 والثانوي بنسبةغالبية أفراد عينة الدراسة يتًاوح مستواىم التعليمي بتُ الدتوسط 

 %.6,29 بنسبة وبدوف مستوى% 11,04 بنسبة الابتدائي بتُ الدستوى التعليمي والباقي يتوزعوف، 18,36%
. يوضح الجدول توزيع أفراد عينة الدراسة حسب مستويات تقدير الذات: مستوى تقدير الذات - 8-3-5

 . أفراد عينة الدراسة حسب مستويات تقدير الذاتتوزيع: (9)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرار مستويات تقدير الذات 

% 10,78 84منخفض جدا 
% 40,44 315منخفض 
% 38,12 297متوسط 
% 10,01 78مرتفع 

% 0,640 05مرتفع جدا 
% 100 779المجموع 

 
، %38,12والدتوسط بنسبة % 40,44غالبية أفراد عينة الدراسة يتًاوح مستوى تقديرىم للذات بتُ الدنخفض بنسبة 

 بنسبة والدرتفع جدا% 10,01 والدرتفع بنسبة% 10,78 بتُ تقدير الذات الدنخفض جدا بنسبة والباقي يتوزعوف
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 وبالضراؼ ( ذات منخفضتقدير)29.76الدراسة و بلغ متوسط مستوى تقدير الذات لدى أفراد عينة %. 0,64
. 4.31معياري قدره 

: مكان إجراء الدراسة - 4-5
التعليم الثانوي في الشعبة العلمية والأدبية في ثانويات مدينة والثانية منالسنة الأولى أجريت الدراسة علىمجموعة من تلاميذ

  ثانويات بالجزائر العاصمة 6العينة بطريقة عشوائية من وقد سحبت. 2013-2012الجزائر العاصمة للعاـ الدراسي 
 :التاليحسب الجدوؿ 
 . أفراد عينة الدراسة حسب المؤسسة التربويةتوزيع: (10)الجدول رقم 

الموقع عدد التلاميذ المؤسسة التربوية 
بلدية بني مسوس  95ثانوية عبد الكريم سويس 

بلدية باب الواد  132ثانوية عقبة بن نافع 
بلدية باب الواد  110ثانوية عبد الرحمان ميرة 
بلدية بولوغين  157ثانوية الأرقم المخزومي 

بلدية بولوغين  151ثانوية غانم جيلالي 
بلدية وادي قريش  134ثانوية السعيد تواتي 

 :أدواتالدراسة-5-5
 الباحث لقياس متغتَات الدراسة على معدلات التحصيل الدراسي للطلبة خلاؿ الفصل الأوؿ من الدوسم الدراسي اعتمد
 . نبرج قياس تقدير الذات لروز لم، بالإضافةواستمارة البيانات من خلاؿ السجلات الددرسية 2012-2013

( : Rosenberg self-esteem scale)نبرج  مقياس تقدير الذات لروز- 1-5-5
 :وصف المقياس-  1-5-5-1

أي  (RSES) لؼتصر 1979بنبرغ المحامي الكندي عاـ  ىو مقياس وضعو الدكتور موريس روز
(Rosenbergself-esteemscale)  ويتطلب الحصوؿ على نتيجة ىذا القياس الإجابة على عشرة عبارات تدور

و من أكثر مقاييس الاجتماعية العلوـ اختباراتويعد ىذا الدقياس شائعا ومشهورا في . حوؿ تقدير الذات واحتًامها
 على عينة من الاختبار الأوؿ لذذا الاستبياف من قبل الباحثتُ على الدستوى العالدي، وقد تم إجراء استخداماتقدير الذات 

 طالبا ينتموف إلى لستلف الأعراؽ، وتلتو أبحاث أخرى شملت آلاؼ 5024طلاب الددارس الثانوية في نيويورؾ تتكوف من 
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 في بحوث استخدامو القوة فيو تطبيقو و طأكبر نقاالطلبة من الدعاىد والراشدين من مهن و تخصصات لستلفة، ومن 
(. 303 ص، 2003 عبد الحفيظ، مقدـ). عديدةلستلفة مع عينات كبتَة و لسنوات 

 في لرالي الاستعماؿ مقياس تجميعي واسع ىو HellPaullman&Allik (2000) وأليك  بولدافوحسب ىل
 لقياس تقدير الذات الشامل، بهدؼ تقييم الفرد لذاتو و كفائتو، و تطوير تقنية لستصرة والدمارسة العياديةالبحث العلمي 

.  من الذين لديهم تقدير ذات مرتفع إلى الذين لديهم تقدير ذات منخفضاعتباراتسمح بتًتيب الأفراد على خط متصل 
Paullman&Allik, 2000, P 6)Hell   )

،في ىذا (أرفض، أرفض تداما، أوافق، أوافق تداما)يتألف الدقياس من عشرة أسئلة ذات مقياس متدرج وفق طريقة ليكرت 
وىي  بنود سلبية الدضموف ةوخمس (10، 7، 4، 3، 1) ذات الأرقاـ الدضموف وىي العباراتالدقياس خمسة بنود إلغابية 

، أي خمسة منها يؤدي الجواب الإلغابي عليها إلى تقليل الناتج الكلي (9، 8، 6، 5، 2) ذات الأرقاـ العبارات
. ، في حتُ تؤدي الخمسة الأخرى إلى زيادة الناتجللإخبار
المجموع أرقام البنود البنود 

 5 10 - 7 - 4 - 3- 1الإيجابية 
 5 9 - 8 - 6 - 5- 2السلبية 

 
 وفقا لسلم تنازلي رباعي التدرج بالنسبة للعبارات الإلغابية واحتساب الدرجاتلتصحيح ىذا الدقياس فإنو يتم منح 

، وبالتالي لضصل على القيمة (1،2،3،4)، ووفقا لسلم تصاعدي رباعي التدرج بالنسبة للعبارات السلبية (4،3،2،1)
.  درجات10 والدقدرة والقيمة الدنيا العظمى وىي القيمة درجة 40للمقياس وىي الكلية 

أوافقتماما أوافق أرفضتماما أرفض الإجابات 
 4 3 2 1البنود الإيجابية 
 1 2 3 4البنود السلبية 

 : للمقياسالخصائص السيكومترية- 2- 1-5-5
 :المقياسصدق - 1-5-5-2-1

 50 مؤلفة من الاستطلاعية الداخلي على عينة الدراسة الاتساؽللتأكد من صدؽ الدقياس تم حساب الصدؽ بطريقة 
 درجة كل بند في مقياس تقدير الذات الارتباط بتُ وذلك من خلاؿ إلغاد ( إناثا25و ذكورا 25)طالبا من الجنستُ 
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 كل العبارات دالة عند ، وقد كانت0.63و    0.37 بتُ الارتباط معاملات وقد تراوحت للمقياس، والدرجة الكلية
.  يدؿ على صدؽ الدقياسوىذا ما 0.01

 :المقياسثبات - 2-2- 1-5-5
 و بعد مضي أسبوعتُ من استطلاعية،تم حساب ثبات الدقياس بطريقة تطبيق و إعادة تطبيق الدقياس على لرموعة 

، ثم قاـ الباحث بحساب معامل الاستطلاعيةالتطبيق الأوؿ تم إعادة تطبيق الدقياس مرة ثانية على نفس المجموعة 
 معادلة بتَسوف بتُ درجات الطلبة في التطبيقتُ الأوؿ و الثاني حيث بلغ معامل الإرتباط في مقياس الارتباطباستخداـ

 .0,01ىو معامل مرتفع و داؿ إحصائيا عند 0,89الذات تقدير 
: إجراءات تطبيق الدراسة - 6-5

تم تطبيق مقاييس الدراسة الحالية على عينة الدراسة بطريقة جماعية داخل حجرات الأقساـ الدراسية في حضور الباحث 
 حيث قاـ الباحث بتقديم .الدراسةالحالية في توزيع أوراؽ وأعواف الإدارة التًبويتُ الأساتذة والدشرفتُ طرؼ وبمساعدة من

 و بعدىا قراءة تعليمات الدقاييس الدستخدمة في الدراسة التلميذ، نؤثر على لكيلانفسو ثم التعريف بالدراسة بصفة عامة 
كما طلب .  وفهمهم الجيداستيعابهمعلى التلاميذ ليقوموا بالإجابة الفردية عنها فيما بعد بعدما تأكد الباحث من 

الباحث من الدبحوثتُ قراءة التعليمات بأنفسهم في نفس الوقت يتولى ىو قراءة التعليمات بصوت مرتفع إذا كاف التلميذ 
 .غموض أو التباسلغد صعوبة في قراءة عبارات الدقياس أو صعوبات في التًكيز حتى يزيل كل 

: المعالجة الإحصائية - 6
 Statistical Package for the Social الإحصائي الباحث على برنامج التحليل اعتمد

Sciences(SPSS 20 )وتم  البيانات الإحصائية بعد أف أخضعها للتصحيح ثم تفريغ درجاتها الخاـ، لتحليل
ومعامل ، والدتوسطات الحسابيةوالالضرافات الدعيارية على الإحصاء الوصفي في حساب التكرارات والنسب الدئوية الاعتماد
 استخداـ من خلاؿ الاستدلالي على الإحصاء الاعتماد بتُ الدتغتَات، كما تم الارتباط لبتَسوف لحساب الارتباط

 .لتحديد دلالة الفروؽ بتُ متغتَات الدراسة (ت)الإختبارالتائي 
: نتائج الدراسة و مناقشتها - 7

: عرض و مناقشة الفرضية الأولى - 1-7
 قاـ الدتمدرستُ، لدى الدراىقتُ والتحصيل الدراسيعلاقة بتُ تقدير الذات للتحقق من الفرضية التي تنص على أنو توجد 

 مقياس تقدير الذات ودرجات التحصيل الدراسي والإناث على بتُ درجات الذكور الارتباطالباحث بحساب معامل 
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 بتُ الدتغتَين وفق ما يوضحو الجدوؿ الارتباط معامل ،وبلغت قيمةSPSS 20الإحصائي  برنامج التحليل باستعماؿ
 :التالي

 . لدى المراىقين المتمدرسينوالتحصيل الدراسي بين تقدير الذات الارتباط نتائج معامل (:11)الجدول رقم 
مستوى الدلالة التحصيل الدراسي ات المتغير

 0.01 0.187تقدير الذات 
 

ودالة  علاقة موجبة 0.187والتحصيل الدراسيوالتي بلغتأف العلاقة بتُ تقدير الذات  (11)يتضح من الجدوؿ 
 داؿ ارتباطيوجد  الفرضية الصفرية   التي تنص على أنو إف الفرضية تحققت ومنو نقبل القوؿ ،وبالتالي لؽكن0.01عند

أي أف ىناؾ علاقة تأثتَية . إحصائيا بتُ الدراىقتُ الذكور والإناث على مقياس تقدير الذات ودرجات التحصيل الدراسي
فالتلاميذ الذين لديهم تقدير ذات إلغابي، أو لديهم . متبادلة بتُ تقدير الذات لدى التلميذ ودرجة تحصيلو الدراسي

مستوى عاؿ من تقدير الذات يكوف تحصيلهم عالياً أيضاً والعلاقة طردية أي أف التلاميذ الذين لديهم تقدير ذات سلبي 
حيث إف التلميذ الذي يتمتع بتقدير إلغابي، يولي ألعية للنجاح . أو منخفض تكوف درجاتهم التحصيلية أيضاً منخفضة

.   في المجتمع الذي يعيش فيوالاجتماعيةوالتفوؽ وتعزيز الدكانة 
 النتيجة مع لرموعة من الدراسات التي أثبتت وجود علاقة دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات والتحصيل الدراسي وتتفق ىذه

 إحصائية ارتباطا إلغابيا وذات دلالةالتي توصلت إلى أف تقدير الذات يرتبط Schnee(1971)كدراسة شتٍ 
 والتي بينت نتائجها أف ذوي التحصيل الدراسي  في دراستوCombs(1964)كومبز  كما أشارالدراسي،بالتحصيل 

 توصل إليها ،ونفس النتيجة(2001، الزيات).  من أقرانهموأقل تقبلاالدنخفض من تلاميذ الثانوية ىم أقل تقبلا لذواتهم 
 دالة موجبة بتُ تقدير الذات ارتباطات على وجود والتي دلت Alvord& Class (1974) و كلاس ألفورد

الظاىر ).  الدراسيارتباطا وتنبؤا بالتحصيل، كما أف مفهوـ الذات الأكادلؽي ىو أعلى الأبعاد والتحصيل الدراسي
 .(156، ص 2004 قحطاف،

 التي توصلت نتائجها إلى وجود Rogers، Smith & Colman( 1978)وسميث وكولداف  روجرز وأثبتت دراسة
، (ضعيف، متوسط، مرتفع) التحصيل الدراسي الثلاث وبتُ مستويات بتُ تقدير الذات ودالة إحصائياعلاقة موجبة 

 تنتظم بوضوح خلاؿ سياؽ لزدد من الدقارنات والتحصيل الدراسي الباحثوف أف العلاقة بتُ تقدير الذات ويرى ىؤلاء
 .(153، ص 2004 قحطاف،الظاىر ).والفصوؿ الدراسية بتُ المجموعات الاجتماعية
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 بالتحصيل الدراسي الذات وعلاقتوحوؿ تقدير  (2007) أجريت في البيئة العربية كدراسة مهنا بشتَ وبينت دراسات
 الدراسي ودرجات التحصيل بتُ تقدير الذات الارتباطلدى طلبة الثانوية في مدينة الدوصل، حيث توصل الباحث إلى 

 مهنا).  درجة التحصيل الدراسيبارتفاعمؤداىا أف تقدير الذات الإلغابي يرتفع  ( خطيةعلاقة) من النوع الدستقيم ارتباطا
 وذات دلالةعن وجود علاقة موجبة  (1985)وبلبل كما توصلت دراسة يعقوب . (56، ص 2007بشتَ عبد الله، 

 نتائج الدراسة التي قاـ بها اتفقت، كما (154، ص 2004 قحطاف،الظاىر . )والتحصيل الدراسيبتُ تقدير الذات 
عربية كما أسلفنا سابقا،  في البيئة الجزائرية مع معظم الدراسات التي أجريت في بيئات عربية وغتَ (2011)نزيم صرداوي 

 دراستو حوؿ دافع الإلصاز وتقدير الذات وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم الثانوي من خلاؿوذلك 
 وىي علاقة، 0.68 بتُ تقدير الذات والتحصيل الدراسي بلغ الارتباط توصل إلى أف معامل العاصمة، حيثبالجزائر 

 .(329، ص 2001صرداوي، نزيم ).0.01موجبة ودالة إحصائيا عند 
 بالدكانة داخل الأسرة ديشعر الفر من حيث أنالتحصيلالدراسي والتحصيل الدراسي تقدير الذات وتفسر ىذىالعلاقة بتُ

.   التحصيليةوالتفوقوتعزيزالثقةبالنفس،لشالغعل الدراىق يعتز بإمكانياتهوقدراتوبالنجاحوالمجتمع والإحساس 
 العملية  فيعلى تحقيقهاتقدير الذات يأتيفيسلمالحاجاتالإنسانيةالتي لػرص الدراىق من الجنستُ مع الإشارة إلى أف 

فعدـ إشباع حاجة تقدير الذات . والنجاح والتوافق الدراسييتوج بالتفوؽ  خاصة أينوالتحصيل الدراسيالتعليمية عامة 
.  التوازفاستعادةسيؤدي حتما حسب ماسلو إلى حدوث القلق الذي يدفع بالفرد إلى لزاولة إشباعها لأجل 

: عرض و مناقشة الفرضية الثانية - 2-7
 الجنس، قاـفروؽ في تقدير الذات لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ تعزى لدتغتَ للتحقق من الفرضية التي تنص على وجود 

 برنامج باستعماؿ مقياس تقدير الذات والإناث على بتُ متوسط درجات الذكور للفروؽ (ت)الباحث بحساب قيمة 
 :التاليبتُ الدتغتَين وفق ما يوضحو الجدوؿ  (ت) وبلغت قيمةSPSS 20الإحصائي التحليل 
 .والإناثللفروق في مقياس تقدير الذات بين الذكور  (ت) اختبار نتائج (:12 ) رقمالجدول

العدد أفراد العينة 
المتوسط 
الحسابي 

 الانحراف
المعياري 

قيمة  
 (ت)

درجة 
الحرية 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 

 4.009 30.08 334الذكور 
1.631 777 0.103 

0.05 
غير دال   4.519 29.57 444الإناث 
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، وبالتالي 0.05 بتُ الذكور والإناث غتَ دالة عند وأف الفروؽ 1.631بلغت ( ت)أف قيمة  (12)يتبتُ من الجدوؿ 
 البديلة   التي تنص على أنو لا توجد فروؽ ونقبل الفرضية الفرضية الصفرية ومنو نرفض تتحقق إف الفرضية لم القوؿ لؽكن

 مقياس تقدير الذات تعزى لدتغتَ الجنس والإناث على إحصائية بتُ الدراىقتُ الذكور ذات دلالة
تؤكد على عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور جاءت عكس ما كاف متوقعا من طرؼ الباحث حيث وىذه النتيجة
 مقياس تقدير والإناث على إحصائية بتُ الدراىقتُ الذكور ذات دلالة تقدير الذات بمعتٌ أنو لا توجد فروؽ والإناث في

 الحسابية لدى الجنستُ في درجات تقدير الذات لصد أف متوسط وبمقارنة الدتوسطاتالذات تعزى لدتغتَ الجنس 
و تتفق .  وىذا يبتُ أف تقدير الذات للذكور أعلى من تقدير ذات الإناث29.57 متوسط الإناث  و30.08الذكور

 التي أشارت نتائجها إلى عدـ وجود فروؽ Mc Coby (1975)ىذه النتيجة مع دراسات أجنبية كدراسة ماؾ كوبي 
إلى أنو لا يوجد تأثتَ لدتغتَ الجنس  Jalais (1992)جاليتوصل دالة في تقدير الذات بتُ الدراىقتُ من الجنستُ، كما 

. على تقدير الذات عند الفرد و أف الستَورة النفسية و ستَورة الضغط متشابهة عند الجنستُ
ويذكر بلوؾ و  وجود ىذا الفرؽ في تقدير الذات، وكشفت عنلكن توجد دراسات أخرى تناولت الفروؽ بتُ الجنستُ 

 أف نوع الجنس يؤثر على لظو تقدير الذات وبشكل ملحوظ في مرحلة الدراىقة، و بوجو عاـ تبتُ أف (1994)روبينس
 & Block) .  كبتَا في تقدير الذات أثناء سنوات الدراىقةالطفاضاالإناث لديهن قيمة ذات أقل من الذكور، ويواجهن 

 Robbins, 1994, P914) 
 Stilson (1984)ستلسوف  الدراسات الأخرى التي تناولت الفروؽ بتُ الجنستُ في تقدير الذات، دراسة ومن بتُ

 تقدير اختبار في تقدير الذات لصالح لرموعة الإناث، حيث كانت نتائج الطالبات في اختلافاتالتي توصلت إلى وجود 
 Chiam حققتها دراسة شياـ ونفس النتيجة( 97، ص 2002 ىناء، شريفي). الذات أعلى من درجات الذكور

 بينما دراسة ولصالح الإناث، من أف الفروؽ دالة بتُ الجنستُ في تقدير الذات في مرحلة الدراىقة (1987)
 أظهرت نتائجها وجود فروؽ دالة بتُ الجنستُ عند تلاميذ التعليم الثانوي في تقدير الذات Jejede (1982)جيجيد

. ولصالح الذكور
 دراستها أف متوسطات الإناث أعلى من متوسطات الذكور على مقياس تقدير الذات الحميد في عبد ولقد أشارت ليلى

 الدراسة إلي أف متوسطات تقدير الذات الأكادلؽي تتناقض في الصفوؼ نتائج نفس كما أشارت الأكادلؽي،في السلوؾ 
 حتى الصف الأوؿ الإعدادي ثم تبدأ الابتدائيالأعلى، حيث تتناقض درجات تقدير الذات ابتداء من الصف الثاني 

ليلى ) .الدراىقةتتزايد درجات تقدير الذات مرة أخرى في الصف الثاني من الدرحلة الإعدادية تدهيداً للدخوؿ في مرحلة 
( 49-47عبد الحميد،ب ت، ص ص 
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 دالة إحصائيا بتُ الجنستُ في متوسط درجات تقدير ولكنها غتَوجود فروؽ  (1992)وآخروف  جوزيف وبينت دراسة
إلى عدـ وجود فروؽ في الدرجة الكلية لتقدير الذات  (1993)كما أسفرت دراسة موسى عبد الخالق جبريل . الذات

، (1997)وحسب وست و سوبتيتج .يعزى لدتغتَ الجنس، ووجود تلك الفروؽ في بعض أبعاد تقدير الذات بتُ الجنستُ
 & West).ومظهرىنتقدير الذات الدنخفض خاصية في الإناث أكثر من الذكور بسبب قلقهن الكبتَ حوؿ جسمهن 

 Sweeting, 1997, P 165) 
 إلى أف المجتمع لػكم على الإناث وفقا لدظهرىن، بينما لػكم على الذكور وفقا Vogel (2005)ويذىب فوجل

 .والقدراتلإلصازاتهم، فتقدير ذات الإناث مرتبط بالدظهر الجسمي بينما تقدير ذات الذكور مرتبط بالدواىب 
((Vogel, 2005، P 465 

 التي وبتُ الدراسات في الدراسات التي أكدت على وجود الفروؽ بتُ الجنستُ في تقدير الذات ولؽكن تفستَ الاختلاؼ
ولزددة نفت ىذه الفروؽ من خلاؿ إجراء ىذه الدراسات في لرتمعات لستلفة الثقافات فكل لرتمع لديو نظرة خاصة 

 .الجنستُ الذات لدى لتقدير
 :خاتمة

 توجد فروؽ وأنو لا الدراىقتُ في تقدير الذات ودرجات التحصيل الدراسي، العلاقة بتُتوصلت الدراسة الحالية إلى إبراز 
 وقد خلصتالدراسة إلىاقتًاح.الجنس إحصائية بتُ الدراىقتُ الدتمدرستُ على مقياس تقدير الذات تعزى لدتغتَ ذات دلالة

والاجتماعية دراسات حوؿ الدور الذي لؽكن أف تلعبو العوامل النفسية إجراء العديد من الدراسات تتناوؿ الدكوف الدعرفي و
 .والعربية مسار تقدير الذات لدى الدراىقتُ في البيئة المحلية في
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