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Résume :
Cette étude visait 'examen de la corrélation entre I'estime de soi et le rendement scolaire,
et les différences au niveau de I'estime de soi dues a la prise en compte de la variable
sexe .I'échantillon de I'étude se composait de 779 adolescents et adolescentes de la
premiere et la deuxiéme année de I'enseignement secondaire des filieres scientifiques et
littéraires, réparti en 335 de sexe masculin représentant 43,01% et en 444 de sexe
féminin soit 56,99%, leurs ages varient entre 15 et 20 ans avec une moyenne d'age de
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17,04 années et un écart type de 1,31. lIs ont été sélectionnés au hasard parmi six écoles
secondaires a Alger.Pour atteindre les objectifs de I'étude , deux outils ont été appliquées :
I'échelle d'estime de soide Rosenberg pour estimer le degré I'estime de soi, apres la
confirmation des propriétés psychométriques de I'échelle sur I'échantillon exploratoire de
50 écoliers et écolieres, et les moyennes des examens des éleves pendant le premier
trimestre de I'année scolaire 2012-2013 .

Les résultats ont montré une corrélation statistiquement significative I'estime de soi et le
rendement scolaire, et qu'il n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre
les adolescents et adolescentes sur I'échelle de I'estime de soi.

Mots clés :

I'estime de soi; le rendement scolaire; | ‘adolescence.
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