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 للمـراهقـة  والاجتــماعية الثقافيةالمحـــددات 

 زلوف منيرة.                               د

                                أستاذة محاضرة  

 02قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا جامعة الجزائر 

 

 :  الدراسةملخص

تعتبر مرحلة الدراىقة حياة جديدة بالنسبة للمراىق، حيث تزداد أهمية العلاقات الاجتماعية 
ىذا كتعتبر الدراىقة الدرحلة التي يحدث فيها الانتقاؿ . بالنسبة لو، كتتفاقم صراعاتو كتتغتَ انفعالاتو

كالحديث عن ىذه الفتًة . التدريجي نحو النضج الجسمي كالجنسي كالعقلي كالنفسي كالاجتماعي
الدعقدة من التحوؿ كالنمو يدعونا إلى التعرض إلى الدفاىيم الخاصة بالمحددات الاجتماعية كالثقافية 

 .للمراىقة

:  الكلمات المفتاحية

 .الدراىقة ؛ المحددات الثقافية؛ المحددات الاجتماعية؛ النمو
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 :مقدمة وإشكالية الدراسة
تعتبر الدراىقة فتًة من حياة الفرد، تبدأ في نهاية طفولتو كتنتهي في بداية بلوغػػػػو 

سن الرشد ، كىي فتًة انتقالية يدػػػر الدراىق من خلالذا إلى الاستقلاؿ عن أسرتو ، إلى أف 
 .1يصبح  شخػػصا مستقلا  ذاتو بذاتػػػػػػػػو

، ؿغتَ أف ىذا الانتقاؿ من طفل يعتمد كل الاعتماد على أسرتو إلى كائن راشد مستق
 .يتطلب توافقا جديدا تفرضو ضركريات التمييز بتُ سلوؾ الطفل كسلوؾ الراشد

بتُ الناحية النفسية الانفعالية كالاجتماعية في تحديده لدفهوـ  Stanley Hallيربط 
الدراىقة الذم يرل بأنو فتًة عواصف كتوتر كشدة، تكػتنفها الأزمات النفسية، كيسودىا 

محمد عماد الدين .الدعاناة، كالإحباط كالصراع كالقلق كالدشكلات كصعوبات التوافػػق
 (.1982)إسماعيل 

لشا يوضح تأثتَ الجانب الانفعالي كالوجداني على عملية التكيف كالاندماج 
الاجتماعي كالارتباط الوثيق بتُ لرمل الدشاكل النفسية كالاضطرابات السلوكية 

 .الاجتماعية الدميزة في ىذه الدرحلة
كمن ىذا الدنطلق، تعتبر الدراىقة عملية بيولوجية عضوية في بدايتها كظاىرة 

 .اجتماعية في نهايتها

                                                           
 1980 الأكلى، دار العلم للملايتُ، بتَكت، التًبوم، الطبعةعلم النفس .فاخر عاقل1
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 كالفيزيولوجية بالدراىق إلى سلسلة من التغتَات 4تؤدم لرمل التغتَات البيولوجية 
 .النفسية، تدفعو إلى الاستقلاؿ عن أسرتو كتكوين ركابط كعلاقات مع مواضػػيع أخرل

غتَ أف الصراع الانفعالي الذم ينشأ بتُ لروعة دكافع قوية تركز حوؿ البحث 
لنفسو عن مكانة في المجتمع، كبتُ موانع العالم الخارجي قد يكوف في ذاتو مشاعر لستلفة 

 .من القلقوالخوؼ كعدمالاستقرار

كلدا كانت الدراىقة مشحونة بتنوع التحولات الدتغتَة كالدمتدة حسب الأطوار 
الدختلفة لذا فإنها تشكل مرحلة حساسة، ذات تحولات نفسية كاجتماعية كبيولوجية 

كعقلية كاضحة، عن طريقها ينتقل الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد، كمن تذة 
فهي تتميز بسيكولوجية خاصة تبتٌ على أساسها خصائصها التي يستجيب لذا الدراىق 

 .بسلوكات معينة

 : النمو الاجتماعي عند المراهق -1
  يتصف النمو الاجتماعي عند الدراىق بخصائص  لستلفة ، كقد اتفق  كل من فؤاد 

 في تحديدهما لدظاىر  2 (1975) كلزمد مصطفى  زيداف  1 (1975)البهي السيد 
كلشيزات  النمو الاجتماعي  في مرحلة الدراىقة ، حيث  لخص لزمد مصطفى  زيداف 

 . التآلف  كالنفور: خصائص  ىذا النمو  في  نقطتتُ  أساسيتتُ هما  ( 1975)

                                                           
 فؤاد البهي السيد، علم النفس الإحصائي كقياس العقل البشرم، الطبعة الثالثة، دار الفكر العربي، القاىرة، 1

1975 .
 لزمد مصطفى زيداف، دراسة سيكولوجية تربوية لتلميذ التعليم العاـ، دار الشركؽ للنشر كالتوزيع، الدملكة العربية 2

 .1975السعودية، 
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     فمن خلاؿ التطور الاجتماعي للمراىق، ينجم عنو مظاىر لستلفة كوثوقو بنفسو 
كتأكيده لذاتو كتفاعلو معجماعة الأقراف كاتساع لراؿ تفاعلاتو كاحتكاكاتو 

 .الاجتماعية
 كفي نفس الوقت، تبدك عليو مظاىر تدرده على الراشدين كتعصبو لأرائو كآراء تراعة 

 .أقرانو كغتَ ذلك لشا يشابهو
تتضمن حاجة الدراىق إلى النمو، الحاجة إلى فرض شخصيتو بغية تأكيد ذاتو، 

 .لذذا يهتم اىتماما بالغا بحياتو الدراسية
فهو يسعى أف يحقق حاجتو إلى التغلب على لستلف الدعوقات التي تظهر في 

 .حياتو لأف يصبح بعد ذلك سويا كعاديا
إذف، في ىذه الدرحلة من الدراىقة يكوف التحمس شديدا في البحث عن دكر 

 .في المجتمع كالاندماج في تراعة الرفاؽ
كإذا كجد الدراىق كل ما يعمل على إشباع حاجاتو في تراعة أقرانو، أدل ذلك 

 .إلى سهولة تكيفو مع أفرادىا
 .كيساعد ىذا التكيف السريع على اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي

كبالدقابل، تتطلب حاجة الدراىق إلى النمو، حاجتو إلى التحرر من سيطرة 
 .الأسرة بهدؼ تأكيد استقلاليتو

فقد يبذؿ كل ما في كسعو لإقامة كجوده ككائن مستقل، لأف الأسرة من كجهة 
 .نظره تحد من حرية سلوكو، الأمر الذم يتناقض مع تحقيق ذاتو كإثباتها
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كما يبدم سلوكات عدكانية كالنقد اللاذع،ك الألفاظ غتَ اللائقة، كىي 
مظاىر تعكس ظاىرة القلق ك التوتر التي يعيشها باعتبار أف الدراىقة ىي مرحلة 

 .الانبثاؽ الوجداني كفتًة التحولات النفسية العميقة

كيعتبر التنافس مع تراعة النظائر من أىم أشكاؿ ظاىرة النفور بالرغم من 
 .لزاكلة خضوعو لأساليبها كنظمهاكالاندماج فيها

فيمػػػػػيل الدراىق إلى منافسة رفاقو في إبراز نشاطاتو الدختلفة لاسيما النشاط 
 .الددرسي، كذلك تزاية لاىتماماتو كسعيا لتحقيق غاياتو كأىدافو

كباعتبار أف التنافس يكوف منبعثا من احتياجات الدراىق الذاتية، فإنو يشكل 
أسلوبا لتأكيد الذات كتحقيقها، كمن خلالو يخوض الدراىق مع تجارب جديدة تدفعو 

 .إلى اكتشاؼ إمكانياتو كقدراتو
 مع المجتمع متعددة لاسيما صراعات النمو،في الوقت نفسو تتخلل أنواع ىذا 

ما كاف في مرحلة الطفولة  عحيث يصبح ينظر إليو الدراىق نظرة متغتَة 
 يؤدم عدـ تفهم الكبار لأحاسيس الدراىق برغبتو الدلحة في ىذامن أجل 

طفلا،   يعدلمنو أصبح يشعر أالاستقلاؿ الذاتي إلى حدكث الصراع، خاصة ك
 . 1 بالقيمة الاجتماعية للتغتَات الجسدية ظل متجلياقكإحساس

في ضوء ذلك، يحدث لو تقلبا اجتماعيا، فتتغتَ نظرتو للمجتمع، كيرل فيو ما لم يكن 
 .يدركو من قبل

 .كاجتماعيةىذا النوع من الصراع بتفستَات نفسية بإمكاف تفستَ 

                                                           
، القاىرة، :  زين العابدين دركيش، علم النفس الاجتماعي1 . 1993أسسو كتطبيقاتو، الطبعة الأكلى، مطابع زمزـ
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همية تدرد الدراىق في اكتساب الفهم أ عملية نفسية داخلية إلى يرجع تفستَه إلى أنو
. الواسع لمحيطو، كإدراؾ صورتو الذاتية بصفة أكضح

 بوجود فجوة بتُ جيل الآباء اجتماعيةإلى الاعتقاد ظاىرة  يعود تفستَه إلى أنوبينما
باعتبارىا أمرا حتميا تقتضيو " فجوة جيلية " كجيل الأبناء أك بعبارة أخرل كجود 

. التغتَات السريعة في المجتمع
 للمراىق يدضي في اتجاىتُ الارتقاءالاجتماعيفي ضوء ما سبق ذكره، يتضح لنا أف 

.  في الجماعةاندماجو نمو شعوره بذاتو، كزيادة :هما
كفيما يتعلق بطريق الدعارضة الذم يتخذه الدراىق، فإنو يشكل بالنسبة لو كسيلة 

لإثبات كفرض شخصيتو على الآخرين، حيث أنو لا يعمل على تأكيد أفضل لذاتو 
. ينإلا إذا عارضموقفا ما أك كاف ضد أشخاص معتُ

 لدل الدراىق التحرر من قيود الاجتماعيمن مظاىر النمو كمن ىنا يتضح جليا أنو 
 .الاجتماعيةيز الدكانة عزكيد الذات كالعمل على تحقيق كتأالأسرة كت
 بالاستقلالية دائرة التفاعل كالعلاقات الاجتماعية التي تعزز الشعور اتساعإضافة إلى 

 . بجماعة الأقرافالاحتكاؾالذاتية لاسيما 
، يكتسب الدراىق القدرة على التصرؼ في الدواقف الاجتماعيككنتيجة لذذا التفاعل 

.  الدختلفةالاجتماعية
 :المراهقةأزمة  -2

 استجابات الدراىق، كلا بشكل كبتَ على تعتقد الباحثة أف الثقافة الاجتماعية تؤثر
يدكن فهمو إلا في إطار ثقافتو التي يعيش فيها، حيث يلعب المجتمع دكرا كبتَا في 

تحديد تصرفات الدراىق كتساىم ثقافتو بقسط كاسع في التأثتَ على الأنماط السلوكية 
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للفرد، إذ تدثل ىذه الثقافة بشكل أك بآخر مفهوما لذات الفرد، كىذا بدكره يعمل 
.  كالسلوكاتالاستجابات كلستلف الاتجاىاتعلى التأثتَ في 

كتكوف التغتَات النفسية عند الدراىق ليست بالضركرة ناتجة عن التغتَات  الجسمية 
، كطالدا أف أزمة 1فحسب، بل أيضا نتيجة الثقافة الدوجودة في البيئة التي يعيش فيها

 الاضطراباتالدراىقة تشتَ إلى الاضطرابات السلوكية الدميزة في ىذه الدرحلة، فإف ىذه 
. تتأثر بالبيئة كالثقافة التي يتفاعل معها الدراىق

 من ىذا تتخذ الدراىقة أشكالا لستلفة في المجتمعات الدتحضرة التي تحدد انطلاقا
، كتتمثل ىذه الأشكاؿ 2للمراىق الدعايتَ السلوكية ك تضع لو القواعد الدقررة للسلوؾ

: في 
.  فهي بهذا تكوف سويةالصعوبات، من كمراىقة عادية تخل- أ 

مراىقة ينعزؿ كينفرد فيها الدراىق بنفسو كبذاتو، ليتأملها كيتمعن في - ب 
 .نسحابيةإمشاكلو كصعوباتو، كىي بهذا تكوف 

مراىقة يتميز فيها الدراىق بسلوؾ العدكاف على نفسو كعلى الآخرين كحتى - ج 
 .عدكانيةالأشياء، كىي بهذا تعتبر 

كرغم ذلك مهما كاف السياؽ الاجتماعي الثقافي، فالدراىقة ىي مرحلة الأزمة كعدـ 
 .التوازف

                                                           
 خميل ميخائيل معوض، دراسة مقارنة في مشكلات المراهقين في المدن والريف، دار 1

 . 1971المعارف، القاهرة، 
 عبد الرحمن عيسوي، سيكولوجية النمو، دار النهضة العربية لمطباعة والنشر، بيروت، 2

1987 . 
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كلكن الفرؽ القائم من مراىق إلى آخر كمن ثقافة إلى أخرل يكمن في حدة 
 .الأزمةكشدتها،ككذلك في الأنماط التي تتخذىاكالحلوؿ التي تعطى لذا

فالدراىقة تأخذا إذف طابعا خاصا حسب البيئةكالوسط الاجتماعي الذم 
 .يحتضنها

 :المراهق الهوية عند  -3
ائية ىو الذوية حيث لا بد عليو من تحديد ـ اىتماـ الدراىق في مرحلتو النريكوف لزو

. ىويتو كإيجاد دكره الدناسب في المجتمع
Erikson( 1972)ك تعود فكرة أزمة الذوية في الدراىقة إلى نظرية

 للنمو الوجداني ك 1
 اللحظة التي تتوقف فيها أهمية عملية ذمنالانفعالي حيث حدد بداية تشكل الذوية 

. ك التقمصأالتوحد 
كضح أف شعور الدراىق بهذه الأزمة يكوف عميقا، كيتم حلها إما بتكوين ىوية كما 

. يجابية أك ىوية مضطربةإ
 موجودة كلها عند الديلاد لكنها تصبح أكثر سيطرة Eriksonفالصراعات كما يراىا 

 .في مرحلة الدراىقة

 . كيظهر الحل الإيجابي في الصحة النفسية، بينما يؤدم الحل السلبي إلى سوء التوافق
يشكل موضوع الذوية إذف أهمية كبرل من حيث أف معظم مشكلات الدراىقة يدكن 

 .إرجاعها بشكل أك بآخر إلى عدـ أك تأخر تكوين الذوية لدل الدراىق
يحاكؿ الدراىق البحث عن الدميزات الذاتية التي تديزه عن الآخرين كتهدؼ بو إلى تحقيق 

 .شخصية متفردة كمتميزة

                                                           
1
Erik Erikson, adolescence et crise, Flammarion, paris, 1972. 
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تؤدم عملية البحث عن الأجوبة للؤسئلة الدلحة التي تخص أزمة الذوية كلستلف لذلك 
الدواضيع كالأحاسيس الدتعلقة بها إلى تغيتَ الصورة الذاتية للمراىق، خاصة في الحالة 

. التي لا يجد فيها دائما الجواب الدقنع، لشا يسبب لو القلق كالتوتر

فهو لن يشعر بالتكامل حتى يخضع كل التوحدات الجزئية لإحساس شامل بالتفرد 
 .كموفقا بتُ مفهومو عن نفسو كمفهوـ المجتمع

أنو مع بداية مرحلة أزمة ما قبل (1993)  1أكد بدكره إليكس ميكشيللي
البلوغ، يتأصل الإحساس بالذات إذ يسعى الدراىق إلى تحقيق ذاتو، كيخضع إمكانياتو 

للتجربة الواقعية، كىنا تبدأ مرحلة أخرل من التقمصات الجديدة ك لاسيما في نهاية 
 .مرحلة الدراىقة أك في لرراىا 

مرحلة يحسم فيها الدراىق طبيعة ىوية ذاتو ىذا يعتٍ أف الدراىقة تشكل 
 كما يقوـ بالبحث عن عملية تأكيد الذاتية، كالتي تسمح لو بإدراؾ صورتو اكتطوره

 الذوية، كتتأثر صورتو الذاتية خاصة عند جالذات التي تساعد كثتَا في قياس مدل نض
.  مع الآخرين، كتقبلهم أك نبذىم لوالاجتماعيةربط لستلف العلاقات 

 كالديوؿ، كما يكوف تكيفو كالاتجاىاتكيصبح للمراىق رصيدا من العواطف 
 كالتفكتَ معا نحو النضج، كيسمح الانفعالاتمع المجتمع انفعاليا كعقليا، حيث تتجو 

                                                           
 إليكس ميكشيممي، الهوية، الطبعة العربية الأولى، دار الوسيم لمخدمات الطباعية، دمشق، 1

1993. 
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كيد رغبتو في التعبتَ عن ذاتو كتحقيق أ بو بتكالاحتكاؾ إلى المجتمع الانتماءلو 
. استقلاليتو كفرديتو، بينما يثور كيتمرد إذا ما كجد ضغوطات تعوؽ رغباتو

Bianka Zazzo( 1972 ) ػبالنسبة ؿ
ند الدراىق  ، تتوقف صورة الذات ع1

 كإدراكها بصورة ق كىويتاتو ذلك من معرفة ذق للآخرين بحيث يدكنقنظرتك ق صورتعلى 
. جيدة

 عن الآخرين تعبتَا مباشرا على تأكيد كتحقيق ذات بالاختلاؼكيدثل الشعور 
. الدراىق كاستقلاليتو الفردية

 : خلاصة
 تأخذ الدراىقة شكل التناقض في الحياة النفسية الاجتماعية،فهي تتميزبالصدؽ 
عندما يكوف الدراىق لزتاجا لأنيكوف متفقا مع نفسو، يديل فيها للتعبتَ عن ذاتو 

 كالبحث عن استقراره نفسيا، كبعدـ الصدؽ عندما يبحث عن نفسو عن طريق عدة

 .التنكر كالتناقض ادكار كميلو إلى

      تنشأ لستلف الصراعات النفسيةالاجتماعية التييعيشها الدراىق بكل أحاسيسو بتُ 
المجتمع، كبتُ موانع  مركز كمكانة في لنفسو عن لرموعة دكافع قوية تدكر حوؿ البحث

 .كاتجاىات المجتمع كضغوطات

في الوقت نفسو، ترجع ىذه الصراعات الدتكونة في أعماؽ ذاتو إلى عدـ أك تأخر 
 . تكوين الذوية لديو
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