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 اثر التدين في تحقيق التوّافق الزواجي 

 
 بقادة فاطمة إكرام.أ

 قسم علم الاجتماع و الديموغرافيا

 2جامعة الجزائر 

 
 :ملخص الدراسة

أفرزت التيارات الإسلامية بدختلف ابذاىاتها وانتماءاتها الدذىبيّة والحركيّة مفهوما للتدينّ 
كاف لو آثارا متعدّدة على العلاقات الأسرية خاصّة تلك القائمة بتُ الزوجتُ، ترويج إيديولوجي 

وقبل التطرّؽ إلذ ىاتو الآثار لابدّ من . وانغلاؽ طائفي وفتوى مصلحيّة شاملة لكلّ مناحي الحياة
التطرّؽ إلذ حقيقة الدين في كلّ أطره وأبعاده التصوّريةّ ، وكذا التطرّؽ إلذ معتٌ التدينّ في كلّ 
أشكالو ومظاىره  ونظرتو للعلاقة الزوجيّة و كذا أساليبو  في حلّ الخلافػات الزوجيػّػة من أجل 

. الحفاظ على أواصر ىاتو العلاقة واستمرارىا
: الكلمات المفتاحية 

. أثر التدين؛ التوافق الزواجي؛ التيارات الإسلامية؛ العلاقات الزوجية
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 :مقدمة
إفّ مصطلح الدّين لا لؽكن برديده برديدا دقيقا نظرا لاختلافو لدى كلّ من 

المجتمعات البدائية والمجتمعات التّي تعتنق الدياّنات السّماوية، ولاختلاؼ طبيعتو من 
ففي كل مرحلة من العمر لؼتلف تأثتَ الدين فيها . شخص لآخر، وفي كلّ مراحل حيّاتو

عن غتَىا من الدراحل، ففي مرحلة الشباب يلعب دورا ىاما ومرشدا فإمًا أف يكوف الفرد 
ملتزما لدينو ومتمسكا بعقيدتو وإمًا أف يكوف غتَ ذلك، وفي الدرحلة الثانية عندما يبلغ 

حتى إذا بلغ أشده وبلغ : "الفرد أشده وىي مرحلة النضوج، كما جاء في قولو تعالذ
، ىنا يكوف الدين 1"الأربعتُ سنة قاؿ ربي أوزعتٍ أف أشكر نعمتك التي أنعمت علي

ضابطا لسلوؾ الأفراد وتصرفاتهم وإحساساتهم، ثُم تأتي مرحلة الشيخوخة وىي ما تعرؼ 
بدرحلة الزىد حيث يتجرد طائعا لعبادتو وقد أممًن لو من يقوـ بشؤونو وبذلك فإف الفرد 
مرتبط في كل لرتمع بالسلوؾ الديتٍ الذي يسود فيو وىو عاملا ىاما في حياة الإنساف 

. عندما لػس بأف ىناؾ قوة عليا تؤثر فيو وفي وجدانو وسلوكو عامة
 :المعنى اللّغوي لمفهوم الدين:   أوّلا

 :التعريف في اللغة العربية  - أ

في اللَغة العربية ترد بعدة معاني، فأحيانا ترد بفعل متعد بنفسو " الدين" كلمة 
، (داف بو)وتارة بفعل متعد بالباء  (داف لو)وتارة بفعل متعد باللاـ  (دانو يدينو)

يعتٍ " دانو دينا"والدعتٌ لؼتلف من صيغة إلذ أخرى، بحيث إذا وردت بصيغة 
 2.ودبرَه وقهره، وحاسبو وقضى في شأنو، وجازاه وكافأهملكو، وحكمو وساسو 

فالدين في ىذا الاستعماؿ يدور حوؿ معتٌ الدلك والتصرؼ وىو من شأف الدلوؾ 
 .والأمراء، ومن السياسة والتدبتَ والحكم، والقهر وا﵀اسبة والجزاء

                                                           
. )15آية  ) سورة الأحقاؼ،1
 .1198، ص1998، بتَوت ، 2، مؤسسة الرسالة، طالقاموس المحيط ، لرد الدين، )الفتَوز )آبادي2
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أي الخضوع لو " الدين ﵁"يعتٍ أطاعو وخضع لو ومنو " داف لو"وإذا ورد بصيغة 
يعتٍ ابزذه دينا ومذىبا واعتقده، " داف بالشيء"سبحانو وتعالذ وإذا ورد بصيغة 

فالدين بهذا الدعتٌ ىو الدذىب أو الطريقة أو العقيدة وبالتالر فإف الدعاني الثلاثة 
 .1الانقياد والخضوعتلتقي في معتٌ مشتًؾ لكلمة دين في اللغة وىو 

بعد مراجعة الدعاجم وجد أنو يشوبها الغموض " لزمد عبد ا﵁ دراز"ويرى 
والخلط، فقد يقاؿ عن الدين ما يداف بو أو يقاؿ أف الدين ىو ا﵁، فالدين ىو 

إلخ، ولكنو وجد في ىذه ...الدلك والخدمة والتذلل والخضوع والطاعة والدعصية
التعريفات تناقض وتباعد، لذذا أعطى تعريف لدعاني الدين التي لؽكن ردىا إلذ 
متلازمة، حيث أفَ الدين ليس كلمة واحدة بل لػتوي على ثلاث كلمات أو 

استخدامات الأوؿ الإلزاـ والانقياد والثاني الانقياد والالتزاـ، والثالث ىو الدبدأ الذي 
 .2يلزـ الانقياد لو

 : تعريف الدين في اللغتين الفرنسية والإنجليزية - ب
تعددت مناحي لفظية  الدين بتُ الدعاجم والفكر، فنجد كلمة دين 

Religion مشتقة أساسا من اللغة اللاتينية، وقد اختلف العلماء والباحثوف في 
 ترجع إلذ Religionبرديد الأصل الذي ترجع إليو ، فمنهم من يرى أفّ كلمة 

 الذي يعتٍ العبادة القائمة على الخشوع والرّىبة و الاحتًاـ religèreالفعل اللاتيتٍ 
لرموعة معتقدات "ومنهم كذلك من يرى أنو 3".روجيه باستيد"أمثاؿ . والخشيّة

 في الغالب بدعالد ما بعد الطبيعة، وتتعلقتؤمن بها جماعة ما وتكوف نظاما متصلا 
ولشارسة شعائر وطقوس مقدَسة، والاعتقاد في قوة روحية عليا، ويقاؿ دين طبيعي 

                                                           
 .1198.  نفس الدرجع، ص1
 .174/ 173، ص1999، دار الدعرفة الجامعيّة، الإسكندرية، علم الإجتماع الديني، )لزمّد أحمد  )بيّومي2

3
Robert(Paul( , le nouveau petit robert, dictionnaire le robert, Paris, 1996, p.1918. 
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naturel religion   ويقصد بو الإلؽاف بوجود ا﵁ وخلود الروح مع انتفاء
 .1 ويقوـ على وحي الضمتَ والعقلpositiveالوحي، ودين وضعي 

في اللَغة العربية أوسع منو في اللَغات " دين"وبذلك نستنج أف مدلوؿ كلمة 
، حيث أنوَ يدؿ على عدَة معاني ومنها أنوَ الدذىب (الفرنسية والإلصليزية)الأخرى 

أو الطريقة أو العقيدة التي يستَ عليها الدرء عمليا أو نظريا، وبذلك يتمكن الدتدين 
 . من خلالو التعامل مع الآخرين وكل ما لػيط بو
لكل جعلنا منكم شرعة ومنهاجا " كما أنو الدنهج الدستقيم الذي ذكره ا﵁ بقولو 

 أي طريق ومسلك، حيث أف الدين ىو منهج الفرد الذي يستَ وفقو في ىذه 2"
 .الحياة، ولػدد كل أىدافو

 :المعنى الشرعي: ثانيا
لقد ورد  لفظ الدين في ثلاث وتسعتُ موضعا من القرآف الكريم في صيغ 

، أي يوـ ا﵀اسبة والجزاء، 4مالك يوـ الدين: "، ومن ذلك قولو تعالذ3لستلفة وبدعاف شتى
، 5"ومن يتبع غتَ الإسلاـ ديناّ، فلن يقبل منو وىو في الآخرة من الخاسرين: "وقولو تعالذ

فالدقصود بالدين ىنا النظاـ أو العقيدة أو الشريعة أو الدذىب الذي يعتنقو الدرء ويسلكو 
 .في حياتو من غتَ الإسلاـ

: ، لقولو تعالذ6كما يأتي لفظ الدين في القرآف الكريم بدعتٌ الدنهج والطريقة
، أي لكم منهجكم وطريقتكم في عبادة غتَ ا﵁، ولر منهجي 7لكم دينكم ولر ديتٍ"

وطريقتي في عبادة ا﵁ وحده دوف سواه، ويأتي الدين في القرآف الكريم بدعتٌ العقيدة 
                                                           

 .353، ص 1978، بتَوت،  معجم ومصطلحات العلوم الاجتماعية انجليزي عربي ، )أحمد زكي) بدوي 1

 48.2 سورة الدائدة، الآية  
 .329/330 ، ص1996،القاىرة،  ، 1 دار الحديث ، طالمعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم، )لزمّد ) فؤاد عبد الباقي3

 04.4 سورة الفابرة ،الآية 
 .85سورة آؿ عمراف، الآية 5
 44، مرجع سابق صالدين والبناء العائلي ، )نبيل لزمّد توفيق) السّمالوطي 6
 .07سورة الكافروف، الآية 7
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شرع لكم من الدين ما وصى بو نوحا والذي أوحينا : "والدلة، حيث، يقوؿ ا﵁ تعالذ
 .1"إليك

إف : "وىناؾ آيات كثتَة ذمكر فيها لفظ الدين بدعتٌ الإسلاـ، مثل قولو تعالذ
 أي أنو كل ما أوحى بو ا﵁ من عهد نوح إلذ عهد لزمد، 2"الدين عند ا﵁ الإسلاـ

وعلى ذلك يكوف الإسلاـ ىو الاستسلاـ ﵁ بالتوحيد والانقياد لو بالطاعة والإخلاص، 
اليوـ أكملت لكم : " وقولو تعالذ3"وما خلقت الجن والإنس إلا ليعبدوف" يقوؿ تعالذ  

 .4"دينكم وأبسمت عليكم نعمتي ورضيت لكم الإسلاـ دينا
وىكذا فالدين ىو بناء داخلي عند الفرد يستوحى من الوحي و يشمل كل الجوانب من 

إلخ، وىو الدين الوحيد الذي لؽتلك الدعايتَ السليمة ...فكر واعتقاد واجتماع واقتصاد
بحيث استطاع ا﵀افظة عليها، عكس الأدياف الباطلة، أي الوضعية والتي ومصدرىا عقل 

الإنساف بحيث بسثلت في جهل الناس وضعفهم إذ عاشوا حياة الخواء الروحي، وىذه 
الأختَة منتشرة في الذند والصتُ، وىناؾ أدياف سماوية، مصدرىا ا﵁ سبحانو وتعالذ، 

 .ولكنها تعرضت للتحريف في العقائد والشرائح مثل اليهودية والنصرانية
إنو النظاـ الشامل للحياة يذعن : "وأختَا لطتم بوصف أبو الأعلى الدودودي للدين بقولو

فيو الدرء لسلطة عليا، ثُ يقبل على طاعتها وإتباعها وتقيده في حياتو بحدودىا وقواعدىا 
وقوانينها ويرجو في طاعتها العزة والتًقي في الدرجات وحسن الجزاء ولؼشى في عصيانها 

 5"الذملة والخزي وسوء العاقبة
 
 

                                                           
 .13سورة الشورى، الآية 1
 .19سورة آؿ عمراف، الآية 2

 3 . 56 سورة الذاريات ، الآية 
 .03سورة الدائدة، الآية 4
 .191.ـ، ص2004، مؤسسّة الزىراء للفنوف الدطبعية، قسنطينة، الجزائر،  رؤية نقدية:علم الإجتماع، )مراد ) زعيمي 5
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I. تحديد مفهوم التدين: 

في حقيقة الأمر من الصعب وضع تعريف لزدد ومضبوط وواضح للتدين، 
 .طالدا أف الأدياف الدختلفة تؤكد على سلوكات متباينة وقيم متنوعة

ولذا لؽكن تعريفو إجرائيا في حدود مشاركة الفرد في العبادات الدينية أو أنو 
يشتَ إلذ لرموع السلوؾ والابذاىات التي لػكم عليها باعتبارىا في جماعة أو لرتمع 

 .معتُ
كما تستخدـ لفظة التدين لتعتٍ الحضور إلذ دور العبادة، أو العضوية في التنظيمات 
الدينية، ولا شك أف ىذه الجوانب غتَ كافية، فهي لا تفرؽ بتُ التوجيو لضو التنظيم 

الديتٍ وبتُ التوجيو لضو نسق الاعتقاد لتنظيم ديتٍ، كذلك فإنو بعدي الحضور والتًدد 
على دور العبادة والانتماء إلذ تنظيم ديتٍ معتُ غتَ كافيتُ لتوضيح معتٌ التدين 

ووظائفو الأساسية والتي قد تكوف وراء مثل ىذه الدمارسات ومتعلقة بالاىتماـ الدطلق 
أف لػدد بعض جوانب " Linski"وما ىو فوؽ طبيعي، وفي ىذا الصدد حاوؿ لنسكي 

. التدين فميز بتُ أربعة جوانب رئيسية ىي الواقفة والطائفية، والتقليدية، والتكريسية
في الفرد يعد غتَ متدين، كما - حسب لنكسي- وانعداـ أي درجة من ىذه الجوانب

 جوانب أخرى للتدين أكثر تقبلا، لأنها لزددة في مقولات « Glock »يقدـ جلوؾ 
من القيم والدنظورات الدينية، ىذه الجوانب ىي الدعايشة أي التجربة أو الدشاعر الدينية 

الذاتية، أو الشعائرية أي الدمارسة الخاصة الدتوقعة من الأفراد أو الدعتنقتُ للعقيدة، 
والأيديولوجية أي الاعتقادات الحقيقية التي يعتنقها الدنتموف إليها والفكرية أي الدعرفة 

الخاصة بالاعتقادات الدتصلة بالعقيدة، والتًابطية أي الآثار الدرتبة على الاعتقاد والدمارسة 
والتجربة الدينية، كذلك من الصعوبة أف يتعامل بأمانة مع بذربة الدمارسة الدينية عن 
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طريق استخداـ الدسح، إذا كاف الباحث يريد التوصل إلذ عمق ولراؿ مشاعر الفرد 
 .1الدينية، كما انو من الصعوبة بدكاف أف نتحقق من درجة التدين ككل

أما بالنسبة لدشكلة العلاقة بتُ تدين الفرد وتدين النسق الذي يعد الفرد عضوا فيو، فإف 
جلوؾ يرى أف تدين المجتمع موضوع للقياس من خلاؿ الدؤشرات الإجمالية لتدين 

 .2أفراده
التدين ىو ما يقوـ بو الفرد من سلوؾ وابذاىات " رشاد عبد العزيز"كما يعرؼ 

ومعتقدات دينية بذاه خالقو، وأفراد لرتمعو ولضو نفسو، وذلك بالتمثل بالأخلاؽ 
 .3الفاضلة التي يدعو إليها الدين

التدين بأنو وجداف وعمل قبل أف يكوف مناسكا وتراتيلا، يتبع " سمية فهمي"كما تعرؼ 
ىذا الوجداف من تطلع الإنساف إلذ اكتشاؼ سرم وجوده وكنو الكائنات من حولو، ينبع 

من تلهفو إلذ صدر رحيم يثق بو ويطمئن إليو، وينبع من احتياجاتو إلذ قوى عظيمة 
 .4تشد من أزره، وتوجهو في ىذه الحياة

انفعاؿ الواقع بالإسلاـ والتعاليم الإسلامية انفعالا "أمّا التدين في الفكر الإسلامي فهو 
، فعناصره الدتفاعلة إذف ىي : مقصودا بردثو إرادة الإنساف على سبيل التكليف الدلزـ

واقع الحياة الإنسانية الدتمثلة  في تصوراتو الذىنية وفي سلوكو ونظم حياتو وسعيو في تدبتَ 
معاشو ومنظومة متكاملة من التعاليم الدوجهة للتصور والسلوؾ معا، وإرادة تكيف 

 .التصور والسلوؾ بحسب تلك التعاليم

                                                           
-199.ص.، ص2000 الإسكندرية، دار الدعرفة الجامعية، علم الاجتماع الدين ومشكلات العالد الإسلامي،. لزمد أحمد بيومي1

200. 
 .200-199.ص. نفس الدرجع، ص2
 .428.، ص1993،القاىرة،  دار عالد الدعرفة، علم النفس الاجتماعي. رشاد عبد العزيز3
، ص 1975 الجمعية الدصرية للدراسات النفسية، الكتاب السنوي الثاني، القاىرة، الأسس النفسية للابذاه الديتٍ، سمية فهمي، 4

279. 
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وعليو فالتدين يقتضي أف ينزؿ الدكلف تلك التعاليم المجردة على انفعالاتو العينية 
بدعطياتها الزمانية والدكانية وبحيثياتها الشخصية، وىو ما يستلزـ جملة من الآداب التي 
تستَ ذلك التنزيل، وبذعل الفعل الدشخص منفعلا بالدبدأ الكلي المجرد، وتلك الآداب 

 .1ىي فقو التدين
والتدين انفعاؿ بالدين وتصديق عقلي وسلوؾ عملي، على معتٌ أنو برمل الدين وابزاذه 

وىو كسب إنساني في الاستجابة لتلك التعاليم، وتكييف الحياة بحسبها . شرعة ومنهاجا
في التصور والسلوؾ وىو تشرع بتلك التعاليم، وىو جهاد لإلصاز الدين، فيو معاناة 
يكابدىا الإنساف عبر واقعو الذاتي والدوضوعي، وفي ذلك الجهاد يصوغ في تصرفاتو 

 .2الفردية والاجتماعية والكونية في مكابدتو لواقع النفس والمجتمع
ومن خلاؿ استعراض التعريفات السابقة للتدين، يتضح لنا أنها تدور حوؿ أبعاد لزددة 

لؽكن اعتبارىا لزكات عملية للتدين، ومن ىذه الأبعاد العقائد، ويعبر عنو بالبعد 
الإيديولوجي، وبعد العبادات، وبعد الأخلاؽ والدعاملات، وبذلك لؽكن إعداد الفرد 

الدتدين الذي لؼتلف عن الفرد الغتَ الدتدين أو القاعد، لأنو من الناحية الإسلامية ىو 
إنساف صاحب عقيدة يتجسد إلؽانو في تطبيق أفكاره النظرية على الواقع بعمل 

الصالحات في نفسو ثُ لغتهد ليجسد ىذا الحق في لرتمعو مهما كانت الصعاب ومهما 
 .كانت التضحية

II. أشكال التدين: 
ىناؾ اختلاؼ في درجة ونوعية تدين الأفراد والجماعات ولكي نفهم أكثر 
مصدر ىذا التنوع فلا بد أف نعرؼ نشاطات الإنساف النفسية والتي لؽكن حصرىا في 

 :3ثلاث دوائر

                                                           
 .7. ، ص2006 الجزائر، منشورات قرطبة، فقو التدين، عبد المجيد النجار، 1
 (.6-5)ص . نفس الدرجع، ص2
 (www.Elazayem.com/19.12.2006) التدين،ألظاط، (استشاري الطب النفسي)الدهدي لزمد 3
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، (الإرادة والفعل)، ودائرة السلوؾ (الانفعاؿ أو الشعور)دائرة الدعرفة، ودائرة العاطفة 
ومن ىذا التعدد من العناصر نورد النماذج التالية من الخبرة الدينية التي نراىا في حياتنا 

 .اليومية
 ":الفكري"التدين المعرفي  -1

وىنا ينحصر التدين في دائرة الدعرفة، حيث لصد الشخص يعرؼ الكثتَ من 
أحكاـ الدين ومفاىيمو، ولكن ىذه الدعرفة تتوقف على الجانب العقلاني والفكري ولا 

تتعداه إلذ دائرة العاطفة والسلوؾ، فهي لررد معرفة عقلية، وبعض ىؤلاء الأشخاص 
ربدا يكونوف بارعتُ في الحديث عن الدين أو الكتابة فيو رغم ىذا فهم لا يلتزموف 

 .بتعاليمو في حياتهم اليومية

 ":الحماسي"التدين العاطفي  -2
في ىذه الحالة لصد أف الشخص يبدي عاطفة جارفة وحماسا كبتَا لضو الدين، 

ولكنو لا يواكبو معرفة جيدة بأحكاـ الدين ولا سلوكا ملتزما بقواعده، وىذا النوع 
ينتشر بسرعة في الشباب خاصة حديثي التدين، وىي مرحلة لغب إكمالذا بالجانب 

 .الدعرفي والجانب السلوكي حتى لا تطيش ولا تنمحى

 ":تدين العبادة"التدين السلوكي  -3

وىنا تنحصر مظاىر التدين في دائرة السلوؾ، حيث لصد الشخص يقوـ بأداء 
العبادات والطقوس الدينية، ولكن دوف معرفة كافية بحكمتها وأحكامها، وبدوف 

عاطفة دينية تعطي لذذه العبادات معناىا الروحي، ولكن فقط يؤدي ىذه العبادات 
كعادة اجتماعية تعودىا وىذا النوع لؽكن أف يكتمل ويرشد بإضافة الجانب الدعرفي 

 .وإيقاظ الجانب الروحي

 ":المصلحي"التدين النفعي  - 4

في ىذه الحالة لصد الشخص يلتزـ بالكثتَ من مظاىر الدين الخارجية للوصوؿ 
إلذ مكانة اجتماعية خاصة أو برقيق أىداؼ دنيوية شخصية، وىؤلاء الناس أصحاب 
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يستغلوف احتًاـ الناس للدين ورموزه،  (أو التظاىر بالتدين)ىذا النوع من التدين 
فيحاولوف كسب ثقتهم ومودتهم بالتظاىر بالتدين، والشخص في ىذه الحالة يسخر 
الدين لخدمتو وليس العكس، وبذده دائما حيث توجد الدكاسب والدصالح الدنيوية 

 .1الشخصية وتفقده في ا﵀ن والشدائد

 ":تدين رد الفعل"التدين التفاعلي - 5

لصد ىذا النوع من التدين في الأشخاص الذين قضوا حياتهم بعيدا عن الدين، 
يلهوف ولؽرحوف ويأخذوف من متع الدنيا ملذاتها بصرؼ النظر عن الحلاؿ والحراـ، وفجأة 
نتيجة تعرض شخص من ىؤلاء لدوقف معتُ أو حادث معتُ لصده قد تغتَ من النقيض 

إلذ النقيض، فيبدأ بالالتزاـ بكثتَ من مظاىر الدين، ويتسم بالعاطفة القوية والحماس 
الزائد ولكن يبقى تدنيو سطحيا تنقصو الجوانب الدعرفية والروحية العميقة، وفي بعض 
الأحياف يتطرؼ ىذا الشخص في التمسك بدظاىر الدين حفاظا على توازنو النفسي 

والاجتماعي وبزفيفا للشعور بالذنب الذي يلهب ظهره ويقض مضجعو؛ وىذا النوع لا 
بأس بو إذا وجد المجتمع الدتقبل  والدرشد لذذا الشخص التائب الدتحمس ليكمل طريقو 

 .ويصعد في مدارج السالكتُ برفق وروية

 ":العصابي" التدين الدفاعي  -6

قد يكوف التدين دفاعا ضد الخوؼ أو القلق أو الشعور بالذنب أو تأنيب الضمتَ 
أو دفاعا ضد القهر والإحباط، وفي ىذه الحالة يلجأ  إلذ التدين ليخفف من ىذه 

منها، وكلما زادت ىذه الدشاعر كلما كاف ابذاىو للدين أقوى، لا الدشاعر ويتلخص 
بأس من ذلك إلا أف ىذا التدين تنقصو الجوانب الروحية وجوانب الدعاملات والنواحي 

ولػدث ىذا النوع أيضا في بعض الأشخاص الذين يشعروف " الأخلاقية في الدين،
بالعجز في مواجهة متطلبات الحياة احتماء بو في مواجهة الصعوبات التي عجز عن 

                                                           
 .(صفحة الويب)  نفس الدرجع 1
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، فنجد الشخص من "شبو الدينية"مواجهتها وإيثار للراحة في سبيل بعض الدفاىيم 
ىؤلاء قد ألعل دراستو أو عملو أو مسؤولياتو وتفرغ لدمارسة بعض الشعائر الدينية التي 

من ذلك ىو تغطية قصوره وعجزه  (غتَ الدعلن)لا تتطلب جهدا أو مشقة وىدفو 
 .1"والذرب من مواجهة الحقيقة والواقع

 :تدين التطرف - 7

وىو يعتٍ العلو في جانب أكثر من جوانب الدين بدا لؼرج الشخص عن 
الحدود التي تقرىا الشريعة الإسلامية، ولغمع عليها علماء الدين، والتطرؼ بدوره 

 :ينقسم إلذ أقساـ

 حيث يصعب النقاش مع ىذا الشخص حوؿ ما توصل إليو من :التطرف الفكري 
 .أفكار، وينغلق على فكره فلا يقبل فكرة أو رأيا آخر

 وقد يكوف التطرؼ في لراؿ العاطفة، حيث تصبح عواطف :التطرف العاطفي 
الشخص كلها متًكزة على الجوانب الدينية، ويصبح شديد الحساسية من ىذه 

 .الناحية شديد الدبالغة في الانفعاؿ

وىنا لصد الشخص يبالغ مبالغة شديدة في أداء الشعائر الدينية : التطرف السلوكي 
الظاىرة بدا لؼرجو عن الحدود الدقبولة شرعا، وكأف ىذه الشعائر ىدؼ في حد ذاتها 
لذلك لصد أف ىذه الشعائر بزلوا من معناىا الروحي، بل إف التطرؼ في لراؿ الفعل 

قد لا ينتهي عند حدود الآخرين لكي يسلكوا مثلو، وإذا أبوا ذلك ربدا يقوـ 
 .2بالاعتداء عليهم

 :تدين التصوف- 8

وىو تربية ذاتية شديدة الخصوصية لؽر بها قليل من الناس لذم تركيب اجتماعي 
وروحي خاص ولذلك فليس من السهل التعبتَ عنها بالألفاظ الدعتادة، لأنها خارج 

                                                           
 .(صفحة الويب)نفس الدرجع السابق 1
 .(صفحة الويب)نفس الدرجع السابق 2
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حدود الألفاظ، ولكننا نستطيع أف نقوؿ على وجو التقريب أنو في ىذه الخبرة التصوفية 
لؽر الشخص بفتًة معاناة شديدة بتُ كثتَ من الدتناقضات، ثُ فجأة لػس أف ىناؾ شيئا 

ولد من جديد، فأصبح يرى نفسو ويرى الكوف بشكل لستلف  وكأنو ىائلا قد حدث
بساما، ولػس أف كثتَا من صراعاتو قد ىدأت وأف كثتَا من الحجب والأقنعة قد كشفت 

، وعلى الرغم من عمق ىذه التجربة وسحرىا إلا أنها تبقى 1وأنو قد توحد مع الكوف
خبرة شخصية غتَ صالحة للتعميم، وىي فوؽ ذلك خبرة خطرة غتَ مأمونة، حيث 
بزتلط فيها الإلدامات بالوساوس، فتَى بعضهم أشياء يعتقدىا إلذامات روحانية، في 

. 2حتُ أنها ربدا تكوف وساوس شيطانية، فهي منطقة تيو وخطر
 ":الباثولوجي"التدين المرضي  9

بعد استعراض أنواع الخبرة الدينية، ربدا يسأؿ السائل كيف نفرؽ الأنواع الدرضية من 
 الأنواع الصحية في الخبرة الإنسانية؟

إفّ ىذا الأمر ليس بالأمر السهل في كل الأحياف، ولكن ىناؾ صفات عامة  بسيز  
تضخيم قيمة اللفظ على حساب الدعتٌ، وإعلاء قيمة الدظاىر : التدين الدرضي وىي

الخارجية للدين على حساب الدعتٌ الروحي العميق للدين، وإعاقة النمو النفسي 
والاجتماعي والروحي وإعاقة التكامل الشخصي والإنشقاؽ بتُ ما يسديو الشخص من 
مظهر ديتٍ وبتُ ما يضمره من أفكار وأحاسيس، والديل إلذ الاغتًاب بعيدا عن الذات، 
التعصب والتشدد خارج الحدود الدقبولة شرعا، تضخيم الشخص ذاتو وتعظيمها والرغبة 

في السيطرة القاىرة لفكر ومشاعر الآخرين، ثُ الرفض الصلب والعنيد لأي رأي آخر مع 
 .قدرة كبتَة على الدناقشات الدينية

                                                           
 .نفس الدرجع1
 .نفس الدرجع 2
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وأختَا برفيز الذات وما يستتبع ذلك من الديل إلذ السلبية والذروب من مواجهة 
 .1الواقع

فالدين يدخل في علاقة تفاعلية مع الوحدات الاجتماعية الأخرى الدكونة 
 .2للمجتمع، ىذه الحقيقة بسثل حجر الزاوية في علم الاجتماع الديتٍ

أف السياسة الرشيدة لفك الخصومات لغب " ابن خلدوف"وفي ىذا السياؽ يرى 
أف تعتمد على القوانتُ الدستنبطة من أحكاـ الشريعة وحكمو فيهم عادة يكوف مستندا 

على شرع منزؿ من عند ا﵁ يوجب انقياد إليو وإلؽانهم بالثواب والعقاب عليو الذي جاء 
 .3بو مبلغو

 fait أف الدين لغب أف يدرس كحقيقة اجتماعية "إميل دوركايم"ويرى 

social أو كشيء A comme une chose ويرفض تفستَ الدين على أنو ،
نتاج تقسيمات عقلية زائفة، أو توىم ناجم عن ضغط مشاعر معينة، ويتساءؿ ىل 

لؽكن لدثل ىذا الوىم أو الخياؿ أف يستمر في أف يكوف لو قوة عالدية في كل المجتمعات 
 .4الإنسانية، فالدين لغب أف يكوف حقيقيا حتى لؽكن أف يكوف لو تأثتَات اجتماعية
 :وللتأكد على أف الدين كظاىرة اجتماعية يتضمن العديد من الاعتبارات

أف الدراسة السوسيولوجية للدين عن الأحكاـ الدعيارية بدعتٌ أف الباحث عندما  -1
يتناوؿ الدين لا يتناولو من حيث الصدؽ أو الكذب، النفع أو الضرر، حقيقة قد 
تفيد ىذه الدقولات في التفستَ اللاىوتي أو الفلسفي، لكن ىذه الدقولات الدعيارية 
ليست من اختصاص عالد الاجتماع الديتٍ، فالتأكيد ىنا على أف دراسة الحقيقة 

 .ومنها الحقيقة الدينية يتطلب الحيادية والدوضوعية

                                                           
 .(موقع الويب)نفس الدرجع السابق 1
 .42. لزمد أحمد بيومي ، مرجع سابق، ص2
 .303. القاىرة، مطبعة عبد الرحمن، دوف سنة، صالدقدمة، عبد الرحمن ابن خلدوف، 3
 .104.لزمد أحمد بيومي ، الدرجع السابق، ص4
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أف الدراسة العلمية للدين تتطلب البحث عن الدتغتَات الدينية، وىذا لا لؽكن  -2
 .1التوصل إليو عن طريق الوصف والدلاحظة فقط

وفي الأختَ نستنتج أف وجود الدين كقانوف من قوانتُ الضبط الاجتماعي مرتبط 
بالثواب ومنذرة بالعقاب، لا بد أف لغعل سلوؾ الدؤمن ملتزما ومتجاوبا مع مبادئ 
وتعاليم وقيم الدين، وقد اتصلت الشريعة الإسلامية بأمور الدنيا والآخرة، فوضعت 
 2القواعد للزواج والطلاؽ، وحددت نظم الدتَاث والوصية والأىلية والولاية على الداؿ

ووضعت كل ما يتعلق بالأحواؿ الشخصية، مثل زواج الدسلم بالدسلمة وشروط الزواج 
وبذلك فالإسلاـ لؼتلف اختلافا كبتَا عن ...  آخربتُ الدسلم والدرأة من دين

تنظم العلاقات الاجتماعية وبرقق الأمن السياسي الأدياف الأخرى، لأف الشريعة 
 .والعدؿ الاقتصادي والإخاء الاجتماعي

كما يعد الدين مصدرا أساسيا في الدمارسات السلوكية الإلغابية، فهو لػث 
الأفراد على الالتزاـ بالقيم الإلغابية كالصدؽ والإخلاص والصبر والشجاعة والثقة 

بالنفس واحتًاـ الكبتَ والعطف على الصغتَ والعدالة والدساواة والحرية والعفة والدروءة 
 .والشفقة

افتًاض لرتمع بدوف دين " "غوستاؼ لوبوف"وفي نهاية ىذا الفصل لطتم بدقولة 
وىل من الدمكن أف : ، فقاؿ"ضربا من ا﵀اؿ في الواقع، ماضيا وحاضرا ومستقبلا

يفتًض وجود أمة لرردة من معتقدات دينية؟ لد يعرؼ العالد أمة من ىذا النوع بعد، ولن 
يرى مثل ىذه الأمة على ما لػتمل، فالاحتياج الوجداني إلذ دين موجو مثبت أمر لا 

. 3"بديل عنو

                                                           
 .43.، ص1999 الإسكندرية، دار الدعرفة الجامعية، علم الاجتماع الديتٍ، عاطف لزمد غيث، 1
 دراسة وظيفية تكاملية للنظم الاجتماعية، الإسكندرية، دار الدعارؼ، دوف تاريخ، أسس البناء الاجتماعي،  قباري إسماعيل، 2

 .151.ص
 .77. عادؿ زعيتً، القاىرة، دار إحياء الكتب العربية،دوف سنة، ص. د: ، ترجمةحضارة العربغوستاؼ لوبوف، 3
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III. مظاهر التدين في الحياة الزوجية: 
 العبادات والمعاملات: 

قبل برديد مفهوـ العبادة، ينبغي أوّلا الإشارة إلذ الدقصود بالقيم الدينية وىي 
الأحكاـ التي يصدرىا الدرء على أي شيء مهتديا في ذلك بقواعد ومبادئ مستمدة من 
القرآف الكريم والسنة النبوية الشريفة وما يتفرع عنها من مصادر التشريع الإسلامي أو ما 
برتويو ىذه الدصادر، وتكوف موجهة إلذ السنة عامة أما العبادة فلها الشأف الأوؿ في كل 
الأدياف السّماوية بدا في ذلك الدين الإسلامي، ففيها يبدي الدرء إقرارا كليا كاملا بقلبو 

وماداـ الإنساف قد آمن با﵁ . وبلسانو وبجوارحو وخضوعو بشكل كامل للخالق الباقي
فإنو ملزـ بجميع الفرائض والواجبات التي : وملائكتو وكتبو ورسلو وباليوـ الآخر والقدر

أمر بها ا﵁ ولا تعتٍ العبادة فقط الشعائر العظيمة والأركاف الأساسية كالصلاة والصوـ 
 .1والحج وقراءة القرآف والدعاء وإلظا تشمل الحياة كلها وتستوعب كياف الإنساف كلو

وبذلك فالشريعة ىي عبارة عن أحكاـ شرعها ا﵁، وكلف الدسلمتُ إياىا، 
ليأخذوا أنفسهم بها في علاقتهم با﵁ وعلاقتهم بالناس، وأنها على كثرتها ترجع إلذ 

 .العبادات والدعاملات: ناحيتتُ رئيسيتتُ

 ىي ناحية العمل الذي يتقرب بو الدسلموف إلذ ربهم، ويستحضروف بو :أما العبادات
 .عظمتو، ويكوف عنوانا على صدقهم في الإلؽاف بو، ومراقبتو والتوجو إليو

 وىي ناحية العمل الذي يتخذه الدسلموف سبيلا لحفظ مصالحهم، ودفع :و المعاملات
مضارىم، فيما بينيهم وبتُ أنفسهم، وفيما بينهم وبتُ الناس، على الوجو الذي لؽنع 

 .2الدظالد، وبو يسود الأمن والاطمئناف

                                                           
، مذكرة دراسة ميدانية لمدينةالمسيلة:القيم الدينية والسلوك المنضبط، الكشافة الإسلامية الجزائرية، نموذجا،)صليحة)رحالر1

، ص 2008-2007مقدمة لنيل شهادة الداجستتَ في علم الاجتماع الديتٍ، كلية العلوـ الاجتماعية والإسلامية، جامعة باتنة، 
16/17. 

 .89، ص 1972، بتَوت،  6ط،،دار الشروؽالإسلام عقيدة وشريعة ، )لزمود)شلموت2
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وقد تضمن ىذا أفّ الإسلاـ يرى مسؤولية الدرأة من الوجهة الدينية كمسؤولية 
الرجل سواء بسواء، يكلف بالعقيدة، وتكلف ىي أيضا فالعقيدة، ويطلب بالعمل 

وتطالب ىي أيضا بالعمل الصالح، ولكل منهما جزءا ما أكتسب من ختَ أو . الصالح
ضرب ا﵁ مثلا للذين كفروا امرأة نوح وامرأة لوط، كانتا برت : "شر، قاؿ ا﵁ تعالذ

عبدين من عبادنا صالحتُ، خانتالعا، فلم يغنيا عنهما من ا﵁ مثلا للذين آمنوا امرأة 
رب ابن ابن لر عبدؾ بيتا في الجنة ولصتٍ من فرعوف وعملو ولصتٍ من : فرعوف إذ قالت

 .1"القوـ الظالدتُ
تقر " الصلاة والصوـ والزكاة، والحج: فالعبادات التي كلفنا ا﵁ تعالذ بها ىي

بوحدانية ا﵁ ورسالة لزمد صلى ا﵁ عليو وسلم، وىي تطهتَ القلب، وتزكية النفس، 
وقوة مراقبة ا﵁ التي تبعث على امتثاؿ أوامره وا﵀افظة على شرائعو في جميع  نواحيها، 

: ، وفي ذلك يقوؿ النبي صلى ا﵁ عليو وسلم"كانت ىي العمد التي يبتٌ عليها الإسلاـ
شهادة أف لا إلو إلا ا﵁ واف لزمدا رسوؿ ا﵁، وإقاـ الصلاة، :  بتٍ الإسلاـ على خمس"

 .2"وإيتاء الزكاة، وصوـ رمضاف وحج البيت لدن أستطاع إليو سبيلا
وبأداء العبادات يتعلم الإنساف كثتَا من الخصاؿ الحميدة كمجاىدة النفس 

، وبذلك ستنعكس ىذه ...والصبر والطاعة والإحساف إلذ الناس ومساعدة ا﵀تاجتُ
 .الخصاؿ الحميدة على حياة الفرد وعلاقتو مع أسرتو

أما بالنسبة للمعاملات فقد أرشدنا على التحلي بالأخلاؽ الحسنة لشا يؤدي إلذ 
حسن التعامل مع الناس وخدمتهم ومساعدتهم سواء بالفعل أو القوؿ كالكلمة الطيبة 

على الأذى والتسامح وصلة الرحم خاصة صلة الوالدين، وبرلعا والابتسامة، والصبر 
 .3"وقضى بك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا: "لقولو عز وجل

                                                           
 .11-10القرآف الكريم، سورة التحريم، الآية، 1
 .90. لزمود شلتوت، نفس الدرجع السابق، ص 2
 .23القرآف الكريم، سورة الإسراء، الآية 3
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لذلك لصد الإسلاـ قد مهّد لتكوين العائلة انطلاقا من أداء العبادات والتحلّي 
بالدعاملات الحسنة التّي تتعلّق بالدوّدة والرحمة وصيّانة حقوؽ الزوجتُ لأفّ السّلوكات التي 
تصدر من الدسلم توّفر الاستقرار والاستمرار والبقاء الطويل الأمد للخلية الأساسيّة في 

، إذ أفّ ىذه العلاقة تبتٌ على أنبل القيّم وأمتن "المجتمع، وىي الخلية العائلية وتنظيمها
الدعائم، وأشرؼ الدبادئ وأقومها، والتّي تبعدىا عن كلّ ما يسبب لذا التصّدع والانفصاـ 

تزوّجوا ولا تطلقوا، فإفّ الطلّاؽ يهتزّ لو عرش :"والانهيار فقاؿ النّبي صلى ا﵁ عليو وسلم
. 1"الرحمن
 الكفاءة في الأدوار الزوجيّة: 

يتأثر دور الزوجة أو الزوج بشخصيّة كلّ منهما ومفهومو عن نفسو وتصوّره 
لدوره، وفهمو لدا ىو متوّقع منو، وما ىو متوّقع من الزّوج الآخر من خلاؿ ما أكتسبو 
في عملية التنشئة في البيت والددرسة والمجتمع، وما حصلو من معلومات عن الواجبات 

 .2والحقوؽ في الدورين
فمساواة الأدوار في جماعة الأسرة، لا تعتٍ التشابو العيتٍ في واجبات كلّ من 

 .الزوجتُ، بقدر ما تعتٍ التكافؤ وفي الجهد الذّي يبذلو كلّ منهما في أداء واجباتو
وفي الحقوؽ التّي لػصل عليها من الزّوج الآخر، فهي مساواة معنويةّ أكثر منها 

 .3لشاثلة في طبيعة الأعماؿ التّي يقوـ بها كلّ منهما
فالتفاعل الزوّاجي يتأثر بصراع الأدوار أو الدور، بسبب عدـ كفاءة كلّ من 

الزوجتُ أو احدلعا في أداء الأدوار، أو كثرة الدسؤوليّات الدطلوب تنفيذىا أو التقصتَ في 
أدائها، لذلك كاف من الضروري تدريب الشباب على الواجبات الزوجية، وتبصتَىم 

بدسؤوليات كلمن الزوجتُ في الحقوؽ الزوجية والأعماؿ الدنزلية وتربية الأطفاؿ، وكسب 

                                                           
 .30، ص1991، ديواف الدطبوعات الجامعية،الجزائر ، ،التربية العائلية في الإسلام: )بختي) العبي 1
 .141، مرجع سابق، ص )كماؿ إبراىيم  )مرسي2
 .145.، ص1980 الإبراد الإسلامي للمنظمات الطلابية ،الكويت، ، الإسلام، وقضايا المرأة المعاصرة، ، )البهي )الخولر3
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وذكائو . الرزؽ والإنفاؽ، حتى يرضى كل بدسؤوليّاتو بنضوج شخصيّتو كلّ من الزوجتُ
 .وفهمو لحقوقو وواجباتو، وحقوؽ وواجبات الآخر، ودرجة إلؽانو ا﵁

فقد وجد أف تدين الزوجتُ وخوفهما من ا﵁، لغعل كل منهما موضوعيا في 
تقويم ردود أفعاؿ الآخر التي لا تعجبو، فلا يبالغ في تقويم أخطائو، ولا يتغاضى عن 
لزاسنو، لأنو يشعر بدراقبة ا﵁ لو، وقد كاف الحسن بن علي رضي ا﵁ عنهما حكيما 

زوجها لدن يتقي ا﵁ فإف :"عندما جاءه رجل يطلب النصيحة في زواج أبنتو، فقاؿ لو
 .1"أحبها أكرمها، وإف أبغضها لد يظلمها

 الاستجابة: 
ىي عملية نفسية حركية، فالزوج يستجيب لسلوكيات زوجتو والزوجة تستجيب 

لسلوكيات زوجها وتعتبر ىذه الاستجابات وسيلة الاتصاؿ بتُ الزوجتُ، وطريقة التفاىم 
بينهما وأسلوبهما في حل مشكلاتهما، وفي التعبتَ عن مشاعرىم وابذاىاتهما لضو 

 .2"بعضهما البعض
وبذلك فالزوج غتَ الناضج عقليا وانفعاليا، سري الغضب لا يتحمل أخطاء 
الزوج الآخر وتكوف ردود أفعالو عدائية ويضطرب التفاعل الزواجي، وتسوء العلاقات 

 .الزوجية
لذلك لد تقف دعوة الإسلاـ عند دعوة كل من الزوجتُ، لأف يكوف  حسن 

السلوؾ مع الزوج الآخر، وبركيم العقل، بالعفو وكظم الغيظ عند الغضب، حتى تدوـ 
العشرة بينهما على أساس التسامح والدودة، فقد جاء الأمر سريعا في القرآف الكريم 

وعاشروىن بالدعروؼ فإف كرىتموىن فعسى أف :"بحسن معاشرة زوجاتهم، قاؿ تعالذ
، كما أمر الإسلاـ الزوجات بحسن معاشرة 3"تكرىوا شيئا ولغعل ا﵁ فيو ختَا كثتَا

                                                           
 .حديث شريف، رواه مسلم وأحمد1
 .92. ، مرجع سابق، ص)كمال إبراهيم ) مرسي2
 .19القرآف الكريم، سورة النساء، الآية 3
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أزواجهن بحيث تكوف ردود أفعالذن قائمة على الطاعة والتعاطف لذلك حث الرسوؿ 
كل ودود ولود، إذا غضب :"صلى ا﵁ عليو وسلم كل زوجة على ترضية زوجها إذ قاؿ

 .1"زوجها، قالت ىذه يدي في يدؾ ، لا أكتحل بغمض حتى ترضى
كما رعى الإسلاـ الفروؽ الفردية في داخل الإنساف فهو ليس ملاؾ ولا 

شيطانا، لكنو إنسي بدا لديو من دوافع للدنيا والدين، ترتفع عنده الدوافع الدينية، 
فيشعر بالربح من سلوكياتو مع الآخرين في الثواب من ا﵁، وأحيانا أخرى ترتفع عنده 

الدوافع الدنيوية، فيشعر بالربح من سلوكياتو في الثواب من الناس، لذا أقر الإسلاـ مبدأ 
الثواب والعقاب في التفاعل الزواجي، وأعتبر إثابة كل من الزوجتُ لسلوؾ الآخر باعثا 

على التفاعل الإلغابي الجاذب، وىو معاقبتو باعثا للتفاعل السلبي النافر، ودعا كلا 
منهما إلذ حسن معاملة الآخر، وعدـ الإساءة إليو، لأف في الإحساف إثابة، وىي 

 .2الإساءة عقابا
ووعده . لذلك عظم الإسلاـ حقوؽ الزوجة على الزوج وحثو على أدائها

واللقمة تضعها في فم : "بالثواب من ا﵁ إف رعى حقوقها، فقاؿ عليو الصلاة والسلاـ
 .4"وفي بضع أحدكم صدقة:" وكذلك قولو3"زوجتك لك فيها أجر

 التفاعل الزواجي على المستوى الاجتماعي: 
يقصد توافق الفرد مع المجتمع، رضاه عن الناس الذين يعيش معهم وعن عاداتهم 

وتقاليدىم وشعوره بالتقبل والحب والتعاوف معهم ورغبتو في الالتزاـ بقواعد السلوؾ 
 .5السائدة في لرتمعو

                                                           
 .حديث شريف، رواه الطبري1
 .104. ، مرجع سابق، ص)كماؿ إبراىيم )مرسي2
 .حديث شريف، متفق عليو3
 .حديث شريف، رواه البخاري4
 .90. ، مرجع سابق، ص)كماؿ إبراىيم)مرسي 5
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كما يقصد بالتفاعل الاجتماعي أيضا العلاقات الاجتماعية بجميع أنواعها 
سواء كانت ىذه العلاقات بتُ فرد وفرد أو جماعة وجماعة، آو بتُ جماعة وفرد، فعندما 

يقابل فرد فرد آخر يبدأ بينهما تفاعل اجتماعي ومن شروط التفاعل الاجتماعي أف 
يكوف تفاعل بتُ أفراد وأفراد ولا بتُ أفراد وأشياء، لن الأشياء لا تستطيع أف ترد 

والعلاقات الاجتماعية التي تنجم عن التفاعل الاجتماعي .1الاستجابة أو أف تتجاوب
 .كثتَة ألعها العلاقات الأسرية والزواجية

 :العلاقات الأسرية -1

تتميز الأسرة كجماعة بوجود تفاعل مباشرة وعميق بتُ أفرادىا، ويؤثر ىذا 
العلاقات التفاعل وطبيعتو على العلاقات والروابط الاجتماعية في المجتمع، وكلما كانت 

تقوـ على أسس وروابط متينة، كلما بستع المجتمع بالاستقرار ولكي تتمكن 
من لشارسة ىذا الدور بنجاح فإنها برتاج إلذ التقارب والتماسك فيما بينها حتى الأسرة 

بأنها : " بتُ أفرادىا إلغابيا فيعرؼ إحساف لزمد الحسن العلاقات العائليةؿيكوف التفاع
طبيعة ودرجة الاتصالات والتفاعلات الرسمية وغتَ الرسمية التي تقع بتُ أعضاء العائلة 
الدمتدة، الذين يعيشوف ؼ دار واحدة، كالعلاقة التي تقع بتُ الزوجة والزوج أو بتُ 

 2...الأب والابن أو بتُ الأـ والبنت أو بتُ الجد والحفيد وىكذا

وبذلك فنجاح الأسرة يتمثل في أداء وظائفها وفي قياـ كل فرد من أفرداىا بدوره 
في الحياة الأسرية، ويرتبط التوافق الأسري في الدقاـ الأوؿ بوجود التوافق الزواجي بحيث 

. يعد ىذا الأختَ من الدسائل الدهمة لتحقيق التكامل الأسري
 
 

                                                           
 .268.، ص 1965القاىرة، ، ، مكتبة الألصلو الدصرية ،الأسس الإجتماعية للتربية، )لزمد لبيب  )النجيحي1
 .68.مرجع سابق، صالعائلة والقرابة والزواج،  ، )إحساف لزمد )الحسن2
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 :العلاقات الزواجية -2

يقوـ البناء الأسري على طبيعة العلاقػة الزوجيػة كمػػا يػػرى تػػوزارد 
بأف طبيعة البناء الأسري يتحدد أساسا في لظوذج طبيعة العلاقات والتفاعلات بتُ 

 .1"الزوجتُ بالإضافة إلذ أطفالذما
فالعلاقة الزوجية ىي رابطة روحية، تسعى إلذ برقيق حياة سعيدة وتسمح 

بتطبيق تدرلغي للأىداؼ الخاصة بكلّ شريك، ليتم بعد ذلك التوافق الزواجي الدبتٍ على 
عدة أبعاد من ألّعها بوجود التقارب الاجتماعي بتُ الزوجتُ بوجود نوعا من النّضج 

الانفعالر حيث يتسّم بالاتزاف العاطفي والتوافق الجنسي، والنضج العقلي، أو أداء 
الزوجتُ للدوار الأسريةّ، بابزاذ قرارات مشتًكة حوؿ الديزانيّة والاتفاؽ وتربية الأولاد، 

بالإضافة إلذ الأىداؼ الدشتًكة بينهما، فإنها تؤدّي على تكامل الحياة الزوجية ، وىذا 
عكس ما كانت تقوـ عليو العلاقة الزوجية في الداضي   بحيث كاف الأب يرأس الأسرة 

التقليدية ويسيطر  على أمورىا سيطرة كاملة، فهو غالبا ما كاف ينفرد في ابزاذ القرارات 
الدتعلقة بشؤوف الدنزؿ، وخاصة تلك الدتعلقة بدوازنة الأسرة ومستقبل الأولاد وكاف الأب 

لغد  أساسا لسلطتو ىذه داخل الأسرة مستندا إلذ مركزه في العملية الإنتاجية، من 
حيث ملكية لوسائل الإنتاج ودوره الرئيسي في العمل خارج الدنزؿ، في توفتَ 

الاحتياجات الأساسية لحياة أسرتو واستمرارىا، وكانت علاقة الزوجة بزوجها علاقة 
طاعة وخضوع، وتبعية مطلقة، غتَ أف ىدـ الصورة التقليدية بتُ الزوج والزوجة في 

 .2"المجتمع، بدأت تتغتَ وذلك بسبب التصنيع،، والتحضتَ وتعميم التعليم وغتَىم
IV. أثر التدين على العلاقات الأسرية: 

                                                           
1
  . Touzard (A(,  enquête psychosociologique, les rôles conjugaux et structures 

familiales, CNRS, Paris, 1967, P.43. 
 .75. ، مرجع سابق، ص)عبد القادر )القصت2َ
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الزواج شراكة يبدؤىا الطرفاف برضالعا، حيث لؼتار أحدلعا الآخر وفق معايتَ 
وأسس ومبادئ، بعضها عاطفي نابع من الذات الإنسانية وبعضها اجتماعي، ولػدد 
الشرع الإسلامي البعض الآخر منها، ولو شبهنا الزواج بقطار يستَ، لغر وراءه عرباتو 
الدختلفة الدليئة بالآماؿ والطموحات والدشاكل، فإف التدين ىو السكة الحديدية التي 

 .يستَ عليها ذلك القطار ومن دونها لا لؽكن أف يستَ وأف تستديم حركتو
لذلك تعتبر الأسرة وحدة دينية تعتمد في حياتها كلية على الدين، وعن طريقو 

اكتسبت وحدتها واستقرارىا، وقداستها، وبتطور البشرية اكتسب الدين صفتو الأخلاقية 
وأصبح أوامر عند ا﵁ يلتزـ بها الفرد في تصرفاتو، وأصبحت أخلاقية الأسرة تابعة 

 .1لأخلاقية الدين
   لقد حض الإسلاـ على حسن اختيار الزوجة باعتبار أف التدين لو أثر على 
بناء الأسرة ودلؽومتها، فحتى لو كاف الزوجتُ متدينتُ فهذا لا يعتٍ أنو لا يقع بينهما 

اختلاؼ، ولدن الحرص على ىذا الأمر من كليهما يقلل من الفجوة بينهما كما لػدد من 
نسب الطلاؽ في الأسر، لذلك حث الإسلاـ على اختيار الزوجة الصالحة الدتدينة لدا لذا 

من أثر في استقرار الأسر واستمرار العلاقات الزوجية وستَىا في الطريق القويم، وجاء 
ذلك على لساف الرسوؿ صلى ا﵁ عليو وسلم الذي حث على الظفر بذات الدين، 

وأشار إلذ أف من لد يظفر بذات الدين فقد أفلس، لأف الجماؿ سيفتٌ والحسب 
والنسب ليس عند ا﵁ بشيء، فالزوجة الدتدينة برافظ على الزوج وعرضو ومالو وشرفو 

 .وكرامتو  وأولاده وبيتو وذاؾ ىو الدطلب في الزوجة الدثالية
فناشد الإسلاـ أولياء الأمور أف لؼتاروا لبناتهم من يرضوف دينو وأمانتو، وذلك لا 

يعتٍ أف الإسلاـ يرفض ذات الجماؿ والحسب والنسب، فإذا كانت كذلك وعلى قدر 
 ختَ على ختَ، ولكن لا نأخذ ىذه الجوانب ونتًؾ مسألة من التدين فذلك
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الدرأة بجمالذا وحسبها ونسبها، ولكن ذات الدين لؽنعها دينها التدين، فقد تكوف تغتً 
من أف تفعل ذلك، فإذا أنس لذا زوجها وأحبها كانت أثتَة عنده فلا يهضمها حقها، 

 . وإذا أحبها فإنو يراعي ا﵁ سبحانو وتعالذ حتى في الدشاكل التي تقع بينهما 
كما يؤثر التدين إلغابا  على شخصية الدرأة الدسلمة الدسئولة فتحس بدسؤولية 

ابذاه الأسرة، وأفرادىا بصبر وتأف، وجزئية الصبر ىذه جزئية ىامة في النفس الدسلمة 
حيث يرعاىا التدين ويشجعها، فيصبر الزوج على برمل ىفوات الزوجة ونسيانها 

وأخطاءىا، ولػثو على بذاوز ىذه الأخطاء باستعلاء وصبر، وغايتو في ذلك التقرب إلذ 
ا﵁ عز وجل بقصد الدثوبة واكتساب الحسنات، فالتدين ىو ارتباط الأجر بالثواب وإذا 

 .ما سلك الزوجتُ طريق التدين فإنهما يؤجراف على أولادلعا ومعاملتهما الحسنة
فالإسلاـ لد يتًؾ بابا يفضي إلذ سعادة الزوجتُ وذريتهما إلا أرشد إليو، فقد أباح 

للمرأة، بل حثها على الزواج بدن يسعدىا، دوف اشتًاط الكفاءة، إلا في الدين والأخلاؽ 
 .1لأف الناس عند ا﵁ سواء فضل لأحد على أحد إلا بالتقوى والعمل الصالح

قد يتساءؿ الدرء ىل تقوـ كل البيوت على الحب الدتبادؿ بتُ 
والجواب أف فكرة الحب التي روج لذا الكثتَوف خاصة وسائل الإعلاـ التي .الزوجتُ

اجتاحت بتلك الدفاىيم الكثتَ من الأسر الدستقرة وفككتها، ليس من الضروري أف بريا 
الأسر بالحب ودليلنا على ذلك أف رجلا جاء إلذ عمر بن الخطاب يريد أف يطلق 

: لأنتٍ لا أحبها، فقاؿ عمر : لداذا تريد أف تطلقها فقاؿ الرجل  ): زوجتو، فسألو عمر 
، فليس من الضرورة أف تبتٌ البيوت على الحب والحب في (أين الدروءة و أين الشهامة 

الأسرة بذرة تنبت وتنمو إذا توفر لذا الاحتًاـ والدودة، وقد لا يكوف الحب ظاىرا 
بالألفاظ والكلمات ولكن الرجل الدتدين ينفذه عمليا الاحتًاـ والدودة وتلبية الرغبات 
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الدشروعة للزوجة ومراعاتها في كل الأمور الأسرية والأخذ برأيها حتى في أموره 
 . 1الشخصية

الشريعة الإسلامية دستور الأسرة وسبب استقرارىا، فالزوجة رفيقة العمر ومأوى الزوج 
والسكن، و معتٌ السكن السكوف والاستقرار، وبذلك يكوف الإنساف إلذ جانب 

والسكن ىو الستً وكذلك الزوج . زوجتو ودعا ومستقرا قادرا على التفكتَ والإبداع 
 .والزوجة بعضهما لبعض ستً، فالعلاقة مبنية على الرحمة

إذا جاءكم من ترضوف دينو وخلقو فزوجوه، وىذه : يقوؿ النبي صلى ا﵁ عليو وسلم 
إشارة واضحة إلذ ألعية حسن الخلق في الزوج لأنو ليس كل متدين حسن الخلق، فالرجل 

لديو الفكر قابل للانفصاؿ عن الانفعاؿ السلوكي خاصة إذا كانت مصلحتو تتطلب 
ذلك فعند بعض الرجاؿ يتنحى الفكر جانبا ويتصرؼ بقناعة مغايرة بساما لقناعاتو 

وفكره، أما بالنسبة للمرأة فالرسوؿ صلى ا﵁ عليو وسلم حث على خطبة ذوات الدين 
لأف الدين بالنسبة للمرأة جانب ىاـ من حياتها العاطفية والخاصة، وكل إنساف لػتاج 

إلذ الراحة فالرسوؿ صلى ا﵁ عليو وسلم كاف لػتاج إلذ السكن وكاف عندما تكذبو 
قريش بدا جاء بو من عند ا﵁، يعود مهموما حزينا فيجد القلب الكبتَ الذي يسعى 

ويستقر إليو وىي السيدة خدلغة رضي ا﵁ عنها التي تقوؿ لو وا﵁ لن لؼزيك ا﵁ أبدا، 
فكانت ىذه الكلمات تنزؿ على روحو كالبلسم فتعالجها من الذم، وكالدواء الذي 

يشفي الجراح، وكانت رضي ا﵁ عنها تعطيو الدافع لأف يستمر في دعوتو وذلك من 
خلاؿ تعداد خصالو الحميدة وبذلك ينمو سلوؾ الفرد عن أف الدين ليس عقيدة 

فالدين رابطة تربط المجتمع وتؤدي . شخصية أو أسرية فقط بل ىو عقيدة المجتمع برمتو
إلذ ا﵀افظة عليو وتعمل على بساسكو، ويصبح تقبل الدين وقواعده من الأمور الضرورية 

 .2لاندماج الفرد في المجتمع

                                                           
 .(نفس الدوقع) أثر التدين على العلاقات الأسرية 1
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       والقوؿ بأف وراء كل رجل عظيم امرأة قوؿ صحيح، وفي أوج انتصار النبي صلى 
احلقوا رؤوسكم والضروا ىديكم : ا﵁ عليو وسلم قاؿ للصحابة وىم خارجوف للعمرة 

لداذا ؟ قاؿ : لقد ىلك الناس، قالت : فلم يفعلوا، وعندما دخل إلذ أـ سلمة قاؿ 
: أتريد أف يفعلوا ؟ قاؿ نعم، قالت لو : لأنهم لؼالفونتٍ، قالت : صلى ا﵁ عليو وسلم 

أخرج إليهم ولا تكلمهم بل احلق رأسك والضر ىديك، فكانت زوجتو بدثابة مستشار 
لو، وىي لا شك أنها امرأة متدينة فالتدين ليس بالدظهر لأف ا﵁ لا ينظر إلذ الدظاىر وإف 

دلت على ا﵀توى، ولكن ا﵁ ينظر إلذ القلوب، والتدين سلوؾ نابع من التفكتَ 
 .ىذا ويظهر أثر التدينّ جليّا خاصّة عند ظهور الخلافات الزوجيّة.1والانفعاؿ العاطفي

يقصد بها على وجو الخصوص الدشكلات الزواجية الدتمثلة أساسا :و الخلافات الزوجية
تباينّ أفكار ومشاعر وابذاىات الزوجتُ حوؿ أمر من الأمور، تظهر لخلاؼ ، ثُ "في  

برولو إلذ شقاؽ، فيختل التفاعل الزواجي ويسوء التوافق الزواجي، وتضعف العلاقة 
 .الزوجية

 :ىػػذا وتنػػقسم الخلافػػات الزوجيػّػة إلذ نػػوعتُ 

 :الخلافات البناءة - أ

تتميز بشعور الدشاركة الدتبادؿ بتُ الطرفتُ وإستمتاع كل طرؼ بالعلاقة مع الطرؼ 
الآخر، ويعتبر الزواج بالنسبة لكل منهما ذو ألعية مركزية ولػاوؿ كل طرؼ أف لغعل من 

العلاقة الزوجية شيئا حيويا وبناءا وىنا لؼطط كلا من الزوج والزوجة حياة مشتًكة 
 .2ويكوناف أصدقاء وأحباء

كما سميت ىذه الخلافات بناءة لأنها تقوي الروابط الزواجية، وبذعل كلا من 
الزوجي يصحح من أساليب توافقو مع الآخر، وبذعلو يغتَ من ردود أفعالو، فالعلاقة بتُ 

وىي "الزوج والزوجة  ليست علاقة سيطرة وخضوع، وغنما ىي علاقة مشاركة وإبراد، 

                                                           
 .(نفس الدوقع)أثر التدين على العلاقات الأسرية 1
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مبنية على أساس من الاحتًاـ الدتبادؿ والالتزاـ بأداء الحقوؽ والواجبات ومراعاة مشاعر 
 .1وذاتية الأخر، بدا يدعم الثقة والتفاىم والتواصل الفكري والوجداني

 .2من أهم العوامل التي تجعل الخلافات بناءة
صراحة كل من الزوجتُ في التعبتَ عن مشاعره السلبية وقبوؿ ىذه الدشاعر دوف  -1

 .غضب أو عداوة

 . تقبل كل منهما النقد الدوضوعي من الزوج الآخر -2

 سعي كل منهما إلذ برديد أسباب الخلافات بينهما، ومعرفة نقاط الائتلاؼ  -3
 .والاختلاؼ في الدواقف

برمل كل منهما غضب الآخر في بعض الدواقف حتى يذىب عنو الغضب، ثُ  -4
 .يناقشو بهدوء في أخطائو

 اىتماـ كل منهم بعلاج الدشكلة التي بينهما، أكثر من اىتمامو بإثبات خطأ   -5
 .الزوج الآخر وبرميلو الدسؤولية وتبرئة نفسو منها

  مراجعة كل منهما لنفسو بعد انتهاء الخلافات وإعادة النظر في مشاعره وأفكاره  -6
 .وابذاىاتو لضو الزوج الآخر، وإزالة كل آثار سيئة للخلاؼ

 استعداد كل منهما لعلاج أي خلاؼ قادـ، وبرمل أي غضب من الزوج الآخر،  -7
 .باعتبارىا أمورا طبيعية متوقعة في التفاعل الزواجي

 :الخلافات الهدّامة - ب

فهي . يقصد بالخلافات الذدّامة خلافات تؤدي إلذ الخصاـ والعداوة والصراع والانتقاـ
خلافات مطلقة ليس فيها  تفاوض ولا تفالعن ولا حلوؿ وسط وبذعل مواقف التفاعل 

غالبا ما ينتج ىذا النوع من العلاقة "الزواجي مواقف بغيضة إلذ نفس كل من الزوجتُ، و
من استعماؿ أسلوب التسلط والقسوة من طرؼ أحد الزوجتُ بذاه الأخر وعدـ إتاحة 

                                                           
 .19، ص1989، دار قباء للطباعة والنشر، القاىرة، سيكولوجية العلاقات الزوجية لزمد بيّومي خليل، 1
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، كل 1"الفرصة لو للتعبتَ عن ذاتو واستخداـ أساليب العقاب النفسي والبدني في معاملتو
ىذا ينبئ بهدـ العلاقة الزوجية ووقوع الطلاؽ، ومن أىم علامات ىذا النّوع من 

 :2الخلافات
  صراحة كل من الزوجتُ في التعبتَ عن مشاعره السلبية وقبوؿ ىذه الدشاعر

 .دوف غضب أو عداوة

 تقبل كل منهما النقد الدوضوعي من الزوج الآخر. 

  سعي كلّ منهما إلذ برديد أسباب الخلافات بينهما، ومعرفة نقاط الائتلاؼ 
 .والاختلاؼ في الدواقف

  برمّل كلّ منهما غضب الآخر في بعض الدواقف حتى عند كل خلاؼ
 .لػدث  بينهما

  استخداـ كلّ منهما لدا لديو من معلومات عن الآخر في الإساءة على سمعتو 
 .أو إيذائو نفسيّا أو بدنيّا واجتماعيا

  تكبتَ كلّ منهما الدشكلة الصغتَة بطرح مشكلات سابقة ليس لذا علاقة 
بالخلافات الراّىنة، للتفجتَ الدوقف،وتغذية الخلافات حتى تستمّر أطوؿ فتًة 

 .لشكنة

  ،الاستهانة بالدشكلة السّلبية في مواجهتها، ورفض الصلح أو التفاوض حولذا
 .وطلب الدزيد من الشجار

  العناد والخصاـ والذجر والتهديد بالطلاؽ أو الزوّاج من أخرى والتّوقف عن
 .القيّاـ بالواجبات الزوجيّة نكاية بالزوج الآخر

                                                           
 .19، مرجع سابق، ص)لزمد خليل ) بيومي1
 .239 ، مرجع سابق، ص)كماؿ إبراىيم) مرسي2
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  الدواجهة العدائية عند حدوث مشكلة حيث يعمد كلّ منهما أو احدلعا إلذ
ضرب الآخر أو سبو، أو بزريب لشتلكاتو، والإصرار على عمل ما يثتَ غيظو 

 .وتشجيع النّاس على الإساءة إليو
 :أسس علاج الخلافات الزوجيّة لتحقيق التوافق الأسري

 لا لؼلو أي زواج من الخلافات الزوجيّة خاصة في السنوات الأولذ، فمنها النّوع 
العابر الذي لؽكن أف ينتهي بجهد بسيط من الزوجتُ لأنو ناتج عن تباين طبيعي في 

وجهات نظريهما وعن الفروؽ الفرديةّ في التفكتَ والعادات، ومنها ما يؤثر  على العلاقة 
بحيث لؼتل التفاعل الزوّاجي بينهما فتضطرب حيّاتهما ويصبح توافقهما صعبا لػتاج إلذ 

 .جهد وصبر
 :1يقوـ حلّ الخلافات الزوجيّة على الدبادئ الآتية

 .استعداد الزوجتُ للتفاىم على حلّ الخلاؼ، والدثابرة على الحوار البناء 

جيّة والصراّحة  الدوضوعيّة في تناوؿ الخلافات باعتبارىا امرأ عادياّ في الحياة الزو 
 .في مناقشتها

 . تشجيع كلّ منهما الآخر للتعبتَ عن لّعومو في العمل والبيت 

قبوؿ كلّ منهما للفروؽ الفرديةّ بينهما في التفكتَ والدشاعر واحتًاـ كلّ منهما  
 .لآراء الآخر

لراىدة كلّ منهما نفسو على التسامح والعفو والصبر، والبحث عن الحل  
 .الدناسب، والتقريب بتُ وجهات النظر بالتنازلات والحلوؿ الوسط

طلب الدساعدة من ذوي الخبرة والحكمة من الأىل والأصدقاء في الخلافات التّي  
 .تفوؽ قدرتهما على الحل
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بربب كلّ منهما إلذ الآخر بأكثر ما لػبو في قلبو، حتّى يزداد حبّو أكثر، قاؿ  
غيّاب الحب ليس معناه الانصراؼ عن الزوّاج وذلك لأف الحبّ : "مهدي جواىري

سهل التولّد، إذا توّفرت فيو النيّة، فنحن إذا مزجنا الدعاشرة والتآلف مع الود 
إذا مزجنا ىذا كلو حصلنا على . والتسامح مع الرغبة في التعاوف مع الذدؼ الدشتًؾ

 .أرقى أنواع الحب في الدنيا
 تقع على الزوجتُ أوّلا، ثُّ على توكخلاصة في مسؤولية العلاج والوقاية من الخلافا

الأىل والأصدقاء وكثتَ من الخلافات الزوجيّة ىي خلافات عادية يستطيع الزوجاف 
التغلّب عليها، إذا أحتُ كلّ منهما الظن بالآخر، وتعاطف معو، وصبر عليو، وحفظ 

 .الخلاؼ سراّ
وقاية زوجتو من النشوز، بدعاملتها معاملة حستٌ وفهم القوامة في "وعلى الزوج 

الأسرة، وعليو علاج بوادر النشّوز بالنصح، الذّي لا ينقص من قدر الدنصوح ويهجر في 
الدضاجع ىجرا جميلا، ويضرب ضربا خفيفا، إذا لد تكن قد نشزت فعلا، وكاف قادرا 

على ضبط نفسو وإصلاح أمرىا، والأولذ ألا يضربها خاّصة إذا كانت الزوجة متعلمة أو 
 .1راشدة، لذا مركزىا، لن مساوئ الضرب كثتَة على التفاعل الزوّاجي والتوّافق بينهما

والزوجة مسئولة عن وقاية زوجها من الإعراض عنها، والنشوز عليها بالاىتماـ 
بنفسها وبواجباتها الزوجية، ومسئولة عن علاج بوادر الإعراض والنشوز بسعة صدرىا، 

 .ورجاحة عقلها، والتفاىم معو بالحكمة والدوعظة الحسنة
وبالتالر فتتبع ىذه الدراحل لعلاج الخلافات بسكن الزوجاف بدراجعة نفسيهما 
وبرمل مسؤولياتهما دوف إدخاؿ أي طرؼ آخر إلا عند طرؼ آخر لشا يساعد على 

سرعة علاج الخلافات، التخفيف من الضغوط التي لذا علاقة مباشرة أو غتَ مباشرة، 
بالخلافات الزوجية، منها الضغوط الدالية والسكنية والاجتماعية، وضغوط العمل، 

 .ومطالب الأىل وغتَىا
                                                           

 .269/270، ص)كماؿ إبراىيم ) مرسي1
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     كخلاصة بحثنا ىذا ىي أفّ الإسلاـ اىتم بالعلاقة الزوجيّة أكثر من عنايتو بأيةّ 
علاقة إنسانيّة أخرى، وأىتم بكلّ مرحلة من مراحل ىذه العلاقة من الاختيار السليم 

الدبتٍ على أساس الدين والأخلاؽ الفاضلة، ومن ثُ اوجب أف تبتٌ العلاقة على اتفاؽ 
يرضى فيو الزوجاف بالاقتًاف الدائم ويتعاىداف على أداء ما فرض ا﵁ عليهما من حقوؽ 
وواجبات،فاىتم بالعلاقة التفاعلية بتُ الزوجتُ من العلاقة العاطفية إلذ العلاقة الجنسية، 
واىتم  أيضا بالأزمات الزوجية والكيفية التي يتم بها تقوية التفاعل الإلغابي بتُ الزوجتُ، 

والوقاية من التفاعل الزواجي السلبي، وتشجيع التوافق الزواجي الإلغابي، والدبادرة إلذ 
علاج الخلافات الزوجية قبل أف يزداد خطرىا، ولد يكتف بذلك بل أضاؼ إلذ الدوافع 

 .الدنيوية دوافع دينية  يسمو بهذا التفاعل إلذ أرقى الدستويات
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