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 الاكتئاب ومرحلة المراهقة

 
 بن منصور نسيمة.                                                         أ

                                                     أستاذة مشاركة
                                                        قسم علم النفس

               جامعة أبو بكر بلقايد تلمسان
 

 : الدراسةملخص
اكتًاثو يعد الاكتئاب مرض العصر نظرا لانتشاره الواسع في كل ألضاء العالم كعدـ 

بالحدكد الجغرافية كالأجناس كالأعمار كلعل ىذا ما جعل بعضهم يصف ىذا العصر، بعصر 
الاكتئاب نتيجة كثرة الدنغصات كالدشاكل الحياتية اليومية كعدـ مقدرة الفرد على مواجهتها 

كمواكبة التغتَات التي تستَ بوتتَة سريعة جدا تجعل الدرء يشعر ككأنو خارج الدائرة المجتمعية؛ فينجم 
عن ذلك الركوف إلى التهميش الذاتي، كقد لػدث أف يتزامن ظهور ىذا الاضطراب مع مرحلة 

بتُ  التي تشكل قطيعة جذرية، عمرية حساسة كحاسمة في حياة الإنساف ألا كىي مرحلة الدراىقة
مرحلة الطفولة كمرحلة النضج كالرشد، كمن تذة تشكل ىذه الدرحلة حلقة حاسمة في حياة الفرد 

 .لؼرج منها كثتَ من الدراىقتُ سالدتُ الاجتماعية كالنفسية لم
الدعتمدة من طرؼ الأخصائيتُ من باحثتُ كأطباء إلى أف نسبة  ك تشتَ الإحصائيات

انتشار الاكتئاب في أكساط الدراىقتُ في تزايد مستمر كملحوظ خصوصا لدل فئة الفتيات 
ىذا ما جعلنا نعتقد بأف ىناؾ علبقة كطيدة بتُ البلوغ الذم لؽيز ىذه الدرحلة العمرية ، الدراىقات

كالإصابة بالاكتئاب من جهة؛ كتعرّض الفتيات الدرىقات لذذه الإصابة أكثر من الذكور من جهة 
. كما من شكّ أف مردّ ذلك يكمن في بنيتهنّ النفسية كنظرة المجتمع إليهنّ . أخرل

إذا كاف العلبج الطبي ضركرم في حاؿ تفاقم أكضاع الدكتئب، يبقى أف ألصع علبج ك 
كلن يتحقق ذلك إلاّ إذا ، ىقتُ من اجتياز ىذه الدرحلة الحساسة من لظوىم، بسلبـاىو تدكتُ الدر
 من ـيقظة فعالة تدكنو بل الددرستُ كالأطباء الددرسيتُ كالمحيط الاجتماعي للمراىق كأبدت الأسرة

.  توفتَ العلبج الوقائي الدناسب
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. لعلبج النفسي الدعرفي ، االبلوغ، الدراىقة، الاكتئاب: الكلمات المفتاحية
: مقدمة وإشكالية الدراسة  

غتَ أف فئة ,لستلف فئات المجتمعبتُ الاكتئاب مرض العصر نظرا لانتشاره الواسع يعتبر
الشباب الدراىقتُ قد تكوف أكثر عرضة لذذه الإصابة نظرا للطابع  الحساس الناجم عن القطيعة 

من أىم .  مرحلة الرشدإلىالفيزيولوجية كالنفسية التي تتًتب عن الانتقاؿ من مرحلة الطفولة 
.  علبمات ىذه القطيعة عدـ استقرار الدراىق الذم يصاب بمرض الاكتئاب

تعرؼ الدراىقة بأنها الفتًة بتُ نهاية الطفولة كبداية سن الرشد كالتي تنفرد بتغتَات البلوغ 
 عالم الكبار كيغادر  إلىمن خلبلذا ينتقل الدراىق الإنساف، الذم يعد ظاىرة بيولوجية طبيعية لؽر بها 

كما أنو خلبؿ ىذه الدرحلة العمرية يظهر للعياف لرموعة من التغتَات تدتدّ إلى ,بذلك عالم الصغار
فعلى الدستول الجسدم نسجل لرموعة من التغيتَات التي تطرأ على قامتو ككزنو ,عدة مستويات 

كنفسية تتصف  لؽتدّ ىذا التغيتَ إلى مناحي اجتماعية.كنبرات صوتو لشا لغعلو يشعر أنو إنساف آخر
فإما أف ينعزؿ الدراىق  عن لزيطو الاجتماعي كإما أف يندمج بشكل مفرط ضمن . بالثنائية الدضادة

لرموعات كبتَة كيبحث عن الاختلبط في كل شيء كأما نفسيا فتتصف تصرفاتو بعدـ الاستقرار 
.                                          كالانفعالية فينتقل من حالة النشاط الدفرط إلى الكسل كمن الفرح إلى الحزف كالكآبة 

ف، لقد بات جليا أف الاكتئاب  أصبح حقيقة من حقائق الحياة التي ترافقنا في كل مكا
يشهد انتشارا كاسعا في عصرنا الحالي الدليء بالتغتَات الضاغطة ، ك(32، ص1978فؤاد )

لى ارتفاع نسبة حدكثو في ا 1978 منظمة الصحة العالدية إحصائياتتشتَ . كالأحداث الدتسارعة
في حتُ تقدر ترعية الطب النفسي الأمريكية  (19، ص 1988عسكر، )% .5 :بػػػػػػػالعالم 

 .(24، ص 1991محروسن ) % .10نسبة الدكتئبتُ في العالم بحوالي 
     كما بينت لرموعة من الدراسات التي أجريت في العالم العربي من بينها دراسة  بدر 

 الدراىقتُ إصابةعلى تزايد ،  2008بلحيل  ، 1991دراسة لزمد العراقي ، ك1997الأنصارم 
 دراسة إلى إجراءمن الجنستُ بالاكتئاب في حتُ لصد أف بعض الدراسات الأخرل كالتي سعت 

 أف الفتاة الدراىقة  تتأثر بهذه الدرحلة إلى الجنستُ بالاكتئاب قد خلصت إصابةمقارنة لنسبة 
.                                                                         ما قورنت مع الشاب الدراىقإذابشكل ملحوظ 

، تسليط الضوء حوؿ ىذا الدرض كالذم لؽس شرلػة الدراىقتُإلى يهدؼ كعليو فإف ىذا البحث 
حيث  أنو لا يعتًؼ بالحدكد كلا ،  من انتشارهالإنقاصىذا لغرض تحرم أسباب ذلك كلزاكلة ك
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 لزاكلة فهم الأسباب التي تجعليهدؼ ىذا البحث كذلك إلى كما . يفرؽ بتُ الصغتَ كالكبتَ
 بالاكتئاب كمرحلة الدراىقة كىل فئة الإصابةعلبقة بتُ أكثر تأثرا بأعراضو، فهل توجد الفتاة 

 الأكثر عرضة لذلك ؟ فالفتيات  ق
 :  محاولة لتحديد المفهوم

فبعضهم يعتبرىا مرحلة لظو ، ت اىتماما كبتَا من الباحثتُممن الدواضيع التي لقالدراىقة تعتبر 
فلب عجب أف لصد كثتَا من العلماء كمن بينهم ،  مرحلة غتَ عاديةآخرينعادم في حتُ يعتبرىا 

معاكنوه قد قضوا الشطر الأعظم من حياتهم  في   كArnoldjazel1987  أرنولد جازؿ
 .  الإنسافدراسة ىذه الفتًة من عمر 

حيث لصد أف ىذا ، كما أف مفهوـ الدراىقة لم يأخذ بعتُ الاعتبار في عدد كبتَ من المجتمعات
 ,bernard.j) كركما كالمجتمع الفرنسيتطورا كاليونافالدفهوـ قد تجاىلتو المجتمعات الأكثر 

2002, p 23) 
ينص القاموس الأكادلؽي على مفهوـ الدراىقة كلؼص بو فئة الذكور فقط باعتبار أف مفهوـ الدراىقة 

بالرغم من شمولية مفهوـ الدراىقة إلا أننا لصد أف كل مراىق حالة خاصة  ك.نعتٍ بو الشباب فقط
بمعتٌ أف كل مراىق لؽر بهذه التجربة بطريقتو الخاصة كيؤثر فيها كيتأثر بطريقة تختلف من فرد 

أما لغة فإف الدراىقة مشتقة من الفعل راىق كالذم يعتٍ التطور، كالأصل اللغوم ىو . لأخر
 .(157، ص 1989زيد، ). الاقتًاب كالدنو إلى الحلم

للمراىق في ىذه الدرحلة العمرية ىي التي تجعلو عرضة للئصابة   ىشاشة البنية النفسية     إف
حيث أف الاكتئاب في مرحلة ، بمجموعة من الاضطرابات كالأزمات النفسية كلعل الاكتئاب أبرزىا

الدراىقة  مشكلة صحية خطتَة لؽكن أف تسبب مشكلبت طويلة الأمد على الصعيد الجسدم 
 .كالنفسي
 طبيعة المجتمع التي تعتبر الفرد أنو أصبح راشدا بمجرد كصولو سن البلوغ تفرض عليو قيودا إف

 على أنو بالغ إليوأصبح ينظر  فالشاب الصغتَ، كعراقيل تدنعو من مزاكلة حياتو بشكل طبيعي
راشد كعليو فهو سيحاسب على كل تصرفاتو كلا يسمح لو بارتكاب أخطاء حتى كإف كانت 

.  إلا أنو في نفس الوقت يود اكتشاؼ العالم كذلك عن طريق المحاكلة كالخطأ، بسيطة
ىو الذم لغعلو يتخبط في ، كلعل ىذا التناقض الذم يشعر بو الدراىق كالذم يفرض عليو

كنتيجة للقيود الشديدة ، لرموعة من الأزمات كالدشاكل التي تظهر على شكل اضطراب الاكتئاب
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يتًتب عنو صراع ، لشا التي يفرضها عليو المحيط الخارجي كالدراقبة الذاتية الصارمة من الفرد ذاتو
لتعرؼ أكثر على ؿك.داخلي يتلف البنية النفسية للفرد كلغعلو عرضة للؤزمات كالدشاكل النفسية

 : اضطراب الاكتئاب  لؽكن في ىذا الصدد  رصد لرموعة من التعاريف نذكر من بينها
يتسم ذلك الاضطراب ، كنو اضطراب مزاجي أك كجدالٍإ: ingram1994الصراـفيعرت

من ىذا الدنطلق  لصد أف الصراـ يركز على فكرة ، كبالضرافات مزاجية تفوؽ التقلبات الدزاجية الأخرل
، ص 2004علي،  ).مفادىا أف الدزاج الدضطرب ىي أىم العلبمات التي تديز الفرد الدكتئب

60)  
، نو مشاعر من قلة الحيلة كفقداف الأمل كعدـ الكفاءة كالحزفإ: wolman ككلدافتعريف 

 ).الاكتئاب العصبي ىو حالة الاكتئاب الدفرطة الناشئة عن الصراعات أك التناقضات الداخليةك
  (94، ص 1989صفوت، 

يعرفو أتزد عبد الخالق بأنو حالة انفعالية عابرة أك دائمة تتصف بمشاعر الانقباض كالحزف ك 
احمد محمد عبد الخالق،  ).كالضيق كتشيع فيو مشاعر كالذم كالغم كالتشاؤـ كالقنوط كالجزع

  (25، ص2001
كمنو يتجلى من خلبؿ التعاريف السابقة بأف الاكتئاب يتميز بمجموعة من الأعراض 

كالتي لؽكن كصفها بالقاسية كالدعرقلة لتقدـ الفرد في الحياة كىذا ما يبدك جليا على الدراىق الدكتئب 
 الذم يتميز مزاجو بالتعكتَ كسلوكياتو بعدـ الاستقرار                                                                                                                   

ك ىذا ما يؤكده القريطي حيث يرل أف الاكتئاب ىو حالة من الشجن الدتواصل كالحزف 
أحداث مؤثرة ، كلا يدرؾ الفرد مصدرىا على الرغم  من أنها تنجم عن خبرات أليمة، الدستمر

 .انفعاليا قد مرت بو
الشعور بالإعياء من أقل لرهود  ، كتتميز ىذه الحالة بهبوط في الطاقة النفسية كالحركية

النشاطات كالذوايات ، ككبالقلق كعدـ الارتياح  كفقداف الاىتماـ بالأشخاص  كالأشياء كالأحداث
الشعور كالتًفيو كعدـ الدقدرة على الاستمتاع بالحب كما تتميز بسيادة مشاعر الحزف كاليأس ك

اللبمبالاة  بالأحداث الجارية كفقداف الدقدرة على التًكيز ، كالذنب كفقداف القيمة  كالثقة بالنفسب
 كأكىاـ  كما فامىذ ك يصاحب بعض الحالات ىلبكس، ككالتحكم أك الضبط  كالتوجيو الذاتي

. لزاكلات الانتحار، تشيع لدل الحالات الحادة  أفكار أكثر سوداكية تدكر حوؿ العدمية كالدوت
 (141، ص1998القريطي، )
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كما لؽكن أف يتجلى الاكتئاب عند الدراىق من خلبؿ اضطرابات السلوؾ كالكذب 
كالسرقة دكف داعي كقد يرجع الوالدين ىذه السلوكيات الى أف ىناؾ  خلل فى التًبية كلكنو فى 

 يعالٌ منو الذمقد يعبر الدراىق عن الاكتئاب ، كحقيقة الأمر تعبتَ عن مشاعر دفينة بالحزف
 فيىنا تظهر الدعاناة ، ك يشعر بوالذمبطريقة جسدية بمعتٌ أف الجسد يعبر عن الحزف كعن الألم 

كما يعبر عنو من خلبؿ بعض السلوكيات الدضرة ، صورة أكجاع فى الجهاز الذضمي أك الحركي
يسجل ، كhypnotiqueبالصحة كتناكؿ الكحوؿ كالدخدرات كالأدكية مثل  ىيب نوتيك 

. أيضا حالة من الذيجاف كالعنف اللفظي 
 الدراىق على سلوكيات ، إقداـمن الدظاىر الأخرل الدميزة للبكتئاب في سن الدراىقة
كما أنو غالبا ما يعالٍ الدراىقوف ، تهورية كالشعور الدستمر بالتعب  كمراكدة الأفكار الانتحارية لو

كالتولعات كما يلبحظ أف اليأس يكوف أكثر تواجدا عند الدراىقتُ الدكتئبتُ  الدكتئبوف من الذلبكس
.                                                                                        حيث أنو يكوف مرافق لحالة الاكتئاب التي تسودىم ، منو عند الأطفاؿ

لقد بينت لرموعة من الدراسات أف الاكتئاب عند الدراىق قد يكوف امتدادا لحالة 
عليو فاف الأعراض الاكتئابية قد لا تختفي كلها ، كالاكتئاب التي تعرض لذا خلبؿ مرحلة الطفولة

 .في مرحلة الطفولة كلكنها تدتد في الدرحلة العمرية اللبحقة
(zhong, gao, 2012, p 45)  

بهذا  أسبا كلقد حاكؿ العلماء بوجو عاـ كالأخصائيتُ النفسانيتُ بوجو خاص تحرم
 : الاضطراب بغية رصد الأسباب التي تعتبر ىي الدسئولة عن ظهوره كنذكر من بينها

 كيعتبر ىذا السبب مهم حيث لوحظ ظهور الاكتئاب فى العائلبت بصفة :السبب الوراثي-1
نتعرض أفراد أسراتهم   حدكث الاكتئاب عند بعض الأفراد دكإمكانيةكلكن ىذا لا لؽنع ، كراثية

 حدكث الاكتئاب تأتي من تأثتَ عدة عناصر إمكانية أف إلىتشتَ الدراسات الوراثية ، كلذذا الدرض
 ثلبث إلى بالاكتئاب مرتتُ الإصابةكمنو تزيد احتمالية .  تشتًؾ مع غتَىا من العناصركالتيكراثية 

  (20، ص 1988عسكر،  ).مرات لدل أقارب مريض الاكتئاب من الدرجة الأكلى
في كسط عائلي شديد الانتقاد   الدكتئبتُ من الراشدين قد نشئواإف:المعاملة الو الدية-2

 أك سوء الدعاملة الوالدية الإساءةكمن ىذا الدنطلق  فاف أسلوب ، كالرفض كالضبط كالتدخل كالقمع
 . لؽثل سببا من أسباب الاكتئابالإلعاؿك
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 أف تتصف بقدر إلىف الأسرة التي لديها فردا مكتئبا ىي أسرة غتَ متوازنة حيث أنها  تديل     إ
 أطفاؿ إصابةقليل من الدساندة كقدر كبتَ من الصراع كمثل ىذا الخلل الأسرم يزيد من خطر 

. ىذه الأسر بالاكتئاب سواء في مرحلة الطفولة أك عندما يصبحوف راشدين
كالدوسومة بأثر 2010Halpern etMacenlyما يؤكد ذلك الدراسة التي قاـ بها ىيلبرف كماكنلي ك

 طالبة  56معاملة الوالدين في الاضطراب النفسي عند  الدراىقات كلقد أجريت الدراسة على 
 كجود أعراض أكلية للبضطراب إلىمراىقة  تشتَ درجاتهن في اختبار الشخصية الدتعدد الأكجو 

 أف الطالبات الدراىقات إلىتوصلب ، ك طالبة درجاتهن في اختبار الشخصية عادية52، كالنفسي
سيطرة كتحكما  كم يعانتُ من الاضطراب النفسي يدركن أمهاتهن على أنهن أكثر تسلطائاللب

 إلى للؤـ كمتسلطة كميلهن إدراكهنتبتُ كجود علبقة الغابية بتُ ، ككعدكانية من السويات
  (113، ص 1988الخفاشي، ). الانبساط كالسيطرة كالبحث عن التغتَ في الحياة

كلؽكن  تلخيصها في لرموعة من النظريات  كىي   اضطراب في علبقة : الأسباب النفسية-3
 شهر كخلبلذا  تزيد 18 إلى 10الأـ بالطفل في فتًة الرضاعة كىذه الدرحلة تكوف في السن من 

قابلية تعرض الطفل  للبكتئاب فيما بعد كما أف  الاكتئاب يكوف مرتبط بفقداف شيء عزيز سواء 
 الأسباب النفسية  التي تقف كراء ذلك من خلبؿ إلىسنحاكؿ التطرؽ يا، ككاف حقيقيا أـ خياؿ

. السلوكي كالدعرفي،  التي قدمها الدنهج التحليليالآراءبر س
 كبت للغرائز كما ينتج عن ذلك من  الاكتئاب على أنو إلىينظر : المنظور التحليلي-3-1

فعندما يفقد الفرد ، فقداف الدوضوع ك الذات كيربط  فركيد كذلك بتُ الاكتئابإلىعدكاف يرتد 
، لكن ليس الحزف العادم الذم يعبر عن الفقداف، ك نفسو فانو يشعر بالحزفإلىموضوعا لزببا 

لدا كاف ما فقده الشخص مصدر للحب كالتقدير فاف ، كفالدكتئب يفسر الفقد على أنو رفض
يكبتو كبذلك يشعر بالعجز  عوضا عن ذلك، كالدكتئب لا يستطيع أف يعبر عن  غضبو صراحة

 إلىيرل ىذا الاتجاه أيضا أف بدايات الاكتئاب  ترجع ، ككبالذنب كعدـ القيمة كتجرلَ الذات
 سواء كاف فقدانا إليوالطفولة الدبكرة حيث قد لؼبر الطفل في ىذه الدرحلة  فقدانا لدوضوع لزبب 

 لم يستطع الطفل حل ىذا الفقداف أك استبدالو  فانو سوؼ ينتهي الى حيلة كإذامدركا  حقيقيا أك
تعرؼ بالاستدماج حيث يتم استدماج الدوضوع الدفقود داخل الذات ، لاشعورية لإنكار الفقد

كالفقد  تؤدم أحداث الحياة التالية، ك غضبو  في صورة توجيو اللوـ الى الذاتإليوكمن ثم يوجو 
كبالرغم من ألعية ، إلى إعادة تنشيط ىذه العملية كتفجتَىا في الرشد لتظهر أعراض الاكتئاب



                 ISSN : 2335-1527مجلة دف اتر علم الاجتماع                                       

140 
 

فهناؾ الكثتَ ،  فإنو ليس بالضركرة أف ينشا الاكتئاب عن خبرات الفقدالسيكو ديناميالتفستَ 
لغعل ىذا  لأمر الذم، امن حالات الاكتئاب لشن لم يتعرض أصحابها لخبرات الفقد في طفولتهم

 .   (562، ص 1979الرخاويو، ).الدنحى قاصرا في التفستَ
،  الدسئولة عن الاكتئابىي تعتبر التي ىناؾ لرموعة من الديكانيزمات النفسية  الخاصة كإفكما 

بعض ىذه إلغابي، تقدير الذات الغتَ ، الدعتقدات السلبية،  بالفقداففي الإحساستتمثل ك
 الأخركالبعض  (الوحدة,علبقة الطفل مع الوالدين)تعود جذكرىا الى مرحلة الطفولة  الديكانيزمات

كما أف بعض أساليب الدفاع ، قد يرجع الى أحداث حديثة  كالحزف الناتج عن فقد شخص عزيز
.                                                            الدسئولة عن ذلكىيالنفسية لؽكن أف تكوف 

يرل بعض المحللوف النفسيوف أنو اذا لم تشبع الحاجات النرجسية للفرد الدهيأ للئصابة  
 الآخرينبالاكتئاب يصبح تقديره لذاتو في خطر كحينئذ يكوف مستعدا للقياـ بأم عمل لتَغم 

 الخارجية  على أف تكوف الإشباع الذلة كالدسكنة لإرغاـ مصادر إلىقد يلجأ إليو، كعلى الالتفات 
  (232، ص 1986سعد،  ). طوع يده ككثتَا ما ينجح في لزاكلة التسلط على بيئتو

لقد حاكلت النظرية السلوكية تفستَ الاكتئاب كاعتبرت بأف العصب :  المنظور السلوكي-3-2
، أك الدرض النفسي ىو عبارة عن سلوؾ متعلم شأنو شأف غتَه من الألظاط السلوكية السوية

 ما يسمى بالاشتًاط كالتعزيز كعلى ىذا الأساس تفسر السلوكية الاكتئاب إلىمستندين في ذلك 
منو يرل الدذىب ، كعلى أنو يعد نتيجة لالطفاض معدؿ الاستجابة الدتفوقة على التعزيز الالغابي

السلوكي بأف ىذه الأساليب من التفكتَ  تكتسب من الخبرات اللبتكيفية في الطفولة مؤكدين في 
ذلك على أف الأطفاؿ الذين تتسم علبقتهم الدبكرة مع آبائهم  بالسوء كالحرماف  ىم أكثر عرضة 

 (635، ص 1989راضي، ). للئصابة بالاكتئاب مستقبلب
 إلى نفسو ثم إلىيرل بيك أف الاكتئاب ينتج من خلبؿ  نظرة الفرد :  المنظور المعرفي- 3-3

العالم  كالدستقبل نظرة تشاؤمية  كيطلق على ىذه النظرة الدشوىة ما يسمى بالثالوث السلبي 
  (64، ص 2002حسن )، (الدستقبل ,العالم ,الذات )

 الإدراؾك من ىذا الدنطلق يرل عالم النفس الأمريكي أركف بيك أف الاكتئاب ناجم عن عملية 
كالتفكتَ الخاطئ كمنو فهو يتصور بأف الأفراد الدكتئبتُ لؼلقوف الاكتئاب بأنفسهم عن طريق 

 إلى رد الفشل إلىفهم يعزكف ، تبنيهم طريقة تفكتَ سلبية كالتي يطلق عليها بيك اسم اللبعقلبنية
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ابراهيم، ). أسباب داخلية شخصية بغض النظر عن الظركؼ الخارجية التي تسببت في ذلك
 (45، ص 1997

 كوف الفرد أنثى لغعلها معرضة للئصابة بالاكتئاب ضعفي أك ثلبث إف:السبب الجنسي-4
تنقسم التفستَات التي عرضت الفركؽ بتُ الجنستُ في الاكتئاب الى قسمتُ ، كأضعاؼ الرجل

يرل أصحاب الرأم الأكؿ  أف ىذه الفركؽ الجنسية في : رئيسيتُ  لؽثلبف رأيتُ متعارضتُ
: الاكتئاب ما ىي إلا فركؽ مصطنعة مرجعها

.  ادراؾ النساء لضغوط كتغتَات الحياة كاستجابتهن العاطفية الانفعالية لذذه الضغوط -1
.   استعدادىن للئفصاح كالاعتًاؼ بأعراضهن الوجدانية -2
 زيادة نسبة النساء بالنسبة للرجاؿ اللواتي يذىبن الى الأطباء كالعيادات النفسية طلبا لأنواع -3

. الدساعدة الطبية الدختلفة 
أما أصحاب الرأم  الثالٍ فتَكف أف الفركؽ بتُ الجنستُ في الاكتئاب تدثل ظاىرة حقيقية - 

: إلىيرجعونها 
.  اختلبفات أك فركؽ بيولوجية أك ىرمونية إلىالحساسية البيولوجية للمرأة كالتي ترجع -  1
.                                             أسباب اجتماعية مثل التفرقة الأزلية بتُ الجنستُ - 2
.                                                      التغتَات الحديثة في دكر الدرأة في المجتمع - 3

كما أف ىناؾ  عدة تفستَات تم طرحها للفركؽ بتُ الجنستُ في الاكتئاب لؽكن تصنيفها إلى أربع  
 : تفستَات
على أساس الخصائص البيولوجية الذرمونية التي تختص بها النساء كتجعلهن أكثر : الأولى -

 .حساسية للعديد من الاضطرابات العقلية كفي مقدمتها الاكتئاب
حيث أف الدرأة تكوف عرضة للئصابة بو في فتًات معينة من حياتها ترتبط بوجود تغتَات في 

 . كالبركجستًكف كغتَلعا من الذرمونات مستويات الذرموف كخاصة ىرمولٍ الأستًكجتُ
التفستَات على معطيات التحليل النفسي فيما يتعلق  بالنمو النفسي تقوـ : الثانية -

. كيف أف ىذا النمو يؤىلها بدرجة أكبر للئصابة بهذا الاضطراب ، كالجنسي للمرأة
ك منو يرل أصحاب نظرية التحليل النفسي الكلبسيكي أف النساء أكثر عرضة من 

، الرجاؿ للبكتئاب كىذا لطبيعة بناء شخصياتهن كالذم ينتج من النمو النفسي الجنسي
اف تثبيت الفتاة على أبيها كالذم لؽثل شكلب لعلبقة الحب  فيما بعد مع الرجاؿ علبقة ك
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ضعيفة قائمة على حب نرجسي أكثر من قيمها على الارتباط أك التعلق بموضوع ىو 
. الذم لغعل الدرأة أكثر عرضة من الرجل  للبكتئاب

تفستَات ذات أساس نفسي اجتماعي تركز على تأخر الدكانة الاجتماعية : الثالثة -
.                                                      للمرأة كعلى الأدكار الاجتماعية الجنسية كما تتًكو من أثار في حياة كل من الجنستُ
كعليو فاف ىذا التفستَ يقر بأف الدكر الدنوط للمرأة في المجتمع كالدسؤكلية الكبتَة التي 

 . ىو الذم لغعلها عرضة للئصابة بالاكتئاب مقارنة مع الرجلإياىالػملها 
التفستَات تقوـ على اختلبؼ ألظاط الاستجابة بتُ الجنستُ لحالات : لرابعةا -

، حيث يرجع اختلبؼ الاتجاىات الاستجابة بتُ الرجل كالدرأة لضو الاكتئاب.الاكتئاب
،  أف معتٌ الذكورة بالنسبة للرجل ىو أف يكوف نشطا كفعالا كأف يتجاىل مشاعرهإلى

 ).بينما بالنسبة للمرأة فاف لظط الأنوثة يقتضي منها أف تكوف عاطفية كأقل فاعلية
 .(119، ص 2003غريب، 

، فقد  ما سبق لطلص الى أف الدرأة ىي أكثر عرضة للئصابة بهذا الاضطرابإلىاستنادا 
كخاصة ، أف الدرأة أكثر عرضة من الرجل للئصابة بحالات الاكتئاب2010أكدتدراسة أمتَكية  

إذا كانت ناجحة في حياتها حيث تتعدد مسؤكلياتها بتُ البيت كالعمل كلزاكلة إثبات لصاحها كلا 
يكوف النجاح في جانب على حساب الجانب الآخر كىنا تتولد لديها مشاعر القلق كالتوتر 

فالإناث حسب الإحصاءات الطبية ، لشا يؤدم بدكره إلى إصابتها بحالة من الاكتئاب، الدستمر
الأمتَكية يصبن بمرض الاكتئاب الشديد بنسبة الضعف مقارنة بالذكور بينما حالات الاكتئاب 

لأف الدرأة تستسلم ،  أضعاؼ بتُ الإناث مقارنة بالذكور6 الى 5الخفيف تزداد بنسبة ما بتُ 
للحزف كتسمح لو بالسيطرة على مشاعرىا لشا يؤدم إلى الوقوع في دكامة الحزف الدائم كالعميق 

 (2012سليمان،  ). على عكس الذكور الذين يستطيعوف نسياف الحزف بطريقة أك بأخرل
 ما شجع العلماء على الاجتهاد في صياغة أسباب الاكتئاب في مرحلة الدراىقة ىي إف

نلبحظ أف الحالة الدزاجية للمراىقتُ تبدأ   سنة20 التي أثبتت أنو  قبل سن الإحصائياتتلك 
، بالتغتَ حيث تكوف الاضطرابات السلوكية كأزمة الدراىقة من الأمور الشائعة كالدميزة لذذه الفتًة

لشا يدؿ على أف ىناؾ علبقة حتمية ، ىذا ما لغعل الدناخ مناسبا لظهور الاكتئاب في ىذه الدرحلةك
 .بتُ الاكتئاب كمرحلة الدراىقة
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 أف عدد الدراىقات الدصابات بالاكتئاب أكثر بكثتَ من الفتياف في مثل سنهن إلىنشتَ أيضا  ك
تظهر اضطرابات الاكتئاب عند ، كحيث يشعرف بانعداـ تقدير الذات مع النظرة السلبية للذات

 كيسوده الشعور الإحساسالدراىق نظرا لأف ىذه الفتًة تعد حاسمة كيكوف فيها الدراىق مرىف 
تتًاكح  نسبة الاكتئاب عند الشباب ،  ففي فرنسا بعدـ الراحة كيتًجم ذلك كثرة الدعاناة النفسية

 3في الولايات الدتحدة الأمريكية فاف حوالي ، في حتُ  8,5: % سنة بػ24 إلى 15ما بتُ  
 5 من 1 مراىق ك100 من 20كما أف ,ملبيتُ كنصف من الشباب يعانوف من الاكتئاب 

.                          كبرل كالتي لم تعافً خلبؿ مرحلة الدراىقةاكتئابومراىقتُ  يعالٍ من مرحلة 
 الأطفاؿ الأمريكيتُ  فاف2004إلى  1998حسب الدراسات التي أجريت في الفتًة الدمتدة من 

،  %49 سنة يستعملوف الدهدئات العصبية بنسبة مرتفعة تقدر 18الذين تقل أعمارىم عن 
(clair laberge, 2007, p 23)  

 إلى أف الاكتئاب كاف السبب الثالٍ من بتُ الأسباب الدؤدية إلى الأمريكية الإحصائياتتشتَ 
، 1999محمد ع، ). كانوا يعانوف منو لشن انتحركا فعلب%  50أف ، كالانتحار عند الدراىقتُ

  (98ص 
في البلداف العربية  نشرت المجلة  الصحية التي تصدرىا منظمة الصحة العالدية مسحا 

 18 بالغا ما بتُ 14640كطنيا أكليا  في ترهورية مصر قاـ بو لرموعة باحثتُ شملت أكثر من 
تصدرت فيو اضطرابات الدزاج بقية الاضطرابات النفسية بنسبة  انتشار بلغت ،  سنة64سنة إلى 

 (65، ص 2009العالمية،  )6,4%
 تدعو للقلق كتدؿ على أف ىذا الاضطراب سريع إليهاكمنو نستنتج أفّ الأرقاـ الدشار 

التي تتجلى عند مرحلة البلوغ، تزيد من  الانتشار في أكساط الدراىقتُ كالدراىقات كلعل أزمة الدراىقة
تفاقم ىذه الدشكلة لدل الشباب الدراىقتُ؛ من ىذا الدنطلق لؽكن القوؿ بأف ىناؾ لرموعة من 

العلبمات كالدلالات ينبغي على الآباء كالقائمتُ على التًبية بوجو عاـ، أخذىا بعتُ الاعتبار في 
 :ىذه الدرحلة العمرية الحساسة كمن ىذه العلبمات

بكونها مرحلة  مرح  كانطلبؽ كتفاعل جيد  مع   عادة ما تتميز مرحلة  الدراىقة العادية-1
 في معظم الأكقات فإذا حدث كتديز سلوؾ الدراىق أك الدراىقة بالانطواء كعدـ الرغبة  في الآخرين

الاختلبط أك  عدـ الرغبة في الحديث أك الخركج مع الأصدقاء  كلشارسة الحياة بشكل طبيعي  لددة 
.                                                                                                                      كالاكتئابالإحباط كاضحة  للآباء  على إشارةفاف ذلك يعد ، لا تقل عن أسبوع
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 استمرتا كأصبحتا متأصلة إذاالانفعاؿ كالحساسية الدفرطة سمتاف من سمات فتًة الدراىقة كلكن -2
قد تكوف  في الدراىق أك الدراىقة كالبكاء بصفة مستمرة كالشعور بالحزف كالاكتئاب  بدكف سبب

.                                                                                                            علبمة من علبمات الاكتئاب
لؽكن كصف فتًة الدراىقة بالحرجة نظرا للتغتَات التي تطرأ على الدراىق سواء في السلوكيات أك -3

فنجد أف الدراىق أك الدراىقة قد يتخذكف من الأكل أسلوبا ، العادات خاصة العادات الغذائية
كلكن ، إلى درجة الإفراط منهم من لؽتنع عن الطعاـ كمنهم من يكثر منوؼ، للتعبتَ عن مشاعرىم

،  بمرض سوء التغذيةالإصابة النحافة أك إلى امتنع الدراىق عن تناكؿ الطعاـ حتى كصل بو الأمر إذا
.                                                                                              أماـ حالة اكتئاب ناشئة أك متطوّرة فقد يكوف ىذا مؤشرا كاضحا على أننا

كالانطواء  (تجنب الاتصاؿ البصرم الدباشر)إفّ تجنب الاتصاؿ بالعتُ كالرغبة في خفض البصر -4
.                                                                                        على النفس لؽكن اعتبارلعا مؤشرين أك إحدل علبمات الاكتئاب

 على مستول النظافة إلى الإلعاؿعدـ الاعتناء بالدظهر العاـ كقد يصل الأمر بالدراىق -5
قد ،  سواء في السلوكيات أك في الدظهرالآخرينعلى غتَ الدعتاد  كعدـ الاىتماـ بنظرة ، الشخصية

.  تحذير للبكتئابإشارةيكوف 
عدـ الاىتماـ بممارسة الذوايات المحببة للنفس كعدـ  شعور الدراىق أك الدراىقة  بالديل لفعل أم -6

.                                                                                    شيء  ذك فائدة قد يكوف علبمة من علبمات الاكتئاب
قد يلبحظ الآباء عدـ اىتماـ الدراىق أك الدراىقة بالتحدث عن الدستقبل كالأىداؼ كالأحلبـ -7

 ). كاللبمبالاة  تجاه مثل ىذه الدواضيع حيث يسودىم الشعور بالسلبية، التي يرغبوف في تحقيقها
 .(2012مركة، 

في حالة التأكد ، ك ىذه العلبمات التي تعد مؤشرا لظهور الدرضإلىك منو لغب الانتباه 
ا يدعو إلً. العلبج كىذا عن طريق التقرب من الدختصتُ في ىذا المجاؿ إلىمن ذلك لغب اللجوء 

للؤمل ىو أف حالة الاكتئاب التي تدس الدراىقتُ ىي قابلة للشفاء  عن طريق العلبج النفسي بكل 
أنواعو كلطص بالذكر ىنا العلبج  النفسي الدعرفيالذم  ثبتت فعاليتو للتغلب على أعراض 

. الاكتئاب 
 : العلاج المعرفي للاكتئاب
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، يعد العلبج الدعرفي من الأساليب العلبجية  شائعة الاستخداـ بتُ مرضى الاكتئاب
منحى بيك في ، حيث يعد من الأساليب التي أثبتت فعاليتها الكبتَة في علبج ىذا الاضطرابك

 .التفستَ كالعلبج الدعرفي للبكتئاب أبرز التفستَات الدعرفية كأكثرىا شيوعا في لراؿ العلبج الدعرفي
ك قد أكدت نتائج العديد من الدراسات أف فاعليتو توازم على الأقل فاعلية العلبج 

أكدت نتائج الدراسات التتبعية أف لو فاعلية ، حيث بالعقاقتَ في علبج الاضطرابات الاكتئابية
يقلل بدرجة كبتَة من معدلات حدكث انتكاسة بعد انتهاء البرنامج إذ أفضل على الددل الطويل 

 ما قورف بغتَه من الأساليب العلبجية الأخرل النفسية أك الطبية كفي مقدمتها العلبج إذاالعلبجي 
الجدير بالذكر أف العلبج الدعرفي يركز على الدتغتَات الدعرفية كيتناكلذا  كأىداؼ للتغتَ ، كبالعقاقتَ
مع ذلك فاف التغتَ الدعرفي لؽكن أف يتم من خلبؿ تلك التدخلبت العلبجية التي ، كالعلبجي

قد تلعب  التدخلبت السلوكية الدكر ، كتستهدؼ الدكونات السلوكية للؤداء الوظيفي للبكتئابي
 تلك كإعاقةالأكبر في حدكث التغتَ الدعرفي حيث يعمل التغتَ السلوكي في حد ذاتو على اعتًاض 

 حدكث تغتَ متزامن على إلىمن ثم يؤدم ، كالحلقة الدفرغة التي تتضمن الدعرفة كالوجداف كالسلوؾ
  (180، ص2000محمد ع،  ). الدستويتُ الوجدالٍ كالدعرفي

 جانب العلبج النفسي لؽكن ذكر العلبج الدكائي الذم يتمثل في مضادات إلى
كما  لؽكن ذكر ،حيث تفيد مضادات الاكتئاب ثلبثية الحلقات في تحستُ الأعراض، الاكتئاب

أيضا العلبج بالجلسات الكهربائية  كالعلبج الطبيعي كغتَ ذلك من العلبجات  التي تلعب دكرا 
 .(2008غزال،  ). مهما في التغلب على الدرض
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 :الخاتمة
 أف للبكتئاب مظاىر عدة كأشكاؿ متنوعة  كأسباب إلىمن خلبؿ ما سبق لطلص 

لستلفة تتًاكح بتُ الاضطرابات الذرمونية كالعامل الوراثي كالانفصاؿ كالفقداف كالأزمات الدادية 
يرتبط بطريقة أك  (الدراىقة )اف الاكتئاب في ىذه الدرحلة العمرية ، ككالتجارب السلبية الدقيتة الدعاشة

، بأخرل بما يسمى بالبلوغ لدا لو من انعكاسات على شخصية كنفسية الدراىق على حد سواء
لا لغب ترؾ الدراىق بصفة عامة كالدراىقة بصفة خاصة تتخبط في دكاليب ىذا الاضطراب لذلك 

بل على العكس من ذلك لغب على أكلياء الأمور في الدقاـ الأكؿ كالقائمتُ على التًبية مساعدة 
الدراىقتُ لتجاكز ىذه الدرحلة العمرية الحساسة كاف كاف البلوغ كما لػملو من تغتَات ىو أمر 

ىذا ما يظهر للعياف عندما ، كطبيعي غتَ أف لو دكر كبتَ كرئيسي  في ظهور أعراض الاكتئاب
عليو لغب ، كنشاىد نسبة كبتَة من الدراىقتُ يعانوف من ىذا الدرض تزامنا مع ىذه الدرحلة

الاىتماـ بفئة الشباب الدراىقتُ خاصة في ىذه الدرحلة الحساسة كالحاسمة من حياتهم كلغب 
كلطص بالذكر ىنا الفتاة ، مساعدتهم كالأخذ بيدىم لتجاكزىا بسلبـ كبدكف أزمات كمنغصات

الدراىقة التي تحتاج الى الدعم كالدساندة كفي الأختَ لؽكن القوؿ أف الاكتئاب مرض يهدد الصحة 
. إلعالذاالنفسية للفرد كيتميز بأعراض لا لؽكن التغافل عنها ك
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