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 :ملخص

هذا القلق  الثانوية، ويظهرالاضطرابات النفسية المتنامية لدى التلميذات المراهقات في  أحديعتبر قلق المظهر 
ر الواسع لوسائل التواصل الاجتماعي، والتي أصبحت تعيد تشكيل مفاهيم الجمال بوضوح في ظل الانتشا

 سهذه المنصات لا تقتصر على عك ن  أوتكريس نماذج مثالية مصطنعة للجسد، وانطلاقا من افتراض نظري 
عادة إنتاجها. تهدف هذه الدر صورات الجمالية السائدة فقط، بل تؤد  الت   اسة إلى تحليل ي دورا بنيويا في إنتاجها وا 

م وسائل التواصل الاجتماعي في إثارة قلق المظهر لدى المراهقات، مع امن خلالها إسه الآليات التي يتم  
ات لات الذ  نماط جمالية معيارية والتأثير في تمث  أالتركيز على الإعلانات الجمالية والمحتوى البصري في ترسيخ 

ات على استثمار البيانات المستمدة من المنص   ةة تحليلية قائمالجمالية، حيث اعتمدت هذه الدراسة على مقارب
الرقمية والمدعومة بمراجعة منهجية للأدبيات العلمية ذات العلاقة. وقد أظهرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة 

تلميذات  جة رقميا وارتفاع مستويات قلق المظهر لدىف للمعايير الجمالية المرو  المكث   عرض  مباشرة ودالة بين الت  
  .المرحلة الثانوية

، وسائل التواصل الاجتماعي، المعايير الجمالية الرقمية، الوعي الرقميقلق المظهر، : الكلمات المفتاحية
  .لات الجمالية للجسدمث  الت  
 

Abstract : 
Appearance anxiety is considered one of the growing psychological disturbances among adolescent 

female students in secondary school. This anxiety has become increasingly evident in light of the 

widespread use of social media platforms, which have reshaped concepts of beauty and reinforced 

artificial idealized body standards. Based on the theoretical assumption that these platforms do not 

merely reflect prevailing aesthetic perceptions, but also play a structural role in producing and 

reproducing them, the present study aims to analyze the mechanisms through which social media 

contribute to triggering appearance anxiety among adolescent girls. Particular emphasis is placed on 
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the role of beauty advertisements and visual content in consolidating standardized aesthetic patterns 

and influencing self-representations of physical appearance. 

This study adopted an analytical approach grounded in the utilization of data derived from digital 

platforms, supported by a systematic review of relevant scientific literature. The findings revealed the 

existence of a direct and statistically significant relationship between intensive exposure to digitally 

promoted beauty standards and heightened levels of appearance anxiety among secondary school 

female students. Accordingly, the study emphasizes the importance of developing critical awareness 

toward digital content, strengthening mechanisms of supervision and governance over digital 

platforms, and providing psychological interventions through educational supervision and specialized 

psychological support. Such measures may contribute to reducing the escalation of appearance anxiety 

and fostering a positive and balanced body image among this group. 

Keywords: Appearance anxiety, digital awareness, social media, digital beauty standards, 

aesthetic body representations. 

 

   :مقدمة
ي، أصييبق قليييق المظهيير مييين أبيييرز فييي ظيييل التوسييع الميييزمن لوسييائل التواصيييل الاجتمييياع

التحديات النفسيية التيي تواجيل التلمييذات المراهقيات فيي المرحلية الثانويية، حييث أصيبق هيذا القليق 
يتسييلل بيسيير إليييهن، بييل يتعمييق تحييت وطييأة المعييايير الجمالييية المثلييى التييي تييروج لهييا المنصييات 

ف قلييق المظهيير بوصييفل عيير  ي، و الرقمييية الحديثيية أو المييؤثرين الاجتميياعين بصييورة مسييتمرة ومكثفيية
مير اليذي يفضيي إليى ضي ط هير الجسيدي، اأمظحالة نفسية مركبة تتجلى في عدم الرضا عين ال

نفسي مزمن وتدهور كبير في تقدير الذات، متأثرة بجملية مين العواميل المتشيابكة تشيمل المعيايير 
 صييال وضيي ط اأقييرانالجمالييية الاجتماعييية السييائدة، والصييور النمطييية التييي تكرسييها وسييائل الات

(Fardouly & Vartanian, 2016). 

ارتفاعيا ملحوظيا فيي معيدلات  (Tiggemann & Slater, 2013) دبييات العلمييةولقيد رصيدت اأ
هد انتشييارا واسييعا لمنصييات التواصييل الاجتميياعي المختصيية فييي شييهييذا القلييق فييي السييياقات التييي ت

 .ريس نميياذج جمالييية بعيييدة عيين الواقييعالمحتييوى البصييري علييى تضييخيم المقارنيية الاجتماعييية وتكيي
على قليق المظهير ليدى البال يات  (Holland & Tiggemann, 2016) وفي حين ركزت الدراسات السابقة

ظيل هيذا الموضيوع شيحيحا ي العامية،عليى الصيحة النفسيية  لانعكاسياتوالنسيا  الشيابات مين حييث 
، وهيي فئية عمريية تتسيم بخصيائص تحدييدافيما يخص التلمييذات المراهقيات فيي المرحلية الثانويية 

أثر بالمحتوى الرقمي نظرا لهشاشة هويتها الجسدية والتي هي في تطويرية تجعلها أشد عرضة للت  
 ل. وممييا يزيييد هييذه الفجييوة البحثييية ييييام التحليييل المنهجييي الشييامل للعوامييل السوسيييوشييك  طييور الت  

لييا المتعلقيية بتليييات توخصوصييا  ،م قلييق المظهيير فييي المرحليية العمرييية الحرجييةثقافييية التييي تضييخ  
 ول المراهقيييات إليييى المحتيييوى الجميييالي الرقميييي وطبيعييية تيييأثيره فيييي تصيييوراهن عييين ذواتهييينصيييو 

(Festinger, 1954)  . 
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ميين هييذه الفجييوة تسييعى هييذه الدراسيية إلييى تحليييل الآليييات التييي توظفهييا وسييائل  وانطلاقييا
رحليية الثانوييية مسييتندة إلييى أطيير التواصييل الاجتميياعي فييي تشييكيل قلييق المظهيير لييدى تلميييذات الم

التشييييي   واجتماعييييية راسييييخة، فييييي مقييييدمتها نظرييييية المقارنيييية الاجتماعييييية ونظرييييية  نفسيييييةنظرييييية 
(Objectification Theory) بيين الاسيتخدام  تيربطالمعقدة التيي  تالديناميكيا استيعام، بهدف

صييات الإجرائيية الراميية لجملية مين التو  التأسييسالرقمي وضيورة الجسيد ليدى هيذه الفئية. وتحياول 
التربيوي عليى المنصيات إلى تحقيق وعيي نقيدي للمحتيوى الرقميي، وتطيوير  لييات الإشيراف والتوجييل 

نيا  صيورة بمير اليذي يمكين أن يسياهم فيي ، اأيالرقمية، وتوفير الدعم النفسي والاجتماعي الكياف
 جسدية أكثر صحة وواقعية لدى تلميذات المرحلة الثانوية.

 ة عامة عن قلق المظهرلمحأولا: 
  :أصول وتطور قلق المظهر 1 

اتي للمظهر الجسيدي قائمة بين الادراا الذالفجوة ال د جذور قلق المظهر النظرية فيتحد  
د ليييدى الفيييرد حالييية مييين الضييييق والمعيييايير الجماليييية السيييائدة ثقافييييا واجتماعييييا، وهيييي فجيييوة تول ييي

المبكيييرة فيييي مجيييال  تالدارسييياه، وقيييد أرسيييت النفسيييي الميييزمن والميييرتبط بتقيييييم الآخيييرين لمظهييير 
الإدراا اليييذاتي لا  ن  أصيييورة الجسيييد اأسيييس المفاهيميييية لهيييذا المصيييطلق، حييييث أشيييارت إليييى 

بييل يتضييمن بالقييدر ذاتييل تصييورات ذاتييية  ،يتشييكل ميين المعطيييات الجسييدية الموضييوعية وحييدها
جتمياعي المتلازميين أحكام الآخرين الاجتماعية على المظهير مميا يبيرز البعيدين النفسيي والا

ن مفهوميا جدييدا صيور تيدريجيا ليكيو  ر هذا الت  وقد تطو   (Norman, 1992) ،في تكوين هذا المفهوم
بييل الفييرد  الييذي يحييس   الانزعيياجأكثيير تخصصييا هييو القلييق الجسييدي الاجتميياعي والييذي يصييف 

 مظهيييير جسييييده لا يرقييييى إلييييى المسييييتويات الجمالييييية التييييي تفرضييييها المعييييايير ن  أعنييييدما يييييرى 
كياديمي بهيذا هتميام اأق الإوميع تعم ي (Hart, Lear, & Rejeski, 1989) ،الاجتماعيية المحيطية بيل

توسيع نطياق الدراسية ليشيمل منظومية مين  علم النفس وعلم الاجتماع، تم   الموضوع في حقلي  
ر قلييق المظهيير وتصيياعده، وفييي مقييدمتها تييأثير وسييائل الإعييلام قييديما رة لتطييو  العوامييل المفس يي

ل التواصييييل الاجتميييياعي حييييديثا  فييييي ترسيييييخ النميييياذج الجسييييدية المثلييييى، وديناميكيييييات ووسييييائ
 ,Fardouly & Vartanian) .المقارنية ميع اأتيرام والمعيايير الجماليية ذات الطيابع الثقيافي الخياص

وفي هذا المجال أصبق قلق المظهر يصنف ضمن أبرز المحددات المؤثرة في الصحة  (2016
جتميياعي، وخصوصييا عنييد الفئييات الشييبابية التييي تتعييرض بصييورة مسييتمرة النفسييية والتييوزان الا

ومكثفيية لنميياذج الجمييال المهيمنيية عبيير وسييائل الإعييلام التقليدييية والمنصييات الرقمييية علييى حييد 
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يي (Tiggemann & Slater, 2013) .سييوا  ة اأميير الييذي يجعييل دراسيية هييذه الظيياهرة ضييرورية ومهم 
 .جتماعية لمرحلة المراهقة في العصر الرقميومستعجلة لفهم اأبعاد النفسية والا

 :الأثار النفسية والاجتماعية لقلق المظهر 2 
يؤدي قليق المظهير إليى إحيداث تيأثيرات نفسيية واجتماعيية عميقية موثقية، تظهير بوضيوح 
عنيييد التلمييييذات المراهقيييات فيييي المرحلييية الثانويييية. حييييث تتسيييم هيييذه المرحلييية بحساسيييية مفرطييية 

ميام الضي وط الجماليية الخارجيية. فعليى الجانيم النفسيي ييرتبط قليق أنكشافا ا أكثرتجعل الفرد 
ضييطرام الإدراا الييذاتي وزعزعيية الاسييتقرار الانفعييالي، حيييث يفضييي االمظهيير ارتباطييا وثيقييا ب

ني إلى عدم الرضا عن مظهر الجسد إلى سلوكيات إنكار اليذات، والتيي تسياهم بيدورها فيي تيد  
ة فييي مرحليية ، كمييا تييزداد الحييد  (Stice & Shaw, 2002) الاكتئييامو تقييدير الييذات والقلييق المييزمن 

لات المراهقيية خصوصييا عنييدما تبلييي الحساسييية تجيياه صييورة الجسييد ذروتهييا متزامنيية مييع التحييو  
لييى الفيسيييولوجية المتسييارعة، مم يي ا يييدفع التلميييذات إلييى ميينق المظهيير الجسييدي أهمييية مفرطيية وا 

وتكشيف اأدلية الحسيابية  (Bearman et al., 2006) ،ورر للقصيدنى تصيو  أ ة عندالإحساس بالدوني  
ي ن  أ ة مقارنية بيأقرانهن فسيية العام يحة الن  الإناث في هذه المرحلة يبل ن مستويات أدنى مين الص 

، حييييث تبيييدأ معيييدلات الكتائبييييةعرضييية للخيييوف والقليييق واأعيييراض  هييين أشيييد  ن  أمييين اليييذكور، و 
منيذ المراهقية المبكيرة لتصيل إليى ضيعف هيذه  الاكتئام لديهن في تجاوز نظيرتها لدى اليذكور

وتعيزى هيذه الفيوارق  (Nolen-Hoeksema & Girgus, 1994) ،المعدلات في مراحل المراهقة المتأخرة
رات الهرمونييية الدورييية ذات الطييابع البيولييوجي، وثانيهمييا  ي ييولهمييا الت  أإلييى عيياملين متييداخلين: 

وكية المفروضة على المرأة فيما يخص المظهر اأعراف الاجتماعية الراسخة، والتوقعات السل
ييييوالسييييلوا.  لات علييييى الصييييعيد الاجتميييياعي فتقييييوم معييييايير الجمييييال يييييير الواقعييييية والتمييييث   اأم 

علامية المثلى بدور أساسيي فيي تضيخيم قليق المظهير ليدى هيذه الفئية، حييث تعميل وسيائل الإ
تقنية  بأدواتثالية معالجة علام ومواقع التواصل الاجتماعية معا على نشر صور جمالية مالإ

خ توقعيييات جماليييية ر اليييذي يرس يييهمتعيييددة تشيييمل الاعلانيييات والمحتيييوى المرئيييي الرقميييي، الظيييا
وفييي  (Grabe, Ward, & Hyde, 2008) ،وع الجسييديق هييامق قبييول التن ييدة ويضييي  مجتمعيية محييد  

إليى قيياس قيميتهن  عة بالمثيل الجماليية تمييل التلمييذات المراهقياتتشيبالبيئة الرقمية الحاليية الم
ل الاجتماعي والتقييمات المرتكزة على المظهر، فتتعميق بيذلا قنياعتهن الذاتية من خلال التقب  

 الانيدماج رصد المكانية الاجتماعيية وجيودة العلاقيات الاجتماعيية وفين الشيكل الجسيدي يحيد  أب
الاجتماعييية  تكييرس المقارنيية وميين ثييم   (Fredrickson & Roberts, 1997) .والييزواج فييي المجتمييع

ي دوامة تصاعدية من قلق المظهر يصيعم المستمرة مع النماذج المثلى مشاعر النقص وت ذ  
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م ميين قبييل أهييل و تربييوي واع وميينظ  أحيييان الخييروج منهييا دون تييدخل نفسييي فييي الكثييير ميين اأ
 الاختصاص.

  :تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على قلق المظهر لدى تلميذات الثانويةثانيا: 
  :ن المظهرأشبم بها وسائل التواصل الاجتماعي القلق الآليات التي تضخ   1 

تظهيير  ليييات تضييخيم قلييق المظهيير لوسييائل التواصييل الاجتميياعي ميين اجتميياع منظوميية 
متكامليية ميين العوامييل الخوارزمييية والبنيوييية التييي تعمييل بصييورة متزامنيية ومتشييابكة، ميين خييلال 

يي تالخوارزمييياي وتكثيفييل. فعلييى مسييتوى الجمييالي المثييال للمحتييوىض إداميية التعيير   ة تقييوم المنص 
ييي ق وأنمييياط التفاعيييل لبنيييا  حلقيييات توصيييية مسيييتمرة ات الرقميييية ببيانيييات التصيييف  بتوظييييف المنص 

يتضيمن تيدفقا متواصييلا مين المحتيوى المصيين   ميير ات، اأف جمالييا نحيو مسييتخدمي تليا المنص 
ومسييتدام علييى نميياذج جسييدية  للمحتييوى المنشييور إلييى انكشيياف منهجييي عييرض  ل الت  الييذي يحييو  

 ن  أ، وينيييتج عيين هيييذه  البنييية الخوارزميييية نتيجيية نفسيييية موثقيية، حييييث (Bucher, 2018) مثلييى
ل الجمالي إلى تنشيط  ليات المقارنة الاجتماعية بصيورة شيبل المتكرر لمحتوى التحو   عرض  الت  

 ,Fardouly & Vartanian) .ي دوامة قلق المظهرق الشعور بالقصور الجسدي وي ذ  ا يعم   لية، مم  

ييييتفاعييييل الموعليييى مسييييتوى مماثييييل تسييياهم عناصيييير الت   (2016 ات الرقمييييية ضيييمنة ضييييمن المنص 
كالإعجييييام والتعليقييييات والمشيييياركات فييييي تحويييييل التقييمييييات الجمالييييية المجييييردة إلييييى تجييييارم 

قبييل الاجتميياعي اتييية بمسييتوى الت  دة، حيييث تييربط هييذه العناصيير قيميية الفييرد الذ  مجس يي اجتماعييية
ل بييذلا ميين مجييرد أدوات تفاعييل إلييى محركييات نفسييية لقلييق الرقمييي القييائم علييى المظهيير فتتحييو  

 ىة لييدتييزداد حييد   ةالديناميكيييوتكشييف اأدليية التجريبييية أن هييذه  (Vogel et al., 2014) ،المظهيير
ة الجسيدية التيي هيي أصيلا فيي طيور التشيكيل، تلميذات المرحلة الثانوية، بسبم هشاشة الهوي  

مييام أاسييتجابة للت ذييية العكسييية الاجتماعييية الرقمييية وأكثيير انكشييافا  أشييد   ذي يجعلهيين  اأميير اليي
ويمكن القول بأن تشابا هيذه الآلييات  (Burnette, Kwitowski, & Mazzeo, 2017) ،تأثيراتها السلبية

باسيتمرار  ىل قلق المظهر من استجابة نفسية فردية إلى ظياهرة اجتماعيية ممنهجية، تت يذتحو  
منظومية الرقميية للمحتيوى الجميالي وتعيييد إنتياج نفسيها عبير دورات التفاعيل الخييوارزمي، مين ال

قية للبنيى التقنيية والاجتماعيية التيي تتييق هيذا التضيخيم اأمر اليذي يسيتوجم دراسية نقديية معم  
 وتديمل.

 

 :الخصائص والاحتياجات الرئيسة لتلميذات المرحلة الثانوية في العصر الرقمي 2 
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ات الثيييانوي موقعيييا مهميييا بيييالي الحساسيييية يجعلهييين فئييية اسيييتثنائية فيييي درجييية تحتيييل تلمييييذ
انكشييافهن علييى قلييق المظهيير، حيييث تتييزامن هييذه المرحليية كمييا قلنييا سييابقا مييع جمليية العوامييل 

ر هييذا القلييق وتناميييل. فميين الناحييية ية الخصييبة لتجييذ  ضييالنفسييية والاجتماعييية التييي تهييي  اأر 
اتي وظهور الحاجة الملحية للقبيول قة بتصاعد حاد في الوعي الذ  سم مرحلة المراهطورية، تت  الت  

 ،الاجتماعي، وكلاهما يشكل عامل ضعف أميام التيأثيرات الخارجيية المرتبطية بتقيييم المظهير
(Harter, 1999)   وترسم التلمييذات تصيوراتهن عين الجميال وتقيييمهن لمظهيرهن الجسيدي ضيمن

تكرسيها وسيائل التواصيل الاجتمياعي بصيورة دائمية دة سياق ثقافي مشبع بمعايير جماليية محيد  
ل الهوييية الجسييدية عملييية مشييروطة بمييدى التوافييق مييع هييذه ك  ومسييتمرة. اأميير الييذي يجعييل تشيي

ر تصيييأن تلمييييذات الثيييانوي لا يق ةالديناميكييييييييد مييين تعقييييد هيييذه يز ،  (Kempe, 1969) المعييايير
ي، بيل يمتيد إليى المشياركة بفعاليية فيي ي السلبي فقط للمحتوى الجمالي الرقميلق  دورهن على الت  

ان ماسهن في منظومة المقارنة الجمالية  قما يعمإنتاجل وتداولل عبر المنصات الرقمية، وهو 
وتكشيف الدراسيات   (Chua & Chang, 2016) .عليى نمياذج جماليية مثليى الانكشيافويحكيم دائيرة 

ظهر لدى هذه الفئة لتشيمل عيادة البحثية أن المعايير الجمالية تتمحور حولها مخاوف قلق الم
نقا  البشرة وتناسق القوام وانتظام الملامق، وانتظام الاسنان وهي معيايير تتقياطع ميع النمياذج 

كميا يجيم  (Swami, 2009) ،الثقافيية السيائدة التيي ييتم التيرويج لهيا رقمييا وتسيتمد شيرعيتها منهيا
ليدى تلمييذات الثيانوي لا تقتصير عليى  الكامنية ورا  القليق مين المظهير اليدوافع ن  أشارة إلى الإ

البعد الجمالي السطحي، بل تعكيس فيي جوهرهيا احتياجيات نفسيية عميقية تتعليق بالحاجية إليى 
يي(Baumeister & Leary, 1995) .ات والانتمييا  الاجتميياعي وترسيييخ الهويييةتحقيييق الييذ   ا يجعييل مم 
مكيانتهن الاجتماعيية وتقيدير  وظفهيا التلمييذات للتفياوض عليىت الجمالية الرقميية أداة التمثلات

مقاربيية لفهييم قلييق  أي   تييرام والسييياق الثقييافي اأوسييع. وعليييل، فيي ن  ذواتهيين داخييل مجموعييات اأ
المظهييير ليييدى هيييذه الفئييية ينب يييي أن تسيييتوعم هيييذا التشيييابا المعقيييد بيييين المحيييددات التطويريييية 

ظيييياهرة فييييي بعييييدها ، بييييدلا ميييين اختييييزال الالجوهريييييةالرقمييييية والحاجييييات النفسييييية  توالييييديناميكيا
 الجمالي الظاهري وحده.

 مظاهر القلق بشأن المظهر تحت تأثير وسائل التواصل الاجتماعي: 3
أثر الرقمييي فييي مجموعيية ميين الاسييتجابات تتجلييى مظيياهر قلييق المظهيير الناجميية عيين الت يي

ر المحتييوى الجمييالي المختييار واأسيياليم يثأوالتييي تشييكل تحييت تيي، النفسييية والسييلوكية المترابطيية
مسيتوى الاسيتيعام المعيياري، تعميل  ىلمهيمنة على المنصات ووسائل التواصل الرقمية. فعليا

وسييائل التواصييل الاجتميياعي علييى هيمنيية نميياذج جمالييية بعينهييا مييع تطبيعهييا اجتماعيييا عبيير 
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لهييييا داخليييييا بوصييييفها معييييايير ف ضييييمن الشييييبكات الرقمييييية، ممييييا يييييؤدي إلييييى تقب  نشييييرها المكث يييي
ين أو يو الميؤثرين الاجتميياعأد تفصييلات ذاتيية خاصيية بيالمروجين موضيوعية للجميال لا مجيير 

لا جوهرييا فيي ل هذه العملية تحيو  وتمث   (Shroff, Calogero, & Thompson, 2009) الرقمية، المنصات
لييى الشيعور بييالالتزام إر قلييق المظهير، حيييث ينتقيل الفييرد مين مجييرد اليوعي بهييذه المعيايير اطيو أ

الجمالييية الرقمييية إلييى مصييدر ضيي ط داخلييي  ال بييذلقهييا، فتتحييو  اأخلاقييي والاجتميياعي لتحقي
جلييات السييلوكية، ييرتبط هييذ الاسيتيعام المعييياري وفيي جانييم الت   (Cafri et al., 2005) ،مسيتمر

ارتباطا وثيقا بتصاعد سلوا المراقبة الذاتية والانش ال المتكرر بتقييم مظهير الجسيد، وهيو ميا 
ل المظهيير إلييى عمليية و  جييام والتعليييق، حيييث يحييعئم علييى الاي ذيييل نظييام التفاعييل الرقمييي القييا
 تالانعكاسياا عليى مسيتوى م  أ (Tiggemann & Zaccardo, 2015) ،اجتماعية قابلة للقياس والمقارنة

العجيز عين بليول المعيايير الجماليية المفروضية خارجييا  كاديمية أن  النفسية فتكشف البحوث اأ
ليييرفض الاجتمييياعي والضييييق اليييداخلي، وهيييي مشييياعر د مشييياعر متصييياعدة مييين الدونيييية وايول ييي
ومين  (Stice & Shaw, 2002) .ل بدورها عوامل خطر تؤدي إلى اضطرابات القليق والاكتئيامتشك  

هذا القليق ييزداد ويصيبق أكثير حيدة عنيد تلمييذات الثيانوي، حييث ييرتبط انخفياض  ن  أالملاحظ 
ر كبير في ال الرقمية ويؤدي إلى ت ي  خفاق في تحقيق معايير الجمات الناجم عن الإتقدير الذ  
م المواقيف التيي تسيتدعي مثل الانسحام من الاحتكياا الاجتمياعي وتجن ي الاجتماعيالسلوا 

ي إلى حالة وتتظافر هذه العوامل المتعددة لتؤد   (Fredrickson & Roberts, 1997) .التقييم الجسدي
لمظهييير هيييو أبعيييد مييين ا د إليييى ميييافسيييي الميييزمن وانعيييدام اأمييين اليييداخلي الممتيييمييين الضييييق الن  

فسيية والاسيتقرار الاجتمياعي، اأمير اليذي يسيتوجم وصيفها حة الن  الجسدي ليطال مجمل الص  
 لا وقائيا عاجلا متعدد المستويات.ظاهرة نفسية اجتماعية مركبة تستلزم تدخ  

 التجميل الطبي كاستراتيجية للتكيف مع قلق المظهر: 4
لتجميلية استجابة سلوكية متصاعدة لقلق المظهر الناتج عن خلات ال اللجو  إلى التد  يمث  

 تجميليية لسيد   تخلاشيريحة واسيعة مينهن إليى البحيث عين تيد   عميا ييدفالانكشاف الرقمي، وهو 
خلات فيييي الفجيييوة بيييين مظهيييرهن الفعليييي والمثيييل الجماليييية المروجييية رقمييييا، وتنيييدرج هيييذه التيييد  

وعلاجيات اللييزر وتقنييات  (Filler) ليريلفوا (Botox) البيوتكسير جراحيية كحقين يمستويات 
جفييييان خلات جراحييييية كعمليييييات تصييييحيق اأتنحييييف الجسييييم وتصييييحيق ملامييييق الوجييييل، أو تييييد  

خلات العنايية بالبشيرة المتقدمية هون وصيولا إليى تيد  لتوسيع العيون وتصيحيق اأنيف وشيفط اليد  
خلات أعبييا  ذه التييد  تفييرز هييو  (Zuckerman & Abraham, 2008) ،كالتقشييير الكيميييائي  وييرهييا

وأسيييرهن، حييييث  للتلمييييذاتاقتصيييادية ضيييخمة تتجييياوز فيييي كثيييير مييين الاحييييان الطاقييية الماليييية 
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 2000و  500دولار وتكياليف الفيلير بيين  600 و300 بيين  البيوتكسلسة جتتراوح تكاليف 
ميير اأ (ISAPS, 2024) ،دولار 10000الكبييرى  التجميليييةى الجراحييات دولار، فييي حييين تتخط يي

ي ييييدفع التلمييييذات وأسيييرهن إليييى الاسيييتدانة لت طيييية هيييذه التكييياليف، فيضييياف بيييذلا عيييم  اليييذ
يي ا قييد اقتصييادي يفيياقم الضيي ط النفسييي والاجتميياعي النيياتج عيين قلييق المظهيير، علييى الييريم مم 

هيا لا تعييالج خلات فيي  التحسييين الظياهري الآنيي، تكشييف الدراسيات العلمييية أن  تحققيل هيذه التييد  
حيييان إلييى دواميية متصيياعدة ميين ر ميين اأيييالمظهيير، بييل تفضييي فييي كث اأسييبام الجذرييية لقلييق

عيراض الاكتئيام عليى أه الجسيم وظهيور حييان إليى تشيو  عدم الرضا وتؤدي فيي الكثيير مين اأ
خلات على الصعيد الاجتمياعي فقيد تعييد هيذه التيد   اأم   (Sarwer & Crerand, 2004) ،المدى البعيد

دة مين خيلال إثيارة مشياعر الحسيد ترام بصيورة معق يمع اأالعلاقات  تديناميكياالجراحية رسم 
و تعريض التلميذات للنبذ الاجتماعي والض ط المضياعف للمحافظية عليى المظهير أوالتنافس 
دها الإنفييياق الميييالي المرتفيييع عليييى حسيييام وترات اأسيييرية التيييي يول ييين، فضيييلا عييين الت يييالمحس ييي

فعالييية هييذه  ن  أوخلاصيية مييا يمكيين قولييل  (Festinger, 1954) .الاسييتثمار فييي التحصيييل الدراسييي
ر دعيييم نفسيييي متخصيييص وتثقييييف خلات فيييي تخفييييف قليييق المظهييير تبقيييى مشيييروطة بتيييوف  التيييد  

 جمالي واعي.

ّ: لثاثا مّن  قميّة للحّد  ات الر  استراتيجيات المسؤولية الاجتماعية ومسؤوليات المنص 
  قلق المظهر:

  قمية والإشراف على المحتوى الرقمي:ة الر  مسؤوليات المنص   1 
قمية ومواقع التواصل الاجتماعي مسؤولية محورية في تشكيل البيئية ات الر  ل المنص  تتحم  

د هييذه المسييئولية علييى يهييا قلييق المظهيير لييذي تلميييذات الثييانوي، وتتحييد  فر الرقمييية التييي يتطييو  
لمحتييييوى والإشييييراف بط الخييييوارزمي و ليييييات مراجعيييية اضييييثييييلاث مسييييتويات متكامليييية تشييييمل ال

ييضيييمسييتوى ال ىالتنظيمييي الخيييارجي، فعلييي ات القيييدرة التقنيييية عليييى بط الخيييوارزمي تمتليييا المنص 
وصية لتقليص الانكشاف على المحتوى الجمالي المثالي المرتبط إعادة توجيل  خوارزميات الت  

ثيرا ر تييأتصييميم بيئيية المحتييوى الرقمييي يييؤث   ن  أ راسيياتثبتييت الد  أبتصيياعد قلييق المظهيير، حيييث 
 ,Bayer) دفرااأ ىنماط المقارنة الاجتماعية ومستويات عدم الرضا عن الجسم لدأمباشرا على 

Triệu, & Ellison, 2020)    تعظيم التفاعل  ىية القائمة علويستلزم ذلا الانتقال من نماذج التوص
يييإليييى نمييياذج قائمييية عليييى التيييوازن بيييين الت   يشيييمل فسيييية للمسيييتخدم، بميييا حة الن  فاعيييل وحفيييظ الص 

 ،ل تييداول الصييور المعالجيية رقميييا والمحتييوى التحييويلي المثييير للمقارنيية المتناميييةتقليييص معييد  

(Vogel et al., 2014) ق بمراجعيية المحتييوى، حيييث تتنييامى أهمييية رقابيية اني المتعل ييوالمسييتوى الث يي
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علميية ة الدل ياأ ن  أل المرتبط بمعايير الجمال يير الواقعية، خصوصا المحتوى الضار والمضل  
ليية رقميييا تقييييد فلاتيير التجميييل المفييرط وتشييجيع تييداول الصييور الطبيعييية يييير المعد   ن  أتثبييت 

ن واضييق فييي مؤشييرات الرضييا لييق المظهيير وتحس ييقيييؤدي إلييى انخفيياض ملمييوس فييي مسييتويات 
ل قنييوات جيياه تشييك  وفييي هييذا الات   (Fardouly & Vartanian, 2016) ،عيين صييورة الجسييد الحقيقييية

ن المسيييتخدمين مييين المشييياركة فيييي حمايييية البيئييية داة تكميليييية فاعلييية تمك يييأ معييييالإبيييلال المجت
ييأي قلييق المظهيير. الرقمييية وتنقيتهييا ميين المحتييوى الييذي ي ييذ   ا علييى المسييتوى الثالييث واأخييير م 

 ن  أ (Livingstone & Helsper, 2008) والمتعلييق بييالتنظيم الخييارجي فتشييير الدراسييات اأكاديمييية
يياتي للمالتنظيييم الييذ   قمييية وحييده يظييل قاصييرا فييي ييييام إطييار تشييريعي واضييق يحييدد ات الر  نص 

خل السيلطات الحكوميية والهيئيات التنظيميية مير اليذي يسيتوجم تيد  المعايير ويلزم بتطبيقها، اأ
قوانين وتشيريعات  والجمعيات المهنية المختصة وجمعيات حماية المستهلا للمساهمة في سن  

ييولييوائق ملزميية تراقييم وتحاسييم المن فسييية لنشيياطهم علييى ات والمييؤثرين علييى الانعكاسييات الن  ص 
م الآليييي للكشيييف عل  دوات اليييذكا  الاصيييطناعي مثيييل اليييت  أة. إضيييافة إليييى اسيييتخدام الفئيييات الهش ييي

يييالت   مييين قليييق  لبية للحيييد  لقيييائي عييين الصيييور المعالجييية والمحتيييوى المحفيييز للمقارنييية الجماليييية الس 
نييوع الجسييدي اتيجيات إيجابييية تفضييي لقبييول الت  ن تقتييرن هييذه التقنييية باسييتر أالمظهيير، شييريطة 

 ن  أميا يمكين قوليل  اخيير أو  (Twenge, Martin, & Campbell, 2018) .ج لنمياذج جماليية واقعييةوتيرو  
ات الرقمية في تضخيم قلق المظهر يسيتلزم نهجيا متكياملا يجميع المنص   تأثيرال من الفع   الحد  

جييل تحويييل أوالتنظيييم القييانوني الخييارجي، ميين بييين الضييبط الخييوارزمي والرقابيية علييى المحتييوى 
يي ييات ميين بيئييات م ذ  هييذه المنص  فسييية حة الن  ييية لقلييق المظهيير إلييى فضييا ات  منيية وداعميية للص 

 نوع الجمالي.والت  

  :( والوعي الإعلامي)التربويةالمبادرات التعليمية  2
يي قييدي بمواقييع التواصييل الاجتميياعيتعتبيير المبييادرات الشيياملة ونشيير الييوعي الن   ات والمنص 

ييي كيييات البنيويييية لقليييق المظهييير النييياجم عييين الانكشييياف ة فيييي معالجييية المحر  الرقميييية ركييييزة مهم 
الرقمييي، حيييث تسييتهدف هييذه المقاربيية تحويييل التلميييذات المراهقييات ميين مجييرد مسييتهلا سييلبي 

ي ات الرقميية للمحتوى الجميالي إليى ناقيد واعيي وقيادر عليى تفكييا الرسيائل الجماليية فيي المنص 
دمييج بييرامج الييوعي الإعلامييي ضييمن المنيياهج  ن  أيمهييا ونقييدها. وتؤكييد الدراسييات البحثييية وتقي
المعييييايير الجمالييييية يييييير الواقعييييية  ماسييييتيعاراسييييية الرسييييمية يسيييياهم فييييي تقليييييص معييييدلات الد  

نت هذه البرامج تدريبا عليى ذا تضم  إض مستوى قلق المظهر لدى المراهقات، خصوصا ويخف  
 ,.McLean et al) .ليم الإقناعية الخفية في المحتوى البصري والسمعيف على اأساطرق التعر  
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هييو أبعييد ميين الكفييا ة التقنييية فييي تقييييم المحتييوى الرقمييي، حيييث  رط هييذا اليينهج ميياتويشيي (2015
ميع ثقافيية المييؤثرين والصييور  تالخوارزمييياقيدي للكيفييية التييي تتشيابا بهييا يشيمل تنمييية الفهييم الن  

وعلييى صييعيد التربييية  (Hobbs, 2010) .الجمييال وتكريسييها اجتماعييياتصييورات  المختييارة فييي بنييا 
هميييية تضيييمين المنييياهج التربويييية لمحتيييوى يعيييرض عليييى الطالبيييات لتمثييييلات أالجماليييية تبيييرز 

ج رقمييا، وفييتق حييادي والمثيالي المييرو  ر احتكيار نمييوذج الجميال اأجماليية متنوعيية وشياملة تكس يي
هيييا معيييايير الجميييال ثقافييييا وتجارييييا، حتيييى تيييتمكن نقاشيييات نقديييية حيييول الكيفيييية التيييي تتطيييور ب

 (Tylka & Wood-Barcalow, 2015) ،سيياؤل عيين هييذه المعييايير دون تمحيييصالتلميييذات ميين الت  
قسييييام والثانويييييات مثييييل تحليييييل الإعلانييييات ومنشييييورات وتكتسييييي اأنشييييطة التطبيقييييية داخييييل اأ

خ عييادة الاسيييتهلاا كونهييا ترس يي المييؤثرين والموضييات الجمالييية الرائجيية قيميية تربويييية اسييتثنائية
 ،ي قليق المظهيراعدة التي ت يذ  قدي والفاعل وتضعف أثر المقارنة الاجتماعية الص  الرقمي الن  

(Vandenbosch & Eggermont, 2012)  وتتكامييل هييذه المقاربيية بضييرورة بنييا  بيئيية تعليمييية داعميية
فسيي ضيمن بيرامج التثقييف الن   تيرام، عين طرييقات والاحترام المتبادل بين اأخ احترام الذ  ترس  

يييورق العميييل المتخصصييية فيييي تنميييية تقيييدير اليييذا   دارة الض  بيييالمظهر،  طفسيييي الميييرتب ط الن  ت وا 
عراض القلق إلى إعادة بنا  منظومة القيمية أل التركيز من مجرد التعامل مع وهي برامج تحو  

وتتقييارم هييذه  (Stice, Shaw, & Marti, 2007) ،الجمالييية والتقاليييد الاجتماعييية بصييورة اسييتباقية
يي د يتمثيييل فيييي بنييا  تقيييدير ذات مسييتقل عييين المقارنييية المقاربييات لتحقييييق هييدف اسيييتراتيجي موح 

ف كي يييالت   تاسيييتراتيجيامييين  فسيييية اأكثييير فعاليييية فيييي الحيييد  ل اليييدرع الن  يشيييك   الخارجيييية، وهيييو ميييا
 ،الرقميييي التجميليييية اسيييتجابة لضييي ط المظهييير الخيييارجي خلاتللتيييد  المفيييرط  كييياللجو السيييلبية 

(Fardouly & Vartanian, 2016)  الاسيتثمار فيي اليوعي  ن  أومنيل وخلاصية لميا سيبق يمكين القيول
الرقمييي النقييدي والتربييية الجمالييية الشيياملة لا يعتبيير ترفييا تربويييا بييل ضييرورة وقائييية ذات أولوييية 

ييفسييية التييي تفرضييها مواقييع التواصييل الاجتميياعي والمنيات الن  حييد  قصييوى فييي مواجهيية الت   ات ص 
والتربيويين  نفسيانييالن   المرشيدينهيل الاختصياص مين أالرقمية على تلميذات الثانوي يقيوم بهيا 

 نة في المؤسسات التربوية والمؤسسات المماثلة.على مدار الس  

دارة الصناعة 3   :معايير التسويق وا 
الييييية عليييييى صيييييناعة التجمييييييل فع   رقابييييييةل يييييييام معيييييايير تسيييييويق صيييييارمة و ليييييات يشييييك  
تلمييييذات المرحلييية  ىحيييد المحركيييات البنيويييية لقليييق المظهييير ليييدأنيييات الجماليييية الرقميييية والإعلا

الثانوييية، حيييث تسييت ل الممارسييات التسييويقية يييير المنظميية انعييدام اأميين الجسييدي لييدى هييذه 
 (Dittmar, Halliwell, & Ive, 2006) ،الفئيية بوصييفل رافعيية تجارييية لتحفيييز الاسييتهلاا الجمييالي
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تراتيجيات التسيويقية فيي ربيط العييوم الجسيدية ضيمنيا بالإخفياق الاجتمياعي ثل هيذه الاسيموتت
فرديية إليى  نفسييةل قليق المظهير مين اسيتجابة ق الشيعور بالقصيور ويحيو  ا يعم  والشخصي، مم  

ي (Fredrickson & Roberts, 1997) .حاجية اسيتهلاكية مصيطنعة ق ولمواجهية هيذه الاشيكالية تتض 
يزدوجة تجمع بين الضبط اليذ  الحاجة إلى منظومة تنظيمية م خل التشيريعي ات والتيد  اتي للمنص 
يذالتي ن  أراسات العلمية د الد  الحكومي كما قلنا سابقا، وتؤك   نظييم ات والت  وليف بيين ضيبط المنص 

 ق بالحيد  من أن تؤخذ أي مقاربة لوحدها خصوصيا فيميا يتعل ي قعمأق أثرا وقائيا الحكومي يحق  
 (Rozendaal et al., 2011) إدمانيل.نع قليق المظهير وتسياهم فيي مين انتشيار الاعلانيات التيي تصي

ل جييذري فييي نمييوذج حييداث تحييو  إالمييزدوج فييي  التنظيميييوعلييى المييدى البعيييد يسيياهم الإطييار 
-Tylka & Wood) ،س معيايير الجميال الواقعييةنوع الجميالي ويكير  شرعيتل التجارية على تقوية الت  

Barcalow, 2015)   ق التوازن بين وتنظيمية صارمة تحق   ةتشريعيدون إرادة  قل لن يتحق  وهو تحو
 .المصالق التجارية والمسؤولية الاخلاقية اتجاه الصحة النفسية للفئات اأكثر هشاشة

 : خاتمة       
دة بين ثلاثة ى مجموعة من النتائج المتشابكة والمعق  من خلال الدراسة السابقة تتجل  

منظومة الحركية لقلق المظهر لدى تلميذات الثانوي وهي: أولا ل في مجملها المحاور بنيوية تشك  
فسية خيرا الآليات الن  أو  ،وثانيا المعايير الجمالية الثقافية السائدة ،الانكشاف الرقمي الممنهج

ليات  وصية تعتبر من الآوارزميات الت  خ ن  أ ضاأيالدراسة  تالمعياري. ولقد كشف مللاستيعا
قتصر دورها على عكس التفضيلات الجمالية للمستخدمين، بل تتجاوز دة للقلق حيث لا يالمول  

توى الجمالي المثالي حمستدامة للم ات تعرض  ننتاج حقإذلا لتعمل بوصفها بنية تقنية فاعلة في 
، كما تتضافر هذه عور بالقصور الجسديق الش  عية وتعم  تعمل على ت ذية المقارنة الاجتما

دة تستوعبها ترام في تكريس نماذج جمالية محد  مؤثرين وض ط اأالخوارزمية مع حركية ثقافة ال
ل قلق المظهر مر الذي يحو  التلميذات داخليا بوصفها معايير موضوعية لا تفصيلات ذاتية، اأ

، وفي فسيةالن  حة ات والص  من استجابة نفسية ظرفية إلى حالة مزمنة تنعكس سلبا على تقدير الذ  
ئم والتوجيل التربوي المناسم وفقدان الوعي الرقمي تلجأ التلميذات إلى فسي الملاعم الن  ييام الد  

عراض الظاهرة دون خلات التجميلية التي تعالج اأف سلبية في مقدمتها التد  استراتيجيات تكي  
لى تعميق الاضطرابات المرتبطة بصورة الجسد في ظل ييام إي جذور القلق، بل قد تؤد  

د المقاربات الداخلية خلصنا في هذه الدراسة إلى ان مواجهة قلق المتابعة النفسية، وعلى صعي
ل على مستوى خيستلزم استراتيجية تكاملية متعددة المستويات، حيث لا يكفي التد  مم ا المظهر 

و أو التثقيف الرقمي أات الرقمية ومواقع التواصل الاجتماعي واحد، سوا  أكان ضبط المنص  
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معالجة ظاهرة قلق الجسد في العصر الرقمي تضافر جهود  التنظيم القانوني، بل يستوجم
ات ومواقع التواصل الاجتماعي ة وحوكمة المنص  متقاطعة بين حقول التعليم والسياسات العام  

ن التنظيم الخارجي وتمكين الفرد والرفع من يجل بنا  منظومة متكاملة بأفسية، من حة الن  والص  
س ي مستقل عن الواقع الافتراضي وصولا إلى بيئة رقمية تكر  قدرة التلميذات على بنا  تقدير ذات

 نوع الجمالي بديلا عن الكمال الجسدي المصطنع.الت  
وفي اأخير يمكن القول بأن نتائج هذه الدراسة تفتق  فاقا بحثية واعدة تستدعي 

يات أو المعالجة المنهجية ضمن أبحاث مستقبلية منها دراسة هذه الظاهرة لدى الطالبات الجامع
ة وأثر ذلا على النسا  الماكثات في البيت أو لدى العاملات في الادارات الخاصة والعام  

 . فسية والاجتماعية لهنحة الن  الص  
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