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 :ملخص

وجودة الحياة، ومدى قدرة الصحة  لى التعرف عن العلاقة بين الصحة النفسيةإتهدف الدراسة الحالية 
النفسية في التنبؤ بجودة الحياة لدى الـأساتذة الجامعيين من ولايات الوطن، بالإضافة إلى الكشف عن مستوى 
كل من الصحة النفسية وجودة الحياة لدى أفراد العينة، تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي على عينة تتكون 

تطبيق كل من مقياس الصحة النفسية ومقياس جودة الحياة، وقد  إلى جانبامعية، ( أستاذ وأستاذة ج152من )
أسفرت نتائج الدراسة عن: وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الصحة النفسية وجودة الحياة لدى الأساتذة 

، بالإضافة إلى في كل من الصحة النفسية وجودة الحياة مرتفعالجامعيين، تمتع الأساتذة الجامعيين بمستوى 
 قدرة الصحة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين.

 الصحة النفسية، جودة الحياة، الأساتذة الجامعيين.: الكلمات المفتاحية
 

Abstract : 
The current study aims to identify the relationship between mental health and quality of life, and 

the contribution of  mental health to predict the quality of life among university professors in national 

universities. Additionally,. The correlative descriptive approach was used on a sample consisting of 

152 university professors, and to achieve the objectives of this study have applied the Mental Health 

Scale and the Quality of Life Scale. The results of the study revealed a statistically significant 

correlational relationship between mental health and quality of life among university professors, with 

the professors exhibiting high levels of both mental health and quality of life, mental health was found 

to be a predictor of quality of life among university teachers. 

Key words: Mental health, quality of life, university teachers. 
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  :مقدمة
معة من أهم القطاعات التي تهدف إلى نشر العلم والمعرفة وتحقيـق التنميـة مـن تعد الجا     

عنصـــر فـــي هـــذا  أهــمخــلال اســـتامار المـــوارد البشــرية للتقـــدم أكاـــر فــي مجـــالات متعـــددة، إلا أن 
الأول عــــن تكــــوين جيــــل مــــن المتخصصــــين،  ولؤ المســــالقطــــا  هــــو الأســــتاذ الجــــامعي باعتبــــار  

خــلال تنفيــذ  للبــرامج التعليميــة للوصــول إلــى الأهــداف المســطرة، المفكــرين والمبــدعين وذلــ  مــن 
غير أن ذل  لا يتحقـق إلا فـي  ـل تمتعـح بصـحة نفسـية وعقليـة جيـدة تـنعكس إيجابـا علـى أدا   

 المهني.
إذ تمال الصحة النفسية دورا محوريا بالنسبة للأستاذ الجامعي الـذ  يعـد الحلقـة الأساسـية فـي 

ا من أار على كفا تح العملية، وتساعد  فـي التكيـف والانسـجام مـع مختلـف لما له التعليم العالي،
ال ــروف والتحــديات اليوميــة بشــكل أفضــل وهــذا ب تبــا  أســاليب تكيفيــة جديــدة تعــ   مــن انتاجــح 
بداعــح، كمــا أن تمتــع الأســتاذ الجــامعي بصــحة نفســية جيــدة يســاهم فــي تحســين مســتوى الرضــا  وا 

لتفكيـــر ب يجابيـــة ممـــا يـــنعكس إيجابيـــا علـــى جـــودة حياتـــح ونوعيـــة عـــن الحيـــاة ويشـــعر  بالســـعادة وا
التعلـيم الــذ  يقدمــح، وقــد اعتبـر البــاحاون أن البعــد النفســي هــو مؤشـر مهــم يمكــن أن يحــدد مــدى 
تمتع الفرد بجودة الحياة والشـعور بالراحـة والاطمئنـان، فكلمـا كـان مسـتوى الصـحة النفسـية مرتفـع 

ـــر اســـتعدادا لتحقيـــق الأهـــداف للأســـتاذ الجـــامعي كلمـــا ا دادت  جـــودة أدائـــح المهنـــي ويصـــبا أكا
والطموحــات التــي تعــ   مــن اقتــح بنفســح وبقدرتــح علــى تحقيــق التــوا ن مــا بــين حياتــح الشخصــية 

 والمهنية.

   للدراسة النظريالإطار أولا: 
  :إشكالية الدراسة 1 
ا سبب ضغوطا كمية يعيش العالم في الآونة الأخيرة تطورا في مختلف المجالات وهذا م 

وكيفية للأفراد، الأمر الذ  انعكس سلبا على صحتهم النفسية والتي ترتبط إيجابا بعدد من 
المتغيرات المكونة لمفهوم جودة الحياة منها الرضا عن الحياة والسعادة والشعور بالاقة، وقد 

قد تسما بالتنبؤ اعتبر البعض أنها قد تكون من المتطلبات الأساسية في الوقت الحاضر والتي 
أكار  بجودة الحياة، ذل  لأن شعور الفرد بصحة نفسية جيدة خالية من الأمراض تجعلح يشعر 

 قدرتح إلى جانببالسعادة والرضا عن الحياة، كما تجعلح قادرا على تلبية مختلف حاجياتح باقة، 
 على التعامل مع جميع المواقف الضاغطة التي قد تواجهح.

لنفسية للفرد تلعب دور جد مهما حتى يتفاعل مع العالم المحيط بح، وهو بمعنى أن الحالة ا
الحال بالنسبة للأستاذ الجامعي الذ  يحتاج إلى كفا ة عالية وحالة نفسية جيدة تساعد  على 
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القيام بمختلف الأنشطة المكلف بها، تلبية حاجياتح، وممارسة مهنتح بشكل لائق، كما ت يد من 
اتح وتطويرها، والتفكير الايجابي دائما في المستقبل، أ  أنها ت يد من رغبتح في تو يف مهار 

جودة الحياة من المفاهيم  المرتبطة  الباحاونشعور  بأهمية الحياة والرضا عنها، لذل  اعتبر 
( في تعريفها لجودة 2010 ،بعلم النفس الإيجابي، وهذا ما يؤكد  كل من )عبد الصادق وأنور

قدرة الفرد على اشبا  حاجاتح الذاتية والموضوعية وذل  وفق الاطار  الحياة على أنها مدى
الاقافي والقيمي للمجتمع الذ  يعيش فيح، ومدى تقييمح للخدمات المادية والمعنوية التي تقدم إليح 

 1والتي يمكن أن تحسن من حالتح النفسية وعلاقاتح بالآخرين.
أهمية بالنسبة للفرد فهي التي تجعلح ( أن للصحة النفسية 2022وقد ذكر كذل  )مجذوب، 

يحسن في القيام بالأدوار الاجتماعية المطلوبة منح، والتي تشمل الاحساس الإيجابي بالرضا 
والسعادة في علاقاتح الاجتماعية والممارسات اليومية، لذل  فالأستاذ الجامعي بالرغم من 

عن الراتب، الأعبا  الإدارية مواجهتح للعديد من الضغوطات المهنية من بينها عدم الرضا 
ومشاكل الطلبة إلا أنح يتبع أساليب تكيفية تساعد  في مواجهة تل  الضغوط النفسية الناتجة عن 

 2العمل والتي قد تؤار على حياتح الشخصية.
( للبحث عن مدى تأاير الضغوط المهنية 2018وفي هذا السياق جا ت دراسة )بر وان، 

ستاذ الجامعي، والتي توصلت إلى تمتع الأستاذ الجامعي بمستوى على الصحة النفسية لدى الأ
جيد من الصحة النفسية وعدم معاناتح من أ  مشاكل صحية وهذا راجع لشخصية الأستاذ التي 
تلعب دور مهم في الحفا  على الصحة، إلا أنح بالرغم من ذل  كايرا ما يواجح ضغوط مهنية 

المادية التي تعرقلح عن أدا  مهامح، وسو  الاتصال يعود سببها إلى عدم توفر الامكانيات 
  3، بالإضافة إلى نقص الحواف  ونقص المساندة الاجتماعية.ال ملا بين الأستاذ والطلبة و ما

كما تعد جودة الحياة من بين أهم المفاهيم التي تسعى الجامعات إلى تحقيقها وخاصة 
اسية في التعليم العالي، ن را للمهام يمال الواجهة الأسالذ  بالنسبة للأستاذ الجامعي 

البيداغوجية والعلمية الموجهة إليح داخل الجامعة، أهمها تقديم الدروس والمحاضرات للطلبة، 
الإشراف على الطلبة في مذكراتهم، والقيام بالأنشطة العلمية كالمشاركة في الملتقيات، نشر 

ستاذ الجامعي يسعى إلى تحقيق جودة المقالات، والانخراط في أنشطة المخابر، لذل  نجد الأ
الحياة والتي تساعد  في اكتساب نمط حياة متوا ن بهدف ابرا  الكفا ة المهنية والرضا الو يفي، 
والقدرة على التكيف مع مختلف الأحداث والمشاكل التي من شأنها أن تؤار على جودة التدريس 

لتي لا تمال الخلو من المرض فقط بل لديح، إلا أن ذل  يتحقق في  ل وجود الصحة النفسية ا
تتعدى ذل ، فهي تشمل أبعاد أخرى أهمها تحقق الات ان الانفعالي للفرد، القدرة على التواصل 
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الاجتماعي، بالإضافة إلى الشعور بالكفا ة والاقة بالنفس،وذل  لما لهم من دور في  يادة القدرة 
 .وتحقيق الأدا  الو يفي على الإنتاج

( التي توصلت إلى تمتع الأساتذة بمستوى منخفض 2012ذا دراسة )علام، وأكدت على ه
 من جودة الحياة، بينما جا  مستوى الرضا الو يفي متوسط.

( والتي بحات عن الخصائص التن يمية التي (Ping et al, 2010بالإضافة إلى دراسة 
اسة إلى أن الرضا عن ت يد من مستوى الرضا عن الحياة للأساتذة الجامعيين، وقد توصلت الدر 

الحياة يتحدد وفق الخصائص التالية:  الأجر،  روف العمل، العلاقات مع الأفراد داخل 
 4 من إداريين، طلبة، رؤسا .. الجامعة

ولهذا نجد أن الصحة النفسية الجيدة تعكس لنا مدى تمتع الفرد بالتكيف والاستقرار النفسي، 
للمستقبل والشعور بالرضا والسعادة مما يجعلح يسعى دائما  فهي تشمل الن رة الإيجابية والمتفائلة

لتحقيق الإنجا ات والنجاحات والبحث عن الجودة دائما، ووفقا لما سبق. ارتأينا البحث أكار عن 
العلاقة التي تربط الصحة النفسية بجودة الحياة لدى الأستاذ الجامعي، وذل  من خلال طرح 

 التساؤلات التالية:
لاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الصحة النفسية وجودة الحياة لدى الأساتذة هل توجد ع -

 الجامعيين؟
 ما مستوى الصحة النفسية لدى الأساتذة الجامعيين؟ -
 ما مستوى جودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين؟ -
 هل تساهم الصحة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين؟ -
 يات الدراسة:فرض 2 
توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الصحة النفسية وجودة الحياة لدى الأساتذة  -

 الجامعيين.
 يتمتع الأساتذة الجامعيين بمستوى مرتفع من الصحة النفسية. -
 مستوى جودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين مرتفع. -
 لدى الأساتذة الجامعيين.تساهم الصحة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة  -

 أهداف الدراسة: 3
تعد الصحة النفسية بأبعادها المختلفة من أهم المفاهيم التي تسعى إلى تحقيق جودة الحياة 

 لدى الفرد وعليح تهدف الدراسة الحالية إلى:
 التعرف على طبيعة العلاقة بين الصحة النفسية وجودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين. -
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 عن مستوى كل من الصحة النفسية وجودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين. البحث -
الكشف عن مدى مساهمة الصحة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة لدى الأساتذة  -

 الجامعيين.
 أهمية الدراسة: 4

يعد بحانا الحالي بماابة إضافة للمخ ون المعرفي والعلمي يستفيد منها الطلبة والباحاين في 
تتجلى أهمية الدراسة الحالية في طبيعة متغيراتها خاصة وأن بحيث ل علم النفس العياد ، مجا

الصحة النفسية تعد بماابة الركي ة الأساسية التي يحتاج لها الفرد للشعور بالسعادة والرفاهية 
 أن تعيق الأستاذ ، فهي قادرةما لها من تأاير على جودة الحياةوالقدرة على انجا  المهام ول

أدا  مهامح، لهذا تدعوا دراستنا إلى الاهتمام أكار بالصحة النفسية التي قد  خلالالجامعي 
يسبب أ  خلل فيها الى  هور  اضطرابات وضغوط نفسية يمكن تؤار على جانبح النفسي 
وجودة حياتح، كما ت هر أهمية الدراسة في أدواتها فقد أعطى مقياس الصحة النفسية لهذا 

يجابية وصبغة اكلينيكية ولم يعتبر  على أنح مجرد الخلو من المرض النفسي المفهوم ن رة إ
دبيات والدراسات التي قص في الأهذ  الدراسة جا ت نتيجة نن ألى إوالعقلي، ويجدر الإشارة 

حاولت التنبؤ بجودة الحياة من خلال الصحة النفسية، كما أن مع م الدراسات التي جمعت بين 
ا على الطلبة الجامعيين وأهملوا الأستاذ الجامعي وهو ما يعطي مي ة خاصة المتغيرين رك وا فيه

لدراستنا التي يمكن أن تساهم في تكايف المجهودات للاهتمام أكار بالأساتذة الجامعيين 
باعتبارهم شريحة جد مهمة في المجتمع وذل  عن طريق توفير جميع الامكانيات وتهيئة كل 

ها أن تشبع حاجياتهم وتحسن من جودة حياتهم، وتتجلى أهمية ال روف اللا مة التي من شأن
 الدراسة أيضا في النتائج المتوصل إليها.

 مفاهيم الدراسة: 5
( بأنها ليست WHOعرفتها من مة الصحة العالمية ) :"Mental Healthالصحة النفسية " 1.5

صفتها بأنها حالة من مجرد الخلو من المرض النفسي والعقلي، بل أعطتها ن رة إيجابية وقد و 
 الاكتمال الجسمي والنفسي والاجتماعي للفرد.

( بأنها حالة يكون فيها الفرد متوافق مع نفسح ومع بيئتح، أ  أن 2005كما عرفها ) هران، 
مكاناتح إلى  تكون لح القدرة على تحقيق ذاتح والشعور بالسعادة بالإضافة إلى استغلال قدراتح وا 

را على مواجهة جميع مطالب لح شخصية متكاملة سوية تجعلح قاد وأن تكون أقصى حد ممكن،
 5.الحياة
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معنى ذل  أنها تشمل العديد من الجوانب من بينها أن يكون الفرد قادرا على تقبل حدود 
امكاناتح وأن يكون وااقا من نفسح، متقبلا لذاتح ويستطيع مواجهة جميع العقبات والمواقف التي 

ح ويقرها مجتمعح مما يجعلح يشعر بالراحة والاستقرار النفسي ومنح تواجهح بطريقة ترضي نفس
  التمتع بصحة نفسية جيدة. 

فهي الدرجة التي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة والمتمالة في الأساتذة  أما إجرائيا:
أبعاد تتمال في:  5عبارة تندرج ضمن  25الجامعيين على مقياس الصحة النفسية والذ  ي م 

، القدرة على تو يف الانفعالير بالكفا ة والاقة بالنفس، التفاعل الاجتماعي، الات ان الشعو 
 الطاقات والإمكانات في أعمال مشبعة، والتحرر من الأعراض العصابية.

 ,Bonomiيرى بونومي وباتري  وبوشنيل  ):  "Quality of Lifeجودة الحياة " 2.5
Patrick & Bushnel, 2000 )ة مفهوم واسع يتأار بجوانب متداخلة من أن جودة الحيا

النواحي الذاتية والموضوعية المرتبطة بالحالة الصحية والنفسية للفرد، ومدى الاستقلال الذ  
 6.يتمتع بح، والعلاقات الاجتماعية التي يكونها، فضلا عن علاقتح بالبيئة التي يعيش فيها

دة الحياة متعدد الأبعاد يتمال في بأن مفهوم جو   (WHOكما ترى من مة الصحة العالمية )
إدرا  الفرد لوضعح في الحياة في سياق الاقافة والقيم التي يعيش فيها، ومدى تطابق ذل  مع 
أهدافح وتوقعاتح واهتماماتح بصحتح الجسدية، حالتح النفسية، مستوى استقلاليتح، علاقاتح 

 7.ية، معتقداتح وكذا علاقتح ببيئتحالاجتماع
يتمتع الفرد بقدر جيد من الشعور بجودة الحياة فلا بد لح من تحسين مستوى  بمعنى أنح حتى

الرضا والسعادة والمتعة والاستقلالية والتي ستنعكس من خلال قدرتح على تحقيق أهدافح 
 والوصول إلى طموحاتح مما يجعلح يعود بالإيجاب على مستوى الصحة النفسية والجسدية لديح.

التي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة والمتمالة في الأساتذة الجـامعيين  : فهي الدرجةأما اجرائيا
أبعــاد تتماــل فـــي:  4منهــا تنــدرج ضـــمن  24عبـــارة،  26علــى مقيــاس جــودة الحيـــاة والــذ  ي ــم 

بجــودة  الصــحة الجســمية، النفســية، العلاقــات الاجتماعيــة والبيئــة، كمــا يحتــو  علــى فقــرة متعلقــة
 ى متعلقة بالصحة العامة.الحياة العامة، وفقرة أخر 

 
 الدراسات السابقة: 6

ف ن تع ي  المشاعر الإيجابية بين المو فين ( Rathi et al, 2011)وفق ما جا  بح 
تسما بنقل تل  المشاعر إلى مجال الحياة الشخصية للمو فين، مما يسما بتع ي  مستوى 

نتمي إليها الفرد جيدة، بالإضافة الرفاهية العامة، بمعنى أخر ف نح اذا كانت بيئة العمل التي ي
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الى مدى كفاية الرواتب والم ايا المتحصل عليها، والعلاقات الايجابية مع الآخرين وخاصة 
 ملا  العمل ف ن ذل  يع   من شعور الفرد بالرضا والسعادة مما يؤد  إلى مستوى أعلى من 

 8.الصحة النفسية
حث عن أهم المصادر التي تسبب التي سعت في الب (2018برزوان )وجا  في دراسة 

ضغطا نفسيا للأستاذ الجامعي والتعرف على مشكلات الصحة النفسية لديح، حيث توصلت إلى 
أن الأستاذ الجامعي بالرغم من تمتعح بمستوى متوسط من الصحة النفسية وعدم معاناتح من 

الضغوط المهنية  مدى معاناتح من الدراسة إلا أنح لا يمكن أن ننكرمشاكل صحية حسب نتيجة 
والتي يرجع سببها لعدة مصادر من بينها عدم توفر الامكانيات المادية التي تعرقل الأستاذ عن 
أدا  مهامح براحة، وكذل  سو  الاتصال بين ال ملا  والإدارة وحتى الطلبة والذ  قد يرجع إلى 

 9.نمط شخصية كل أستاذ والفروق الفردية
بدراسة مقارنة سعت للتعرف على مستوى جودة الحياة  (2018جعيجع و ورغي )وقام كذل  

لدى المرأة العاملة والماكاة في البيت، وقد توصلت الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة عند كلا 
ة بالرغم من النقائص التي تعاني منها يالمجموعتين كان مرتفع، وذل  يعود إلى أن المرأة الج ائر 

كانها أن تجد م ايا أخرى تسما لها بالاستمتا  بالحياة، خاصة سوا  كانت مادية أم معنوية ب م
 10وأن جودة الحياة هي بماابة حالة نفسية قوامها الرضا عن الحياة.

حول جودة الصحة النفسية  (2019جعيجع وزهراوي )قام بها كل من أخرى وفي دراسة 
اة في البيت، والتي توصل فيها لدى المرآة أين قام بمقارنة بين المرأة العاملة في التدريس والماك

إلى أن كلا المجموعتين يتمتعون بمستوى متوسط من الصحة النفسية وقد أرجع الباحث ذل  
المرأة عامة سوا  الماكاة في البيت أو التي تدرس كلاهما يعيشان ضغوطا حياتية من شأنها أن 

م يجدون طرق أخرى تؤار على مستوى الصحة النفسية لديهن، وعلى الرغم من ذل  إلا أنه
يمكن أن تخفف عليهم تل  الضغوط، فالمرأة التي تدرس رغم كل الضغوطات والأعبا  الإدارية 
التي يمكن أن تواجهها قد يكون الراتب الذ  تأخذ  متنفسا لها، وهو الحال بالنسبة للماكاة في 

تدهور صحتها البيت التي تجد ما يعوضها مما تعانيح من ضغوط والتي يمكن أن تحميها من 
 11النفسية بشكل سي .
التي سعت إلى معرفة القدرة التنبؤية لأساليب الحياة  (2022مجذوب )وبالنسبة لدراسة 

بالتنبؤ بالصحة النفسية لدى الطلبة، فقد توصلت الدراسة إلى أنح يمكن لكل من الأسلوب 
ة، بينما لا يمكن الاجتماعي وأسلوب التحكم بالذات وأسلوب النشاط التنبؤ بالصحة النفسي

لأسلوب الأخذ وأسلوب التحكم التنبؤ بالصحة النفسية، ويفسر الباحث ذل  على أن الصحة 



دراسة ميدانية - مدى مساهمة الصحة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين

 -نة من أساتذة الجامعات الجزائريةعلى عي

 بن يحي صبرينةريان جبران                                                 أ. 

                      

 

  

   
 148 

النفسية تتطلب التكيف مع النفس ومع الآخرين والشعور بالسعادة مع النفس ومع البيئة التي 
 12ينتمي إليها الفرد.
عة العلاقة بين بيئة لى التعرف عن طبيإبدراسة هدفت فيها  (2023بكير )كما جا ت 

لى مدى مساهمة إضافة مستوى الصحة النفسية لديهم، بالإ العمل والصحة النفسية، ومعرفة
بعض عوامل بيئة العمل في تع ي  الصحة النفسية، وقد توصلت من خلال دراستها إلى عدم 

يمكنها وجود أ  علاقة ارتباطية بين بيئة العمل والصحة النفسية، بمعنى أن بيئة العمل لا 
المساهمة في تع ي  الصحة النفسية لديهم، كما توصلت إلى أن الأساتذة الجامعيين يتمتعون 

 13بمستوى مرتفع من الصحة النفسية.
بالبحث عن العوامل التي تسما بالتنبؤ  (Paul et al, 2024)وفي نفس الصدد قام 

بالكليات والجامعات في  بالصحة النفسية وجودة الحياة لدى الأساتذة المتخصصين في التدريس
( أستاذ مدرس بالجامعة ويعملون في 360تايلاند، حيث قام بتطبيق دراستح على عينة قوامها )

المتعدد،  الانحدارأربع مؤسسات للتعليم العالي في تايلاند، واعتمد في دراستح على تحليلات 
النوم واحترام الذات وقد توصل الباحاون إلى أن الراتب الذ  يتقاضا  الأستاذ الجامعي، و 

والضغوط المهنية هي من أهم المؤشرات التي تسما بالتنبؤ بجودة الحياة والصحة النفسية، وقد 
أكد الباحاون على ضرورة التقليل من الضغوط بالنسبة للأستاذ الجامعي، مع محاولتح لتحسين 

لداعمة لح من طرف جودة الحياة لديح وتع ي  احترامح لذاتح  من خلال الإرشاد والعلاقات ا
 14 ملاؤ  في ميدان العمل.

والتي سعت إلى Boukertouta & Allaouna  (2024 )وفي دراسة قامت بها كل من 
البحث عن مستوى جودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين بجامعة قالمة، فقد أسفرت نتائج الدراسة 

أرجعت الباحاتان ذل  إلى عدة إلى تمتع الأستاذ الجامعي بمستوى عالي من جودة الحياة، وقد 
عوامل من شأنها أن ترفع من مستوى جودة الحياة لدى الأستاذ الجامعي والمتمالة في: الصحة 
النفسية والجسدية للأساتذة، العلاقات الاجتماعية، التفاعل الاجتماعي والبيئة التي تسما بتع ي  

 15الشعور بالراحة والاستقرار النفسي.
 

 ت السابقة: تعقيب على الدراسا
ترتبط  الدراسات السابقة بالدراسة الحالية من حيث متغيرات البحث وكذا العينة، حيث سعت 
مع م الدراسات إلى البحث في موضو  الصحة النفسية وجودة الحياة لدى الأستاذ الجامعي، إلا 

ق الصحة أننا لاح نا بعد بحث عميق ندرة الدراسات التي حاولت التنبؤ بجودة الحياة عن طري
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النفسية عند الأستاذ الجامعي فقد كانت مع م الدراسات إما إن تبحث عن العلاقة بين المتغيرين 
على عينة مختلفة أهمها الطلبة الجامعيين، أو تبحث في كل متغير على حدى ومحاولة ربطح 
ضافة قد يستفيد منها البحث العلمي ، بمتغيرات أخرى وهو ما يعطي لدراستنا لمسة خاصة وا 

واتفقت كذل  أغلب الدراسات مع الدراسة من حيث الأساليب الاحصائية المستعملة والمنهج 
المتبع، إلا أنها اختلفت في الأدوات، فقد اعتمدنا في دراستنا على مقاييس تختلف تماما عن 
مقاييس الدراسات الأخرى، وبالرغم من هذ  اختلافات إلا أننا لا ننكر بأن الدراسات السابقة 

 همت بشكل كبير في إارا  الجانب العلمي لدراستنا الحالية وساعدتنا على بلورتح أكار.سا
  إجراءات الدراسة الميدانيةثانيا: 

  منهج الدراسة: 1 
يعتمد اختيار المنهج الملائم على طبيعة الدراسة وبما أن دراستنا تنبؤية تهدف إلى التعرف  

استخدمنا  بجودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين،عن مدى مساهمة الصحة النفسية في التنبؤ 
المنهج الوصفي الارتباطي باعتبار  المنهج الأنسب والأمال والذ  يعتمد على استخدام العلاقات 

 من أجل التنبؤ والتحقق من فرضيات الدراسة.
 :عينة الدراسة 2 
 تم تقسيم عينة الدراسة إلى عينتين وهما: 
 العينة الاستطلاعية: 1.2

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة أساسية للبحث العلمي ن را لأهميتها، فهي تساعد       
الباحث في التعرف على ميدان البحث، واستكشاف مختلف الصعوبات الممكن أن يواجهها، 

( أستاذ وأستاذة جامعية، تم اختيارهم بطريقة 50وعليح تمالت عينة دراستنا الاستطلاعية في )
 دواتهو التأكد من الخصائص السيكومترية لأدراستنا الاستطلاعية ن الهدف من عشوائية وكا

التعرف على مدى تفاعل عينة المقاييس، إلى جانب  الدراسة وذل  بتحديد مدى صدق وابات
، ويجدر الإشارة هنا إلى أن هذ  العينة لم يتم احتسابها ضمن العينة موضو  دراستناالبحث مع 

 لتالي يوضا تو يع أفراد العينة الاستطلاعية:الأساسية، والجدول ا
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 (01جدول )
 يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية من حيث الجنس 

 
 

 
 

 العينة الأساسية:  2.2
في مختلف الجامعات امعيين العاملين يتكون مجتمع الدراسة الحالية من جميع الأساتذة الج  

، حيث تم سحب عينة الدراسة والتي 02وجامعة الج ائر 02من بينهم جامعة البليدة  الج ائرية
ة يأستاذ وأستاذة جامعية من ولايات الوطن خلال السنة الجامع( 152)بلغ عددها 

 .30/06/2024إلى  05/06/2024في الفترة الممتدة من  2023/2024
أستاذ وأستاذة مع مراعاة أن يكون  152بتو يع مقاييس الدراسة على  تانت الباحاحيث قام

لجميع أفراد العينة نفس الخصائص والممي ات المهنية والشخصية، بالإضافة إلى الانتبا  لأ  
ماير خارجي دخيل من شأنح التأاير في نتائج الدراسة. والجدول التالي يوضا خصائص أفراد 

 عينة الدراسة:
 (02دول )ج

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس 
 

 

 

 

 
 (03جدول )

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الكليات 
 
 
 
 
 

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %03 15 ذكور
 70% 35 إناث

 100% 50 المجمو 

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %37 56 ذكور
 %63 96 إناث

 100% 152 المجمو 

 النسبة المئوية عدد أفراد الدراسة الكليات
كلية العلوم الانسانية 

 ماعيةوالاجت
96 63% 

 %18,5 28 كلية الحقوق والعلوم السياسية
 %18,5 28 كلية اللغات و الآداب الشرقية 

 100% 152 المجمو 
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 أدوات الدراسة: 3
 مقياس الصحة النفسية: 1.3
(، 1992تم إعداد هذا المقياس من طرف عبد المطلب أمين القريطي وعبد الع ي  السيد )  

أبعاد كل بعد يقيس جانب  7( بند يتو   ضمن 125ورتح الأصلية من )يتكون المقياس في ص
معين من جوانب الصحة النفسية، تم تعديل المقياس من طرف الباحث حم ة فرطاس سنة 

 12أبعاد وتتفر  إلى بنود إيجابية ) 5مو عة على  25( ليصبا عدد بنود  بعد التعديل 2017)
 ص ذل  في الجدول الآتي:بند( ويمكن تلخي 13بند( وبنود سلبية )

 (04جدول )
 يوضح أبعاد مقياس الصحة النفسية والعبارات الذي تنتمي إليه

 العبارات التي تنتمي لكل بعد أبعاد مقياس الصحة النفسية
 20 -16  -11 -02  -01 الشعور بالكفا ة والاقة بالنفس

 23  -10  -09 -08  -06 التفاعل الاجتماعي
 24  -19  -15  -14 -12 الات ان الانفعالي

القدرة على تو يف الطاقات والإمكانات في 
 أعمال مشبعة

04-  05- 17-  18-  22 

 25  -21  -13  -07 -03 التحرر من الأعراض العصابية
 

يهدف المقياس إلى قياس مستوى الصحة النفسية باعتبار أنها ليست مجرد خلو من المرض 
مقياس لمفهوم الصحة النفسية بعد إكلينيكي يتماشى مع الن رة النفسي والعقلي، بل أعطى هذا ال

يجابية، يتطلب من الأساتذة الجامعيين في هذ  الحالة قرا ة عبارات المقياس بدقة، ومن ام الإ
اختيار بديل واحد والذ  يكون أقرب من التعبير عن شخصيتهم من بين البدائل الالااة والمتمالة 

وافق، وبالنسبة لتصحيا البنود المصاغة فقد تم اعطا  الدرجات في:  موافق، محايد، غير م
( بالنسبة للبنود الإيجابية وفق الترتيب السابق للبدائل، أما بالنسبة للبنود السلبية فقد 3-2-1)

 (.3-2-1أعطيت لها الدرجات )
 الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية: 1.1.3

في أ  دراسة لا بد لح من التأكد من مدى صدق حتى يشر  الباحث  صدق المقياس: -
أداة الدراسة، ولهذا قمنا بالتأكد من صدق مقياس الصحة النفسية انطلاقا من الدراسة 

حساب مدى ارتباط كل بعد من أبعاد ب وذل الاستطلاعية عن طريق حساب الصدق البنائي 
 الصحة النفسية بالدرجة الكلية وكانت النتائج كالآتي:
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 (05جدول )
 بالدرجة الكلية لمقياس الصحة النفسية الصحة النفسيةيوضح ارتباط كل بعد من أبعاد  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
 0.01 0.62 الشعور بالكفا ة والاقة بالنفس

 0.01 0.54 التفاعل الاجتماعي
 0.01 0.80 الات ان الانفعالي

ي القدرة على تو يف الطاقات والإمكانات ف
 أعمال مشبعة

0.78 0.01 

 0.01 0.83 التحرر من الأعراض العصابية
 

( نلاح  أن جميع أبعاد مقياس الصحة النفسية كانت دالة عند 05) انطلاقا من الجدول
و  0,54(، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين كل بعد بالدرجة الكلية ما بين 0,01المستوى )

قوية تدل على أن للمقياس قدرة تميي ية قد تصل إلى ، وهي كلها معاملات مرتفعة و 0,83
 جدا، معنى ذل  أن المقياس يتمتع بصدق عالي. وهي نسبة مرتفعة 83%

من أجل التأكد من مدى ابات المقياس قمنا بالاعتماد على معامل آلفا  ثبات المقياس: -
 بالإضافة إلى طريقة التج ئة النصفية. Alpha de Cronbachكرونباخ  

 ريقة آلفا كرونباخ:ط 1
 (06جدول )

 يوضح نتائج معامل الثبات بطريقة آلفا كرونباخ 
 معامل الإرتباط الثبات

 0.80 معامل آلفا كرونباخ
 

( أن قيمة معامل الارتباط لمقياس الصحة النفسية قد بلغت 06يتضا لنا من خلال الجدول )
ابات عالي وجيد ويمكن الاعتماد ( وهي قيمة جد مرتفعة تدل على أن المقياس يتمتع ب0.80)

 عليح في الدراسة.
في هذ  الطريقة قمنا بتقسيم بنود المقياس إلى نصفين، الأول  طريقة التجزئة النصفية: 2

يتضمن البنود الفردية، أما الااني فيتضمن البنود ال وجية وذل  من أجل حساب معامل 
 الارتباط، والجدول الآتي يوضا ذل :
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 (07جدول )
 ضح نتائج معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفيةيو  

-تصحيح المعامل بمعادلة سبيرمان
 براون

 معامل الارتباط قبل التصحيح

0.79 0.73 
  

( أن معامل الارتباط بين البنود الفردية والبنود ال وجية قبل 07يتضا من خلال الجدول )
  Sperman-Brownراون ب-، وبتصحيا المعامل بمعادلة سبيرمان0.73التصحيا  بلغ 
(، وبالرجو   إلى الطريقتين يمكن القول بأن المقياس يتمتع بابات عالي 0,79أصبا يساو  )

 وهو ما يدل على إمكانية الاعتماد عليح في تطبيق الدراسة الحالية.
 مقياس جودة الحياة:  2.3

في الدراسة الحالية على مقياس جودة الحياة الصادر عن من مة الصحة  تم الاعتماد
( ليصبا عدد بنود  2008، وتم تعريبح من طرف بشرى اسماعيل أحمد سنة )(WHOالعالمية )

( بند، يتضمن المقياس مواقف وتوجهات الفرد نحو الحياة ومدى رضا  عن تل  المواقف، 26)
بالإضافة إلى فقرة تتعلق بجودة الحياة العامة وأخرى تتعلق  أبعاد 4تتو   عبارات المقياس وفق 

 بالصحة العامة، ويمكن توضيا أبعاد المقياس وما يتضمنح من عبارات في الجدول التالي:
 (08جدول )

 يوضح أبعاد مقياس جودة الحياة وما يتضمنه من عبارات 
 العبارات التي تنتمي لكل بعد عدد العبارات الأبعاد
 جسمية الصحة ال

Physical Health 
07   03-  04-  10-  15-  16-  17-  

18 
 الصحة النفسية

Psychological Health 
06 05-  06-  07-  11-  19-  26 

 العلاقات الاجتماعية
Social Relatioship 

03 20-  21-  22 

 البيئة 
Environment 

08 08-  09-  12-  13-  14-  23-  
24-  25 
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على التصحيا المتبع في المقياس الأصلي لمن مة الصحة العالمية، الباحاتان دت وقد اعتم
 5إلى  1(، بحيث تتراوح الدرجات عليح ما بين )2008والذ  اعتمدتح الباحاة بشرى احمد )

 درجات( على كل عبارة.
 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة: 1.2.3

صدق مقياس جودة الحياة، قمنا بحساب  من أجل التحقق من مدىصدق المقياس:  -
صدق الاتساق الداخلي عن طريق حساب معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية للمقياس، 

 وكذا حساب الصدق البنائي أين قمنا بحساب معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية.
 صدق الإتساق الداخلي: 1

 (09جدول )
 بند بالدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة.يوضح معامل ارتباط كل  

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0.504 0.01 14 0.483 0.01 
2 0.493 0.01 15 0.535 0.01 
3 0.583 0.01 16 0.510 0.01 
4 0.563 0.01 17 0.533 0.01 
5 0.652 0.01 18 0.616 0.01 
6 0.627 0.01 19 0.713 0.01 
7 0.638 0.01 20 0.680 0.01 
8 0.549 0.01 21 0.549 0.01 
9 0.649 0.01 22 0.530 0.05 
10 0.694 0.01 23 0.749 0.01 
11 0.633 0.01 24 0.649 0.01 
12 0.512 0.01 25 0.644 0.01 
13 0.542 0.01 26 0.742 0.01 
            
( أن جميع معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية 09دول )لنا من خلال الج يتضا

فقد كانت دالة عن المستوى  22( ما عدا الفقرة رقم 0.01للمقياس كانت دالة عن المستوى )
( وهي معاملات جيدة 0.749و 0.483(، كما نلاح  أن النتائج كانت تتراوح ما بين )0.05)
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أما القدرة التفسيرية  %48دنى للمقياس قد تصل إلى نسبة تبين لنا بأن القدرة التفسيرية الأ
 وهو ما يدل على مدى تمتع المقياس بصدق عالي 80%الأعلى فقد تتجاو  

تم التأكد من الصدق البنائي عن طريق حساب مدى ارتباط كل بعد الصدق البنائي:  2
استبعاد درجات الفقرة أبعاد مع  04بالدرجة الكلية بالنسبة لمقياس جودة الحياة والذ  ي م 

الأولى والاانية من الدرجة الكلية ن را لعدم انتما هم للأبعاد الأربعة والنتائج موضحة في 
 الجدول الآتي:

 (10جدول )
 بالدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة جودة الحياةيوضح ارتباط كل بعد من أبعاد  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد
 0.01 0.80 ةالصحة الجسمي
 0.01 0.85 الصحة النفسية

 0.01 0.63 العلاقات الاجتماعية
 0.01 0.88 البيئة
( نجد أن جميع أبعاد مقياس جودة الحياة كانت دالة عند المستوى 10انطلاقا من الجدول )

، كما نلاح  أن جميع معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية كانت عالية ومرتفعة 0.01
( أ  أن للمقياس قدرة تميي ية وتفسيرية تصل إلى 0.88و 0.63ا، حيث تراوحت ما بين )جد
ومنح يمكن القول أن المقياس يتمتع بصدق عال ويمكن الاعتماد عليح في التحقق من  88%

 فرضيات الدراسة.
تم التأكد من مدى ابات مقياس جودة الحياة عن طريق حساب معامل  ثبات المقياس: -

نباخ و للتأكد أكار اعتمدنا على طريقة التج ئة النصفية عن طريق تقسيم بنود المقياس آلفا كرو 
براون  -إلى بنود فردية وبنود  وجية من ام حساب معامل الارتباط بينهما وفق معادلة سبيرمان

 وكانت النتائج كالآتي:
 (11جدول )

 النصفية.يوضح ثبات مقياس جودة الحياة بطريقة آلفا كرونباخ والتجزئة  
 التجزئة النصفية

تصحيح المعامل بمعادلة  معامل الارتباط قبل التصحيح معامل آلفا كرونباخ
 سبيرمان_ براون

0.83 0.80 0.88 
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( أن قيمة معامل الارتباط لمقياس جودة الحياة بلغ 11) يتضا لنا من خلال الجدول
ت عالي وجيد، كما يتبين لنا ( وهي قيمة جد مرتفعة تدل على أن المقياس يتمتع بابا0.83)

، 0.80أن معامل الارتباط بين البنود الفردية والبنود ال وجية قبل التصحيا  بلغ أيضا 
(، 0.88أصبا يساو  )  Sperman-Brownبراون -وبتصحيا المعامل بمعادلة سبيرمان

لى إمكانية وبالرجو   إلى الطريقتين يمكن القول بأن المقياس يتمتع بابات عالي وهو ما يدل ع
 الاعتماد عليح في تطبيق الدراسة الحالية.

 الأساليب الإحصائية المستعملة: 4
اعتمدنا في الدراسة الحالية على برنامج الح مة الاحصائية للعلوم الاجتماعية  وذل  تسهيل 

 الحساب وتفاد  الوقو  في الأخطا ، وللتحقق من فرضيات الدراسة اعتمدنا على: 
: من أجل قياس درجة الارتباط بين كل من الصحة النفسية وجودة ط بيرسونمعامل الارتبا -

 الحياة، ومن أجل التحقق من صدق أدوات الدراسة.
من أجل معرفة مدى مساهمة الصحة النفسية في التنبؤ بجودة  :معامل الانحدار البسيط -

 الحياة.
راسة والتعرف على مستوى النسب المئوية والمتوسط الحسابي: وذل  من أجل وصف عينة الد -

 كل من الصحة النفسية وجودة الحياة.
معامل الارتباط سبيرمان بروان ومعامل آلفا كرونباخ: من أجل التحقق من مدى ابات أدوات  -

 الدراسة.
 -أعلى قيمة للمقياس (قمنا بتحديد مستويات الصحة النفسية وفق طريقة المدى والمتمالة في: 

 ائل، وكانت المستويات كالآتي:/ عدد البد )أدنى قيمة
 (12جدول )

 يوضح مستويات الصحة النفسية   
 الدرجات المستوى
 41.66  - 25 مرتفع
 58.33  - 41.66 متوسط
 75  - 58.34 منخفض
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة:  5
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:  1.5

"توجد علاقة ارتباطية ذات ى التي تتمال في: من أجل التأكد من صحة الفرضية الأول   
تم حساب معامل  دلالة احصائية بين الصحة النفسية وجودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين"

 متغير الصحة النفسية ومتغير جودة الحياة، وتحصلنا على النتائج التالية: ارتباط بيرسون بين
 (13جدول )

 ين الصحة النفسية وجودة الحياة.يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون ب 
 المؤشرات

       المتغير
                

قيمة معامل  العينة
 الارتباط بيرسون

 الدلالة مستوى الدلالة

  الصحة النفسية 
152 

 
0.807 

 
0.01 

 
 جودة الحياة دالة احصائيا

 
الصحة النفسية قيمة معامل الارتباط بيرسون بين ( يتضا لنا أن 13من خلال الجدول )
(، بمعنى 0.01(، وهي قيمة دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )0.807وجودة الحياة مقدرة ب )

وهذا ما ، %81أن هنا  علاقة طردية موجبة وقوية بين الصحة النفسية وجودة الحياة تتجاو  
وى الدلالة يؤكد الفرضية العامة، والتي تنص على وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا عند مست

 ( بين الصحة النفسية وجودة الحياة.0.01)
ليح نجد أن الحالة النفسية للفرد يمكن أن تحدد مستوى جودة الحياة لديح إووفقا لما توصلنا 

باعتبار أن البعد النفسي من أهم الأبعاد التي تشير إلى جودة الحياة فهو يشمل الحالة 
لنفسية، الرضا عن الحياة والشعور بالسعادة، العام للصحة خاصة ا والإدرا الانفعالية، 

بالإضافة إلى القدرة على تحقيق الأهداف وتلبية الاحتياجات والتي تحقق لح نوعا من التوا ن 
النفسي، كما أن تمتع الفرد بصحة نفسية جيدة يجعلح قادرا على بنا  شخصية قوية، وااق بنفسح 

مكانياتوبامتلاكح لمهارات  ف مع مختلف الأحداث، وقد أكد ذل  )عبد تسما لح بالتكي وا 
حيث اعتبروا أنح كلما كان الفرد قادرا على اشبا  حاجاتح الذاتية  (2010الصادق وأنور،

وبالنسبة  والموضوعية ف ن ذل  ينعكس على حالتح الصحية والنفسية وعلاقاتح الاجتماعية،
خبرتح داخل الجامعة، من خلال للأستاذ الجامعي فهو يسعى دائما إلى ابرا  كفا تح المهنية و 

انسجامح وتواصلح مع الأساتذة والطلبة والإدارة وقدرتح على إيصال المعلومة مما يجعلح يحقق 
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أهدافح والترقية أكار في عملح، إلا أنح عادة ما يواجح البعض من المشاكل والأعبا  التي 
مكانتصعب عليح المهمة، ويمكنح تجاو ها عن طريق الاقة بنفسح  وتنمية التفكير الايجابي  اتحوا 

( التي بحات عن العلاقة بين الصحة 2022لديح، وما يع   هذا الطرح هو دراسة )مجذوب، 
النفسية وأساليب الحياة، حيث توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بينها وهذا راجع إلى 

تضمن لح الاحساس الصحة النفسية التي تجعل الفرد يحسن في القيام بأدوار  الاجتماعية و 
الإيجابي بالرضا والسعادة عن الحياة، كما أضاف الباحث بأنح لا بد للفرد من تطوير أساليب 

  تكيفية جديدة تساعد  في التعامل مع مختلف الضغوط النفسية التي تواجهح.
( على أن Bonomi, Patrick & Bushnel, 2000بونومي وباتري  وبوشنيل  )ويؤكد 

سية والصحية للفرد، فهي مفهوم واسع يتأار بجوانب مختلفة أهمها فبط بالحالة النجودة الحياة ترت
  16.مدى الاستقلال الذ  يتمتع بح الفرد وقدرتح على إقامة علاقات مع البيئة المحيطة بح

( ودراسة )خرموش وفرشان، 2022كما تتفق هذ  النتيجة مع دراسة )القص وبن غذفة، 
( حيث توصلوا جميعهم Walsh, 2011( ودراسة )Singh & dixit, 2010( ودراسة )2022

إلى وجود علاقة ارتباطية قوية بين الصحة النفسية وجودة الحياة وذل  باختلاف العينة، بمعنى 
حساسح بالسعادة والعكس  أنح كلما  اد تمتع الفرد بصحة نفسية جيدة  اد شعور  بجودة الحياة وا 

 صحيا.
 ة: يية الثانعرض ومناقشة نتائج الفرض 2.5
"يتمتع الأساتذة الجامعيين من أجل التأكد من صحة الفرضية الاانية التي تتمال في:   

 قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  بمستوى مرتفع من الصحة النفسية"
 لمتغير الصحة النفسية، وتحصلنا على النتائج التالية:

 (14جدول )
 فروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للصحة النفسيةيوضح نتائج اختبار )ت( لل 

المتوسط  العدد المتغير
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة قيمة )ت(

الصحة 
 النفسية

152 52 73.611 10.34699 57.923 0.00 

 
سية ( يتضا لنا أن المتوسط الحسابي لمستوى الصحة النف14) وبالن ر إلى الجدول

( وهو أكبر من المتوسط الفرضي 10.34699( بانحراف معيار  مقدر ب )73.6118)
(، وبحسب جدول مستويات الصحة النفسية ف ن هذ  القيمة يمكن تصنيفها ضمن المستوى 52)
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 /P- value( باحتمالية خطأ )57.923المرتفع، وبالعودة إلى قيمة )ت( نجد أنها قد بلغت )
sig وعليح يمكن القول بأن الأساتذة %1ل من الدلالة المعنوية وهي أق 0.00( بلغت ،

 الجامعيين يتمتعون بمستوى مرتفع من الصحة النفسية  مما يشير إلى تحقق فرضية البحث.
يمكن القول عن هذ  النتيجة بأنها منطقية، فالصحة النفسية تلعب دورا هاما بالنسبة للأستاذ 

تمع، وكلما كان يتمتع بصحة نفسية عالية خالية من الجامعي المسؤول عن تكوين نخبة المج
الأمراض كلما ا دادت اقتح بنفسح وبكفا تح المهنية و ادت قدرتح على تأدية مهامح كما ينبغي 
مما يؤد  إلى رفع مستوى الانتاجية والجودة والإتقان لديح، فالصحة النفسية لا تشمل جانب 

ينها السماح للفرد بالتفاعل مع أقرانح وقدرتح على معين فقط بل تشمل العديد من الجوانب من ب
مع مختلف المواقف التي تواجهح، خاصة وأن الأستاذ الجامعي  تكيفح إلى جانبإقامة علاقات، 

يتعرض للعديد من الضغوطات المهنية من بينها القلق والإرهاق، انخفاض الرغبة في العمل 
ح دائما ما يبحث عن طرق ومخرجات أخرى بسبب الروتين، عدم الرضا عن الراتب... إلا أن

التفكير الايجابي في المستقبل والرضا عن  من خلالتساعد  في التكيف مع تل  الأحداث 
حياتح والأهم الاقة بنفسح والتي ست يد من احساسح بقيمتح وتشعر  بالمسؤولية التي تقع على 

ي تال (2018دتح دراسة )حم او ، عاتقح فهو الحلقة الأساسية في التعليم الجامعي، وهذا ما أك
سعت للبحث عن انعكاسات الصحة النفسية والجسدية ومختلف الضغوطات التي يتعرض لها 

وجود ارتباط كبير بين الصحة النفسية  ىالأستاذ الجامعي على أداؤ  المهني، وقد توصلت إل
لنفسي، فالصحة النفسية ابالرفاهية والسعادة والاستقرار  والجسدية للأستاذ الجامعي وبين شعور 

تساعد في العطا  الجيد والمستمر وغيابها يمكن أن يسبب نقص المردود وقد تصل بح إلى 
 17.العج 

وتضيف الباحاة أن للبعد الانفعالي دور كبير في تع ي  الصحة النفسية للفرد، فكلما كان 
واقف التي تاير انفعالاتح الفرد قادرا على التحكم في انفعالاتح سوا  قلق أو غضب أو كر  في الم

 .وواعية ف ن ذل  ي يد من مستوى الصحة النفسية لديح وقدرتح على التصرف بطريقة عقلانية
( التي توصل إلى 2024وتتفق هذ  النتيجة مع العديد من الدراسات من بينها دراسة )بكير،

إلى ت تي توصلال (Rathi et al, 2011)تمتع الأستاذ الجامعي بصحة نفسية مرتفعة ودراسة 
أن تع ي  المشاعر الإيجابية بالنسبة للمو فين وتوفير أهم الاحتياجات كالراتب الكافي والم ايا 
المتحصل عليها، بالإضافة إلى العلاقات الايجابية مع  ملا  العمل كل ذل  يع   من شعور 

 الفرد بالرضا والسعادة مما يؤد  إلى مستوى أعلى من الصحة النفسية.
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والتي أسفرت كذل  على تمتع أغلب  (2017  الطرح أكار هو دراسة )فرطاس، ع  يوما 
المعلمين بمستوى مرتفع من الصحة النفسية، وأرجع الباحث السبب إلى الن رة الإيجابية التي 
لى البنية النفسية الجيدة التي يتمتعون بها بالإضافة  ين رون بها الأساتذة اتجا  مهنة التعليم، وا 

بالكفا ة والقدرة على أدا  المهام والمشاركة وتبادل الآرا  وهو ما يساهم في تع ي  إلى شعورهم 
 18الاقة بالنفس لديهم وارتفا  مستوى الصحة النفسية لديهم.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  3.5
"مستوى جودة الحياة لدى من أجل التأكد من صحة الفرضية الاالاة التي تتمال في:   
لمتغير جودة  قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  تذة الجامعيين مرتفع"الأسا

 الحياة، وتحصلنا على النتائج التالية:
 (15جدول )

 يوضح نتائج اختبار )ت( للفروق بين المتوسط الفرضي )النظري( والمتوسط الحسابي لجودة الحياة 
المتوسط  العدد المتغير

 الفرضي
المتوسط 

 بيالحسا
الانحراف 

 المعياري
 الدلالة قيمة )ت(

 0.00 74.037 10.07456 86.500 78 152 جودة الحياة

 
( 86.5000( يتضا لنا أن المتوسط الحسابي لمستوى الحياة بلغ )15وبالن ر إلى الجدول )

(، وبالعودة إلى 78( وهو أكبر من المتوسط الفرضي )10.07456بانحراف معيار  مقدر ب )
وهي  0.00( بلغت P- value/ sig( باحتمالية خطأ )74.037نجد أنها قد بلغت )قيمة )ت( 

، وعليح يمكن القول بأن الأساتذة الجامعيين يتمتعون بمستوى %1أقل من الدلالة المعنوية 
 مرتفع من جودة الحياة مما يشير إلى تحقق فرضية البحث.

ة التي ت يد من شعور الأساتذويمكن تفسير هذ  النتيجة على ضو  العديد من المؤشرات 
والرضا عن الحياة، من بينها تمتع الأستاذ الجامعي بالعديد من الجامعيين بالسعادة والرفاهية 

المهارات والقدرات التي تسما لح بالتكيف والانسجام مع المحيط الذ  ينتمي إليح وقدرتح على 
خاذ أ  قرار مما يبعث فيح الشعور التواصل الاجتماعي الجيد وتمتعح بالحكمة والعقلانية في ات

بالراحة والسكينة، إلى جانب ذل  ف ن لبيئة العمل أيضا دور في تحقيق جودة حياة عالية، حيث 
تسعى أغلب الجامعات إلى توفير وتهيئة جميع متطلبات الأستاذ الجامعي والتي تساعد  في 

ساتذة والإدارة، وقد أكدت العديد تحسين أداؤ  المهني والاندماج والانسجام أكار مع الطلاب والأ
( التي 2014من الدراسات على أهمية بيئة العمل في تحصيل الأستاذ من بينها دراسة )شيخي، 



دراسة ميدانية -مدى مساهمة الصحة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين 

 -ةعلى عينة من أساتذة الجامعات الجزائري

 ريان جبران                                                 أ. صبرينة بن يحي

                      

 

  
  

 
 161 

ترى بأن طبيعة بيئة العمل تؤار كايرا على سلو  العمال فكلما كانت بيئة العمل منت مة 
وقد  19مشاعر الرضا لديهم.ومنسجمة ف نها تتر  أارا إيجابيا على أداؤهم المهني وت يد من 

إلى دور الجانب الماد  الجيد في تحسين جودة الحياة  (2018أشارت كذل  دراسة )حم او ، 
لدى الأستاذ الجامعي فهو يعمل على استقرار حياة الأستاذ، ويحقق قدر كبير من الرضا والراحة 

 20مشاركة في الملتقيات.لديح مما يجعلح فعالا في أدا  مهامح من بينها التدريس والإشراف وال
( التي أكدت على أن مستوى جودة الحياة لدى أفراد 2020وتتفق أيضا مع دراسة )مغربي، 

عينة الدراسة مرتفع ويرجع ذل  إلى قوة الإيمان والرضا الذ   ادهم شعورا بالسعادة وبعث في 
اد في قدرتهم على حل نفسهم الطمأنينة، بالإضافة إلى الن رة الإيجابية والاقة بالنفس وهو ما   

 المشكلات ومواجهة كل ضغوطات وأ مات العمل.  
( التي توصلت إلى أن مستوى جودة الحياة لدى 2022في حين تختلف عن دراسة )خلوف، 

الأستاذ الجامعي بتي   و و  منخفض وذل  راجع لبيئة العمل الغير ملائمة لممارسة مهنة 
الو يفي والأدا  المهني، بالإضافة إلى تدهور  التدريس لما لها من دور في تع ي  الرضا

العلاقات بين الأساتذة وانخفاض التواصل فيما بينهم، كل ذل  من شأنح أن يقلل من مستوى 
 جودة الحياة عند الأستاذ.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: 4.5
النفسية في  تساهم الصحة من أجل التأكد من صحة الفرضية الرابعة والمتمالة في: "  

" قمنا باستخدام الانحدار البسيط لاختبار التنبؤ بجودة الحياة وأبعادها لدى الأساتذة الجامعيين
القدرة التنبؤية للصحة النفسية بمستوى جودة الحياة  وذل  بعد التأكد من تحقق شروط الانحدار  

 وكانت النتائج كالآتي:
 (16جدول )

 يوضح نتائج الانحدار البسيط 
غير المت

 المستقل 
ير غالمت
 التابع

R R²  قيمةF  دلالة
F 

قيمة  
T 

دلالة 
T 

الصحة 
 النفسية

جودة 
 الحياة

0.81 0.65 275.9 0.00 0.81 8.21 0.00 

 
( أن نموذج الانحدار 16أ هرت نتائج نموذج الانحدار البسيط الموضحة في الجدول )

( أ  أنها أصغر من مستوى المعنوية 0.00)معنو  وذل  من خلال قيمة )ف( التي بلغت 
(، يمكن القول بأن جودة 0.65( التي قدرت ب )R²(، وبالن ر إلى معامل التحديد )0.01)
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في تفسير التباين الحاصل في الصحة النفسية، كما جا ت قيمة  %65الحياة ساهمت بنسبة 
الصحة النفسية وجودة  ( وهي ذات دلالة احصائية والتي توضا لنا العلاقة بين0.81بيتا )

ى، وبالن ر أيضا إلى قيمة )ت( نجد أنها بلغت ا أكدتح لنا نتائج الفرضية الأولالحياة وهو م
، وهذا يعني أنح %5( وهي قيمة أقل من 0.00( وكانت دالة احصائيا عند المستوى )8.216)

حياة بمقدار كلما  اد مستوى الصحة النفسية لدى الأساتذة الجامعيين  اد مستوى جودة ال
(. أ  أن الصحة النفسية ساهمت في التنبؤ بجودة الحياة لدى الأساتذة الجامعيين ومنح 0.81)

 تحقق فرضية البحث. كما نستطيع كتابة معادلة الانحدار كالآتي:

 الصحة النفسية *0.78+ 28.81جودة الحياة = 
الدالة على جودة الحياة  ويمكن تفسير ذل  بنا  على البعد النفسي الذ  يعد أحد المؤشرات

والذ  يشمل تقدير الفرد لذاتح، المشاعر الإيجابية والسلبية، سلامة الفكر والقدرة على التذكر 
والتركي ، بالإضافة إلى الرضا عن صورة الجسم والم هر العام، والتي من شانها أن ت يد من 

لتكيف مع مختلف المواقف القدرة على اإلى جانب شعور الفرد بالسعادة والرضا عن الحياة، 
بالنسبة  يالتي تفرضها عليح البيئة المحيطة بح، بمعنى أنح كلما كان مستوى الصحة النفسية عال

التكيف مع مختلف المواقف التي يواجهها وكان أكار سعادة،  تمكن منللأستاذ الجامعي كلما 
بالإضافة إلى قدرتح على يسعى دائما لتقديم الأفضل من خلال إبرا  كفا تح وخبرتح المهنية، 
 .حل المشاكل والتفكير الإيجابي رغم كل الإخفاقات التي يتعرض لها

( الذ  يرى أن أ  شخص يتمتع بسمات تدل على 2017ويؤكد على ذل  )فواطمية، 
الإيجابية، وت هر على شكل احساس بالسعادة والراحة والرضا عن الحياة وهو ما يجعلح يسعى 

كاناتح النفسية والعقلية من أجل التطور والارتقا  أكار في حياتح خاصة في إلى الإستفادة من ام
 21 ل  روف الحياة المعاصرة التي تتصف بأنها حياة شاقة مليئة بالقلق والإرهاق.

( التي توصلت إلى أنح يمكن Schmidt et Power, 2006وتتفق هذ  النتيجة مع دراسة )
( والتي توصل فيها 2022دراسة )مجذوب، ما تتفق مع للصحة النفسية التنبؤ بجودة الحياة، ك

إلى أن لأساليب الحياة )الأسلوب الاجتماعي، أسلوب التحكم في الذات وأسلوب النشاط( القدرة 
في التنبؤ بالصحة النفسية، وقد أرجع الباحث ذل  إلى شروط الصحة النفسية التي تفرض على 

مع البيئة المحيطة بح بالإضافة إلى الشعور الشخص أن يكون قادر على التكيف مع النفس و 
  بالسعادة.
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 : خاتمة
إيجابي من  ياة فهي ترتبط بكل ماهوتلعب الصحة النفسية دور كبير في تحسين جودة الح

الشعور بالسعادة، الرضا عن الحياة والقدرة على بنا  علاقات مع الآخرين، ويمكن للفرد تحقيق 
ودة الحياة أهمها سلامة البعد النفسي من ات ان انفعالي، ذل  وفق عدة مؤشرات تحدد لنا ج

، الشعور بالكفا ة والاقة بالنفس، بالإضافة إلى القدرة على تو يف الامكانيات اجتماعيتواصل 
والطاقات في الحياة الشخصية والمهنية، وبالنسبة للأستاذ الجامعي فهو أساس التعليم العالي،  

نخبة المجتمع، لذا كان لا بد من الاهتمام بصحتح النفسية التي  لما لح من دور فعال في تكوين
يمكن أن تؤار على أدا   المهني، وذل  بتوفير وتسخير جميع المتطلبات التي ت يد من رضا  
عن نفسح واقتح ب مكاناتح، وتساهم في ابرا  كفا تح وخبرتح المهنية، مما يؤد  للارتقا  أكار 

 دة الحياة.   بعملية التعليمية وتحسين جو 
 اقتراحات الدراسة:

 بنا ا على ما تم التوصل إليح من نتائج توصي الباحاة بما يلي:
تكايف البرامج الارشادية والفنيات العلاجية التي من شأنها أن تخفف الضغوط النفسية  -

والمهنية للأستاذ الجامعي وتحسن من مستوى الصحة النفسية وجودة الحياة لديح مع التركي  
 لى المتابعة الدورية لحع

اجرا  دراسات تنبؤية تجمع ما بين الصحة النفسية وجودة الحياة والتي تساهم في إارا   -
 البحث العلمي أكار وتسما لنا بتعميم النتائج عبر جامعات الوطن.

العمل على توفير جميع الامكانيات وال روف الملائمة التي تساعد الأستاذ الجامعي في  -
نتح بشكل أفضل ن را لأنح العنصر الأهم في الجامعة وأكار شخص بحاجة إلى م اولة مه

 تحفي  ودعم ي يد من مستوى فعاليتح المهنية.
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