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 :الملخص

 االإػخمدة  لدي الاطتراجُجُت  مىاحهت الػؿـ الىكس ي  وهىع اطتراجُجُاثهدقذ الدزاطت الخالُت الٌشل غً مظخىي 

هت نطدًت  و. مسٍػاث طسؾان الثدي في غىء بػؼ االإخؿحراث    جٍىهذ غُىت الدزاطت مً وند جم اخخُاز الػُىت بؿسٍ

 بمظدشكى الخٌُم االإطاباث بظسؾان الثدي، بػد اطدئطاُ الثدي ًخػػً للػلاج الٌُماجي ،مسٍػت مً اليظاء  (22)

.   طػدان بظٌسة بمطلخت غلاج الأوزام الظسؾاهُت

: اًزقس وشاًحر، وحشحر الىخاثج ؤن :     ولخدهُو ؤهداف الدزاطت ؾبهىا   ناثمت ؤطالُب مىاحهت الػؿىؽ مً بغداد 

 االإىاحهت االإخمثلت في اطتراجُجُاثالخاغػاث  للػلاج الٌُماجي بػد اطدئطاُ الثدي ٌظخخدمً مسٍػاث طسؾان الثدي 

وحظخخدم باقي . زم  اللجىء بلى الدغم الاحخماعي  الؤحساجي والاهكػالي.الخهبل  والسحىع بلى الدًً بمظخىي  مسجكؼ 

ت والدغابت التي اطخخدمذ بمظخىي مىخكؼبطتراجُجُت بمظخىي مخىطـ، ماغدا الاطتراجُجُاث يما ؤظهسث .  السخسٍ

ً في اطخخدام  (الخالت الاحخماغُت ومدة الػلاج)الىخاثج غدم وحىد قسوم بحن ؤقساد غُىت الدزاطت لٍل مً االإخؿحرً

 . مىاحهت الػؿىؽ الىكظُت اطتراجُجُاث

 . طسؾان الثدي; االإسع االإصمً;  الػؿـ الىكس ي;  االإىاحهتاطتراجُجُاث :اليلماث المفخاخيت

Résumé 

    La présente étude visait à identifier le niveau de stratégies d'adaptation et le type de stratégie 

adoptée par les patientes atteintes du cancer du sein à la lumière de certaines variables 

.L'échantillon a été choisi délibérément. L'échantillon de l'étude comprenait 22 patients atteints 

de cancer après une mastectomie subissant une chimiothérapie. A l'hôpital Dr.Hakadim Saadane 

- Biskra - intérêt d'Urans 

   Pour atteindre les objectifs de l'étude, nous appliquons la liste des méthodes contre les 

pressions de préparation: CARVER et HEIJER, et les résultats indiquent que: Les patients 

atteints de cancer subissant un traitement chimique pour les utilisateurs après mastectomie des 

stratégies de confrontation d'acceptation et de revenir au haut niveau de la station de religion 

.Ensuite, au soutien social et émotionnel de la procédure. Le reste des stratégies est utilisé à un 

niveau moyen, à l'exception de la stratégie de moquerie et d'humour utilisée à un niveau bas. Les 

résultats ont également montré aucune différence entre les membres de l'échantillon d'étude pour 

chacune des deux variables (état matrimonial et la durée du traitement) dans l'utilisation de 

stratégies d’adaptation à des pressions psychologiques. 
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  ملدمت  

و مؼ حؿحر همـ الخُاة .    ٌػِش الؤوظان في  غطس حظُؿس غلُه الهُم االإادًت  و جساحؼ  مىظىمت الهُم الؤوظاهُت  

الانخطادًت  و الاحخماغُت ًخػسع الؤوظان الإخخلل ؤخدار الخُاة  الػاؾؿت التي حظبب له  الاغؿساباث الىكظُت 

قالأمساع البدهُت االإصمىت . حػسع زقاهُخه  و خُاجه للخؿس . حظدًت  الػسغُت منها واالإصمىت –والجظدًت  و الىكظُت 

 حػىد في خهُهت الآمس بلى اخخلاف بدزايهم لها  و بالخالي اخخلاف والتيجخلو ؤشماث وغؿىؽ في خُاة االإطابحن بها ، 

اث : اطخجابتهم  . بما باالإىاحهت الاًجابُت و الخٌُل  و بما بػدم الهدزة غلى خل مشٌلاتهم وطىء الخٌُل في غدة مظخىٍ

 (حهاش االإىاغت ،الأغػاء الخظُت ،الدماؽ  )   قاطخجابت الجظم للػؿىؽ الىكظُت  حشمل حؿحر حمُؼ ؤهظمت الجظم

قالػؿىؽ الىكظُت االإصمىت ؤو الشدًدة  جىزس غلى الصخت مً خلاُ جهلُل . الإىحهت الخؿس و االإشهت الىكظُت االإدزيت

وججػل الجظم ٌظخجُب  . الهدزة الدقاغُت للجظم غلى مهاومت الأمساع واالإٌُسوباث  ،و حػل الكسد غسغت للمسع

هت التي ٌظخجُب بها للخؿس البدوي  و ًلجا بلى خل وطـ مً خلاُ اطخجابت الهخاُ ؤو . للػؿـ الاهكػالي بىكع الؿسٍ

. الهسب  التي جدبؼ هسمىهاث الػؿـ  ختى لى لم ًًٌ قػلا في مىنل خؿس

خُث .    حشحر الأبدار ؤن  اطخمساز حػسع الجظم  للمىانل الشدًدة والػاؾؿت  مسجبـ بالإضابت بإمساع مخخلكت 

حشحر دزاطت بدثذ ؤزاز الػؿـ الىكس ي غلى ؾلبت الؿب اظهسن ؤنهم ٌػاهىن مً ههظ الخلاًا الؿبُػُت في الجظم 

. والخالي جىدي وظُكت مهاومت  الالتهاباث والأمساع الخبِثت التي جددر في ختى في مىانل الػؿـ االإإلىقت . لديهم

. قالػؿـ الىكس ي ًلػب دوزا طلبُا ًطػب بًهاقه غلى صخت الكسد  غىدا ًدزيها بشٍل طلبي 

طىل طسؾان الثدي  غمً الؤمساع البدهُت  الخبِثت االإصمىت  التي جطِب اليظاء في البلدان الىامُت  واالإخهدمت غلى   وٍ

لا ؤن جلَ الأطالُب الىناثُت لا ًمٌنها .خد الظىاء ، وغلى السؾم مً برُ الجهىد للىناثُت للخد مً مخاؾس الؤضابت  به 

( 1( .)2014مىظمت الصخت الػاالإُت  ).بذ جىحد خالاث لا ًخم حصخُطها بلا في مساخل مخإخسة.الخخلظ مػظم الخالاث 

ػسف طسؾان الثدي في الجصاثس ا  ، وندزث غدد الخالاث االإطابت بظسؾان الثدي بىلاًت بظٌسة ب    وَ  257  حدًدة طىىٍ

االإخخطظ "pierre et marie curie" اهدشازا مخُكا في االإجخمؼ ،خُث ندز غدد الخالاث خظب مسيص. 2015خالت طىت  

.  خالت 30000: بمظدشكى باشا الجامعي بالجصاثس  بـ

زم خبِث ًيخج غً الخٍازس الػشىاجي وؾحر ؾبُعي الإجمىغت مً الخلاًا في الثدي ،والتي جادي  بلى "     و ٌػخبر طسؾان الثدي 

وجيخهل ؤخُاها بلى ؤمايً ؤخسي في الجظم خاضت الٌبد والػظام الري  جدمحر اليظُج الأضلي زم حؿصو الأوسجت االإدُؿت،

( 2)." ًادي بلى االإىث في ؾُاب الػلاج

   قالإضابت بظسؾان الثدي يهدد خُاة االإسٍػت ، خُث ٌظبب لها خالت مً الخىف مً االإىث والهلو والخصن  ميشؿلت 

لًٌ بسؾم ما ٌظببه طسؾان الثدي مً الم حظمي .   والجساحي الٌُمُاجيبالخكٌحر باالإسع والىخاثج االإخىنػت مً الػلاج 

وهكس ي ، جبهى زدود الكػل الىكظُت غىد االإطاباث  غىد حصخُظ الؤضابت بظسؾان الثدي جطاب االإسٍػت بهلو وخىف 

 وقهدان السؾبت في الخُاة وخىف مً االإىث ، بلا ؤن اللىاحي ًداقظً غلى بيخئابُتشدًد، يما جظهس بػػهً جظاهساث 

خالتهً الىكظُت االإسجكػت والخػاٌش مؼ االإسع ولالتزام بالػلاج ، ومىاحهت هره الاغؿساباث و ومداولت الخٌُل مػها 

. واالإداقظت غلى خالت مً الاجصان الاهكػالي الإىاحهت االإسع ولخؿلب غلُه
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   بلا ؤن هره الخالت لم جًٌ نهاثُت ،و بهما في حؿُحر وظبي بحن الازجكاع والاهخكاع جبػا لٌمُت وهىغُت الخبراث الػاؾؿت 

اث ندزتها غلى  التي جخكاغل مػها االإسٍػت، وهره الػملُت الدًىامُت جىلد لديها خالت حدًدة جمٌنها مً جددًد مظخىٍ

جدمل الػؿىؽ االإخخلكت و جددد هىغُت  االإىحهت  للمسع ذلَ بما باالإىاحهت االإسجٌصة غلى الاهكػاُ ؤو االإسجٌصة خىُ 

 مً مسض ى % 85  ؤن Chelf&al( 2000)وحشحر دزاطت ؤحساها طلُل  و آخسون .االإشٍل ؤو االإسجٌصة خىُ الدغم الاحخماعي 

 ً ً في مىاحهت االإسع مؼ مسض ى آخسٍ الأوزام الظسؾاهُت ًسون ؤن  مجسد الخددر غً اهكػالاتهم و طماغهم لخبرة الآخسٍ

. ٌػؿيهم الخكائُ و الأمل في اطخمساز  خُاتهم 

: مشيلت الدزاطت وأطئلتها

 مىاحهت الػؿـ الىكس ي لدي مسٍػاث طسؾان الثدي بػد اطدئطاُ الثدي و اطتراجُجُاث   الدزاطت الخالُت جدىاوُ 

- بظٌسة-  باالإاطظت الاطدشكاثُت الخٌُم طػدانًىم ،21 ؤشهس  ًل 8 ؤشهس بلى 6 و الإدة الٌُمُاجيالخػىع للػلاج 

اهه ًإحي في   (2014)ا الىىع مً الظسؾان الري ؤشازث مىظمت الصخت الػاالإُت طىت . مطلخت غلاج الأوزام الظسؾاهُت

مهدمت  الأهىاع االإخػددة للظسؾان التي جطِب اليظاء في البلدان االإخهدمت والىامُت غلى خد الظىاء ،برلَ ٌػد طسؾان 

. الثدي   جددًا للمسؤة االإطابت   و االإطالح الاطدشكاثُت والبرامج الصخُت الػاالإُت واالإدلُت 

مً نبل مسٍػاث  مىاحهت الػؿىؽ الىكظُت االإظخخدمت  اطتراجُجُاثلرا حاءث الدزاطت الخالُت بهدف الٌشل غً 

: وذلَ مً خلاُ الؤحابت غً الدظائلاث الخالُت  . الٌُمُاجيطسؾان الثدي الخاغػاث للػلاج 

 ؟ الٌُمُاجي االإىاحهت الأيثر اطخخداما مً نبل مسٍػاث طسؾان الثدي الخاغػاث للػلاج اطتراجُجُاثما هي  - 

 ؟ الٌُمُاجي مسٍػاث طسؾان الثدي الخاغػاث للػلاج لدي بطتراجُجُتما هى مظخىي اطخخدام ًل - 

 االإظخخدمت حػصي الإخؿحر الػمس ؟ الاطتراجُجُتهل جىحد قسوم بحن االإسٍػاث في -

: أهميت  الدزاطت 

 مسٍػاث  مىاحهت الػؿىؽ لديباطتراجُجُاث  االإخػلهت الظابهت  والدزاطاث الىظسي  الأدب غلى زتالباح اؾلاع خلاُ مً

 طسؾان

 في والخدلُل بالبدث الظاهسة هره جىاولذ دزاطت غلى الػثىز  ًخم لم ؤهه لاخظخا ،الٌُمُاجيالثدي الخاغػاث للػلاج 

  الدزاطت هره حظهم ؤن ًخىنؼ ولرا؛ االإجخمؼ الجصاثسي ،
اً
  بطهاما

اً
لدي  الٌشل غلى هره الاطتراجُجُاث  ٌظاغد غلمُا

 .االإسٍػاث في دزاطاث وؤبدار لاخهت

 

ت، والأهمُت الأهمُت :حاهبحن في الدزاطت هره ؤهمُت         وجىبثو : الػملُت الىظسٍ

ت الأهمُت قخٌمً.     *  : غلى خلاُ   حظلُؿها  الػىء مً للدزاطت وذلَ  الىظسٍ

 .الجظمُت الصخت في الىكظُت الػىامل جلػبه الري الدوز        - 

 غىء غدة وفي الثدي، طسؾان وهى الػػىي، والجاهب , اطتراجُجُاثفي  االإخمثل الىكس ي الجاهب بحن الهاثمت   الػلانت      -

 ومخؿحراث باالإسع،  وطبب االإسع خظب اغخهاد االإسٍػت  الؤضابت مدة  ،,الػلاج ؾبُت  ، مدة  السغاًت ):     مخؿحراث 
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بؾاز بدث ًىدزج غمً الأبدار التي تهخم بدزاطت  في وذلَ .(الخػلُمي الاحخماغُت ، االإظخىي  الخالت الػمس،:      دًمؿساقُت

 .الىكظُت الػطبُت االإىاغت بػلم ٌػسف جخطظ الأمساع البدهُت االإصمىت غمً

 في للهاثمحن مػلىماث جىقحر خلاُ مً الدزاطت ؤهمُت  لهره ًػُل ما هرا.  ؤخدر الخخططاث في غلم الىكع مً وهى 

 الإظاغدة بزشادًت وؾسم  وبسامج ووغؼ خؿـ ,قُه للبدث حدًدة آقانا  ًكخذ وند ,االإجاُ و للمهخمحن بهرا االإىغىع هرا

 .هره االإدىت ججاوش  االإسٍػت غلى

 غلى الػمل خلاُ مً االإجاُ هرا في قىاثد مً هخاثجها هره  غلى جسجب قُما الدزاطت لهره الػملُت الأهمُت جظهس يما 

 جىغُت

ض ي والىكس ي  في االإطالح  والػاملحن الهاثمحن  مؼ الخػامل يُكُت في االإظدشكُاث االإخخططت في الػلاج  الؿبي  والخمسٍ

 اًلصوج  الثدي، بظسؾان االإطابت باالإسٍػت االإدُؿت البِئت وجىغُت ،الٌُمُاجيالثدي الخاغػاث للػلاج  طسؾان مسٍػاث

 .واالإظاهدة للدغم وخاحتها الثدي بظسؾان االإطابت بإيمله بمػاهاة واالإجخمؼ واالإػازف، والأضدناء، والػاثلت،

 :الدزاطت   مصؼلحاث

    الجظم، في الؿبُػُت الظُؿسة لأهظمت جخػؼ ؤن دون  وهمىها   الثدي ؤوسجت لخلاًا ؾبُعي ؾحر اههظام هى  :الثدي طسػان

و غً الأخسي  الجظم لأحصاء لخيخهل بالثدي االإدُـ اليظُج الخلاًا هره وحؿصو   ًخم لم بذا اللُمكاوي  الجهاش ؤو الدم ؾسٍ

غلاحها  

 

بػد اطدئطاُ الثدي  ، (2015 /2014) غام خلاُ الثدي بظسؾان ؤضبن اللاجي اليظاء هً :الثدي طسػان مسيظاث

- بظٌسة-  باالإاطظت الاطدشكاثُت الخٌُم طػدانًىم ،21 ؤشهس  ًل 8 ؤشهس بلى 6ًخػػً للػلاج الٌُماجي و الإدة 

 .مطلخت غلاج الأوزام الظسؾاهُت

خػاملىن بها مؼ مىانل التهدًد  والخددي : المىاحهت اطتراجيجياث هت التي ًهاوم بها الىاض غؿىؾهم  وٍ وهي . هي الؿسٍ

ؤما في . بمثابت خىاحص جدمي الكسد مً الىخاثج الػازة  للػؿىؽ الىكظُت غلى الصخت الىكظُت والبدهُت والػهلُت 

الدزاطت الخالُت  

الدزحت التي جدطل غليها االإسٍػت غلى مهُاض ؤطالُب مىاحهت الػؿىؽ :   هىاالإىاحهت  الخػسٍل الؤحساجي لأطالُب 

. الىكظُت  

ت :   العلاج الىيمائي للظسػان   Anticancer drugs  مػادة للظسؾان  (يُمُاثُت  مىاد )الػلاج الٌُمُاجي غبازة غً ؤدوٍ

ػت الىمى و بًهاف . حظمى ؤًػا الػهانحر االإػادة للظسؾان  ت بخدمحر و الهػاء غلى الخلاًا الظسؾاهُت طسَ جهىم هره الأدوٍ

ػت قُػمل الػلاج الٌُمُاجي غلى غسنلت غملُت . همىها و اههظامها قالخلاًا الظسؾاهُت جىمى و جخٍازس و جىهظم بطىزة طسَ

وند اطخخدمذ هره الػهانحر في غلاج الػدًد مً الأمساع الظسؾاهُت ؾىاُ الـ . اههظام الخلاًا الظسؾاهُت و الهػاء غليها

ىحد خالُا ؤيثر مً 40  .  هىغا نُد الاطخخدام30 طىت االإاغُت ، وٍ

: الدزاطاث الظابلت 

بُت لخدظحن 14غلى غُىت مً  ( Graves et al, 2001   (             دزاطت نام بها   مسٍػت بظسؾان الثدي وهي دزاطت ججسٍ

ت االإػسقت الاحخماغُت لٌنها خلطذ الىخاثج بلى ههاثظ الخدلُل الؤخطاجي . هىغُت الخُاة لديهً باطخػماُ هظسٍ
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مسٍػت جسيُت بظسؾان الثدي لٌشل الػلانت  (141)ؾبهذ   غلى غُىت  مً   (   Akin et al,2008 )      دزاطت جسيُت ُ 

اث  بحن هىغُت الخُاة وبحن الٌكاءة الراجُت لدي االإسٍػاث االإخابػاث للػلاج الٌُمُاجي ، ودلذ الىخاثج غلى اهخكاع مظخىٍ

 . الٌكاءة الراجُت خلاُ مدة الػلاج مما ًازس غلى حىدة الخُاة

ذ غلى غُىت مً  ((Rottmann et al, 2010   دزاطت  امسؤة مطابت بظسؾان الثدي،  هدقذ بلى مػسقت  بمٍاهُت  (684)ؤحسٍ

الخيبا بالخىاقو الاهكػالي والىحداوي بىاطؿت الٌكاءة الراجُت في غلانتهم بىىغُت الخُاة، ودلذ الىخاثج غلى دوزها في 

( 3). الخٌُل الىكس ي مما ًجػل زقؼ مظخىاها هدقا للبرامج الػلاحُت   

     بػىىان  الصخت وغلانتها بجىدة الخُاة لدي االإطاباث بظسؾان ،(Sehsuvar Gokgoz: 2011)  دزاطت نامذ بها 

 امسؤة شخطً 123دزاطت بتريُا، والؿسع مً الدزاطت جهُُم هىغُت الخُاة للمطاباث بظسؾان الثدي غلى غُىت : الثدي

خُث ؾبهذ الباخثت .خدًثا ومخابػاث بػد الػلاج الأولي مً ؾسف الػُادة الخازحُت للجساخت في االإظدشكى الجامعي 

اًن االإسض ى الرًً  (مسيص الصخت الػاالإُت  ) 64.43 جدطلذ غلى الىدُجت مخىطـ QLQ-BR23  QLQ c30 &اطخبُان ،

ٌػاهىن مً طسؾان الثدي في مساخل مخهدمت ٌػاهحن مً اهخكاع الأداء البدوي، الاحخماعي و الجيس ي ،   بذن مسض ى 

ت ) االإجالاث مخػددةطسؾان الثدي جىاحهً مشاًل في هىغُت الخُاة   (الصخُت واالإهىُت والىكظُت و الاحخماغُت والأطسٍ

جب الأخر بػحن الاغخباز جدظحن ؤطلىب الخُاة  . وٍ

ت  بػىىان الدغم الاحخماعي االإدزى وغلانخه بالاخترام الىكس ي لدي اليظاء االإطاباث بظسؾان :(2012 )دزاطت هبُلت باوٍ

 بمظدشكى مدمد بىغُاف الثديمً االإسٍػاث بظسؾان (230)ؾبهذ الدزاطت غلى غُىت نطدًت ندزث ب. الثدي 

مؼ وحىد دغم احخماعي .وجىضلذ الى وحىد مظخىي مسجكؼ مً الاخترام الىكس ي لدي غُىت الدزاطت –الجصاثس –بىزنلت 

. مسجكؼ لديهً 

ؤحساها دزاحِظذ  بػىىان الػُو الىكس ي  والخٌُل والدغم الاحخماعي  في  (Drageset, 2012)    دزاطت في الجروٍج 

طُدة شخطً بظسؾان الثدي ونبل  (21)جٍىهذ غُىت الدزاطت مً .مسخلت الدصخُظ و نبل الجساخت لظسؾان الثدي 

اًن مسجبؿا بشٍل اًجابي بالخٌُل االإىحه الكػاُ  الري ًسجٌص غلى .بحساء الجساخت  ؤظهسث الىخاثج ؤن الدغم الاحخماعي 

و آلُاث الدقاع الػداثُت  ؤما مظخىي الخػلُم الػالي للمسٍػاث .ولا غلانت له بالُاث الدقاع االإػسقُت . الػاؾكت االإىحهت 

اًهذ .  حػلو بالخىطؼ في اطخخدام الخٌُل االإىحه الكػاُ   (مؿلهت، ؤزملت  غصباء، )ؤما االإسٍػت الػاؾلت غً الػمل طىاء 

ادة اطخخدام آلُاث الدقاع االإػسقُت  اًن االإظخىي الخػلُمي االإظاهم الأيثر ؤهمُت لخهدًم الدغم الاحخماعي .مسجبؿت بصٍ . و 

اًن للأطسة  والسغاًت الصخُت  و االإػلىماث والاجطاُ االإهني شاد الشػىز بالأمً  وؤغؿى الدغم الاحخماعي نىة  ( 4).و 

:  ػاز الىنسي 

:  الىاحهت اطتراجيجياث- اولا 

مكهىم خدًث في غلم الىكع ،خُث اهه اطخمد مً دزاطاث  ((copingمطؿلح االإىاحهت:  االإىاحهت اطتراجُجُامكهىم -1

مٍُاهحزماث الدقاع الا اهه  مىر بداًاث البدث في هرا الجاهب جم دمج الظحروزاث الىكظُت االإػهدة االإؿبهت في 

 .  الاطخجاباث الظلىيُت واالإػسقُت للصخظ بطىزة اقػل

هي مجمىع الظلىيُاث الظاهسة ؤو الخكُت التي جددر للخهلُل مً  Fleshamn (1984)ؤما االإىاحهت غىد قلِشمان 

  ,الػؿىؽ الىكظُت ؤو الظسوف الػاؾؿت 
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 بإنها مجمىع الآلُاث التي طخخدمها Coping Behaviory  ؤما  لؿكي الشسبُني ٌػسف االإىاحهت في معجم الؿب الىكس ي

(  5).الكسد للخىاقو مؼ االإىانل االإخخلكت

.  االإطاغبالصخطُت والخؿلب غلى  هى  ؤطلىب مىاحهت االإشٌلاث   Cpingؤن  (1989)   يما ًسي حابس غبد الخمُد يكافي 

كسم بحن طلىى االإىاحهت  و  :   االإىاحهت  وؤطلىب االإىاحهت يما ًليبطتراجُجُتوٍ

 .وهى ؤي جٌُل شػىزي ؤو لا شػىزي  ًخكل الخىجس والخبراث الػاؾؿت  : طلىن المىاحهت أو الخصدي- 1

 طلظلت مً الأقػاُ  وغملُاث الخكٌحر حظخخدم الإىاحهت  مىنل غاؾـ  في حػدًل اطخجاباث :إطتراججيت الخصدي-2

 .الكسد

ػني  :  ؤطلىب الخطدي - 3 (  6.   )  الٌكاح الىاجحبطتراجُجُتوَ

 حظخخدم التيبإنها طلظلت مً الأقػاُ و غملُاث الخكٌحر  (2006)  االإىاحهت بطتراجُجُت   آما  خظً غبد االإػؿي  قُػسف 

سي ؤن االإطؿلح ًخػمً الأطلىب . الإىاحهت مىنل غاؾـ ؤو ؾحر طاز ، او في حػدًل اطخجاباث الكسد الإثل هرا االإىنل وٍ

 (                                                                                                                                                                                                                 7)-  .الخُل الدقاغُت –االإباشس الشػىزي الإػالجت االإشٌلاث في مهابل اطخخدام الأطلىب ؾحر االإباشس 

 ؤن االإىاحهت حشمل حهىد الكسد Lasurus & Folkman (1984)    ؤما الخػسٍل الشامل الري وغػت لاشازوض وقىيمان 

االإػسقُت والظلىيُت االإخؿحرة وؾحر الىمؿُت الهادقت بلى جسحمت والخدٌم وحظُحر االإؿالب الداخلُت والخازحُت والطساع 

(  8). مدُـ الري ًخم جهُُمه غلى اهه ًخجاوش ؾاناث الكسد الخٌُكُت-الخاص بها الىاجج غً الخكاغل قسد

ىؿلو هرا الخػسٍل مً زلازت مبادت زثِظُت : وٍ

. خاضُت االإىاحهت حػخمد غلى ؤقٍاز الكسد والتي بةمٍانها جددًد  ؤهماؽ اطخجاباجه بدُث جٍىن نابلت للخؿحر والخؿىز -1

. االإىاحهت جسجبـ باالإىنل وجخإزس بخهدًس خطاثظ الىغػُت الػاؾؿت-2

هره الاطتراجُجُاث لا جطىل مً نبل الكسد غلى ؤنها طلبُت ؤو اًجابُت وبهما جهاض بمهداز هجاخها في مػالجت مؿالب - 3

. االإىنل

اًالإهاومت ؤو االإىاحهت ؤو الخػامل ؤو الخٌُل قُما ًكػل : ملاخظت في اللؿت الػسبُت اطخخدمذ الٌثحر مً االإطؿلخاث 

 .Stratégies d’ajustementبػؼ الباخثحن مطؿلح اطتراجُجُاث الخىاقو

المىحى المعسفي في جفظير مىاحهت الظغىغ (- 2

الري ًتزغمه  مما لاشَ قُه ان الاججاه االإػسفي هى االإظُؿس والظاثد خالُا في البدث الػلمي في مجاُ الػؿـ الىكس ي،

ت مػسقُت في الظىىاث الاخحرة لخكظحر بػؼ مظاهس الػؿـ .((Arnold Lazarusازهىلد لا شازوض  لهد ؾىز هرا الاخحر هظسٍ

وجخمثل قٌسة لا  . الإىنل غاؾـحػسغهم التي ًىظكها الىاض لدي Coping stylesوالٌشل غً بػؼ اطالُب االإىاحهت 

  Dysfunctional coping مىاحهت ؾحر قػالت لأطالُبشازوض الاطاطُت في ان اطخػماُ الكسد 

. هى الري ًترجب غىه مػاهاجه مً الػؿـ الىكس ي
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خظب لاشازوض ان الػملُت االإػسقُت جمثل الدجس الاطاس ي لخددًد ؾبُػت اطخجابت هرا الكسد للػؿىؽ الخُاجُت 

وغلُه قان الػملُت االإػسقُت االإظاولت غً جهُُم االإىنل وجددًد ؾبُػت اطخجابت الاوظان هي التي حػسف .والخؿلب غليها 

. The concepte of copingبمكهىم االإىاحهت 

جهىم قٌسة الخهُُم االإػسفي غلى ان الكسد مدقىع غلى الدوام الى جهُُم وجهدًس غلانخه باالإدُـ الإػسقت الى اي خد ًمًٌ ان 

وجخػدي ًلمت الخهُُم االإػسفي في مكهىم مػالجت ((Lazarus,2001جازس هره الػلانت غلى زاخخه وطػادجه الصخطُت 

 )ذالَ لان الخهُُم هى  غملُت مػسقُت مخىاضلت بىاطؿتها ًهُم الكسد الىغػُت الػاؾؿت (.(Lazarus,2001االإػلىماث 

وهى ًل حػدًل و حؿحر في الػلانت بحن الكسد و البِئت ، هره الاخحرة (  الخهُُم الثاهىي )ومطادزه  للمىاحهت (الخهُُم الاولي

  .(9) االإىنل و االإطادز االإخىقسة لدًه  للمىاحهت لإغادة ًمًٌ ان جمىده قسضت التي

    :طسػان الثدي: زاهيا 

ًظهس غلى شٍل وزم ضلب ؾحر مالم ًخخلل في , هىع مً الظسؾاهاث ًىدشس بحن اليظاء  :حعسيف  طسػان الثدي- 1  

الدجم جبػا الإسخلت ايدشاقه، و ًخم الٌشل غىه بساخت الُد و ند تهمله االإسؤة في هره الخالت مؼ جهدم االإسع بػد الكترة 

ت جدذ الؤبؿحن  و هى غدم اهخظام في همى الخلاًا التي جيشإ في ؤوسجت الثدي  .مً الصمً جلاخظ االإسؤة وزم في الؿدد اللمكاوٍ

هره الٌخل . خُث مجمىغت الخلاًا االإطابت   جىهظم و جخػاغل بظسغت ًمًٌ ؤن حشٍل نؿػت ؤو يخلت مً الأوسجت

الأوزام الخبِثت جدترم و جدمس الأوسجت  .اليظُجُت جدعى الأوزام بما ؤن جٍىن طسؾاهُت خبِثت ؤو ؾحر طسؾاهُت خمُدة

    (  10 ).الظلُمت و ًمًٌ لبػؼ الخلاًا غمً الىزم ؤن جىكطل و جىدشس بػُدا بلى ؤحصاء ؤخسي مً الجظم و حظمى بهبثاث

     هى هىع مً ؤهىاع الظسؾان الري ًطِب االإسؤة في ؤوسجت الثدي و الأوسجت االإدُؿت به و غػلاث الطدز التي جطل 

ت في مىؿهت ما جدذ الرزاع   .الثدي بالػلىع و يرلَ الػهد اللمكاوٍ

هت ؾحر مػبىؾت، وججخاح الأوسجت الظلُمت وجلخو   بؿسٍ
اً
   الظسؾان هى مجمىغت مً الخلاًا الشاذة التي جىمى مػا

ؿلو غليها . الػسز بها ًُ ػْسَف اطموجخدىُ مجمىغت الخلاًا الظسؾاهُت الىامُت بلى يخلت  ٌُ اًن الىزم في الثدي   الىزم، وبذا 

.  االإسع باطم طسؾان الثدي

 بلى الاطدبداُ في قتراث مىخظمت، وبن , بن الجظم ًداقظ غلى طلامخه غبر همى الخلاًا وججددها
اً
با وجدخاج ًل الخلاًا جهسٍ

ت جىمى وجىهظم وجمىث جدذ طُؿسة الجُىاث في ؤي واخدة مً الجُىاث  (ؾكسة)وفي خالت خدور حؿحر , الخلاًا الظىٍّ

جخدىُ الخلُتِ الظلُمت بلى خلُت وزمُت  ؾحر طلُمت، قخخطسف غلى هدى مخخلل، قهي جىمى , االإظُؿسة غلى غملُت الىمى

د مً خلاًا د واالإصٍ ( 11 )(.الىزم)غلى هدى ًخػرز غبؿهِ وجىهظم لخالل االإصٍ

: أهىاع الأوزام الظسػاهيت-2

قالىزم الخمُد مددد بجداز وهى وزم مىغعي ًىمى ببـء ولا ًىدشس بلى بهُت , ًمًٌ ؤن جٍىن الأوزام خمُدة ؤو خبِثت     

, ؤحصاء الجظم ولا يُهدد خُاة الؤوظان، ؤما في خالت الظسؾان قةن الىزم ؤو الخلاًا الخبِثت جٍىن ماذًت وجىمى بظسغت ؤيبر

ت  ت وجيخهل بلى ؤحصاء ؤخسي مً الجظم خُث جالل ؤوزاما زاهىٍ ت والأوغُت اللُمكاوٍ ؤو ما ٌػسف )قخخترم الأوغُت الدمىٍ

 بالأوزام اُ
اً
، لرا قةن الايدشاف االإبٌس لظسؾان الثدي هى الػامل االإهم لػلاج الظسؾان، ودلذ البدىر غلى (نُلُترؤًػا

. (12).ؤن الٌشل االإبٌس ًىهر االإسٍؼ مً الىدُجت الىخُمت
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 :مساخل المسض و جؼىزه -3

د نؿسه غً هطل طم: الؼىز الأول  ؤي ما ًهازب حجم خبت البزلاء و هي لا جصاُ  ,في بداًت وشىء الىزم الظسؾاوي لا ًصٍ

. هابخت

: حػترغىا في هره االإسخلت زلار خالاث  : الؼىز الثاوي 

د نؿسه غً : الحالت الأولى ت جدذ 2ًٍىن الىزم الظسؾاوي ضؿحرا لا ًصٍ طم لٌىه شسع في الاهدشاز بلى الؿدد اللمكاوٍ

. الؤبـ

. طم و هى في خالت الاهدشاز الأيُد5 ًٍىن نؿسه الىزم ند ججاوش نؿسه  :الحالت الثاهيت 

ت:الؼىز الثالث با مً الؿدد اللمكاوٍ .  ًٍىن في هره االإسخلت الىزم الظسؾاوي مىدشس في ؤوسجت الجظم نسٍ

ًٍىن الىزم الظسؾاوي ند اهدشس بلى ؤغػاء ؤخسي في الجظم بػُدة غً الثدي و هى ما ٌظمى الظسؾان : الؼىز السابع 

لرلَ قةهه مً الػسوزي ايدشاقه في  .الؤهبثاحي الري ًٍىن ؤيثر ضػىبت في مػالجت و لا ًخػؼ بلى الاطدئطاُ الجساحي

 ( 13.  )الأولى لٍي ٌظهل غلاحه االإسخلت

 

 الخليت جؼىز  مساخل ًىضح(  1 ):زكم الشيل

الجظم  في الظسػاهيت

 

 

و لًٌ مؼ جهدم الخالت ًمًٌ ؤن جظهس الأغساع , طسؾان الثدي لا ٌػؿي في ؤوُ ظهىزه ؤي ؤلم ؤو مشاًل: الأعـــــــــــساض- 4 

 :الخالُت

 .بقساشاث مً الخلمت و ؤلم و زهل في الثدي.   * حؿحراث في شٍل و حجم الخلمت و الثدي* 

. جىزم حلد الثدي مٍان الىزم. *  الخلمت للداخلاوؿماض *

ت بىغىح في حلد الثدي*   (14. )الجلد جدذ ضلبت يٌخلت الىزم بىحىد االإسؤة بخظاض* .ظهىز الأوغُت الدمىٍ

 

 : ًخم حصخُظ طسؾان الثدي بالؿسم الخالُت : حشخيص طسػان الثدي- 5

ٌػخبر مً ؤهم وطاثل الدصخُظ طسؾان الثدي و  )yhpargommaM( :الخصىيس الشعاعي الخاص بالثدي. 1.5

هت ًمًٌ جددًد وحىد همى طسؾان في  ايدشاقه في مساخل جؿىزه الأولى و ًهدز بػؼ الأخطاثُىن بإهه بكػل هره الؿسٍ

و حظخخدم  ,الثدي نبل ؤن ًطبذ بةمٍان ايدشاقه بىاطؿت الكدظ الراحي ؤو الشػىزٍت ؤو الإظه بإضابؼ الُد بمدة طيخحن
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هت بشٍل واطؼ الُىم في حمُؼ االإظدشكُاث و الػُاداث االإجهصة بألاث الخطىز الشػاعي و لا جخؿلب ؤي جدػحر  هره الؿسٍ

( 15) .خاص

س الطىحي للثدي يكدظ مظاغد (yhpargonoS: )الصىحي الخصىيس. 2.5 و مٌمل نبل ؤو بػد  ,ًمًٌ بطخخدام الخطىٍ

س الؤشػاعي س الؤشػاعي مخػرزا مً الىاخُت الكىُت و لٌىه ؤنل دنت في الخددًد و  ,بحساء الخطىٍ ؤو غىدما ًٍىن الخطىٍ

. بهما ٌظاغد غلى ايدشاف ؤيُاض الثدي التي جدخىي طاثلا و ؤوزام الثدي الٌبحرة الدجم ,الخهدًس

ججسي هره االإداخلت الجساخُت في االإظدشكى جدذ جإزحر الخخرًس االإىغعي tsaerB(  biopsy): حشسيذ الىزم الظسػاوي. 3.5

و ذلَ بةخدار شو ضؿحر بمىاشاة خدود الخلمت للىضىُ بلى الىزم االإىحىد داخل حظم الثدي و اطدئطاله و  ,ؤو الػام

ذ و لًٌ في بػؼ الخالاث االإشبىهت  , خىالي ًىمحن ؤو زلازت ؤًامالاهخظازو  ,بزطاله بلى االإخخبر للخطىُ غلى هدُجت الدشسٍ

ذ بطىزة ؾازثت و مظخعجلت خلاُ  ,ًمًٌ للؿبِب الجساح ؤن ًؿلب و هى لا ًصاُ ًيخظس في ؾسقت الػملُاث هدُجت الدشسٍ

 .   باطدئطاُ الثدي بإيملهالاطخمسازوقها لىدُجت الكدىص ًهسز الايخكاء بما ند بطخإله ؤو  و , دنُهت15

هت يمُت مً الظاثل ؤو بػؼ خلاًا الىزم بىاطؿت ببسة و جسطل االإخخبر(:Ponction)بصل الىزم . 4.5 ,  حسخب بهره الؿسٍ

للخإيد مً غدم وحىد خلاًا خبِثت و ججسي هره االإداخلت بشٍل غام بذا جبحن ؤن الىزم هى يىاًت غً يِع قُه طاثل 

(  16.)جبػا لىدُجت الأشػت

 الجساخت ؤو الػلاج باخخُاز بن غلاج طسؾان الثدي ٌػخمد غلى الخالت الكسدًت و الخاحاث قُهىم الؿبِب :العـــــــــــــــلاج.6

.     الىزمامخداد بلى هىع الدجم و مىغؼ و اطدىادابالأشػت ؤو الػلاج الٌُمُاجي ؤو الهسمىوي ؤو مجمىغت مً جلَ الأطالُب 

: و له غدة ؤشٍاُ :العلاج الجساحي. 1.6

 . الاطدئطاُ االإىغعي للخىزم و ًخمثل في هصع الىزم قهـ* 

 .الاطدئطاُ الجصجي للثدي و ًخمثل في بتر الىزم مؼ حصء مً الأوسجت* 

ت االإجاوزة في *  الاطدئطاُ البظُـ للثدي ًخمثل في اطدئطاُ الىزم مؼ الثدي و الأوسجت الخدخُت و الػهد اللمكاوٍ

. االإىؿهت جدذ الؤبـ 

الاطدئطاُ جدذ الجلدي للثدي جخم ؤخُاها غملُاث اطدئطاُ الثدي البظُـ ؤو الجصجي مؼ جسى الجلد قىنه و ًمًٌ * 

(  17.  )شزع الظُلٍىن قُما بػد بغؿاء الثدي مظهسه الػادي

ت اطخهباٌُػمل هرا الأطلىب الػلاجي غلى مىؼ الخلاًا الظسؾاهُت مً جلهي و : العلاج الهسمىوي . 2.6  الهسمىهاث الػسوزٍ

هت بحساء حساخت  و حػاؾي غهانحر حؿحر غمل الهسمىهاث ؤو غً ؾسٍ  ؤغػاء االإىخجت لهره لاطدئطاُلىمىها وهى ًخم غً ؾسٍ

 (18) .الهسمىهاث مثل االإباًؼ

ًخم الػلاج بالأشػت الظُيُت االإٌثكت ذاث ؾانت غالُت و ًٍىن جإزحر هره الأشػت غالُا غلى الخلاًا : العلاج بالأشعت . 3.6

 25 ؤو 20و ًٍىن الػلاج غادة  ,الظسؾاهُت خُث ؤنها ؤيثر خظاطُت للإشػاع مً الخلاًا الؿبُػُت و جخػافى بطىزة ؤبؿإ

 دناثو غلما ؤن الػلاج هكظه خلاُ الجلظت ند ٌظخؿسم 10و ًل حلظت حظخمس لأنل مً  (خظب الخالت)حلظت بشػاغُت 

. ؤيثر مً دنُهخحن
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ًخم الػلاج الٌُمُاجي باطخخدام مجمىغت مسيبت مً الػهانحر الٌُمُاثُت و التي ًٍىن جإزحرها غلى :العلاج الىيميائي . 4.6

(   19).الخلاًا الظلُمت و ًٍىن الػلاج بما غلى شٍل خهً في الىزٍد ؤو الأنساص في الكم  

 لا جخلى ؤي دزاطت مُداهُت مً حاهب هظسي، والري ٌػخبر يإطاض ناغدي لها، ًٌمله الجاهب االإُداوي : ػاز الميداوي 

ىطؼ مً مجاُ  ت ، وٍ الري ٌػد بدوزه مً ؤهم خؿىاث البدث الػلمي، خُث ًمًٌ الباخث مً اطدثماز مػلىماجه الىظسٍ

. جؿلػاجه

 االإىاحهت لدي اليظاء  االإطاباث بظسؾان الثدي الخاغػاث اطتراجُجُاث  بما ؤن مىغىع دزاطدىا هى  :مىهج الدزاطت 

دزاطت الىغؼ الساهً " قان االإىهج الري جم اغخماده هى االإىهج الىضكي الاطخٌشافي الري ٌػسف غلى اهه" للػلاج الٌُماجي

وهى االإىهج االإىاطب لخدهُو ؤهداف هره  ". للبشس والأخدار دون حؿُحر مً ؾسف الباخث لأي مً مخؿحراث الدزاطت

. الدزاطت 

هت نطدًه مً مسٍػاث طسؾان الثدي الخاغػاث للػلاج الٌُماجي  جم:عيىت الدزاطت  اخخُاز ؤقساد غُىت الدزاطت  بؿسٍ

 . الجدوُ االإىالي ًبحن خطاثطهً.مسٍػت (22)خُث بلـ غددهً.بػد الػملُت الجساخُت لاطدئطاُ الثدي 

ًمثل جىشيع أفساد العيىت وفم مخغيراتها    (1)حدول زكم   

العمس 
طىت 50اهبر من  طىت 50-31طىت واكل 30

2 18 2 

الحالت 

الاحخماعيت 

ؤزملت  +مؿلهت متزوحت ة بغاش

7 13 2 

 المظخىي 

الخعليمي 

 

االإجمىع حامعي زاهىي مخىطـ ابخداجي ؤمي 

6 6 7 1 2 22 

 

: خدود الدزاطت 

 .مطلخت غلاج الأوزام الظسؾاهُت- بظٌسة- جددد بحساء الدزاطت باالإاطظت الاطدشكاثُت الخٌُم طػدان :الحدود المياهيت

 خُث ؤوُ ش يء نمىا به الخىحه بلى 16/04/2015 بلى 22/03/2015لهد امخدث الدزاطت االإُداهُت مً : الحدود الصمىيت

االإُدان والهُام بالدزاطت الاطخؿلاغُت والتي مً خلالها غبؿىا خطاثظ الػُىت وذلَ مً خلاُ حمؼ البُاهاث 

واالإػلىماث الؿبُت والىكظُت خىُ االإسٍػاث باالإطلخت الاطدشكاثُت للأوزام الظسؾاهُت   الخٌُم طػدان بظٌسة  

. وجؿبُو زم جؿبُو ؤداة الدزاطت غلى اقسد الػُىت االإخخازة 

صي الظُد  :أداة الدزاطت لخدهُو ؤهداف الدزاطت ؾبهىا ناثمت  ؤطالُب مىاحهت الػؿـ لـٍازقس و شاًحر جسحمت شٍ

. مطؿكى

ت لأداة الخصائص امت دزاطت في الأداة ؾبهذ :الدزاطت الظيىىمترً                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    وجىضلذ بلى                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         خىطالي مسٍ

وهي مػاملاث مهبىلت  (0.51-0.30)خُث وضل ضدم الاحظام الداخلي للاخخباز ما بحن . ماشساث الطدم والثباث مسجكػت

 0.05و   0.01ودالت بخطاثُا غىد   
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.  وهي كيمت ملبىلت 0.82أما زباث الملياض فلد كدز بؼسيلت الخجصئت الىصفيت ب

( 20). وهي كيمت زباث مسجفعت 0.83وبلغذ كيمت زباث الملياض بؼسيلت الفا هسوهبار 

: مخغيراث الدزاطت 

 . الىيمائيومخابعت العلاج .مسخلت العلاج  بعد إحساء العمليت الجساخيت : -المخغيراث المظخللت 

. (عاشبت ،متزوحت )الحالت الاحخماعيت ولها زلار فئاث -

 (أكل من طىت ، طىت فاهثر)مدة جللي العلاج  وله مظخىيان 

.   مىاحهت الظغؽ الىفس ي  لدي أفساد عيىت الدزاطت اطتراجيجياثمظخىي :المخغير الخابع 

: عسض ومىاكشت هخائج الدزاطت 

 االإىاحهت الأيثر اطخخداما مً نبل مسٍػاث طسؾان الثدي اطتراجُجُاثما هي  - :  عن الظؤال الأول و الثاويللإحابت 

 ؟ الٌُمُاجيالخاغػاث للػلاج 

 ؟ الٌُمُاجي مسٍػاث طسؾان الثدي الخاغػاث للػلاج لدي بطتراجُجُتما هى مظخىي اطخخدام ًل - 

 الإسٍػاث طسؾان الثدي الخاغػاث  مىاحهت الػؿـ الىكس ي اطتراجُجُاث و مظخىي  نمىا بدظاب االإخىطؿاث الخظابُت

(. 2)مؼ مساغاة جسجِب الأبػاد جىاشلُا  يما هى مىضح في الجدوُ زنم . الٌُمُاجيللػلاج 

لمسيظاث طسػان   مىاحهت الظغؽ الىفس ي اطتراجيجياث  المخىطؼاث الحظابيت   و مظخىي ًمثل  (2)حدول زكم 

 .الىيميائيللعلاج  الثدي الخاطعاث

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

المظخىي المخىطؽ الحظابي السجبت البعد 

مسجكؼ  7 1الخهبل 

مسجكؼ  6,41 2السحىع بلى  الدًً  

مسجكؼ  5,95 3الاطخػماُ الؤحساجي للدغم الاحخماعي 

مسجكؼ  5,5 4اطخػماُ الدغم الاحخماعي الاهكػالي  

مسجكؼ  5,45 5بغادة الخكٌحر الاًجابي  

مسجكؼ  5,41 6االإىاحهت اليشؿت 

مخىطـ  4,95 7 التريحز غلى الاهكػالاث و بظهازها 

مخىطـ  4,95 8الخخؿُـ 

مخىطـ  4,73 9نمؼ الأوشؿت االإخىاقظت 

مخىطـ  4,5 10الؤهٍاز 

ث  مخىطـ  4,36 11الترً

مخىطـ  4,36 12حػاؾي االإىاد الىكظُت  

مخىطـ  3,91 13الابخػاد الرهني  

ي  مخىطـ  3,82 14الابخػاد الظلىً

ت و الدغابت   غػُل  2,23 15السخسٍ

 مخىطـ 73.55- المجمىع 
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الى  (1) اطخخداما مً نبل مسٍػاث طسؾان الثدي جمثلذ  في السجب مً الاطتراجُجُاث مً خلاُ الجدوُ هلاخظ ؤن ؤيثر 

. ندزث بمظخىي مخىطـ والسجبت الأخحرة ندزث بمظخىي غػُل   (14 بلى 7)بمظخىي مسجكؼ ؤما السجب مً  (6)السجبت 

 مً  للخخكُلالسحىع بلى  الدًً   زم . الخهبل االإسع وبمظخىي مسجكؼ بطتراجُجُت   بالدزحت الأولى اطخخدمذ االإسٍػاث 

جإزحر ونؼ االإسع بةزحاغه بلى  الهػاء والهدز ، قاالإسٍػت لا ندزة لها في حؿحر خالتها االإسغُت  قاالإسع ابخلاء مً الله غص و 

وهرا  الدغم مً نبل  الؿانم  . اطخػماُ الدغم الاحخماعي الاهكػالي ،الاطخػماُ الؤحساجي للدغم الاحخماعي بػدها. حلاء

الؿبي و  الأطسة و الأضدناء ٌظاغد االإسٍػاث غلى الخخكُل مً   بغلان ونؼ ضدمت االإسع البدوي االإصمً  االإمُذ غلى 

. وهرا الدغم الاحخماعي الؤحساجي و الاهكػالي ًمًٌ االإسٍػت مً  بغادة الخكٌحر الاًجابي في خالتها ومظخهبلها . االإسٍػاث ث

اًن اطخخدام الاطتراجُجُاثواطخخدمذ باقي  ت و الدغابت الأخحرة وهي الاطتراجُجُت بمظخىي مخىطـ في خحن   السخسٍ

. بشٍل غػُل

   وحػصو الباخثت هره الىدُجت بلى ؾبُػت زهاقت االإجخمؼ  والهُم التي جدغىا بلى اخترام حػالُم الدًً والسحىع بلى الله  

ازة االإسٍؼ و الاهخمام به  . والسض ي  بالهػاء والهدز  خحره وشسه قكي .يرلَ الهُم والػاداث الاحخماغُت التي جدغىا بلى شٍ

ت ومػاملخه مػاملت  االإجخمؼ الجصاثسي  يهسع الأهل والأضدناء بلى  االإسٍؼ  وجهدًم ًل ؤشٍاُ الػدم له  االإادًت واالإػىىٍ

. خظىت 

خُث ٌػخبر االإسع االإصمً ضدمت هكظُت .  قخبرة االإسع لا جالم االإسٍػت قهـ   بهما الأطسة والأضدناء ؤًػا ًخإالإىن 

اًلظسؾان، مما ًادي بلى حؿُحر حرزي في خُاة  اًن مً الىىع االإهددة للخُاة  واحخماغُت للمسٍػت ومدُؿها، خاضت بذا 

. االإسٍػت بغاقت بلى الخٍلكت الانخطادًت االإسجكػت للػلاج داخل وخازج الىؾً 

        قبػد الػملُت الجساخُت لاطدئطاُ الىزم الخبِث  ،ٌػخبر الػلاج الٌُماجي تهدًدا حدًا  للخُاة جدزيه االإسٍػت 

وجداوُ الخٌُل مػه ؤو مىاحهخه اغخمادا غلى مطادز الدغم الداخلُت مثل السضُد الطحي، والٌكاءة  الراجُت والطلابت 

الىكظُت و حهاش االإىاغت ، والهدزاث االإػسقُت التي جمٌنها   مً بدازة الراث والخػامل مطادز االإشهت الساهىت  ، يرلَ  

الخػامل مؼ الأهظمت الصخُت و وذلَ بالاغخماد ؤًػا غلى مطادز الدغم الخازجي مثل الأؾباء واالإمسغحن والأطسة 

والأضدناء، وخاضت الصوج والأهل ، و بؿبُػت الخاُ جخماًص مسٍػاث طسؾان الثدي في اطخخدام جلَ االإطادز قُما بُنهً 

. في الخٌُل الاًجابي ؤو الاطدظلام للمسع.

 مدة الػلاج، ) االإظخخدمت حػصي الإخؿحراثالاطتراجُجُتهل جىحد قسوم بحن االإسٍػاث في :الؤحابت غً الدظائُ الثالث    

ىا االإػالجت الؤخطاثُت اخخباز.(الخالت الاحخماغُت   .الإهازهت االإخىطؿاث (ث)للإحابت غً هرا الظااُ ؤحسٍ
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 (:3)حدول زكم

 المظخسدمت لدي مسيظاث طسػان الثدي الاطتراجيجيت الفسوق  بين المخىطؼاث  في لدزاطت (ث) ًبين هخائج ازخباز 

 العيىت المخغيراث
دزحت 

 الحسيت

المخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المعيازي 
T-test  الدلالت

 مدة العلاج

 13 طىت انل مً 

20 

74.31 21.43 

0.24 
ؾحر دالت 

بخطاثُا 
مً  ؤيثر

 طىت
9 72.44 10.52 

الحالت 

 الاحخماعيت 

 7 غاشبت 
20 

79.29 20.80 
1.05 

ؾحر دالت 

 15.76 70.81 15 متزوحت بخطاثُا
   

 االإىاحهت لدي مسٍػاث طسؾان الثدي  غلى مخؿحراث اطتراجُجُاث  هلاخظ مً خلاُ الجدوُ اهه لا جىحد قسوم في 

. الدزاطت مدة الػلاج والخالت الاحخماغُت للمسٍػت    

ً وطيخحن  )الٌُماجي التي جساوخذ ما بحن      وحػصي الباخثت ذلَ باليظبت الإدة الػلاج اًقُت لإخدار حؿحر  هىعي  (شهسٍ ؾحر 

لان االإسٍػاث خلاُ هره االإدة بداحت بلى  جهبل خهُهت مسغهً  وجكهمهً الإا ؤضابهً ، وجهبل . االإىاحهت اطتراجُجُاثفي 

. والآزاز الجاهبُت للػلاج  الٌُماجي– اطدئطاُ الثدي - الآزاز الىاحمت غً االإسع

مىاحهت االإسع  في باليظبت للخالت الاحخماغُت للمسٍػت ًمًٌ ؤن جكظس ؤن االإسٍػت حظخخدم مطادزها االإػسقُت    ؤما

اًلصوج و الأبىاء والأهل و الأضدناء قكي النهاًت االإسع خبرة . والخٌُل مػه ؤيثر مً اغخمادها غلى االإطادز الخازحُت 

. شخطُت جسجبـ بصخطُت االإسؤة نبل و بػد مػاٌشت خبرة الؤضابت بمسع الظسؾان

 .زاجمت 

 مىاحهت الػؿـ لدي  مسٍػاث  طسؾان الثدي اطتراجُجُاث   مً خلاُ ما حاءث به الدزاطت مً هخاثج خىُ 

الخاغػاث للػلاج الٌُماجي، قةهىا هخلظ بلى ؤن االإىاحهت طمت مهمت ولها دوز قػاُ في جدهُو الخٌُل خاضت و ؤنها 

مسيب ناغدي هام في الصخطُت التي جهي الكسد مً آزاز الػىاؾـ الخُاجُت االإخخلكت و ججػله ؤيثر مسوهت و جكائلا و له 

نابلُت غالُت للخؿلب غلى مشاًله و غؿىؾه ، يما حػمل  االإىاحهت الاًجابُت  يػامل خماًت مً الػىانب التي ند ًخلكها 

الدصخُظ بالظسؾان يمسع مصمً  ويهدد الخُاة ، والآزاز االإطاخبت له و الاغؿساباث الىكظُت التي ًمًٌ ؤن ًخػسع 

. لها االإطاب بهرا االإسع

س الهدزة غلى الخدٌم في     و بىاءا غلى ذلَ قةن ؤهم ش يء جبنى غلُه االإىاحهت هى الخكٌحر بةًجابُت ؤيثر و الخكائُ و جؿىٍ

و ؤًػا الخددي الري ًخلو و ٌػصش الثهت في الىكع، و يرلَ الخدلي بالطبر  الاهكػالاث و االإشاغس، وجلهي الظىد الاحخماعي

 .بشاء االإسع وغىانبه واللجىء بلى الدًً

   :الخىصياث

 .بحساء دازطاث   جدىاوُ مخؿحراث حدًدة لدي مسض ى الظسؾان  -

 االإىاحهت الاًجابُت للمشهت الىكظُت الىاحمت غً الؤضابت اطتراجُجُاثبىاء بسامج مػسقُت طلىيُت لخىمُت  -

 .بمسع الظسؾان   

                                                                                                                                                                                 جهدًم الدغم الاحخماعي و الؤزشاد الدًني في االإساخل االإخهدمت مً االإسع                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            -
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