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eÿ.rl i4Âi ôJ.ÀUàJ;Ë,rl .iq-h ù, gÀ,U q.JrJl riÈr c,..r û,. l.iÂ

,S r1--. ,* it|-i;Jt fuJl5 +lt L*y aâ.Âi t i . i,*Ul i*.all9
iti.ai 6"a.r 6.r Ut.q.c 6".ai .r.â3 r ôc!ÀJl5 >_;'-ll â;lccg ;Lefe>:r {19!-If
, ÊdjuiJr! ;,jJu ôjÉ"lr lui ùÈJrrl ,JrJ J.i,i{ gJràj.tL! 4JrjJl q.! , ê.+.U

.Ji-!l /tr d, ,;iJt.rl i .3ll qs ir;.rll;g.re9

.;-irllg ralte.c ol^dl .lerJ,l .p.r,e;§i: ü. th Lî lJJl ;*..Jt, iÿ..,;Jl!

:ryotjJ)t ;i)irJtg JtÉ,:Xr ô9§ sJl rJ,'r,i i5e.oll c j.o gl dii . ù"irçr cWt

.;.ault9 ;.r.rtt ÿl..f t9 àJtg.,/t !z.e :Jdll, .itrilr ;,.,r tô+i ôsp. J,ll

lJl+â q3 J...? t lrJl l-l-i r3ry i1-ÀJl i*rJl9 i-r.;lt ,l r -"^:l ôJl{j ùl

; , i/i§Jl ;irt :ryl ;rJêr ^i!Yt Éry,.lrlt eÀt;. u.5 or}J_SJai;r ô.,7,.atrlt

U.Âri JlJ;g.;Ell gelJa'e éJrÉ J.r.> t....;"r-âlt ;*..!{t ôtJt eÂt:.
a'l5 lj.og ... a.p Jt é !J g.o.r.!Jt ,c.r;.-i é1h,e5 ô+J.- eÂU. tnlE$
;-*..JlJ ;*r.JilJ U ti,É ;,ekJl9 çÉ ù+J9jhft, f9i ;.:.aUt ,:JtJJt sJ! Jr+

;.1 , ô,-!t9 , rJ,riJl ôêlÈ, Jlr .;r-r-i-Jl ôbft *.i i,ôtâ:il§-c g,e {=-ÂJr
.J.Ltt ;,j3tJ;JtJ (rtilu éJt el;jlt (ê.:+Il

UaàL
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)rH ré 
| cyr, .tj, ;-lJ, :-J'

c;l3ll siJ;:iar t{:ri.J, J'ji sJl , iràJll .iâ J,"e+J .JU}t .r19 ii jur

\:ilÉ ..,Jl eJ-J.:Jl iiU.I iJ-b ,J,. Jli;."1 !rJ! eç-i ..rJt ,;.;JaUJtg !*.b-tt
rrl ;.sJ;tl ÉJti{-IsIl9 J)lii:l {l"cc . :r;àT9 , t{-t)lrlJ aÀi=Jl Jt sy
ui *l ;tJ ,a1rta!:t9 ;acta?Yt9 irlijt ditrl- iJi ùÉ jl.jll ùÉô:

.i+ :..rldrl A.rJJ Ai. io*!s i.r3ri.,j ô.rt3 ,.rl, ;i-e ;i)llâj:l ij§i
plÈ.i9 , â.r-3,.rj,lt ;..JJà,ü! él! !g.i J.âii ( ll;Il 4.J.rJl à,r3.r..,;.Jl ô.rLiJti

. tcÿ5 t*f ;üt-99 ..»+.r.çJl O:Jzg erlil-;Jl
;JriàJl J-rlJ.t crr.9 ,rt ;.i-i-:jJl ÉIU L#!9 ,. *' 'l 4ttô?yl ;.§Jl t"i

9à15.19 -ÀJar3c qJtJ! rrEJll , a.r. $Jl ,er! 'Il ,;iLirJl ,;iÉl aiÂlllJ
. Uajtg iljtg;,lt jÉlrJl elt c,r,i ÉJ1591-,

C, :Jr{-{ .!elr;Jl ô1.r!9 well being !3iJt aat./tg ;iji L't r rrr.:Jl

,.!.et:?:l É,, ÿlülrir.Ô q.3 a!.J.Jl É,U?L§Jtr lL,iJl J)1, i,'. ,ùiÉil
.a1rlalYt9,àyJrJtg

crl.dl p34Â,e L$. erljiall o.ie ùrr:.i lâJl,ài 
'Lai 

ii.&J| oj.o.Jio

;.c 4 elJ3 § creativity à"rl.lJll ô1;ô19 crl,jr,ll jaid self-actualization

. ;.tJJl crli'Jl

,:j{*}t 4lJr;ll i{-,/Ut crlÂ6:l ,)lJ+" d d, JKàll oj.o cr,,6Jà.ri9

{/, ôJrÂrl 6J g;jrJt g.aÉrll rYi.o .$ tJc e?Ul .7'lUàll oj.o lfr r" e.t-

$, ;Jr.ÿ.ll :.rgr-Jr 9i ;,cf-Jt !.aàiJt ,-rl=.pL ... gl*)19. ,el.jÙl i.Â:Ü

d U eilc :/i...J 6d3fr C.P g,c ;rql-,1 :..rtd.?yl ;,i-,.ËJl :d,c, ùl ( rllill
(:,Li.;Jl l.rlr j.ii ul*, eJl , ôJrU ,* ;'ÿ r.rl- Oi grl+rl l: ir
aÉgl eÈJ,sjl, ;#.rl É,' 'ill d n+.r.lt::o"t-:-vl :LLi;Jl ù:i ùJEJli

,Êaili éJri,./c ô.pô19 è:.jdrl rljàlu ôct' tl +JJÉ stt J..i ô.,9J;lt'r

,;;3l9Jl ,;r:;,!l ;;gJl (;.*-àtJt ,it*a*-;)l crb}i". ei }. }.:ri lrll
açlt crça-,rtt.rti ,ii- a,. i-rLi .,Jl ( ôJ,..;-ll erl$ll g,e ii§Il
;+:ÀJl Érl{È:Ju ê.1ll liÂ u.a, ç btà 164 JliÙ! ùJr iJ-.r.i,Jl

r ;+fr ùç 6.i1 6.iJl rixJl .)9uJ§;il ,;çlt ..,93.i ê..? ,!;!P.{gSAb

e^+Jl 1i-$ éJrÉ Jl stci tÀ$r9 a*,.!tl -tg+wb ;r-!t- Ct''-3.e3
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.r$-. l{J 6a4:.tt ct;ii iJ. s..E il ;+Jill J*i il ,4.-il1 Z'z-dl s, éJl
...,.a"I*r ,ÉJ' til r reb r r.etd7l

:rLc.iiUlg :lpiJl ilriri .tiJ üi b19:9 i#ÉJt - 1

éJlJ rl-:,JIlJ r.rtJlJ ô./-!r llii it fi!.frJt -iél vr+J {rsr.J.,t d!"!l JgJl t i

ôlrl t+.là;i {/l ,:i,tiJ-ll €9JÉt #r-.Ct ,/ rj,ey't àit;ilt ÉrtJql rl.; {rl,
êd.i!.tl rllii t.!lr, û.;r.,7.à iri Cl! fj qr. J.ldlJ 4r, ù9t : d-;iré,Jt ;.,:.3,Jt

ùjljill jirÉ !,. rlJ.ilt ;S-, rot*.rft ;;, /dJl d9:-. r.i ùi t .t (;.:r rtriJUriyJ

. ê.+fl !È ; ;.-èUt, :Lrln.lt ;drrÀl ÉJrrt-lt ü,.r

.jJl9 rôllarll Èb.&!. et lü,. ,,À;;.jJt9 jptu;It ;.l.];uJt ùL J9iJt $+ attrf

;,!.-+l ÉJgr.dJl qe ô)9.'. J.U ;r."lJt ;.irJt ,.*tii sJ, Jhrjl Jt ûrrt qe !!,r{i
;roS ûiui Ékrilr oi.o qi J+.9 r(J 1ÿ! !e9 ,ô*irlt ôr.J.r;fl ,59pt9

. . . . p.,;,a.lt ,Jt /lrll gr i.rl*r

jX,t ggtr:tt i li! :l dÉii jl dri.rà, §ttgiJl ojn u..lË .-...Jt ù,. .û!i t,i,

cj.o .foli: &E-i tÂJr9 dl CJ.a.jt.Jt Ét JJ lt .r-!l , crle.d*lt : ,r u§;lt
c..À",JÉiJ;..rii" crrr;*r j a12ÿ3;§j crl;obi ô.lr .134È .u.r Ls9 -e,r.a!r::lr

jJl.j".9;:.JrJl ,rt -tl u& ujg.rJl oj.l sJ*i-à-ôgrÀJt a,i-"Jj,/ JtJ tô. i,:lJ3 üJ,)

;rrJl ':Jlr.IJl 
( s.lJl JlÂli ufr ôJUI ùt i.È ê. Ért ?rllÉijt qÀ:if èr.alt

f.. (rlj!l L{§§.i !r:Jl .Értit5-ytJ crlrralâJl ;,r 91t âJl rt.p ;-iJt ÉJt-b..iàJtJ

j+dj rlrji eltl-Jl ÉJtilr*j:tJ , i"lÀJt uàlrll ( i:.-/iJt ÈulJ.L,àTt ôJ!ÀtË Jr.,
:iiJgl ôJt âIl Ê.Eri 6'. , r.ar-L iirrx*.U ôlp sb ia. CJiÉ:Jt t$lrJi lrJt ,:rtà.i:!
!ir.ài d,lJl DsAl à,:rùl ÊJl Jy*.rt' ,rJ.Ull êr. J;i);r),rà,1 ôJUàlt ,r:LtlJ

|f4 Lÿ3. dl ,;iêul ;lljll ü1.+J rt'r.*r lrrr;lr iJ!9 grrJt ùËi ÉJy,et Ir

( lf.rl ( lJ-iJl rLJ.l; ù.e ùâ..ii.e ù,. d;n-A; !., Érlr.d*lt ÉJr .j,.J J[lyl lfÈ-.nl

J!Àlâ..1. g)irJl9 riltJt , a;!$ : r1J3g a,:rL+I, ,,n*. Cf.rl ,;rÉJi" ,,l.t.bi

:i {}r:{-yJt ÉJ§JlJt .rJô: y {;.r .;!...üJl i*.ejt9;-,.rt ùh:" e.à J);'}t
gr L: i ôÉ ilJ..Î Jrri liÂ ulÿ Jl Jtj f lrr ÉJ\rù-rF,U ;i*5 ù. Ç ri.n9 ,;.,3-lr

;ta.iJtg g.crlr æÈ.Jri gr rlJig r4ir;.ë., t"*.! é/ ,l.ljl Jl;iu1 ;,;Sr9 ç.;,rr

i:iJt:r-n, i_-J:! i_}jl}r &I8

I
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),.- rl.j 
J 

etJ, {J, +..!r r-I

. . . ii.ol,;ll9:J.ü.bJl ri u"o ÉrLlr:fl9 jrycJr:f l ÉJl12tt s.-.t lCU,-,

eÀLtc !Êê:{.1, ÉrlJl§ll ùÉ éJJ-i r,e 6,e ,-Â§ltg 6it$Jl ùl ÊÈl ù.q 5l

JS Aâ,.J-te :"Ë iJÀi r;Jl Érx:.lll J.= t ôlJl Ér:t+- d C,* ô+.re

crurâi;Jr ;.rÉ l.dr.(ji, ,t{Jlii .-!y;tt sJ, 4rtô;":l ôq+ti .,"i â+
. .!...,. Jl.lül ùj*J ÈtlrJ ..;Jl, :{ ,-j.rjl ôto}t "t;i g;e; l; 

";Ut 
{a. ÿ9:Clt

, i+lirJl a#..iiJl A..EJI pgeil ;;r1 alt'a:Jl -rl+sl - 2

lrJJl .ÿr=bJl ;pr:pÀJt i'aâ)l ?X;L.t \!,lr:i Lt' 9JLaJt ,-rt 
' 

j 3l

Él,.elt t i .rt.blt .r1 ,rto sl.t c.i.Jl ;{l*,, ùi ,l r3ni ..r-iJl CJtrtlJ

. ",ra.".|Jl jtil+19" Cll !)ri9 .71-ac!l c*\ scé)l ù.. \r# Â!!AJl

li./iJl ;^*.dJl di "u-Ut" t3r;9.r-i1 ur-âl5lJl Ji ÉJ Mental iaLl crc' À

9bJ! Jr? e q, .:,,9*Jl f*Âi Jl ry::-rul ;*.JtJ grtNlg t;;LàiJl lia

ÉJ eleJl dllr*. dl l..al. e! CtJâ'êlti *l 'éSrJJt rr-liJl JtTtl !,r')
.,*,U19 . tÀJl ;f4f l }{(l 4,rôr:-l

g..ai 31 crri),{jl o.. üa+ L"f Clt Jf r+ itt jJrl .r!i a+,É eg+ ip
.ir-jj.Lr eÉll ;.IÀJl qiitàrl é.tXl;t Lrgr J! rr.r{ àlÉl !}- r*.ü
sl, srJJii d d.iJl Ê{rl Lr{,,.-. Pl, éyi)rto-À;],t ++l J.Ài ol;iJl l.i.o

L.p r-l Èd+. .ù1 ,[o ë!l é *- ga[tt Jr29 :stJt9 cl;'i!t

Értrt r!û,. ÉrlrdiEf! ,/ .,"ur grri u J)b;r cu5g "Unhealthy Society"

,r: l1 üÊ Lj 9rj ôiu, .É,tur é3;1 ir3"z;$ 51 i'o-ür i:..iù

ùrJti.#}Jlg rult u,. JiJr,l Jr" $ll et?l (iiirUl cJl*+ll

tl,.4u q.{.! ùCrr*rS A{-!+r iFJJr ;.r.ortilt yu Ê4jLùtdl, F$iilj'o

pte:.oxl l.i.n (psychological iÿij,rl Mental ù. a*,' ;î'Ï
g. J.d*{ f jJr ,,,r,.;§;Ei g}r! e*i.9 riq f-t+à iJ, ,iiyl :l-iJl ;*'eJtr

ejltr.J .,.rul t3.LJr ;9 j..:à.:Jl J{-Jl ê æ1 4}r, , ùt!üJl ebrfl
q)L*l d$... r,lt ùilPl ôrtt};dlx.Él ÉJt.J.aJl ii!2 ù' âiIÂJt ÿl}.lu
J. æ1 rj.o9 ÿr ...;j.r{.e u4[3i f{Àj g} § :."arJl

' PsYchiatrY ptr;.lt
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CrrJ ill, ii-i.!r :,Jr

gLàtli fri Psychotherapist ejlrll Ji lrJl gniill ., I Lrl !r':.1

,Àlà. ,irJjg J, ôi-i,ll J.bdt tÿb d ,,xliltf --J+U ÉJttJlJl

ÇrE ...1r{.rl-l.,l ôJ}.âirl ;JÉl Jp Érte}rJl 6.7 ô.r1.r}t c.lj}Jl
...!Jj;Jl9 durl Cl J,.ÊlÀJl ,.ÈjiJl ,âÀ.r),{.!l i.3r9 ejlril ôJJ3 ...iJél
ôJ*! p.s ;r. i.e>lJl. lz../!Jl erlrtl t# udà uJl ,JàU.rll oi.l .J.di,
(J.t jlà t .e üiyJl .riJt ;,rrd.':l :i&Jl 9i :i§Jl iÿJ.,,JÉ üé:Jl9 #lJJl
oÇlf.a!19 cJtrJ,.ôÀJl ;..r ç.)t"àig oLlat=! â,i.01.,;ll9 aj.ü.bJl q.! e!.ij
aJkij:l :L-,iJl sr.JlJ.b,bvl :Ji.c §o!:.ifL Èn-p jt là5,bèS

.r ,.1,! i1c eilJ 9 qfdl Jl,i#ll uJl érri ta ...:y..*-ÀJl eJl Ji, sll
. èda-U ;:-JiJl ::.értr J.à: i"& .* qSÿ cltllJ'*jl I ,,flr\

: aarüJl â=Jlq fourdl rUlSaplg :rtrg.alJl ü.l1 ülliill - 3

J9J Érr- dTrl ,-Â.l:il id}i"Jl ÉbJ.àJl sJl (J3Jj y ÀFlJl ;;.4Jl ;..{. j!

ùrjg d! 4rlô+It à.Jt9.àJt üj;i4 iJUt d.ru§,/t ;.J.rr.r ll-;Âyt
.6niül rlii ;p rrs JS C:,e S..i f Jl dujl :ï5rl iiriq

q.t.j+§3r19 #lÿl .l.a*1 ,5 crk e;-e.lj Jt+rl! Jri à.r_9.r..,;Jl i.i-i.i;ll oj.l
i* .: Ul ;..J1 uà\r,.!LJ sLrt rYl e-i J.= t . i:rLdr:t ;.b.:i!t ü§*-e

.J9!lJ',à:rl ù.e ljÀ çJl !Êl.ll$*.;l galô:"].irJtj
gr 6.r.:*Lt cp4 t.J :{r".rl i.. ''Jl .p*r j.le;: .;,.o!É ;Utt .,13.U;ft ;. t i

ùrli=i rr.ô Ca â,#i"o.bJt9 actr-lt 3. S+ qs clrlt ,Jitri ji tti ùrlrjj ücl§i
.6aÇfl rr ti ;,,e n3.l

lilYl!,.cr-;.'yr à-dr d êr, gF.- |!i= ;i i ' ,i ;,S., : l.a-;:.I Làrl !jÂ

il. l{..rt- ;J'Jli sJl ;r.L}l i*.ejl LÀ ùln+"1-i jlJ.4:r +iJ ; ,9J
\cV §4 é.jJl !z4i!l .-.jÉlj ,:À.r.iiJ Jt"ri ..,. a1Jl J-i te âa9li.e

.gl!...6*A.tl9 a..-tal ü-t.i,jtJa Jtri,it j9r dt lL. q! ;.iljy'!9 irjtgJr.r

Érlrd+.tl Jlÿ,-rlr;{-ÂJr ;.?..J1 q*àg æt §lr.slt oi.o Jt é_iâ.iJ
ptJlt gùr; ;si t4l ;;Xt È'ttult J.iJj9 ,-,!U ;;ol-u ir.uJr a..}. Jj

t0 .i.iJl irirtj :.?tlJ :J"rllr ,.l:tt



rb)rr I 
")l3.:41. 

i.-iJr ;,iI

, :tjlSalle:lreaÀJl p gt§ille i§!l-+
ir-.)t é*;eé:ot^. *3 pt-i êd+.tl L&1, .9* dt ËrL,-,!,fl 6.-> ;i UU

ÿü sJrLÂi Jrl-J g.ij ô;*àJu gt§-ll g'e UliJl ;JJl jli ,êdiül ; ;,i-iJl

it3,.j4 t" oÇ prr,{, uriE rl}ill J.+J- JSLiJl u. fuJl liâ9 ,!t=}1 ô$l
te.5 r.pt a;â)15 iJSjJl JrJ.r j FdJ *i-i uJl rf Jr,tl Lil:iI.e .;J .ttcci 5r. q
,-Àl;i.. 6e ùllrijl,r i,iiul ôlÂ]i q.à J-!l WÈ t;lt lij.r.rl ;i-j;l .r9.L ùi

:.:il,j ;À-*ï êelrJl ;.6"1J. rJ. crllii ùSJ WLr o. lrJl ê.;dl ÉJldiô

i*."!Jc 9i , â;:La3l ,i ;{rtdrl ÉJ)tJLi.. è. ir.4 t. pt i »Al )":t yr;,iâ(:.

rurllt+.lrc Çb! ilJÂlr j+Âi; ,,r.-ill 1jç1, erÉl ùÿ.9 4Ë.1 l.JrrÛ

6ra{ g"+! d :! :Jl ia-êtt *;i,-+i ,+i, !,,. dJl liet +Il à'JlFJl

:lLirlr 1gr.gi9 ,J.$l cjtiL$! tlxrl j, .i.ij3l ; Jà,iJl .r3r; orl.r.!i

( \-!rl ùlJ,,e JË. i!.ri!! ;â..J1 fl! ;l- l{, dl :i.§i.ll fgtrlJ ...airqfl f
Ja.Ltl itil5 rytf tf-:J.J'.lJl ji slJl! ....,JriJl dcf ;*,.!tf ,l.r. rrâJl
. i!.riJrJ ;iJ-fl Ê*,,çtLl ,-ili*r9 r4il:ler:-lj r(Jt*r jJr;; taf irt+5

é./, il. JlJ"iJl iL*jl it , j i!.t- ri d.{l+il i}53 ei e,tiÛ o!$Jl oj4l

ur r. j.r.o,iÈt ç:; r$6*;ttl$ursrl !9c s;jJl rl,ràll ù!yi-i rllill
ü. ù. ...iF.JiJl oLrl.,/a.àIl9 ( àl".tll sJ! drjll ôtirll Ê*i§J- é9.. ôbll

.:1,../iJl at-.arl +Ül ô8, ôrUi J+Jl ,Jàlrll c.iÂ

T

tl iJl :-.IJ i.,.J,:j, :,f,rjf, 
' 
:J.!

ÉJJ*:J iiiill .Et-gJt9 i!.ult ê:àgr rr*i;,i éJti9 Çti,ryt :.ËJr9 àçJ:Jt

e.. ùrk;JLi tJJig :ôt;.tt9 :Jgi.hJl qi,i. {râ"lrill SUji us .r.*ttl arl ;*r.j
;,r:e{tri iJa.., Jât9i ffr, qJt yl-yt ü. è.+Jl ..,.à ôJgr. $l ÉJf.-"311 lif-ih
ryt!. l{JJ . JrtJl, diêl3iJl, É,,U.}h, :Jri.bJl :Jlc1 et -"i9 :14.a ,;g!!

. ê.+.U d elriJl :*..J19 ;+J.rl JiJ ,{.-Jl9 êt g.r}ti

C.;Cr o,i.,,r sl, ùr-ir.ër tÀj91 .jJr crltiJl cj.o rlJ, ù...8ü: üi i3l ùfu
L- 

'Lr rdr;i (Jfr;JlJl Juill !.É qi lltaNl9 otj*eil É ôJ-!l ù. ;il!
.;*iJt



ret* 4 tF;i,r:iJt ) üi:rl-It u. :!.-,J i-j,rt ü9Ê /,"lt giJirxt
. (;.ét^*1, tÊo e.UJl :*Êlr:.rll àJlÉJl ê. ü.sjjlJ èirrJr 6+:+ rlf

ù. 195.i rJ e?}rt tt.ra,.dt éÿPl ol.qfl qi;.*i3l JgJl {,r9 d, *r:i ljJ

51 i"..À;tiS çr r.1 Sr. ôlrr ; rCuürl oJ5Èi,Jiiül ülir r l JJJ e,4*Ë:

i$hll;JU)l Éà,9;O;r9* c,§,L r,$i.Ê Éi;1 ô.,1.Àll;l ,iÀ è,1. . .;j
ulIj.lr rel.4àl gr3;i ;.àrJ s'lJ ùt êIr ,.r;|r ,.r.al,r J)r.*j:t J:. ôJàdft

q! ôJriill ;Jr.ibJl3 , :Â.otjt g- ;ç;,a6, (Érh.,!l gt;? r*; gtôJt 9 lt.;lr
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