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Abstract:

The current research aims at
identifying (the effect of the
counseling program  (cognitive-
behavioral therapy) in reducing the
Truma of displacement among
displaced girls in  secondary
schools), and to achieve the goal of
the research and test its hypotheses,
an experimental approach is used
with a design (an experimental
group and a control group with a pre-
post test). The research sample is
composed of (14) displaced female
secondary school students, they are
selected in a purposive manner from
Al-Khansaa  Girls’  Secondary
School, one experimental and the
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other a control, with (7) female
students in each group. equality is
achieved for the two groups in some

515 3y (s3L ) gealil oy S
fadn it ol S Ll el
OsSE a8 g6 C'.ﬂ;)u\ ClLddall gl ):\.;g_m

variables. The researcher has
adopted the psychological shock
scale (Saleh, 2018) and also has built
the counseling program according to
cognitive-behavioral theory for the
purpose of reducing the shock of
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consists of (10) counseling sessions
(two sessions) per week, with the
time of each session being (50)
minutes. The results show that the
cognitive-behavioral counseling
program has an impact on o reduce
the Truma shock of displacement
among displaced female students in
secondary schools
Keywords: cognitive-behavioral,
therapy counseling programme,
displacement hock, Psychological
Truma, displaced women in
secondary schools.
rdadia -]
bl (o gana 3Ll &\}5 sMA‘)SAyGA.\;‘)A\LMuMY\ u.a‘)auu\
Ua yo gl B il clillaia (e g el iy Y g dala) 5 Judll JIST 5 ey smaall
Lo gl a5 3Lall da g8 Gy da g (0 Bl Y (s 68 pealaall lila Jal e 0
Jaall dbia) b agy umu el 51 (223 :2019 ¢ sy (s | iliiall
Gigan ey e oy L lile 3 ¢ aie wd il (5 stall Gan sllaal) Jeall ans e
3 e cila s gl G dn of aeall e O (112019 ¢ sl ). @l slaaY)
(s g Slie o lalS Lyl daall e s o Ll i o (S5 esbadl e (1S IS 8
el Al gl 5 e liall Aleall 338 e G e Jand ousdill Jaill 58 e
iagl e lsile Gl 380U Lal 5 o 527 1 2019 «lay) sawally Jiall claY)
| g 25 Gae ale 8 gy i) =558 e Sl Ll il 1 gl 5 554
A sm i Gl caail) any o ddlall 48 (e TlapaW 5 Lell sl cadl ST
Gildilae Gany SNl liad s jitue jue 3 58 ) sdile agd) 3 ad) ga g ldalia) g lgaas
gelaall J8 Ge W e s deasally (Jas ol pebasy (pall #Ohay JLs¥) Jie 31 2l
Olasd g ¢ ?GJ (ol g (Sl 6 5 dnwdt iladia (e Slaay) Sl 381 Loy ¢ dula YY)
18 alaall

11102 2025 samsd /02 23l Lo laiay aglall g la¥) Al



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

Leanilitn g yall Lgtal g ) Aalall 5 Ao Laia W) 5 Apsiil) cila gicall g ¢ aladl apagill 5 (e
Ll al Sl (Ameel 2018) Juel 4wl )2 &)Ll e 13a (41 2016 (onS11) 3 el
bl agibeal S (e s O daal s A3 Ge Cpn A Gldl) (e die e
O Guf sy el Al Ciaiaglg) %20 (&l 8 dseaall bgrall 2 L
Gl fpesall bl s Lo Gljhal galel 8 Likas) Al Caiall
S Jisall Gangilly 7 o5 dena Jsa cludyall dagis ba (s (16,2018
dalaie 8 dad a3 ) ) i (S Cua A Al Led oo alan sl k) chila gl
GV elaill palaS saluall b lasalsi &5y dlle 120 sl 4a e dila )l
ol Gary 5 Al dihie b ASe ) Gl Gny ok Jauy A 3S
2 A eVl s el 5 (Sl 5 65 e O ga U Ledimy ) Amaall o plal) Aaii
) yall Ala pa 8 LYY 2o 6 S sl Las 5 a5l Bl 3 Jale aal
Sa¥ 1 & g e gall e 3V U8 e laie W) s GliaY ] e (eale Casally uS
Al Al o3 ) ol Taaldl cilgla 131 ¢ = 5530 Aadia e 550le G Ul 5 50S dera
dada paid A Sl G el 3l e sty gald ) el aldll IR e
¢ A U Galaad)l clidla e cala Ul gl juagil)
Al dsaal -2

zoals Gl s pdl s b Bal sl LD e ey Lag A8 pall A je
s yall o2 Sl o2y 33V g sacludl) A 050 Le 7 sal sed Adliaal o jee Jal ye
i ) il Cla Y1y bl sl e 3 ) G ey 4l LS ool 5 oDl
Lo dalidall » sai jalaey alie 40 jUall 5 dialial) 5 dabiadl <ol yuil) (e aaall Lgic
(:156 1998 «cuhall) (5 55l 5 Madi¥ 5 oolaially adlll 43S o Jisy

Sl L U (e aad) g ACE 038 dgal sad Aulall dalall <l & sall o3a S5
ALY el slac) dpaal 0 L (et LgaDlad Apuiall il 5 adluy) 8
sl Aerall Als Gl el e caddill aSall g S8 als Y ol aal i
;m‘;mmw\uu\mj‘&wm;f‘;myj 3l L ey
dage 3 Rua 3 ohad (s o deaall Gl jlacal Joa caiill (Ko 3 deacall il il
‘Jusdsma_s A dedall s ey ) jlaa¥) 3] Gl jel @l ¢ 5885 ) b
Llay) Jaids 3 oSy ol segdy o sl (aladD 1A ke 5 S L Wle
wﬁ‘;,u\@ﬂxcxd\,muup,mu‘.\f_\gsumn oyl
aliall Eaaall (e Jagiall Cogal) elala) e el Cum R jall 5 adail) il 2 Mall g
4a)adt JJAUACJM\JA’_'JM.\\A\ xla &.11.\\_)&‘}.“ u.a\‘)c\c)\.c‘fé\_\:\lslﬁj
DU SO PG (PR TS - PRPRY A G WV DN LT VY P ] VEES. B P PR
Gl gl (midg s aase Sy Judl s e S el il ag e
alisy Cua « (Nordenberg, 2000 Greadl bl 5 el il e cu xilly  alaill
82l V) 38 daly Lean ol g Jagraall Jaad e aghjod (gaa B agin Lad 3l AV
e Sl (asil) g malil) (ad il LeldSi s dpaddll muail | e 200 Jaat
b Jadll Cal ga pe Jalailly OGN dgal 5o o Bl Apal g 4Ll e 5 el
Gandl dpan) Aaii Ui Gas( 30 1 2021 ¢ mals e ) dedall aay le o SN dgal e

11202 2025 ssawd /02 3l 18 Aaall  Aelaial) aglal) g i) dae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

oaid 8 S slll el 3l ) (gl )W) malid) i e Capl) DA (e )
Sl s (ml el e lgaalia Loy a3l il gal il dena
T e L (i
A Al calaai-3
Sl 3 pmall 2 3all) (gl W) el ) i e oy I a1 e
Calaa ) Gty lld y ey il o laadl il (e cila 3 2] yagill doda (ymia b
Ay
g sl Guladdl s (e il ) (5] gl dadea e o el
G gl dera (mid A (Soball 8 peall 00 ol ) gl sli-
A gl e ylaedl clidUa e el 3l
deda gaid 8 (GSsladl el 2301 ol bl i oy
Aol Caladlh il e s Ul gal sl
:‘"\-mbAM dua p-4
o) Allial) e pamall s (oS shodl b yead 2 SMall) (sLi Y ebipll = un e
Gila sl ol Al Asaall (wlida e L;A:u]\ BEQY < C.Al.u.\ﬂ BZ P
Al G plaall Gl (e
sdu) Al clalhias paai.5
Group Cognitive Behavioral (cSsiadl (2psall gdall) ali¥-1-5
Consoling
‘é}L.J\ CM\ :\:\)L.\é\ M\wﬂ\ .JL»J‘Y\ C.AL!).IUQE)L\Q 9
e clalll Ga) dve nie M\&MUAQM\}?M&‘;M\
u\...u\‘)ﬂ\ ) ‘Q\ ALYl aJ\J&:b Aaldl s LSJMJ M}JLJ\ u.n_)b.d\ allla
A Craadind g o Solull 8 el 23 A5k ) il )5 ALY el sl
Lu&;l\ ¢ _)x:w\ _)MH‘JL@.A}&-}M\ dé‘—’\‘)t-e-ﬂje&w\ C_\myu\.\;u'\)j.w\
S Jlantiuly Jaliill Aad iy s edlindlany Sl slUadf audiy ¢ olagy) 3
3 u.i_)AY\ ?@3 pﬁ@ﬁ%\}d\ Clelall) d)au,n C'ALU"M ‘)ﬁ}a L..a.a\j M.u’.n
Sl Jlat¥) e g3 5 el selin s darall all e Cagall Llay) clile oLy
LAY aa daal il
( Psychological Truma) :4mdill iesall-2-5
Guad &l s oo s e Ll ((meichenbanm)). 1994 s xS Led ‘
) Gl gall ol #liad Cumy (uagdll AedaS)esball Barga g A3 ga g 4y 8 223 Adyic
(132 11994 a5xiSie ) \ple il 5 Lghgal sal (sale e 2 5ea
Gl s e lgilal JOA e dnaiaal Lale diasd Al daall a1 S al) Cay peill
Caadl 13g) 3liial) il dadall i
: Displacement:z 9l «iy 3-3-5
Zeev,1997 (<)) <y

11302 2025 ssawd /02 23l 18 Aaall  Aelaial¥) aglal) g i) Aae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

Sonedl dndy ga s, Al S (8 il alilaie Gaddll & 5 a0l & 5 5l Cojmy
sale 5 ¢ gl Apalandl A1 3 gas JAIS GV AS pa en s Laiallaly ) glaia (ge (S0
) Anadd Clual gl alia®l ol daulan Luians 7 5 3l () (05 3 la) llin a0 L
Sl g il g m yall g Aelaally daluall el poally g pall Jie ¢ s8] dal e
(Zeev,1997,p,7) Arsband) dua jlaall ) iyl
tol) iy p2i-4-5

- Sy ol () silEl Cay yas

Oy S oY) e GSll (e de ganal (g pall g (g susl) £ DAY o
dnasico Cle gana 5l ClasSall 4a 685 ¢l jal 98 50 ekl dad idu s A5, lele
Qoo Yoy by ads Qla g ) DA Giag Ay 5 48 e de gana olad

(Human,Rights,Guardians2017)

Al Al Baa g ¢ Y ardail) Als pe 2ay S G ulaall a5 1A 8N (g glaal)-5-5
A 1813 m L aalel i ol Al amis Glgie A e
(910= <2002 i 1 5 ) 55)

bl 8 i) Can )l cl il Ay Bl S L e (panaly £ 5 R33N JUaYI-6
) sl e g dgudil) Aaduall 5 (S sladl el 2 all) gl )Y
teS stead) (B ) (ol Y gealil)-1-6

VLY ) el 8 Al jae Ak aad Calal gl &l o) 8 Jadl )
Cro iind 0 AV ALaia) 0S5 Ao s A8Ble (S8 sy dslast) 3 J8 58 5 il sl )
Jalxll 8 Lgaplaii g CVLediV) 5 o) 5 ¢(aalidl) g calalaill e 5 jadll (5f) iklall ae L)
8l Gaiad s Ao Laia ) Bl Aald) 3w (8 o Al GlaaVly o AY) pae
agdll) Calalall 5 Calal sall 5 5la) Lo isilan 5 (4 g graad callally 5 ¢ oo laia¥) 5 oudl
«Calaal g adl gl &e wﬁy\ & Jaladll il jlea Toall 3@l od (jasg c(d.ml\;
O gl o3 (A geaill g ¢ Jalaill 138 Aleld 8 agd Apelaia¥) <l gl 5
e V) Al i) gally Glaa¥) ae Jaladll dysras o AY) e EOISEAD 3 al)
e iy ila U8 mllay Ssladl el sl Y1 ol (56 — 540 <2000 ¢ A4S 5
4 e O gy iy dipme @l ol Clll 4 20305 3 ¢l JlaaY) Gl e V)
Cilatina ) Lol gat g 4u3Dae ) 43 a8iaa 5 Anlid) o 1 pastl 358l saclual A8 sl
im 3 £(15 12008 ¢l edle). Al (Sobay Jadil s lgabiay 4530
Al axe peliag ool aae s e all ) oy (Sobu (8 2 JA3 43l e
il gall o) 5 Al e Claglaa b gl JMA e S35 dandl laia g ¢ Gaall (LY
okl 13a ey Lo sale g i jmall ASyell Bale ) g 2 Hall Aaliall 5 ) gall 5 cana CaSill
DSEYL Gl e W) e a5 S 55 S 5y gl sall &l jlea 5 el Y e ey il
( Nezu, A. . omdill ol 3y 555 dailiall Caiad] W s 5 48Sie yull il slull
M, Nezu, C. M, Felgoise & Zwick, 2003)

11402 2025 ssawd /02 33l) 18 daall  Aclaia¥) aglall g oWl Axe



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

adaall il Sl (b L) cilea i Al ) P8 e dpudill a5
O hiiall Gl elila) e se b Gum o S jad) 23 (e g sisa Rl
_eql.ml\ Gaaall
PALEY) (A S glad) A mall olaid dplad) £ (s all-

) e Lgie IS Lo Loy Al Y1 5 Al 5 A isall 5 0l el anals
ok e pcsalual) ells Juads

st ) a5 Sl i 8 Tae (e 23 yinaall 5 28 all (f -

e s e Aaliie Ao aeday i el slall 5 las sl 5 48 el o -

(23 : 2000 cdilue Jole) LS shos ai (b Las adii Ad paall ileall o -

AL) 81 g gaiSsa 4 I

e 51) ol e PRI ol s il LS e piSia Sl S 5
L) A il i 130 6Ll Al 81 5 )y g0 ol 3 tasdil yal o lle s (2l
Loga |52 (5255 A1) il 5 ol (il Led sy A ) () 58 545800 2y 1)
‘;\S\A_\MYM\ ;u\_;;lb).a\.uub.u‘ﬂ ‘JJL“JH-‘:‘ JM‘;\I\ u\.\SjLJ\ J.u;.a‘;
u).c.\s.d\} A_xs)z.d\} MMY\} 4_\;}3}.\“:31\ g_ah\a.mw d.m A.r_}.s.m uLu}S.u A.GA).\
w uégj\ UJ L_\:\A _u\.usz.d\j iyl sda aaf ‘_AA\J]\ ‘;:\JM ;\.p;l\ Dl g 4\.\::1.&.\;‘2”
Lol AU Ak gl VAl 5 Apaall s cdlaiad Ay yhay Caia o 8 ymall ks gll )
48y s By e 5 Al st s sl (g Lgms L s Caama £ 58 (30 0D Sl 8
oLV 5 LSEl) e A Eanl) g e @Sy Ersadl (e Sl Ty alaia¥) oy ol
Gyl oda i 3 385 (120 12005 e sll) & sld) 3 55 Lage iia s il 4]
i) Lodeall i o Lede cdalal) Ll 5 Lgilid (38 5 (50L5 ;Y1 gralipal) e 3
el Lodeall (il oliy 8 (2018« i) Canlll Laliss a8 4, plaill o2 (335 i) 38
:(Meichenbaum) s gl g S sladdl 8 mal) z3al) cilaai-

Ssball 8 xall Z30ad CGalaal ) (Meichenbaum 1994) a siSae Ll
(A sl e A ja) 3 sea (4

S LS gl el 8 A el Al o) 313N Gl - )

Al AN e el Gy il

A Al A Ja el sha e oy il

(oI ASal) il a5 Alail) dgand sall 5 A apiill qoniiie

Loseal) e bl ¢ lga s A0 48 yrall il

Ssbad) ala W) bl 8 A jaall Jal gall JLS)-

e liall g Sl A8l ASH 50 JDA (e 2 sisall A peall Al oy Bale)-
RERM(P

il sy ) KN ISEY) aany g JaaDl (oS b iusall (i

LA YL e ) e Ga ) e ad il (e

Al JS sale) s dndi] ad i) Wlghy ) fLaY s e Sl
S A0 Clades ilhe] e cupull JNA (e 38 jidll 46 5

11502 2025 ssawd /02 3l 18 Aaall  Aelaial¥) aglal) g i) s



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

sy g ARl ) gt g yioal) (gal @) A&y g dadll) ClalasY) s

i) Alilaa diliie 48 pra s A8 sl Sl g Clacti) yiwl o a8 il oy y-
A5 Lo g dga) 5o 2ie o Baas Al Bl e JDIA @810 A sk )

oomad o) die A @l S e el o of e ad il saclus -
e Ol (AR ) Cpanll Ao a1 5 Coeaty o JB S8 ol 3l lad cel gLl
s gl bl Gl any g (38 giall e o L) A0l

Laca 5 Aa) a4l 05 i) Ld gy 0 oL yuas o sl W) 5€ y3 -
(i) Gl 5 b e sl ) g2 S

Lai Gl ol daldy agiDLats b SH i S Gl i) (uyue

gy 55 Aahala JISEH (e agaal Lo ramaali s Aalpall 5l Ay ylacaall LS sldl 5 oL

LOOKEL Jal dgal sall ) jlea A yiveal) Cuy i

«(394¢ 2015 1) Lt Lo Laial 5 Lonsds (38 53l 05 jional) o slos Jpaws-
(588 2022: L4 )
o) (S shaal) Elally) AL i) il

e 33IS o) ) Alg il andig 8 el (Sslull 23l ALY
4kae W el (e CaSSH ) a4l s Aal) haie s Jie Gy Ly g LY
S8 Lelae Jad andi (o AMa 5,88 s Lgealgas i) Cala (0S5 Al
Juteal) 3 Led aa yai Jaingy il AslataW) ISEY) o AAY) IS8 cpeany g Aaiaa
ians alaxiad 23y A ) gad) A A8 el 5 8 el slill T L gaal) s (sl
sy (el il s Al Gl s (i) el e A0S gLl dallads¥) iy
bl a1l - el clill salele KAL) Jan ) A8 e A e )
oty 3L ) e psil) 13 g € S hmill Agiall i) e ISEY) a5 _pualaall
shall Sl e 255l el deda Lol Gledall i el ¥l g Lolas
Gz (Sutherland 1996) <= 3 ¢(Linehan,1993a,P.37)
el z Ml L e e game aladiul" rasly "l alad dsall G saldl) 8 S L)
OSE AG ket BB e Sl daaas ) Sl oda Caagis o Ssludl z3ladl
( Sutherland.1996 : 30) "u=iil
gl dada -2-6

Gl 5 & 5l 5 ccae I 5 Gl Gl sall ST S50 giia e Gl oy al) Ja]
a1 Sl il Jady 4l deda Lgie i uagdl) (JBI ¢ paxilla | il s 8
DSM-5- Gapsiill [So5e¥) Jdall 8 S5 ady ¢ (12 1 2011 cgradll) il
O Caa g 13 o8 gie Al deacall julae of  Aawsill Ul ) claal TR

Al dga) sa gl (luagt CUlKE Chal gaoae f Bala (el il Aa) ¢ 13 Lagl gl
s 1k Lo 38 aded od ) Catanad 13113 U caladl g 05 5a0 Galadl i sl
(1997_47_15 5 50all). e 1 5l jasl

11602 2025 ssawd /02 3l 18 Aaall  Aelaial¥) aglal) g i) Aae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

1o gkl daslall Cilaal) dagda-

RSP caﬁ,\k&i&\J‘}Ss eJLLAM ¢haall &_5.\-\

()sha Ax ) asliall Saall 3 8 -0

ol 330 Js¥ s B ymald o Alsh Caall ) paiul <l j8) Gasll ¢ fg 5ae o
(Moos&Shoeffer,1980,p:128) .(su_S
‘ ;uw,su.\:gn;hmgng\‘,si-

Ladball a1 5 dalgall l yadl (e g o5 A s 1(RS e) 3y Sl derall-
Cyally el pall htia & Jal) g LS 2Ll sha A jaiee J<5 Guaas
alSs il lay Wosdle s &L cliliadll s J3Y IS dumglall &) S5 SR 5
alS Gl S e elaiall alally i) desall s2a Jid (el gl e
Sl Y papbe el Ganall 138 ge Gl paioaall ylaal) 134 am B il i
Al Jeal 13 Gy 3 oGl Y adlS g anball cslaill JMA (e 5l Sy
Gasbiall Gl gl s3a e juall s Jeadl) Jle 58 S

pla i o) 8l ga 5l By (e Bl o g (B dall)s ) Siall e danall-cn
e <y 83 A5 A HUT & i ()5 Gl Bles (B jadad 5 o s @i sie e aal
Gaall 1agd ) guall g cly KA o2a g la yin) (adlll aadaiug g 4l sha d3ia ) 3 il Caaall
(2012, <)) si 32 22y s asliall
dasall sy La ol ) (al e

Ao gana o Aadba s yaal o il (e piaay ) selall 8 deriall day e (al jef fas
ediall Gaaall el e (I @l S ALY A Glld  dadball il i) e
Slo Jaidi o ang Ll ) A8l | el e JSY (ml e ) o i o) dday 5
it s B Ll e V) Cle sens

edball aaall 3 i sale) Gl el-1

edball Gaaally ddasi el cuindl) Gl yel -2

/ (2012 , ) sa) Al 3 ,luY1 (il e -3

Gaand ) e gl Gl eV T e g g (il 353800) Lapdall 5 a4
Aercall any Lo @l el Laliaa

Gl s el il hual 5 L) Jlasiul ¢ suy aled) Gl ) ) -5
sl 3kl 288 8 Lasall 2y Lo Gl slasal (i pe G S paadl s 1 3aiY) 5 L séll
(2010, 0 ) Sl jladl dia yey Lao 43kadil
sigasall a2l o) sedii Al Glwd)-

Ayl Sl ) sas Gl s el Gl ]

_L._?_;LAJY\ ?M‘ c‘);\;@_’ﬂ\} A)J:J\ c%uwlaﬂ\ &TIJJAJ\-Z

JDDI ccliloagll Jie dpaplall &)l S1-3

OSe b 05 Laxie ) G e oA Cagiall sl V. 3aalie-4
(a7 e o) Caslall

Al gkl Ala pa 3 ol ) Cgen5

117022025 e /02 338l 18 aall  Aclaia¥) aglall g oWl Aae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S

Ot ullS 3 padadll al eV ALY

" 5 Sl s allall JLaYl-7

S 03 Cpas il Aaduall Al a3l daaa e U ClusY) o3¢l
M\ 4c ohy Y cg.ctd.:‘z“ syl g :‘JJ:JU calaall g ?j\ﬂ el su‘)aj\
A yele) eVl Sl g ol V15 DAl ¢ A jliial g Aadlly ) snll alaeile Alall
(19-14: 2015 &5 5
:a.ubﬁ‘ eg-.m-7

Fa ad A sean el VA e dllly Lt zeidll Laldl Clexial
i (8 (S shall (8 jrall Z3lall) (5ol ) ali y Aleld g o a jal Aalin de sanas
Gl Sl i Lia) i gl 5 4 5 G plaal) Gl (e il UL (5] gl deriaa
— 8 L) e Alalall de gendll aveal) 585 oadl) areaill Diald) Caerdi
B sz (1) B dssad) (52

Ofie ganall (o 2 apanall) gl gs (1) Joa)

g LA B Laa) ddajlall de gasal)
o i
@ LAl o LA | L il de ganal)
(cSobead) (Al z3lad) ) gald ) geali sl

M\Jﬁ\ &A-IM -8

MJ;MJJMWuMMyu\ U»J\M\‘_gu\.d\.u\ &_\;.\S\ Y éa.\;.nd.m.u
A (180) clillall sae 4L 3] (2021-2022) (oul_sall alall L1 Zila I 3l
¥l dilaill adine 58 5 (AW Adlia Il alary 4 5 4 00 (u)lae o cle 5
A1 5 (2) 52l i) Kasol) e (s ) s 55 s |5 541
A Al gall g cila JUl cldual) dae g uottal) s a3 il gy (2) Jgead)

Ol ‘éébia,l\ é}d\ Glullall das d jaal)
*la Sl

307/ s 5_alll/alaz, 15 il 3 jalalld, gl

2009/4ax0 dipeall/alazy 25 il fplas 4 56
2011/4Adaw ipandl/alazg 30 Gl eluadl) 4 55

ool g LS [ Bl [alarg 24 bl fae 4 56
Sary/ bluall & L 27 clill (L3AY 4, gl
Aae A 3 jaldl) dalaia /ol 22 il cpadl I 4

309

118042 2025 ssawsd /02 23dl 18 alaall  Lslaia¥) aglallg cula¥) Alsa




8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

sl o Aalaief sy 25 il g0 5l 4 535
& gull ddlaia falary 12 Gl 5 gall 4y g5
sl Al 180 g sl
e B0 SAal) Gaolaall Glad e sl Glilaa ) Cuwa Aalll dlae) e Jsaall 1 jkaall
RIS DRV

Se 8) Ayl Galadl cildla (e a5l sl Casll sasy séuad) 3 9aa-8
(7 2021-2022) (ol 5all alall (V) [Adla ) dlazy 43
Gl g Al A€ Ayl 8 o s a5l Chall aaa o5 1Sl st Ciled ja -9
A Gl
Lovall il Qe T pdise aay 38 ) Caall g J5Y) Caall of —

) Jeadll (5 gise Cania g

OS] @l g T giall ) Caall il e gealipal) Gadad 4y gaas -
Oellail 5 (5 51 sl laia) 139 (el A2l 51005 JaN) (G a pLaiaY (amdy
5l Ll yall malial) alas) 8

Gl (B b gl ol pall ae o gladlly @lld g Gl e 3ot S -
Glaslas Led G920 A5 A jaadl Gl ) & s )l amy (2) Jsas (8 5582l
ALlall 280 200 5 Lge 55 a3 A slaliall 5 e (o m¥) qom gl s Allla S (e 5y
pandad g a5l Gaolaall (B sl QY e 5 3l s AUl Sy ds L

) a5 U (e Canliall daedl 3 g o (5 535 ql 1) Canall sl -
Galaill Lia€ s jall 038 LAY Eialil e 3
s jall <l gai =10
measurement of P Truma dwdil) dasal) (ks -1-10
sychologica |

—Jlae 8 Al Ay ) dalid) clulpall g okl Y e o Sy
ol ol ) (2018 ¢zdbia) Apuiill dodall (ulie A5 Al dpdil) dedall uld
iy S Eum A yie Sondl dailad 7oAt Aohe V) Gl e Al el
ol [ pe IR (e g Ll Gauall ] )l Lalll Cull g e @l s Baay
ALY (& Gabaid¥) (553 (e (Sl (e de gana o (16ake) il ABrpan
i 5(2a1a) (il Gl g (5 mal) el ple 5 gaill (s ple 5 il ple 5 udil
Ay yhay eball Ll Glas o3 GllXS 5 ¢ ol pall gl (00 %95 Aay e 4381 54l
sl e (Al Lavall) Cubial LAl Jales iy 131 HLia) salel ¢ #la g ,SWl)
Gl de e gadaill Jala (bl maal 5 3 Gl Jales 8 5 (0<87) <(0<89):

RN
A el UM (el s uliall 2SI G ol lidiad o5 3 pulial) e -

Ju S Ce i) Lo daant o (S A 2 (ol s Apaiasal) Lo Jaani o (S
Aan Glet ol 3 s (36) axe Al s Guliall i 8 (e 5588 JS e ol ol

11902 2025 ssawd /02 23l 18 Aaall  Aelaial) aglal) g i) Aae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

ledle duant O (e daa el Gld Ay (1) oo Jaadl da ja al s (3) o dall
A2 3 (36) (o Auaiudl lggle Joant o (S a3 (58253 (108) (o8 Aanidl

il 388 ¢ sl ) Calaa) e ) (el s uliall Silgdl) gadail)-
Tl Candl A e 88 (36) Aledl) dihanmy 438 230 @)y (il Eal
Gelaii il c e (gadati) a5 A i) sae (S5 As 30 Adla (180) Laaae Ul
(sl e (162 3 )lall cudael s (lul e 5alaii ¥ dlibal gle

4 58) Ll iRl 288 o0l V) gl ) Gl (yom jaly tdes jial) JLgiA)-
Aala )1 2y Ay 55 Ay puaad Aaglill 5 4 3 jaal) adsall 535 sall il (oLosidl)
ALY QL alary el and/ SV

Ganall A3ae€ A yaal) sda (8 s Sl el e casliall daxll 3 ga -

(gL el okl il Sl b i

LY il (Gaadail A SO B guiil) aaadi e A jaall 3ol A8 ga-

Sl ) yae o Al 25 sl i (sli V) il eliy il
£ Al o3 3 il aSiny dpudill Zaseall Gl eile (3 s Canll 43S (cplos s
il Ja i) e L e g 4bal) o 8Y (5 jlmall Cal a5 bl o i)

ALl L3,V eyl ol ke (po Ayaacd 5 )y Ll (14) U531 -2
b (72) s o dl) B gl e e ) o) e pleas 31 (e U (50)
L..SJL:‘JY\ GAUJ,J\ u@-,\h

Ly ad de sene 23l Lpslude Gfie saae Glo Lolpde dual) il -
A3 m 53 (3) U2l 5 e sana IS LU (7) @ 525 Al e sana s

Farall (5 sinn Gl (Rl 5 Aailiall) (ytie sanall U3 JLidl ¢l jal- 3
opiall Al de ganall G a3 ol s (G (Sl (A omad) 20 Jleainly
L Jiuall

dadall (e o (Aaiiall 5 A jaill) (e senall (gaxd) SLis¥l ¢l al- )
Loda mid g Sl g jeall 23l el (5ol ;Y1 graliyall ilels 48 jaal il

gl
Aaliall g A 2l i) (e gana o Al s (3) do>
ala Ul eldual) ase is ganall
7 Ao 2l de ganal)
7 dajlal) de garal)
14 £ saxal)
ez Al oV gl Juluill-r Al dadall el Ll syl
(seill (Fe30) andl

i saaal) G 8K R (e AL Lad ;
Tagoadl e senall O G AV £ pedd Al Aaseall (i LN sy
§ il Clisall 5y —ole JLa) Aall) cilaxind Glid) e Ll Laas ddaboall

12002 2025 ssawd /02 3l 18 Aaall  Aelaial¥) aglal) g i) Aae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S

e A5 (24) (s sbut Ay guenall Al G (i 385 Agall () Jaws e (g LA Ad ]
ol s (0.05) A2 (s simn e (1) 5sbad ) A soall el G ) LY A
oo (4) dsaadl s Jlidlsie Leg) o Ja Las (i senall (g Libiaal J1s 38 sekay

REIK
e ganall LA JLIRY) B S (g o) LSS Aad (4) Json
A 2l g Al
Gwa | (*) Ay “Ole dad | Jaugia £ 9ana | il Al | Jawgl) | aml) de ganal) | uiial)
anay U G| G | gkl | alad)
0.05
Al gand) | Ay el
e 1 24 743 | 52 2.911 | 82.86 | 7 | dwmoadll | L5y
adla (Al
culsal
daval)
Aoty
7.57 | 53 3.830 | 83.00 | 7 | Akl

Ol (53 LAY (310.05 (s die T (gslad i smle Aaid (%)
Ofic seaall Gu Al AV A e cdaUl AdUall eVl Jededllo
Dkl Zaall clediul AdUall oV duludll i 8 (Aadlall s gy aill)
il go ral (a5 (0.802) dusmaall dadll O iy (Casigpan ciga gal S)
A G5 ek ol @l (0.05) AVs s vie (1.36) ssbos )5 3 saal)
A ma g (5) Jsaall s (LISIs G senall O ey Las i sanall G Lilas)

12100 2025 st /02 23dl 18 alaall  Lslaia¥) aglellg cula¥) Alaa




8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S

O panall oV o) Joaluall yitial (chgd o =g s gl 9S) LA da (5) o
L il g dajlial)
G Sua | gl e K dad N gl Jualeail) Al | de ganal) | aiall

ANAY | A gan) | Lpuaall | G | G | JgY)

0.05

g 1.36 | 0.802 | 2 3 2 7 | Al | Jedad)
adla 5 | jha| 2 | 7 | dakall | N

(0.05) 3 5 5imn 3o (1.36) g3 1 &) Aol

Del iy hugie g @LAN AV A8 pal sl el eall ilSE
(s -ole) Jbial Aaldl Clesial ) sl b guas (Aailicall 5 4 adll) (e sendll
lsaal) el o 81 a s (21) sbad smnal) el G Gaiiy $mall il
G ek ol e 5 (0.05) AYa (5 sise vie Lilean] Al e Lgilé Gl (1) AL
1l a5y (B) Jsaadl s QUlalSia Lagdl (o Jay Las e senall (4 Liliaal) JI

(6) Jsis
O ganall 5 ogdll (a3l sand) jitial B psheal) cilioll (g -cjla) LSS dagd
L il g dalial)
s | OU Ay =gl dad | bugia | £ oana | il Al | hagll | 2l [ 4o ganall
Ay G | el | gobeall | bl
0.05 Ll gaad) | Ay grunall
e 21 8 56 |10.558 | 181.86 | 7 | 4wl | e
s vy
. Jo4Ady
7 49 110.858 | 179.71 | 7 | 4alal

Ol @3 sV 5 0.05 (s e die 1 (6 sbasi i 5 (le A (%)

:Counseling Program 3w ¥ galidl -2-10

Giad o acliy ol 4V cmendl sl Y A5k e d3al) Gl
e laia) Gl jlge alat o acluys L iy Caldll agh s cilalad¥l s J gaal) dsaiiy (38 5l
bl i) o SN @SE da 3 lkes (n AY) pe Jaal sl Ol e Jie
Gl ity sl 43 LS glitala¥ls GVl ¢mdy Chgm s3LE Y gmali
3] slisial) Apndil) derall Lulid LAl HLERY) miE e Lialll Coaiel seagall
Gl e Geiilal A e a3 il Glala aaad) i5eS @lldg o
L giall asn da )y el G Aa )y (S e e laal ol jadl) el i) 3 culiall
(7) Osaall b rem g 58 LSy <l ) (g 58 S0 (g jlmal) Gl jaiW1 5 ilasal)

12200 2025 ssamgd /02 331 18 alaall  dslaia¥) aphal) g oY) Ay




8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

3)&@@)@\&\)&‘2\3@@\&33\% Laslaal il 341 il 5 (7) Jox

opel) Aadeall pubgia i (e

Gilady) [l giall EXH] L, | dulas
s Jkaal) (o) 3Rl | A Al
" ial
0.89 2.02 darally S ) fLEY) 5 bl pall cundl | 1 15
0.84 2.06 Ll dul) e b, e oaal | 2 8
1.00 2.08 DAl &b w3 12
0.84 2.18 A e o by Aljally jedl | 4 13
0.94 2.18 dedally 3 S ) jeliall il JSEY) Cinil | 5 14
0.96 2.18 ClaaY) OB i)y sl il el | 6 35
0.80 2.20 2 e allay Ledie ddladil) daally jed 7 26
0.90 2.20 Caiman o AL 8 L 8 17
0.88 2.22 A e Jalaill 8 4 g (g e 9 18
0.95 2.22 S8 e @l A5l Jsal | 10 33
0.89 2.24 Sl s S i e el | 11 21
0.87 2.26 CroAYL B 3 a0 12 4
0.81 2.30 83 e d eyl Yok | 13 5
0.83 2.30 e 5 i Lyl Jial | 14 6
0.88 2.30 Sl e Ly i Pl Gy adl | 15 7
0.88 2.30 dac e el WS | 16 30
0.88 2.30 asill 8 clil sl e Jlel | 17 31
0.74 2.32 Sl gVl g Flwall o palls A )l w5 18 32
Al
0.84 2.32 daia ye el s | 19 33
0.86 2.32 Al olid) ol o gill (A A sar a3l |20 34
0.84 2.34 dodall dgal e A L0 | 21 1
0.80 2.36 darall Jaddl udyy 55| 22 2
0.80 2.36 i) JSa b (el el | 23 3
0.83 2.38 Al Gl el SalS | 24 28
0.72 2.38 e o Aa Y 2l | 25 29
0.78 2.40 Lo Sl ia 5) derall e Gyl cinil | 26 20
0.80 240 | Qs e jus ol Gua i ge el |27 22
lal)
0.85 2.40 asill e Ldia 1508 23 e Lilaf | 28 9
0.81 2.46 AV ae cigll 8l | 29 10

12302 2025 ssawd /02 3l 18 Aaall  Aelaial) aglal) g i) Aae




8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S

0.76 2.48 alall i) e el | 30 36

0.78 2.50 Lliy e Jsl5l | 31 11

0.66 2.62 O )l oaialy (U dplud) S8V o) jad) 32 24
L;S.J\)\

0.68 2.66 W sstall Jamaas b e 4l jedl | 33 25

0.53 2.72 Sl s _uis | 34 16

0.94 1.9800 Lege ol Je Sl Coaiay jadl 35 27
w k_\.\LS

0.91 1.8600 (S8 e Al A sl | 36 19

bl LY e Ay

C.AL’_)J\ el Al :gaw)Y\ GAL}).\” a -

(10) aaiall zali sl Gakad a3 e ol Candl g guim sy dalad) Zaladl sl 3
W\austw\ﬁ UMMSAJJMJ‘@.’LN‘ (5)%@@1_,}3\;:\543?332\“1;
Slo dm e & ai malill el Gaall )il S d ¢ ddgs (50)saal sl
L) Cua (e el b agal 1) M5 (8) aaie 5 aaSadll g o) pdll (e Ao gana
pns 3 LS ¢ (80%) Ay adde BV &35 cludall aae 5 Audall g5 L)
(7) 5 Aabiall 4o ganall (& da 30 (7) a8ls0 Ot sldia G sene ) 436 (14)
ALYl e Ay jaill de ganall o 31 L o 505 o5 5 cAan jaS Ao seaall (B Aa 50
Qw\ﬁJbﬁjc&gw\kM\d\}\Q&Qw\b&t._\_;;_s L;)Ld\@f.d\
n A el e

elaae Yl o Gy elae ¥y 2kl o Gl s 3GV ddallo
AAlY ¢ @l il Al 30k el G Ly ABall el dla e gagud]
eeleall Jeall ulae 5ael@ e 30 SA (e 48D Sy Gijladll da il
glain¥l s Adaii¥)y il aladiuly e gesall elinely sadpall o Juam¥l g
Clasleall s cllall 4y o aslilly Calalaill s Jadll ) gzmall g Jladll V)
Calaal e Ca el 5 e el i)Y e de sandl Cay jaige cludall Jaly s 3l
‘_A.c d&y‘; s@a\.}_).\“ &_A:‘ rzg_\sﬁ\}a h\j ;LAL‘}“ u\.d}s J.\A;.U ‘ J.m;.aj C..ALU.\M
wma\;l\mhd\myd\@w\mﬂ\ 43);:@ u\SA]\}uu)S\b_qJ}m;J\
& ) e Sayls I e 88 al) ilias G,Auﬁn pang i L";m
(Y el ) suaally

Lol el clgaseda 1 dpdill dasuall Go 250 duls 400 Lulal)-

(g seia s el sgian eliac V) Cay o Adall o3 (e Cangdl (555 G
(DSM  _ 5) (ol I s Ll e

Sl ey seliall yasd G e e A paill de sanal) )y (4AID) Adal)
e ganall 2 e Ay Gl e liall dapb agh sa dulall oda Caaa 5 COISE s

124002025 st /02 33l) 18 aall  Aslaia¥) aglall g oY) Axe




8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

Laa Lgaa yiad ) cOSaall da e @iy Hiliss ) gud) o alull dilalall Jabada Jex
DA Al ey e JBY LY Sl e Al g2

daiall el Aoy ‘54\;4‘2\ S Euaall | Je s il day) I ddal)
5l de ganall liac] ABalall s yad 131 1o jall Madi¥) o) 3391 5 nail) old ) g dpuadil)
L__EJ d_._\.ud\ u.us.u]\ &.1\)1.@.;: UJC u}.\”} c«l.;).ma\).“ u,g)m r‘:...\JSJ} s‘"s.\\;ﬁ.“ <Al k_\:\h
do sandll i el e dlaa g (A3ea ) jlie J 6 aandl eanl) dAEDEN &l ladl)
gl OIS 5 il sl o IS 3le b il 138 Aadly gl a5 Lede
& lele ol @l shaall s lgle caiS Gy a5 55 Ogalel )il e s
|

dglas ) Audal) sda Caagh g raiallaa g uSal) Uasl] TS EFNOABN [P WA BN
Q\m‘@uﬂ\)ﬁ A 5 7 il e Al g g e 5B ¢ il G lga
it Aadliall Cadl gall Coniny ol Al Hall o) Jaadl Aayiy Apdill Jo graall yia yati 130 2 a8l
duaﬂuk_um\.@_:?sg_d\ MWWJW\)&Y\)\);|W°)\SS\
e 45T A0 g 59 & 93gn sUAY) sl alallaay Jéﬁﬂ\ﬁﬁﬁ'&)\.@.& ¢ O ) Aledia (e
pdball ol gdll e 3 jlasid) g asYlasily aSail)

Aalall sda a1 yrall Jaladll Gl Ao il dcalud) Audadie
oda Addlie JMA (e ¢ Al de ganall cliac] gl pSall Gla el ) Jia gl
GIAJ.\.HAY\ &-’\JL@.A ("M‘ d)&; SRS 4:\.1)\5.::5 cﬂs.b.u ).\S\ JISSLI L@J\J.\.u.u\j chSS‘}“
e dadaty )l MRS & g5 il g ol Y a8 el AN 5 WSS laal JB
) gall g Ciladall glads 4l sl Gl e e B kgl 5 a5Vledily pSall) 5 Lyl
S Aalall

%J@.\j\j u.mﬂ\ BJL@_AJ Q_rﬁé.i‘}“ dl;.d\ nJLg.A ‘;s uJJJﬂ\ :L’_}Lm]\ W\ -
G lgall et @ aund Aulall oda cara (6K Al ¢ ahalall juaddll (A3 3 jle Jadl
L@J@MJDJLNM@N\ us\}d\ u.a:ud.\;.\j‘;ﬁa.l‘}]\ d.t;.ﬁ\ u.:)ue.ms.ué\.uaﬂ\jm:d\
8 pall e MLy il Lo Jey il (38 gally Lo 5 pa 8 Leipudi e Lad g
bl

Gilalaill e il g Anlidl Gl ludl g W ladiV) e Jalill -4l dladl-
de ganall sliae) e bl S Enaal) ae Jaladll ) ddall s3a "Caags 3 ;A5
BaS U8 ale IO (e gl A1 505 ¢ e Ll o 1A Cpanl) Jag 55 ¢ Ay 5ol
O Jaadll 3685 dpndill 3all il agudi¥ lgiglsdy Sl Aladl LD (Y)
8 puall) dpalatll WYI 5 4y puall 2aLIA Gam aladiilyy dnlud) Cad) sall dgal gl
Ad gl (e aldlhy aleay dndi] a1 o dl Gaaa e oSl

Aondil) Aall) Gaesd g 1 COIKELD o Gl e e il ¢ dalil) Adall-
%M\ cliac) ERTRY (.A;‘ aulal) oda 83l J) OIS Ja Q\J\.@.A BB T
Jiall 7o JOA A Ja &l ghad UG ¢ DIKG Ja A e e Ay jaill
Jsla elac) 5 3kl o ol 3 leall oo oy ¢ S anadil) aay ) 8l A3 g o J lall
n S Agalpa b ke Ailin) aahy dlghul AHSel (o Gind) 2y Alle 50US 3

12502 2025 ssawd /02 3l 18 Aaall  Aelaial) aglal) g i) Aae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

e Janill 358 Guny s AL AEN e ) aa o) s b leadl sda SNl cdiuill JSLEA)

ol i ) Adal) oda o ¢ oeali ol iy zeanll 5 oLV 1 5 el Audall-
cbuda 8 a5 A Aiulu) G sbiall 5 el ) JISE cp Jaa 15 gl s
Ciladay dy 2l de gend) £ ) 380 pe bl ludal) JS 3 el j sa daal e
@Y malipl) (e Aaaladll g dpleal) Bl g gmy Ogalad Ax 2y ali )
Dl g ol V) e SN iy A il 505 el o s ey ¢ S sl 3 el o lal
Ayl dpdil) 30 jall Bae lisay (e senall o (gamall Gulal) Gaadal o5 ey | ali il
Caia Ay paill de sanall el 138 Ayl 48 jaal saadl LSS Gl laia¥) wen s
Lhagd) am a5 55 an g 535 4 I (ol Bl (e s 5L g juagl deria
Agaial) Adall ks 3

V) Aglany) Jil sl Cilexind Agilan ) culluYI-] ]

daal g Al @u\ oliayi-1

LS LaYale) Akl il sy 1) s Bl Jabaa-2

S e Gl cdial) dpa i sl 13 ppeall Gliall 3y -ole jladl-3
dgnlly LAl sVl g ) s il (el seall el Aalliall 5 day 2l (e sanall

Ofie senadl Gn @A AIYS A el 18 pew sy a0 jLisl-4-
(@Y gl Judeill i 8 Aajlall 5 Ay jal

Luiall laielys Y1 sl Jlextindy G 55 S0 bl aaen Jila )
(SPSS) el 4 dilasy)

) G je-12

e 2l sl il L) Jua i 3 liill Ty g Lia je Jaaadl) 138 oy
Sl A 8 G5 e Leidlliag (5 kil LY

r Al Candl Calaal e J sV Cangll gaial 1

(sl G laall iU e e Sl (o) dpusiil) Fadeall (5 sinsa i i)

Gl e clall Jia die e Gl desall Gulie Dl cid
Al il el (i o Capely Al (180) oaoae @5 4 s e jlad)
Lo sially 43 lias (14.799) bl Gilai¥ly (77.0056) (wal) Jans sial)
Gasls Aial (T-test) S JLEaY) sl Clexind (72) Q) (oadll) s kil
Gl A saal) Al Aasl) (e 5S) (4.538) Al 4 sl A Aadll o G
G sl lass il mllals (179) 4oa a5 (0.05) AV (s siue 2ie (1.96)
o5 (8) Jsaadl s dpiil) darall (e cpilay sl Cand) A 3l 80 o 1 iy 13
&l

12602 2025 ssawd /02 3l 18 Aaall  Aelaial¥) aglal) g i) Aae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

Ageadil) Aateall (ulgia o cila JU) gl Baal g Adad AN LAY (8) Jsta

0.05 Ayl * 4l dagdl) bugial | GIady) | bagiall | aad) uidal)
Lleaall | Lgunall | @A) | gulad) | quguaal)

il 1.96 4.538 72 14.799 | 77.0056 | 180 darall

il

3

La 350 (0.05) AV s shue die (1.96) (sbud Al gasll 4500 dal)
(179)

Sl sl Calaal e SN Caagl) (gaa -

SSsldl L pad) Ml (ool )) el slin) Jidiall A Cangl) Gagail
aaglh 1 (3a8a3 a3 3 (Al Qe laall Slllls (e il Ul (gal juagdll Aeda addl
iy 8 Al cadie) 3 Apli ) dula (10) e 0sSiall gali Y1 el JMA
cra st o8 3y ((pidia) plall (Sl i mall U)LY T i i e
&i\;.t“ Q\;\)A\ ‘; Sl

Alall Gl Calaal e G Cingl) 3883 -3

Lada (i 8 50l Y galind) i Gijat) o Jiaiall G Cangl il
A e gl 138 3at wi By (sl Gulaall s (e s Ul gal gl
e ganall Gla )3 Jawssie G Ailian) AV D3 (35,8 aa 55 V)ASY) g ) laal
el A sanall s LS bl & jmall = Olall gald Y gealiall aa jad 1 Ayl
fada (mial Lpedill derall (e e gandl LYY b el (i e o) il
Al Geolaell cldta e cals 3Ll gal yasgl)

e panall e Al Aodal) (e Gl o5 A ill o8 Haaa (e il
o Al Zarall ulie Gaki Gl (sali Y malinll Cuad il 5 A il
ol T sl ol 535 3a g ¢ gali Y el Lggle Galay ol Sl 5 Adailiall e sanall
& Gwoadl Ao genall dlall ol o i) (i genall (5 buaall CilaiVl g
Ll de senall (5 bl ol AV (S5 (81.86) ddailall 4e seaall (53.29)
O GAN Y2 4d jdl ((8.214) daiall de seaall (5 jlixall ol aiVI 5 (5.122)
3 6 ygaall clisall s - gle sloidl Bl calexind Aaiall g dun adl) (yie ganal)
lele @Lwﬂ\,aﬁ}_\n e sanall wllals Lo W10 3 dllin of liidl @ el
B AHJ;J\ 4.{:)4;.«3\ A;a\.u;j\ L.u}j\ U‘ N chAa_J\ JLL\A‘}“ Lﬁ Lgd\.u)&\ c.ALl).\“
farall (mia U e Qe i) Y dlaliall de ganall b sl Lo sl (g JBI
L;uj—uuw}()m)dqd\JMJJMM| iy — (e dad ChilS g ¢ Al
il e S o u,;g\ Ladll o Las ¢(0.05) AV (s siue 2ie (1) dlaal)
G A sy A el Al ALl A (8l 5 g 4 jiuall Apia @l (a8 5 G A gl
al s 4l Loreal osbial (gandl JLEAYY L ddaliall 5 dan 2l (e senall
A i 5 (9) Jsaalls Ay 2l A sandl)

127022025 et /02 33l) 18 aall  Aslaia¥) aglall g oWl Axe




8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S

b o gaad) LAY 8 phual) cliall (s — Ol )JL\.\A\M(Q) Joa
ddaliall g Ay il MM\UHMM.AM\

A | P Sy — Gl | Tusie | gomas | Qi | Tl | ool | goandl | Laid
0.05 [Flnali | Lguna | SOV | G | bl | (ool s
9 1 | ie |4 | 28 | 5122 5329 | 7 | Gend | S
S 1 | 77 | 8214 | 8186 | 7 | =hal | 27
L ° Al

@2 LAY 53 0.05 Ao s s die (1) sl Adgandl g — Jle dad ™
Ofded

Liilia g pilial) yudi-]3

o Sl 8 eall ald )Y el Allels Al Gl il o ekl

a\)sY\GaLu;J\ Lacsidl 7 i Cua Ay aidll Ao ganall gal pagdll deaia (il
K% La(81.86) dalall de genall & 4 Jil 15(53.29) Zwaill de gendl)
dua cn\_a).\ﬂ g RS 2 pagil Lmuas;gggam)&\ GAU)JS\ 5SS (524
MYJL;JLMMJAJ\@M\ aJ\JB\ L;J]M\MLA\ w‘f-\ k_IL’j.LwAt_bASA.i\
4;.\.\.\” 02 4_5\_\]\ J)a_'} qua_d\ u,uhsl\ U&MALJLA\ 4:,}«;.«3\_1 FEREN ‘cu.‘l.m;\
‘O@J L__Ecu:;‘y\ ?mn g ) Al ¢ chlad il G Alag) A8de AL Aal) e‘-fé
oas dMA e laualy @lld el ald )Y cluds b L) Gisd DA (e
bl (s sine A3l e yued s ccludall Shaaall e gall 8 aa) 5l e S Ll
o3 ypuadl (Sayy AdliAall slall () g0 pe Jalaill e IS8 5 bl e g2La LY
Aanla ddadl 5 oily Ha5 5 Aadle Callal (e (52LE )Y el sl Alaidl e o guia 8 ol
o aa sl lad il acall apali s aoadilll Cuila ) Aadle 48l 48] Lgaiia (4
Adbisa) algall

add A A Dlall Lol )Y gl all Allady (glaty Lah sl Cindl) il 3k
S shu (A yra 5ol ) zali y Adeld S 1(2021) cmandl dul ) pa ol dariall
fagaa) Guilly A8 e o i 550 g2l il yase lian o) i) Jaaill e 3 a8l 331 3
@l s LAl il 8 dglian) AV 3 (358 a5y () Al ) il cila i
des Ay pie M\JJ\ C_ﬂ.ut_a_)g_b\j cdaa_\]\ L)-“L‘SM éu‘fﬂﬁ.\j‘ d,q;.d\ u.u\.\s.q‘;c
i Gy el Jaadll el Ao ail) 5 ganl Cpall) A dglias) AV @
ol A8 e o (gamdl 5 Al Gaulll & Ailaa) AV 13 (358 2 5a 5 Al )
Ly pe cml Gl ¢ (7 :2021cgmend) gl @l Al
Ao oAl da shall JISEY) Joand 8 8 pee (Sslu (Do mali  4leli(2017) 085
G dsms il o jelal s ¢ as Alidlaa e ) S e (3 Al ) Ay sel) (5386
Gehaall (5ol V) i ) Aleld oS Laat Do pail) de ganall el Lag Lilias Al
(201785 ). Anl,all de (ol A sliall HISEY) Jaad (8

12802 2025 ssawd /02 23l 18 Aaadll  Aelaial¥) aglal) g i) Aae




8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

S nal ) Jalgall aal o sS a8 daaall culudall Ja0a a1 Al g
DR aday gl ey Gun ¢ aSlall el 8 dedall (mid 6 il Gilaal
Laa Dl 5 Aol )Y llladll 5, pia) yall die dpad il Clawdl 5 (aibadll aal (1
Gl:: bicw\_g 6u.4‘2“ Jaj\ _5.\.\ O ) C.AL\).\M 13 \.@_ﬂc calatil ‘5_13\ c_\LLaL.u.\j\j\
&M\Lﬂ}@b)hﬂ\)&g )cw\_\‘\.k.u)d\ a)sm}‘u‘z(um\}m\),\;us )_\.uuﬂ
JS8 ¢ JISEYI 5 VLYl e Ll g 5 ) el sl Aal) o) 5 A0eL5 )
go Jl 235l el Balee Jgassns € 5ol ping 213 soul LBl jla 13) Lasu¥ 5 ¢ sa
Lalie Mglae die Aoy ail) de genall 3 A Lo jelay ) dadall dasladl 5 el
52 pdsall die usil) ) sl Bl g JadiV) udiill N Al 8 258 Lk £aglSlia
&S5l 5 el pualall (e Lo il (e 1508 Lelan y (a¥l ) snill L) sale) 5 ¢
Aedall 335 (e 2l 8 S shad) 8 peall o Dlally oL )W) el s Al s il w55, Y
il s e ¢ Ladlll aotdall <l Baseiall ) g cllaliill (e de gana o allaidl ¢
leialas Al clypall g el jal¥) of ) Ayl | el 58 5y o jeliadl Al
28y L) a8 Sslal) 8 jaall 2L3 Y1 iy G ) i) 38 gali pll
Dzl eyl a il o Blal)l Sl il ol 1S 5 07T A el de gend)
TR VNN PRAPEIR VU VRS JUA T PRNI IR IR JU SVPIFIVEN U P PRUSSN P
3l Ala sale )y o i) dill 385 Cpuats (I ae olagl) Caaall 1
a il AalaY ¢ 1 pas (il gl o3a (el gl yall il (335 o laadl Janll G 081 611y
s o Billl uill eV Jlaal) Aal) 5 el 5 daelall AS Hliall cilad il ol
Z o) sl e (g0l Y1 zali ) aaie ) e ja IS5 HISEY) 5 cVladiY) (e JLall
Z5oM s el el a e Ll Ladiall mid b ol ) slulS S L el
Ay il e gaadl Gu Liliaa) o (38 dea s gl <yedal 3 AsaY) SLY)
o skl 13 Jlexin) A s IS5 cganall JLEAY) 8 Dy el mdlal g ddaiiall
u\mM\ Bac i ‘_g Alad dlaaioaldl 4.1\.\;.\.1\).».» u\ 3 L;JL»:_)‘)“ C_A\.}_).J\ d.ul:u
s oseal 55 QA JSLad) da k—";ln peatlai s cad iy (521 a8 gl 8 juadi
\J\LA.\SLQ_J\ uyu.»u‘_fd\ u\&‘}]\ ‘ﬁ L)@_:Lu&ba@_:\‘)mu‘)udhsjtysﬂhw\
su\M‘}“uﬂﬁéﬂmé&: cJAsj\ u@.‘u&éb\kh?\}dﬂﬂﬂ&dﬂ‘jé‘hﬁ\juﬂs
Sl JSladl Galise Ja 8 Zladll kg S A gl dealy (e a3 Sl
o=l Yy (i) g8l 5 il GUEL ) sl (da 5 gen) 5

-alalinayl-14
Aant deaall O@_'hl..é\ o @) dma A Allay 5 e sl o) -
b bty Jilgall i ) saliy (31 yal) L aaliS shlia e Y el s

peles (Sl g pea ey ped Jlia GS U 2550 e

o Gsbae L LVl i e SIS a5 Sl Sy sl (-
iz Y1 s Sl e L g ilial pall 5 oyl yall s QYT Lass 5 3 3 pusiill daaal
2ol gl

12902 2025 ssawd /02 3l 18 Aaall  Aelaial) aglal) g i) Aae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

‘;CLA‘.':;YU‘;;»&J\ r—;c.ﬂ\ ﬁéﬂe.\c}au&ébﬁuncjm\ O Aald) chas g -
%M\J%Jhﬂ)‘}”@\ﬂ\A)_A}Q\}cw\hw\Jm\wdgjg‘é&.u;‘;mecﬂ\}
e Egesl) Bareall (e caiadl 3 50 L)

ilua gilla
Gl IS Al ) ¥ ey = Mad S sl el 2LE V) plasii -
Gl e s QUESY 5 s 2l
AlaiY) ) Ban (e Cagdill S L) 8 el LS Y il Jpeiie
Lol ) all s Ol il daall G
daile Gl ylaial () gilay a1 5 cpaa JU Aalall e laiaWl g owdill acal) apads -
el
& bl 3 el Jiaadll lsd Aleld (e 38l gl (e 2 3l 6 -
) ) On Ul ey Al Caudds
cila ik
Aadall (& (Gl 55S3) Gauiadl Ga @5l Anl ) Gl e 2 3all 6l a) >
ol 5 5l el g (e Al
i) Q\J\.@.A‘L)A.\.\Sé)u\ @J&A\ GML}&J@J;\ @U}@c\é:\“\)d el b >
ceaoull cpsal yall e die gl Helial e
A Aald ol Al A.Aq,.a]\uas;u Lr\S\ C.A\J.\S\ Aac) Ao Jaadl 3
Al ) el Jal el 2818, 2kl

el all dailé-q5

kil gn lll ALY Al ((1998) als—a dana cculadll-
B ‘)};a.'\.d\ e\.k.e 14j:: “_B_J..\Lﬂ\j

P ol s‘;'a\_\..;jj\ <83 :( 2000 )‘;\ss u,gﬁ\ ey Chug eldia ¢ e V) -
3l ¢yl 5 dellall

ol Aea) L sl g o A sall sl s Jarall 358 1(1 2019) s -
Db A ¢ Gl ] Jalill il 3S pe ¢ AS gLl o glall 5 il bl
LA e Basiall LY I ¢t sl ¢ el daala ¢ all

Shme W) lamdill #ally AL3LY Dl ki (2015)cen) JLS oSk

b Alilally Al A pul) Al )LL) (2022)02en) Mghe Lk s
oall ALY lacia 0 cEdlall

daala | (Jai s Juadl 550 )) Ledball dpudill @ 3al) (2012) 00 e culd -
Chanls 358 umj‘

13002 2025 ssawd /02 23l 18 Aaall  Aelaial¥) aglal) g i) Aae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

Aliilan 3 Ale 5l 3S ye (pd Al I 2 sl (52808 (pe A (5l byl ISEY!
oY) eyl Glee dxalac Qla¥) A ) gl e yiiuala A\JLu))u\.As

I Tl 4T 5 Aareal) T giall dey La il jlacal (2010, ¢l cpmne
. 222 - 201, il o glall Alae daalad) Al ool

A3 (Sl g yre Ol mali Aol (2021)cat) il 3 se Flades el -
A\J;A‘u.us.\n_\ aail) éc c).\\J ’BJ}:J\ G IR YTV G.\LAAA A ‘fns.\l\ Jaaill ’Ej.ﬁ
cm\.ﬁ\ 22=l) (Al Lﬁ_}.\)ﬂ\ ejlaj\ E\JJM lay)

) 52 o) el 35 :(2019 ) e e, WS S i S
5y ) AL (25 )2l ALy o shell il dy 0 A0S Alaa g 53
).&.\S\J K.cl_x.bﬂ ;Lﬁ J‘J "MIA.UL.U Wi"iuiaj\

Leile § duadill dadall 41Ul L grazall & Jaladll b (201 1 )sdl_m é_).ﬂ\ -
Aol 56w Gl gl | gz el dll (309-12)JuhaY ol @l il Gy
4 2221127 - Alaall - 38 daala Aae -3y Adadlae 8 40 Hlae duilare

8 Tl Loreal iale Al 2015, sele (25 (58, 25 35 el -
oalh (JJlge [ giall daals Yopillad Anle Al )y Apiadl) uadlll sk
© 0 5al), ALYl s ALl o skel) 1S, S,

Dl laukat u.u.u\ -é)u\ @)&A\ CM\ (2000) danac A ue Jale -

sl il oLl
w\@&‘ﬁﬁ&\céﬂ\éﬁ\cw\&\)k_ﬁ (2008)&:—)&;1&:_
A padll

A s Bilsally LeiBdle 5 Anaiil) dadeall dgal 50 cull) 1(2016) Libie (el pe-
Al - Bed dide B el V) 38 e (8 Gpaniall (i) pall e Ao 5
el daala — A i A8 -5 ) pdie y2 jiiwale

Alb sl deaall s gl axile 0l jlaa) 1(2018 ), 0l 8 ase Jlas ¢ sl
Anala/ 4l o slall 4 5l A0S ¢ puangill s = 5 5301 (o Cpailall HLaY) daalas
(A:wAJ\ Aa Al (‘ﬁ) g;}.u.d\ ‘;Aﬂ\ aigall LY

&L@k}@aﬂ\ M\B}B (2021 )u.ul_u: w,m\}qwa}f,Juc-
Ayl A0S, Llal) il al) U (sl Al €Y1 Ja giall 5  MadiV) alaiil) g
A uSul) daala

adals i) daaall CM ‘EA.A\S.: ‘EASC Ja: 1979 aen) s dens B uall-
SSAIYI uaall il e 8 Colad) jualed) SV Ll ole
e ¢ Ay pead) slatY) i (3¢ jal)

Gl JA Glaa Sl dilaall s 4padle Y1 5 ) suall 338LEs | (2012) gt |, ) s
Jo3e glhad b Cilgal) sl dareall a2y e S Gl ylaaly Lidle 5556 e
52,8 Y dadla (550 e pfieale Al

131022025 ssamwd /02 232l 18 alaall  Lelaia¥l aghall g la¥) Al



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S

L) aglell A0S [l Jaadll s5iwe (2019) Lows8 dyglca
A G ge allall daals dpelaa¥l

Aaladl A joaall (g s il a5 5all d s (2002 ). A il ) ) s
650l dpm gill g s &I A jone il il 5 a ol

- Ameel Farooq ,(2018 ); Prevalence of Posttraumatic Stress

Disorders among Sample of Internally Displaced Persons in Irag, A
Preliminary Study

Journal of Community Medicine & Health Education , Volume 8 ¢
Issue 2 « 10005

-Human Rights Guardians -Amail:hr.guardians@gmail.com-
£:00905385236193-Turkia(2017)

-Meichenbaum, D., & Deborah, F. (1994). A constructivist
narrative perspective on stress and coping: Stress inoculation
applications. Handbook of stress in Goldberger, shomo
Breznitz. New York .Free press. .

-Nezu, A. M, Nezu, C. M & Lombardo, E. R(2001). Managing
Stress Through Problem Stress News, 13 (3) July

-Lewistan. P., G. (1993). Adolescent’s psychopathology: IV
specificity of psychosocial Risk factors for Depression and
substance abuse i

-Zeev Ben-Sira (1997). Immigration, Stress, and Readjustment
Readjustment ,

foreword by Elihu katz , Westport Connecticut , London.

1 dadlal)

dala Lol Lasal)  uliia &l 80 Ladla 8 ¢ pdld) o) ) Al |
()
agaald Jualdl) Wil 5 udas
B aall oadl) ALY el i) ) gea gall Lghiag ¢ ja) Aald) ag 53
G O Ly o Ag gl Luylaall Cpa cila U gl juagdl) a.n.\mub.ii@ S sbud)
e bl Ay Lald) cuald ) Lo sal Ladall (uld ) cilithia
Byual) aSil 5] g dalal) aSi i o g Apilgdl) Aty ddll) davall (will 2018
Gl (e Adg i La g LBl g (bl @l 8 (Faa o aSal) aSia Aalll g
KAl aa (3-2-1)4 sl (1) ¢ Ubale Laily) A Gulall Jilay ciils g
) o Odo gl il

gl agu ml g3 ABald)

132042025 ssamwd /02 33l 18 daall  Lelaia¥l aghall g la¥) Ae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S
e oird 2 A Il G laal) A cla Ul

Ailgl) Aiuay il dasal) (ulida (1)aale
Y| Geball | (Gt <) 48al) &
== | Ul Laila

ol

davall dga) ga B )

Loral) Lhadl Lodly 3

guie) Jsdy Aba ugih bl

el

g.'th:\ Cma L‘J\Aﬁ\" JISAY\ JJE

Alile g s alaiay) J gl

bl (e Ly B o) B AL i

ddidal) A3 (e g Jo &3

asill Cpe Lobia |8 A3) o Jabla

o|o|o|N|o |t hw |-

CRAY) pa gl B | 1

blidy e Joli | .11

JAD dAs b |12

i AY) (8 odm Al Ajally dl | 113

HSH AN jeldal) gl ) il |14

Aadalls
A SN LAY el i) g i) gal) cuinsl |15
Aadally

Olbedl) D Ais |16

Cdnda u AYL A8 oL i 17

o ) B A a (Al |18
RAY

813 cpa Al A3 Jesi | .19

i g Al oo doaall il |20
L sl

daaall 3 <)Y 088 e Ao |21

Ao g (i) (Gaud Cilygi O Ao .22
i) iy i A

Galally (£ 84 M) Ggaal) qudal) |23
,‘_,.AA.\AS‘

R Al ) L) o il | .24
uﬁdb\ Ol J\J.Aﬂuh.

133022025 sawd /02 232l 18 alaall  Lelaia¥l aghall g oY) Al



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S

V| Gt | Gorbis Al &
—te | Ulal Laila
o
AR e bl de Ay 2 | 25

A Sl g g glall

lly Laaie AddlY) A cally ol .26
I e

digdall Jo Sl ciniday adl 27
sy cuilS Laga

Al il paY) iies |28

asdll A cl il o Als) |31
Elo—all o digdlgda dy adi | .32
adlad) &) gua g

dalli g8l gl cagill (B dygruay pdl | .34
S Uil g il g gy il |35
)

) 3aatl e Alef | .36

(2) @l

Soladl 8 mal) Z3adl) (5L ) galipal) A1) ) a g gall Lghiag o) o) Aald) a9 5
4aa gl Aaly) ciald ‘(( %3.1&\ Galdal) Cpa cla Al gl sl dada oadd ga
ISy cAadalall Bdl) A gt Cua gl AN dadliall B pddly gl ) A ALy
cflaial Eol L clila¥ly 3 dli B & eliay Lol dilla dhay Jism
OBl EY Ay ALY JS o Gl dliab g U (¢ T )o(2 Ulal)e (3claily)
Sl . sl aud) Al cilagleall 83 aa bl G
sl g ad (g 00 aSigladl ) Sy e, (g¥sY

134042025 ssamd /02 33l 18 daall Lo laia¥l aghall g la¥) Aae



8 gl deda (ald B ( Seladl A oaall miall ) gl ) gl S

Jaad) s akaiaY) ) bll) g aSaall and | @
. pot

dmanl) G [ Mladl anlatil) 55139 A gy el AL ) IIVRVEORPWIINE I |
(eedil) L& U A8 ) EHA
L) daala/ dpadil) g 450 30 o glal) A gy ol L) dana jlua el 2 1] 2
SHA
Aty daala/ il 4y ) 40 A 59 (i L) (e A, g paia, 20 |3
EHA g guad)
da gidall 4y gy i) ALY Sail) (udli ale auld adla dakld o 1, | 4
Sl
A Al 30 ) Ag s AN AgS A gy (ol L) s ala L ] 5
SHRA
4 paiivual) drala 4 ) 408 A 59 (i L) @M ae swaali] 6
GHRA Ja )
(8) @l Jina ala¥) daals SISy (udll) ale O puga Gla 3 a
& paiival) daaly 4y ) 408 A gy ol L) G ae Sldagaaaa ) | 8
SRA
13504 2025 ssamd /02 33l 18 dlaall Lo laia¥l aghall g ila¥) Aa




