
 

  داب والعلوم الاجتماعية الآمجلة 

ISSN : 2352-9849 EISSN : 2602-6929 

 / الشهر والسنة--العدد    --المجلد 

 

 

42ص  

تأثير تلقى التطعيم والالتزام بالإجراءات الصحية للمسنين في خفض قلق الاصابة 
99-بكوفيد  

 
The Effect of Receiving Vaccination and Adherence to Health 

Procedures for the Elderly in Reducing the Anxiety of Infection with  

Covid-19 
 

 أحمد محمد الرنتيسي
 الأستاذ المشارك بقسم الخدمة الاجتماعية

 فلسطين -غزة بالجامعة الإسلامية 
 aalrantisi@iugaza.edu.psالبريد الالكتروني  

 40/40/2422تاريخ التقييم:  40/94/2422تاريخ الإرسال: 

 
 90/40/2422تاريخ القبول: 

Abstract: 

Abstract: 

The current study aims through 

the use of structural equation 

modeling (SEM) to know the effect 

of receiving vaccination and 

adherence to health procedures for 

the elderly in reducing the anxiety 

of infection with Covid-19. In order 

to answer the problem of the study, 

achieve its objectives, and test the 

validity of its hypotheses, a 

questionnaire was prepared and 

distributed to a non-random, 

intentional sample of (134) elderly 

of the Association for the Care of 

the Elderly in the Gaza Strip, data 

were processed using SPSS V26, 

 
 الملخص:

تهدؾ الدراسة الراهنة من خلال استخدام 
إلى معرفة تأثٌر  SEMنمذجة المعادلات البنائٌة 

تلمى التطعٌم والالتزام بالإجراءات الصحٌة 
، ومن 19-للمسنٌن فً خفض للك الاصابة بكوفٌد

أجل الإجابة على إشكالٌة الدراسة وتحمٌك أهدافها 
واختبار صحة فرضٌاتها تم إعداد استبٌان وتوزٌعه 

( من 134على عٌنة لصدٌة ؼٌر عشوائٌة عددها )
بً جمعٌة رعاٌة كبار المسنٌن والمسنات منتس

السن بمطاع ؼزة، تم معالجة البٌانات باستخدام 
، SPSS V26 ،Smart PLSبرنامجً 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود تأثٌر 
معنوي لتلمى التطعٌم للمسنٌن فً خفض للك 

، بٌنما توصلت الدراسة إلى 19-الإصابة بكوفٌد
ات وجود تأثٌر معنوي لتأثٌر الالتزام بالإجراء

-الصحٌة للمسنٌن فً خفض للك الإصابة بكوفٌد
19. 
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Smart PLS software, the results of 

the study concluded that there was 

no significant effect of vaccination 

for the elderly in reducing the 

anxiety of infection with Covid-19, 

while the study found a significant 

effect of adherence to health 

procedures for the elderly in 

reducing the anxiety of infection 

with Covid-19. 

Keywords: Vaccination, Health 

Measures, Elderly, Anxiety, 

COVID-19  
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  :مقدمة -9
، وبسبب عدم وجود التطعٌم، 2019منذ نوفمبر  19-واجه العالم بأسره جائحة كوفٌد       

، ووفمًا لمنظمة الصحة العالمٌة 2021أبرٌل  13انتشرت العدوى بسرعة فً العالم، واعتبارًا من 
( 2.91( ملٌون حالة تم الإبلاغ عنها، نتج عنها)135فإنه منذ بداٌة الجائحة كان هنان أكثر من )

. وبالتالً هنان حاجة ماسة إلى لماح (WHO, 2021)حالة وفاة فً جمٌع أنحاء العالم  ملٌون
الفٌروس التاجً الجدٌد، فً الولت الحاضر تم تطوٌر العدٌد من فعال وآمن للسٌطرة على جائحة 

 .(Dai & Gao, 2021)المرشحة حٌث كانت هنان نتائج إٌجابٌة 19-لماحات كوفٌد
(، وٌمكن أن تنتمل هذه %9) 65شخصًا فوق  11، كان واحد من كل 2019فً عام         
مٌة أنه من ، وهنان حمٌمة أكثر أه2050( بحلول عام %16أشخاص ) 6من كل  1النسبة إلى 

 143عامًا ثلاث مرات من  80المتولع أن ٌتضاعؾ عدد الأشخاص الذٌن تزٌد أعمارهم عن 
، وفً (Desa & Affairs, 2019)2050ملٌونًا فً عام  426إلى  2019ملٌون فً عام 

من إجمالً السكان منتصؾ العام  %5فرداً بما نسبته نحو  269,346فلسطٌن بلػ عدد كبار السن 
( فً %5افراد ) 91,510فً الضفة الؽربٌة و %6فرداً ٌشكلون نحو  177,836، بوالع 2020

 .(2020)الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطٌنً، تشرٌن الاوللطاع ؼزة
-ٌمثل كبار السن واحدة من أكثر الفئات العمرٌة المعرضة للإصابة فً جائحة كوفٌد        

 & Wu)وفمًا للتمدٌرات الصٌنٌة %20-15من ، حٌث تتراوح معدلات الوفٌات بٌنهم 19
McGoogan, 2020)السن الذٌن ٌبلؽون من  ، وأن أعلى نسبة من الوفٌات ستحدث بٌن كبار

، وإن الملك الأكبر للأفراد المسنٌن ٌرجع (Martinez et al., 2020)عامًا أو أكثر 70العمر 
. (Fried et al., 2001)إلى حمٌمة أن الشٌخوخة مرتبطة بانخفاض كفاءة الاستجابة المناعٌة

رتفاع ضؽط الدم والسكري والسرطان، وتزاٌد الأمراض المصاحبة والأمراض المزمنة مثل ا
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، بالتالً ٌترتب على ذلن تزاٌد مشاعر (Landi et al., 2020)وأمراض الملب والجهاز التنفسً
 .19-الملك لدٌهم خوفاً من الإصابة بكوفٌد

أشارت دراسات حدٌثة إلى أن الأفراد الخاضعٌن للحجر الصحً الإجباري ٌعانون من        
لارتبان مجموعة من أعراض الاضطراب العاطفً، بدءًا من الشعور بالتوتر والخوؾ والإحباط وا

والتهٌج والؽضب إلى البداٌة الفعلٌة للاضطرابات المرتبطة بالمزاج، وخاصة 
، وبالتالً لا ٌتعرض (Asmundson & Taylor, 2020; Brooks et al., 2020)الملك

و مضاعفاتها فحسب، بل ٌتعرضون أٌضًا كبار السن لخطر الوفاة من العدوى الفٌروسٌة أ
لمضاعفات الاضطراب العاطفً طوٌل الأمد، تتطلب هذه الفئة العمرٌة تدخلات راسخة 
ومتخصصة لتوفٌر رعاٌة إكلٌنٌكٌة كافٌة متمثلة فً الحصول على اللماح للولاٌة من العدوى 

  .(Lima et al., 2020)الفٌروسٌة
وٌعد الالتزام بالإجراءات الصحٌة أحد التدابٌر المجتمعٌة التً لد ٌوصى بها أثناء أوبئة        

الإنفلونزا، وٌمكن أن ٌملل الالتزام بالإجراءات الصحٌة من انتمال الفٌروس وسرعة انتشاره بٌن 
التً سعت إلى لٌاس تأثٌر الالتزام  (Jarvis et al., 2020)أفراد المجتمع، حٌث توكد دارسة 

فً المملكة المتحدة، توصلت  19-بالإجراءات الصحٌة كالمسافة الاجتماعٌة على انتمال كوفٌد
والعزل الاجتماعً التً اتخذتها حكومة المملكة المتحدة أدت إلى الدراسة أن تدابٌر التباعد 
 ,.Hailu et al)% فً العدد الإجمالً للإصابات، وتشٌر دراسة74تخفٌضات كبٌرة جدًا بنسبة 

فٌروس كورونا، تم  التً هدفت إلى تمٌٌم الامتثال لتدابٌر التباعد الاجتماعً للولاٌة من (2021
ٌة المشاركٌن فً الدراسة ( حٌث أشار ؼالب401عمل ممابلات معممة مع المشاركٌن وعددهم )

بضعؾ الامتثال لتدابٌر التباعد الاجتماعً التً وضعتها الحكومة الاثٌوبٌة، وزٌادة الامتثال لتدابٌر 
إلى تحدٌد دور التباعد  (Amiri, 2021)التباعد الاجتماعً مع تمدم العمر، وسعت دراسة

، خلصت نتائج الدارسة إلى انخفاض 19-الاجتماعً فً معالجة الموجة الأولى من جائحة كوفٌد
وفنلندا وأٌسلندا معدلات الوفٌات والإصابة جنبًا إلى جنب فً بلدان الشمال الأوروبً الدنمارن 

 النروٌج والسوٌد.
وتشٌر أدلة الرصد والنماذج من الأوبئة السابمة مثل جائحات الأنفلونزا ومن التجارب         

فً الصٌن إلى أن التنفٌذ المبكر والحاسم والسرٌع والمنسك والشامل لإجراءات  19-مع كوفٌد
إبطاء انتشار الفٌروس من الإجراءات التباعد الاجتماعً من المرجح أن ٌكون أكثر فعالٌة فً 

 .(Mahmoud, 2006; WHO, 2021)المتأخرة 
-، أطلمت السلطة الفلسطٌنٌة خطة تطعٌم ضد فٌروس كوفٌد2021 فً منتصؾ فبراٌر       

 60حٌث استهدفت فئة الكوادر الطبٌة العاملة لدٌها وفئة كبار السن الذٌن تزٌد أعمارهم على  19
ً وكذلن المصابون بالأمراض المزمنة ، ورؼم توفر (2021)وزارة الصحة الفلسطٌنٌة، عاما

اللماحات إلا أن هنان حاجة ماسة فً التروٌج لفاعلٌة اللماحات وألناع الناس بأهمٌة الحصول 
علٌها، حٌث أنه على الرؼم من إمكانٌة الوصول إلى خدمات التطعٌم، إلا أنه لد تتأخر فئة لٌست 

 . (Salmon et al., 2015)للماحات لعدم التناعهم بجدواهابالملٌلة من الناس فً لبول تلمً ا
لدى عامة الأفراد كنتٌجة مباشرة  19-لاحُظ ارتفاعًا كبٌرًا فً الخوؾ والملك خلال كوفٌد
، هدفت (Shafran et al., 2021)به للفٌروس وبسبب التدابٌر المتخذة لمنع انتشاره والاصابة

بٌن الجمهور فً  19-كوفٌد إلى التحمك من ممبولٌة لماحات (El-Elimat et al., 2021)دراسة 
الأردن، توصلت الدراسة إلى ضرورة وجود تدخلات منهجٌة من لبل سلطات الصحة العامة لتملٌل 
مستوٌات تردد الناس فً الحصول على اللماحات وتحسٌن لبولها لدٌهم، وتشٌر دراسة أن ما ٌمرب 

و نفسٌة مرتبطة بالوضع من كبار السن الذٌن تم تمٌٌمهم أبلؽوا عن ضائمة نفسٌة أ % 60من 
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، وأظهرت دراسة وبائٌة أخرى أجرٌت فً (Forlenza & Stella, 2020)الحالً للجائحة
من المشاركٌن لدٌهم أعراض الملك أو  % 37.1من كبار السن أن  1556الصٌن على عٌنة من 

 ,.Xiong et al)، وأشارت دراسة (Meng et al., 2020)19-الاكتئاب أثناء جائحة كوفٌد
أثناء  إلى ارتفاع معدلات أعراض الملك والاكتئاب والضٌك النفسً فً عموم السكان (2020

فً الصٌن وإسبانٌا وإٌطالٌا وإٌران والولاٌات المتحدة وتركٌا ونٌبال والدنمارن،  19-جائحة كوفٌد
سلون معٌن مثل تلمى التطعٌم، أن للك الأشخاص بشأن  (Khosravi, 2020)وخلصت دراسة 

فمد ٌتم تشجٌعهم على هذا السلون، وبالتالً هذا الإجراء السلوكً من شأنه أن ٌملل من مستوٌات 
 فً مراحل لاحمة. 19-الملك من جائحة كوفٌد

لمد أثرت استمرارٌة الجائحة بلا شن على سلون الأفراد وأثارت الملك لدى كثٌر منهم،         
لأن الأفراد ٌرون زٌادة فً خطر الإصابة بالفٌروس، خاصة بعد زٌادة عدد المصابٌن أو إصابة 

. ذكر (Cerda & García, 2021a, 2021b) 19-أحد أفراد الأسرة أو وفاته بسبب كوفٌد
Torales وO'Higgins وCastaldelli-Maia وVentriglio لد التوتر والملك أن الوباء ٌو

والاكتئاب والأرق والؽضب والخوؾ على مستوى العالم. على سبٌل المثال، ٌتسبب الحبس فً 
 & Cerda)المنزل فً تأثٌر نفسً سلبً، ٌؤثر على الحالة العاطفٌة بسبب الاكتئاب والملك

García, 2021b) السلوكٌات ، وأضاؾ المؤلفون أن المخاوؾ الجماعٌة ٌمكن أن تؤثر على
 ,.Sang et al)والسٌطرة علٌها 19-الٌومٌة الفردٌة، مما ٌملل من فعالٌة استراتٌجٌات كوفٌد

2020). 

 مشكلة الدراسة -2
بشكل كبٌر فً المرن الحادي والعشرٌن، أدى ذلن إلى  19-نظرًا لتفشً جائحة كوفٌد       

مخاطر ؼٌر مسبولة على الصحة النفسٌة على مستوى العالم، وٌعد العمر متؽٌرًا بالػ الأهمٌة 
ولد تسبب فً اضطرابات نفسٌة خطٌرة وانعدام الأمن  19-خطرًا كبٌرًا على وفٌات كوفٌدٌشكل 

،  فً ضوء ما سبك، ٌمكن صٌاؼة مشكلة الدراسة (Gyasi, 2020)والملك الشدٌد بٌن كبار السن
فً التساؤل الرئٌس التالً: ما تأثٌر تلمى التطعٌم والالتزام بالإجراءات الصحٌة للمسنٌن فً خفض 

 .19-للك الإصابة بكوفٌد

 فرضيات الدراسة: -2-9

 :على ما تم تناوله فً ممدمة ومشكلة الدراسة ٌمكن تلخٌص فروض الدراسة فً الآتً بناءاً      

 19-ٌوجد تأثٌر معنوي ذو دلالة إحصائٌة بٌن تلمى التطعٌم للمسنٌن وخفض للك الإصابة بكوفٌد -

 α ≤ 0.05 .عند مستوى معنوٌة 

لمسنٌن وخفض للك ٌوجد تأثٌر معنوي ذو دلالة إحصائٌة بٌن الالتزام بالإجراءات الصحٌة ل -

 α ≤ 0.05 .عند مستوى معنوٌة  19-الإصابة بكوفٌد

 أهمية الدراسة: -2
تستمد الدراسة الراهنة أهمٌتها من أهمٌة الموضوع الذي تعالجه وهو تأثٌر تلمى التطعٌم والالتزام 

حدود علم فً -، حٌث تعد الدراسة الأولى 19-بالإجراءات الصحٌة للمسنٌن فً خفض للك الإصابة بكوفٌد
على مستوى فلسطٌن التً تتعرض لمضٌة تأثٌر تلمى التطعٌم والالتزام بالإجراءات الصحٌة  -الباحث

، وٌأمل الباحث أن تساهم نتائج الدراسة الراهنة وما سوؾ 19-للمسنٌن فً خفض للك الإصابة بكوفٌد
 لكبار السن. 19-تطرحه من توصٌات التً من شانها المساعدة فً خفض للك الإصابة بكوفٌد
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 أهداف الدراسة: -0
 تسعى الدراسة الراهنة إلى تحمٌك الأهداؾ الآتٌة:  

 .19-معرفة تأثٌر تلمى التطعٌم للمسنٌن وخفض للك الإصابة بكوفٌد  -

 .19-معرفة تأثٌر الالتزام بالإجراءات الصحٌة للمسنٌن وخفض للك الإصابة بكوفٌد  -

 مفاهيم الدراسة: -0
 :مفهوم التطعيم -0-9

التطعٌم طرٌمة بسٌطة ومأمونة وفعالة لحماٌة الأشخاص من الأمراض الضارة لبل التعرض لها،     
وٌستخدم التطعٌم وسائل الدفاع الطبٌعٌة للجسم لبناء المدرة على مماومة أمراض محددة، فضلا عن أنه ٌموّي 

 .(WHO, 2021)الجهاز المناعً
لتحفٌز مناعة ) اللماح) تثٌر الاستجابة المناعٌة وهنان من ٌعرؾ التطعٌم بأنه استخدام مواد     

ما، مثلا فٌروس، وتعد اللماحات هً أكثر الطرق فعالٌة  مُمرِض متخصصة تجاه مناعة الشخص لتكوٌن
)وٌكٌبٌدٌا الموسوعة الحرة، منع الأمراض المعدٌة، حٌث تمنع أو تملل نسبة انتشار الأمراض المعدٌةل

 .(2021أؼسطس 
وٌعرفه الباحث فً الدراسة الراهنة: بأنه تلمى المواطنٌن الفلسطٌنٌٌن من كبار السن للماحات الطبٌة      

فاٌزر، سبوتنٌن، أسترازٌنٌكا، مودرنا  التً حددتها وزارة الصحة فً بروتوكولاتها الصحٌة مثل مطعوم
 .19-وؼٌرها من اللماحات للولاٌة من جائحة كوفٌد

 :مفهوم الالتزام بالإجراءات الصحية -0-2

إن مصطلح الالتزام بالإجراءات الصحٌة هو فً الأساس مصطلح طبً ٌستخدم للدلالة على مدى        
أو الاتفاق، والتً تستخدم جمٌعها للدلالة على اتباع المرٌض استجابة المرٌض لمفاهٌم الامتثال أو الالتزام 

الولت الراهن  .، ولد اتسع مفهوم الالتزام الصحً فً(2011)رفٌمة، للنصٌحة الطبٌة بطرٌمة صحٌحة
لٌشمل جمٌع الأسالٌب والإجراءات الصحٌة، والسلوكٌات التً ٌمارسها الفرد من أجل الحفاظ على مستوى 
صحً مناسب، على اعتبار صحة الفرد هً نتاج تكامل جوانب النمو الجسمٌة والعملٌة والانفعالٌة 

 .(1996)الطحان، والحركً
وٌعرفه الباحث فً الدراسة الراهنة: بأنه مدى التزام المواطنٌن الفلسطٌنٌٌن من كبار السن      

، مثل نظافة الٌدٌن 19-ارة الصحة الفلسطٌنٌة فً ظل جائحة كوفٌدبالإجراءات الصحٌة التً تحددها وز
 المستمرة والتباعد الاجتماعً وارتداء الكمامة.

 :مفهوم المسنين -0-2

عاماً،  60عرفت منظمة الصحة العالمٌة المسنٌن، أنها مرحلة عمرٌة ٌصل فٌها سن الانسان إلى      
 .(2019)طٌنة، عاماً أو أكثر 65المرحلة بسن مع وجود بعض التعرٌفات التً تحدد بداٌة 

سنة فما فوق، وذلن حسب لانون  60وهنان من ٌعرؾ المسنٌن بأنه الشخص الذي ٌزٌد عمره عن 
التماعد المعمول به فً فلسطٌن وخطة عمل مدرٌد الدولٌة للشٌخوخة، والخطة الإستراتٌجٌة الوطنٌة لمطاع 

 .(2021)أبو عٌشة، كبار السن فً فلسطٌن، بالإضافة إلى مسودة حموق كبار السن فً فلسطٌن
عاما، من الذكور  60وٌعرفه الباحث اجرائٌاً فً الدراسة الراهنة: هو كل شخص تجاوز سن الــ       

 .والإناث، وٌنتسب لجمعٌة رعاٌة كبار السن بمطاع ؼزة لتلمً خدمات الرعاٌة الاجتماعٌة

 :مفهوم القلق -0-0

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%84%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
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الملك بأنه: عدم الاستمرار العام نتٌجة للضؽط النفسً الذي ٌمع على عاتك الفرد، مما سبب  ٌعرؾ     
 . (2004)عبد الفتاح، اضطراباً فً سلوكه وٌصاحبه مجموعة من الأعراض النفسٌة والجسمٌة

ً بأنه: حالة من الاضطراب والتوتر الشامل ٌصٌب الإنسان نتٌجة شعوره       وٌعرؾ الملك أٌضا
بالتهدٌد أو الخوؾ من عوامل ؼٌر محددة وؼٌر واضحة، وهو انفعال مركب من الخوؾ والترصد والتهدٌد 

 . (2008)عبد العال، ر والعزلةوالخطر ٌصاحبه أعراض نفسٌة وجسمٌة كالخوؾ والتوت
ً فً الدراسة الراهنة: بأنه مستوى للك الإصابة بكوفٌد       لدى المسنٌن  19-وٌعرفه الباحث اجرائٌا

 فً المجتمع الفلسطٌنً، والذي ٌظهر مستواه فً نموذج الدراسة الراهنة.

 : 99-مفهوم كوفيد -0-0

الفٌروسات التاجً أطُلك على المرض الناجم عن الفٌروس عن سلالة جدٌدة من  19-ٌنشأ كوفٌد     
، والاسم 2019مرض الفٌروس التاجً  بالصٌن اسم« ووهان»التاجً الجدٌد الذي ظهر لأول مرة فً 

 ، و(corona)هما أول حرفٌن من كلمة كورونا ”CO“ مشتك كالتالً (COVID-19) الإنجلٌزي للمرض
“VI”هما أول حرفٌن من كلمة فٌروس (virus) و ، “D” هو أول حرؾ من كلمة مرض

 .(disease)بالإنجلٌزٌة
وهو مرض مُعد ٌسببه آخر فٌروس تم اكتشافه من سلالة فٌروسات كورونا، ولم ٌكن هنان أي         

، ولد 2019علم بوجود هذا الفٌروس الجدٌد ومرضه لبل بدء تفشٌه فً مدٌنة ووهان الصٌنٌة فً دٌسمبر 
 . (WHO, 2021)الآن إلى جائحة تؤثر على العدٌد من بلدان العالم 19-تحوّل كوفٌد

  الطريقة والاجراءات: -0

لإجراءات الدراسة التً لام بها الباحث لتحمٌك أهداؾ الدراسة، ٌتناول هذا الجزء وصؾ       
وٌتضمن تحدٌد المنهج المتبع فً الدراسة، ومجتمع وعٌنة الدراسة، وأدوات الدراسة، وخطوات تصمٌم 

 الأدوات المستخدمة، والتحمك من صدلها وثباتها.

 : منهج الدراسة -7

المصدٌة أو الهادفة  بطرٌمة العٌنة الاجتماعً المسح منهج استخدام على الدراسة هذه تعتمد       
(Purposive Samplingحٌث ) عٌنة لصدٌة ؼٌر عشوائٌة من المسنٌن  على الدراسة تطبٌك تم

والمسنات منتسبً جمعٌة رعاٌة كبار السن بمطاع ؼزة، حٌث تركز هذه الطرٌمة على اختٌار أفراد تتوفر 
 ث، أو تتوفر فٌهم بعض الخصائص المطلوبة للبحث.لدٌهم المعلومات التً ٌحتاجها الباح

 مجتمع وعينة الدراسة: -8

من المسنٌن والمسنات منتسبً جمعٌة رعاٌة كبار السن بمطاع ؼزة والبالػ  الدراسة مجتمع تكوّن       
( مسن ومسنة تتراوح 134( مسن ومسنة، تم اختٌار عٌنة لصدٌة ؼٌر عشوائٌة بلؽت )392عددهم )
من مجتمع الدراسة، تم إبلاغ جمٌع المسنٌن بالؽرض  %34فأكثر، أي ما ٌمثل  75عام إلى 60أعمارهم 

من الدراسة وطبٌعتها فً البداٌة، تم طمأنتهم إلى أن معلوماتهم ستبمى سرٌة للؽاٌة، وأنهم أحرار فً 
شهر  حتى بداٌة 2021الانسحاب من الدراسة فً أي ولت، تم جمع البٌانات فً منتصؾ شهر أؼسطس 

 ( ٌبٌن توزٌع التكرارات والنسب المئوٌة لعٌنة الدراسة حسب متؽٌراتها. 1، وجدول رلم )2021سبتمبر 
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 ٌوضح توزٌع التكرارات والنسب المئوٌة لأفراد العٌنة  : 9 جدول رقمال
 النسبة المئوية التكرارات الفئات المتغير

 النوع

 

 35.8 48 ذكر

 64.2 86 أنثى

 100 134 المجموع

64 -60 السن  45 33.6 

65- 69  38 28.4 

70- 74  35 26.1 

فأكثر75  16 11.9 

 100 134 المجموع

 5.2 7 أعزب الحالة الاجتماعية

 57.5 77 متزوج 

 6.0 8 مطلك 

 31.3 42 أرمل

 100 134 المجموع

 

 أدوات الدراسة:  -9

جمع البٌانات المتعملة بالدراسة، حٌث لسمت الاستبانة إلى تم استخدام الاستبانة كأداة رئٌسٌة فً      
 لسمٌن كالآتً:

 المسم الأول: ٌحتوي على الخصائص العامة لعٌنة الدراسة، من حٌث البٌانات الشخصٌة.
،      19-( فمرات تهدؾ إلى لٌاس خفض للك الإصابة بكوفٌد8فمرة منها ) 21المسم الثانً: ٌتضمن 

ً لممٌاس لٌكرت 6التطعٌم، و)( فمرات تمٌس تلمى 7) ( فمرات تمٌس الالتزام بالإجراءات الصحٌة، وفما
الثلاثً، ولد تم إعداد العبارات المتعلمة بمتؽٌرات الدراسة بالاعتماد على عدة مصادر منها دراسة 

(Perrotta et al., 2020; Xiong et al., 2020 ،2021; حسٌن وعبد السلام). 
 

 :الأساليب الإحصائية -94

فً ضوء أهداؾ الدراسة وفروضها وطبٌعة المتؽٌرات وأسالٌب لٌاسها، تم الاعتماد على        
مجموعة من الأسالٌب احًصائٌة استناداً على البرنامج الاحصائً "الحزم الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة 

(SPSS V26فً إدخال ومعالجة البٌانات الأولٌة التً تم الحصول علٌها من عٌنة الدراسة، إ ) ضافة إلى
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لاختبار العلالة السببٌة بٌن المتؽٌرات فً النموذج النظري، وذلن  "Smart PLS"استخدام برنامج 
 (.PLS-SEM)لخصوصٌة برنامج النمذجة بالمعادلات الهٌكلٌة لطرٌمة المربعات الصؽرى الجزئٌة 

 تحليل النتائج واختبار الفرضيات: -99
 SEM-PLSأجل استخدام نموذج الدراسة لام الباحث باستخدام نماذج المعادلات الهٌكلٌة  من      

 ، والشكل التالً ٌوضح نتائج نموذج الدراسة:Smart PLSوذلن بالاعتماد على برنامج 

ٌوضح بناء نموذج تأثٌر تلمى التطعٌم والالتزام بالإجراءات الصحٌة للمسنٌن فً  : 9 الشكل رقم 
 .)نموذج المٌاس المبدئً(19-الإصابة بكوفٌدخفض للك 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

، وٌشٌر ذلن إلى وجود 0.7( إلى وجود تشبعات للعوامل ببناءاتها الكامنة ألل من 1ٌشٌر الشكل )
بعض العوامل ؼٌر الثابتة، ولتصحٌح ذلن تم حذؾ هذه العوامل وتم التأكد من أن جمٌع التشبعات تساوي أو 

 وفٌما ٌلً لائمة بالبنود التً تم استبعادها:، 0.7أكبر من 
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 البنود التً تم حذفها لتصحٌح النموذج:  2 الجدول رقم

 

نموذج تأثٌر تلمى التطعٌم والالتزام بالإجراءات الصحٌة للمسنٌن فً  ٌوضح بناء:  2 الشكل رقم

 .)نموذج المٌاس المعدل(19-خفض للك الإصابة بكوفٌد

 

رقم  البند م

 البند

 المقياس التباع له البند

 تلمً التطعٌم A6 لٌس لدي الرؼبة فً الحصول على التطعٌم 1

 الالتزام بالإجراءات الصحٌة B2 أحرص على احضار سجادة الصلاة للمسجد 2

 19-خفض للك الاصابة بكوفٌد C3 لم تثٌر جائحة كورونا مشاعر الملك لدي. 3

 19-خفض للك الاصابة بكوفٌد C8 أخشى من استمرار الجائحة وفرض خطة التعاٌش معها 4
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، حمك النموذج معاملات ثبات عالٌة للمماٌٌس 0.7بعد حذؾ العوامل ذات التشبعات الألل من 
( 2معاملات ثبات جٌدة، وٌوضح الشكل )، وهً 0.901إلى  0.787المستخدمة فً النموذج تراوحت بٌن 
 معاملات الثبات بعد تعدٌل النموذج.

 تقييم نموذج الدراسة: -92
 تقيم نموذج القياس:-92-9

من أجل تمٌٌم نموذج الدراسة، ٌجب علٌنا التحمك من صدق البناء )المفهوم( للتأكد من مدى   
اختباره من خلال التحلٌل العاملً التوكٌدي ( لكل متؽٌر كامن والذي ٌتم Itemsملائمة العبارات )

(CFA( ًمن الصدق التمارب ً ( والصدق التمٌٌزي convergent validity(، كما ٌتم التحمك أٌضا
(discriminant validityًبالإضافة إلى تبات الاتساق الداخل ،)(Sarstedt et al., 2014). 

عامل ألفا ( من خلال مInternal consistency reliabilityحٌث تم تمٌٌم الاتساق الداخلً )
(، فً حٌن ٌتم اختبار الصدق التماربً من خلال معامل التشبع CRكورنباخ ولٌمة الموثولٌة المركبة )

(Factor Loading( ومتوسط التباٌن المفسر )AVE )(Hair et al., 2011) والجدول التالً ٌوضح ،
 نتائج ثبات الاتساق الداخلً والصدق التماربً:

 معاٌٌر جودة نموذج المٌاس :  2 الجدول رقم

المتغيرات 

 الكامنة

 الفقرات

Items 

معامل 

 التشبع

Factor 

Loading 

متوسط 

التباين 

 AVEالمفسر

الموثوقية 

 المركبة

Composite 

Reliability 

 ألفا كورونباخ

Cronbach’s 

α 

 تلمً التطعٌم

A1 0.811 0.555 0.893 0.861 

A2 0.806 

A3 0.823 

A4 0.777 

A5 0.753 

A7 0.782 

الالتزام 

بالإجراءات 

 الصحٌة

B1 0.842 0.618 0.896 0.848 

B3 0.850 

B4 0.886 

B5 0.875 

B6 0.840 

 C1 0.856 0.583 0.899 0.844خفض للك 
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الاصابة 

 19-بكوفٌد

C2 0.898 

C4 0.895 

C5 0.879 

C6 0.873 

C7 0.878 

لجمٌع المتؽٌرات  0.7تجاوزت عتبة  CRمن خلال الجدول السابك، نلاحظ أن لٌم الموثولٌة المركبة 
، وهذا ما ٌدل على وجود 0.7حٌث كانت أكبر من الكامنة، ونفس الشًء بالنسبة لمعاملات ألفا كورنباخ

 .(Sarstedt et al., 2014)موثولٌة جٌدة لنموذج المٌاس المستعمل

 Fornell-larckerمعٌار   : 0 الجدول رقم

كما ٌتضح من خلال الجدول السابك أن جمٌع المتؽٌرات الكامنة تتمٌز بالصدق التماربً حٌث أن كل 
مما ٌدل  0.5( أكبر من AVEالتباٌن المفسر )، إضافة إلى أن متوسطات 0.7معاملات التشبع أكبر من 

 .(Hair et al., 2011)كذلن على جودة نموذج المٌاس
ي ٌشترط إن ٌكون والذ Fornell-larckerأما بالنسبة للصدق التمٌٌزي فٌتم تمٌٌمه بناءاً على معٌار 

الجذر التربٌعً لمتوسط التباٌن المفسر للمتؽٌر الكامن أكبر من ارتباط ذلن المتؽٌر مع بالً المتؽٌرات 
 الآتً ٌوضح نتائج هذه الاختبار: الكامنة، والجدول 

فً  ( المتمثلAVEمن الجدول السابك، نلاحظ أن الجذر التربٌعً لمتوسط التباٌن المفسر )         
المٌم المطرٌة للمصفوفة أكبر من ارتباط المتؽٌرات الكامنة مع بعضها البعض )المٌم الموجودة خارج 

 .(Hair et al., 2011)المطر(، مما ٌدل على وجود اختلاؾ )تماٌز( بٌن المتؽٌرات الكامنة
أخٌراً، وبعد التحمك من معاٌٌر ثبات الاتساق الداخلً، الصدق التماربً والتمٌٌزي ٌمكن المول بأن 

 نموذج المٌاس ٌتمٌز بثبات وموثولٌة جٌدة.

 تقييم النموذج الهيكلي: -92-2

 "مؤشر جودة المطابمة" Gofمن أجل التأكد من جودة النموذج الهٌكلً نموم بحساب مؤشر 

̅̅̅̅  )√    وهو مؤشر عام ٌعرؾ كما ٌلً:      ̅̅ ̅̅ ̅̅ ) 

 حٌث:

̅̅    ،  و           أن:    ̅̅ ̅̅          

الالتزام  تلقي التطعيم المتغيرات الكامنة

بالإجراءات 

 الصحية

خفض قلق الاصابة 

 99-بكوفيد

   0.764 التطعٌمتلمً 

  0.745 0.386 الالتزام بالإجراءات الصحٌة

 0.786 0.654 0.473 19-خفض للك الاصابة بكوفٌد
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ا ٌدل . مم(Wetzels et al., 2009)حسب 0.36وهً تفوق  0.362تساوي  Gofوعلٌه فإن لٌمة 
 على جودة النموذج الهٌكلً الممترح.

 اختبار فرضيات الدراسة: -92
 :(Paths Coefficientsمعاملات المسارات )-

، فإذا tبالاعتماد على لٌمة  Bootstrappingلاختبار معنوٌة المسارات الهٌكلٌة استخدم الباحث تمنٌة 
والنتائج موضحة فً . (Sarstedt et al., 2014)( دل ذلن على معنوٌة المسار1.96كانت أكبر من )

 الجدول التالً:

 
 النموذج الهٌكلًتمدٌرات  :  0 الجدول رقم

 
من خلال الجدول أعلاه ٌتضح أن اختٌار تلمً التطعٌم لٌس له تأثٌر معنوي ذو دلالة إحصائٌة على 

(، حٌث كانت معنوٌته أكبر من t=0.314, p=0.754 B=0.043 ,) 19-خفض للك الإصابة بكوفٌد
حٌن نمبل الفرضٌة ، فً H1، وعلٌه نرفض الفرضٌة الأولى 1.96الإحصائٌة ألل من  tولٌمة  0.05
، 1.96( أكبر من t=3.104الإحصائٌة ) tولٌمة  0.05أصؽر من  P valueحٌث كانت لٌمة  H2الثانٌة 

وبالتالً ٌرى الباحث أنه ٌوجد تأثٌر ذو دلالة إحصائٌة للالتزام بالإجراءات الصحٌة وخفض للك الإصابة 
 .19-بكوفٌد

 مناقشة نتائج الدراسة: -90
اختبار فرضٌتً الدراسة تبٌن أن الفرضٌة الأولى لم تحز على المبول، بٌنما حازت من خلال نتائج 

( ٌتبٌن 5الفرضٌة الثانٌة على المبول، ومن أهم الملاحظات التً ٌمكن تمدٌمها من خلال لراءة الجدول رلم )
التأثٌر  ، وحسب معامل19-أن حصول كبار السن على التطعٌم لم ٌؤدي إلى تخفٌض للك بالإصابة بكوفٌد

( فإن حصول كبار السن على التطعٌم سٌؤدي إلى 0.043) 19-لتلمً التطعٌم وخفض للك الإصابة بكوفٌد
( فمط وهً نسبة للٌلة جداً، وٌعزو الباحث هذه النتٌجة إلى خوؾ وعدم %4.3تخفٌض الملك لدٌهم بنسبة )

ٌة على الصحة لدٌهم، وتختلؾ هذه رؼبة كبار السن فً الحصول على التطعٌم لاعتمادهم بتأثٌراته الجانب
التً خلصت أن تشجٌع الأفراد على الحصول على  (Khosravi, 2020)النتٌجة عن نتٌجة دراسة 

فً مراحل لاحمة، كما نستنتج من خلال الجدول  19-جائحة كوفٌد التطعٌم لد ٌملل من مستوٌات الملك من
( أن التزام كبار السن بالإجراءات الصحٌة التً تفرضها وزارة الصحة الفلسطٌنٌة والمتمثلة فً 5رلم )

، وحسب 19-)لبس الكمامة، تعمٌم الٌدٌن، المسافة الاجتماعٌة( ٌؤدي إلى تخفٌض للك بالإصابة بكوفٌد
( فأن التزام كبار 0.439) 19-ر للالتزام بالإجراءات الصحٌة وخفض للك الإصابة بكوفٌدمعامل التأثٌ

(، وٌعزو الباحث هذه النتٌجة %43.9السن بالإجراءات الصحٌة سٌؤدي إلى تخفٌض الملك لدٌهم بنسبة )
خفض الملك،  إلى تفضٌل كبار السن للالتزام بالإجراءات الصحٌة عن تلمى التطعٌم وبالتالً ٌساعد هذا الى

( التً توصلت إلى أن تدابٌر التباعد والعزل (Jarvis et al., 2020وتتفك هذه النتٌجة من نتٌجة دراسة 
% فً العدد 74الاجتماعً التً اتخذتها حكومة المملكة المتحدة أدت إلى تخفٌضات كبٌرة جدًا بنسبة 

( التً خلصت إلى أن هنان (Hailu et al., 2021الإجمالً للإصابات وبالتالً تخفٌض الملك، ودراسة 
زٌادة فً الامتثال لتدابٌر التباعد الاجتماعً والإجراءات الصحٌة مع تمدم العمر،  واجهت الدراسة الراهنة 

( مسن 392العدٌد من المٌود أولاً: صؽر حجم العٌنة ومجتمع الدراسة حٌث كان حجم مجتمع الدراسة )

 القرار P value الإحصائية  tقيمة Bمعامل التأثير المسار

 H1رفض 0.754 0.314 0.043 خفض الملك  تلمً التطعٌم               

 H2لبول 0.002 3.104 0.439 الالتزام بالإجراءات الصحٌة              خفض الملك
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ومسنة، وبالتالً تتطلب الاختبارات الإحصائٌة حجم عٌنة أكبر للتأكد من ( مسن 134ومسنة والعٌنة كانت )
أن العٌنة تعتبر ممثلة للمجتمع وأن النتٌجة الإحصائٌة ٌمكن تعمٌمها على عدد أكبر من كبار السن وهذا ما 

سٌع حجم لم ٌتحمك فً الدراسة الراهنة، لذلن، لد تستفٌد الدراسات المستمبلٌة من لٌود هذه الدراسة فً تو
العٌنة والمجتمع من خلال تطبٌك دراسات مشابهة على فً عدد أكبر من كبار السن، بالتالً نحصل على 
ً للدراسات الممارنة المستمبلٌة، ثانٌاً: ندرة الدراسات  نتائج ٌمكن تعمٌمها على مجتمع أوسع ٌوفر أساسا

ت الصحٌة لكبار السن فً خفض للك والالتزام بالإجراءا 19-السابمة التً أهمت بدراسة تأثٌر كوفٌد
، وبالتالً واجه الباحث صعوبة فً صٌاؼة مشكلة وفرضٌات الدراسة وتدعٌم نتائج 19-الإصابة بكوفٌد

دراسته كون أن الموضوع جدٌداً، ثالثاً: للة المتؽٌرات المستملة التً لام الباحث بدراستها وهً متؽٌر )تلمى 
، بالتالً ٌنصح الباحث 19-ءات الصحٌة(، فً خفض للك الإصابة بكوفٌدالتطعٌم( ومتؽٌر )الالتزام بالإجرا

بزٌادة متؽٌرات الدراسة فً الدراسات المستمبلة للحصول على نتائج شاملة ودلٌمة للعوامل التً تؤدي على 
 لدى كبار السن. 19-خفض للك الإصابة بكوفٌد

 الخاتمة والتوصيات:-90
عرفة تأثٌر تلمى التطعٌم والالتزام بالإجراءات الصحٌة للمسنٌن خلال هذه الدراسة سعى الباحث إلى م

، بعد أن لام بتطبٌك أداة الاستبٌان على مجموعة من كبار السن منتسبً 19-فً خفض للك الإصابة بكوفٌد
جمعٌة رعاٌة كبار السن بمطاع ؼزة، توصلت الدراسة إلى عدم وجود تأثٌر معنوي لتلمى التطعٌم للمسنٌن 

، بٌنما توصلت الدراسة إلى وجود تأثٌر معنوي لتأثٌر الالتزام 19-لك الإصابة بكوفٌدفً خفض ل
 ، وفً ضوء ذلن ٌوصً الباحث بــــ: 19-بالإجراءات الصحٌة للمسنٌن فً خفض للك الإصابة بكوفٌد

حييول أهمٌيية تلمييى التطعييٌم  منتسييبً جمعٌيية رعاٌيية كبييار السيين بمطيياع ؼييزةالسيين توعٌيية كبييار  -

 وبالتالً تخفٌض للك الإصابة لدٌهم. 19-الإصابة بكوفٌدللولاٌة من 

فييً الاسييتمرار بييالالتزام  منتسييبً جمعٌيية رعاٌيية كبييار السيين بمطيياع ؼييزة دعييم كبييار السيين -

 وللحفاظ على الصحة النفسٌة لدٌهم. 19-بالإجراءات الصحٌة للولاٌة من الإصابة بكوفٌد

العٌنة وعدد المتؽٌرات المستملة، أو إجراءات دراسات مستمبلٌة عن الموضوع مع زٌادة حجم  -

 للحصول على نتائج شاملة. ادخال متؽٌرات مساعدة،

 لمراجعاقائمة -90
ركيزي الجهياز الم "، تمرٌير حيول التحيدٌات التيً تواجيه كبيار السين بفلسيطٌن، "أبو عٌشة، إسراء-

 ./https://www.pcbs.gov.ps، 2021. المسح السكانً فً فلسطٌن ،للإحصاء الفلسطٌنً
تصيمٌم ممٌياس المليك المتعليك بالكورونيا والآثيار ، " جلال، وعبيد السيلام، ميروة صيابرحسٌن، محمد-
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