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Résumé :

L’¢étude actuelle vise a identifier le concept de répression émotionnelle et son
interprétation basée sur les compétences émotionnelles de base, ainsiqu’a révéler
I’importance et le role du conseil psychologique et de I’intervention précoce
pour développer ces compétences afin de contribuer a réduire le probléme de la
répression émotionnelle et de nombreux problémes de I’adolescent.

La nécessité de souligner I’importance de la croissance émotionnelle chez les
adolescents a été établie. D’ou la nécessité de mettre au point un programme
thérapeutique pour réduire le probleme de la répression émotionnelle et
développementale afin de développer les compétences émotionnelle de base chez
I’adolescent, Ces programme sont considérés comme un besoin urgent de résoudre
de nombreux problémes comportementales mentales, personnelles et sociales.

Mots clés : La répression émotionnelle, les compétences émotionnelles de base,
I’adolescence.

] gkl el



T gl

St i il dil) elill (e Ll s Ll o Ja Vi) 5 Calal ol yia
LS 55 8 Aglaa ) A kel o) Glall Yisa gy Y Ley &aall Sl 5 il all
iy g Aalladil GleleS elliag (Al 3 alE Huasll A glaal) Bk S ja g BaEaa 2 4l
Al s susall Jaad e 3 )38 ¢l Jie dpadid g0 ey (MadiV) £ISA (e Al e A
&l pall il ga 3 (uiil) Jasa e g COSG Ja e 5 jald p daidie y ) oSl
Jeal il e 550l & Ll g e laall o) 3l s ol aca¥l

o skl g Abeatly alaia ¥l ol 3 i Leiil) ale 8 Al (e JadiV) culall W | ki
G aeihs e Tsmal i ually LIV Adle 1 o aadlll s G pall ik e
ol Hall (e S it 088 ¢ agalSY Lol L35 1S Aty A yrall Ol jlgall e
DA 3 ul Al aa sle of AladN) ol lgall o s iy ) IS o) Y Al
Aldle 5 44Sia e LS glu gl Hsedag agdVWladil & WSaill e agh )8 aaal
Jss QULESS e dapanll o glall i) Clia 6 Lo () 3205 o)AV ae 3 jlue
Lald g Adiall clilaal) e A g pendl A 50N e W il ddlaasy) <)l
Lo gl (il

Jslii 55 pm Ciela L (g MoV cilall dpaal e ol il all o8 S
o Jia ) lEsl el JI ke 4f W) 138 JS (e ae Sl g ccanll g Al ally calaldl 18
DA (e L gla 130 apanl (e a1 il yall 408 ool dala Cailad) 138 il )
StV aadl) Laa 5 VT 3ol el ol alidd) aal gaa) cpa o 4y ki) A Hall o3a
Aol ey @l

PAISEY) yass

G ) aal 45y ALl ALla) saill Alee 3 ala (S s JlediV) ey
zall (Al Jlall dga 53y paad e Jead Cumedy saall dpadldl) oLy G4 Jaas
) Lalail g Jladl (pe 4fiat Loy a1 5 Cabal o (e alaad Lo JS0 Aad 3l ol
Aaiadl

Caall sed Aaliaal) Alan ol VAL maa Jady 4Y gl 5 Jlai¥) o sgde of LS
58 ) ladliiall G JadiY) ganay e s ¢ally ol Apalls Ja¥1 s diall
05l b5 (A Al AS sl (8 JSS Al i b s Luds 0 ) Jady (oalde s
ol ol planal g Qi) Gl jum Ao s Jie daa 5l spndl) G sl e S Ganliay LS
(7 0= 1999 «asi plall 1o (Gl ¢ AN ALalS) Lo yae 5 adl) Taa 2L 3l

syl gelgahloyid] ol



bl gl QN aseie sa JaiiY) 5,50 Lo ela ) aaliall aal (e Jal

o) g B0y elal Db 43Yladil 8 aSail Ule 5l 2 jdl) sl () 5Ss o sa s o lladi¥)
ate s Ll a5 alall Lgie Yoy selayy condl sl = il 15l 5l gl Camall Y aiil
Bk Chaly (e L aaly dans Jadi) () 5V el gaiy ) saY) iy alaiaY!

Lo Ul 3 ) le V1 5 o gl ae Jalai] 5 jedai g B dpasdi Aaay s dpadl )
(2 02 2010 «pasgdl

Denll Al Gl @ el a aVlea) ol Gl ale 5 A il o) 5 s
OsSas Yoyt ol ssad o elaial o e Lalis aa g V3 gLl 8 oalidl)
Judh g Juald a5 U ) el daliaal) bl jeliadl o VLVl (e & 51 b saan
L (5 sie o (uSaii AdLaiiY) WY O 32ax(109 02 2016 c2gana A&
et Adladi) i) o ) aladl 2Ee V) Jaay s caladl W1 e g 4081 5 4l
Lt sed Ay S glg Jin Ll o sl a5 el )5l ok e Alls e
Aalladl) (e JIE g el slall Saip 400 Wy dakiia e

el b 2l Jalse el YLl ay) el IS (e Y Jiiall s
lexad ce Aealill Lpdudl UV Jalsd (S ¥ LS (ol Jia g elaia¥ly ouiil
Dhas Ji¥) ge gl (Soal asgill KU acall of i) ale 8 g yaall (e
Cillad b g pmadl Sleall Gl o oSty sy ekl ol jlamY) s e
pabaial ) dia )3 Guaa (535 Jadi¥) Sl 5 ((Psychosomatic)is swas s
(01 02 <2010 caala ¢ pdal) A (B8 3 L) sy 5 Qlaid 4 gpal) A8

Leale (sllay s Jlais¥) sl 46a ye Tpa) i) ey Jladi) aS () Laind Ui e g
La) jiuly o L sl (Répression Emotionnelle) (i) aalll 4l i
llinalLiiy S gt Salailidlasil fd yrad sean el o oyt il aadl) Jalail)
(17 02 2012 < 58 (Al | on LA IR0 5l 2 S o) guibargallil

Ulaiul ) seds bt o) xS e Jony e laia ¥ cunill Jalail (o Unai 2y 43l LS
Glb sligall () gall e et B ciadill 5 HAY) JIKEY) Lad (Ll la et aay
sar Lo i) :lgia Banmte il panaly i Lo @lie dulladil cillaind _y ol
A Jaan g Juald L)) e g 5 a5 (s ell (sl s sl) ol slanal 5 cariall
(110 ue 2016 25034

o i) el T 8 jee clgla A el al) e paell 40SH Lo s
Opalillé ¢ le sl 8 Sleadl bl ylaialy Jasi je 4df haa g ddill 5 ssal) daial)

] gkl el



b gl )l ) g laall (@l s A () 9 2% (Jann et Gary, 1997) 4u) )0 s
Aeliall dak 5 JOEaL  MadiV) el y  Madi¥) jpeill 3 el Jasi ) Gl ol

Gyl i 4 Al dla ) JeiV) sl aoseha ugs A e s dles
Jorally dalatiall bl jlaad s = 8l (3l g ¢ Jadll a5l il (Recovery)
ol &l 4l=Yu ((Brosschot and Athaylor, 1995) ( JS 3-»\ﬁ WY
o Blally il A L AdlaiiY) o sl (uind o ) el Aaall & adl
Lol BT Jea el Hall 5 dy il Gganll e daadl 138 G S8 dlsl\ e U
02 2012 u s (p Adsal) SlLlaiuY) s CYLRGY) 5 Y] ad Eigayy i)
(19-18

e bahd Al U1 Al Qi jlacal g eV gl G ealy oS3 B Laay
Ll e Liall g Vi) ad ali col pus aa e Apanal) 13 dpuadil) 5 jall A
i 33l se sae o el Gy Lalal) L3 58 Lada Wi el aamd CuadllS
Sl (e 2aall ) seda 1A e ) 33 380 ¢ AL puall 3al s Ulal 5 4l
O g cpal yall A8 ool dald doelaia¥l alglall g Adlasiy) g daudil) 5 35S oLl
13S 5 cle Unll giloss sall Calise 8 G so i) Gpadioyall 5 Cuiliadl) 4eady Lo A
bl ylacaWlaccpia ) el Jas s OGN gl ylacalloda il S e gatl el o
agidlalan 138 5 Lea A 5 Lusns all JR1D cpaial pall LS ghas s A slaal) 5 Ay
L ul ) 1 Ulad agild ol ia g A sal) il ga g agdl 81 5 agililul e agils uais

alaial ) #Uias Ll o dl sha 8 Jal el aal (e d8a) jall dls ja yias dilaally
dia) (o AY) ge palad) 33158 Jal (e Lilaiad s Ll gaa slat oy Jis (el
«A8a) yallia figlede slay Lo of d8a) i Aa jar Guilad¥l cfialll e sl
Dy peaiian L e Al st e

My yigiy Chealse 38 Ll As 220 (1980) QA Caay il 13
Lelaa¥l byl g g pally Llayls sbleall Wogud 5 Lyl e 3Y) Lgasiss
@le b Asje Ll AV (aall Lghiayy (3858 Wl saa s CISEA5 (SHl
oY) ol el L ety Lo Lena OISEay il plaal Lllat a8 (ST
llia 1238(4 (a2 <2008 1) alla Glaslas Ol 5 04) oo sria e painall 5 Ayl 5
5 il 13 4y Cplapmall ) Y1 ae Alas clBle Al o Jamy e cial sl (1
sale Apelaa¥l Al oda Jies (upaY) e deldll L Jaay ¥ o) agaans
p Lo 1S5 elim puall W g JSLEAN) 050 Y cagdl 53 (e agale das phe (4585 e
Glsad agdls dual il o 038 s gl sl i Cpaladd) U8 e pgiaas

Swpil golgabl s e lb]



Adladi¥) oSl ) () 928 oY 368 (6 04 <2015 ¢ pbdadl Adda) (o ja
3 AN o Lle Gy 138 5 agual  JadiV1 el e 5 jlgal) Canaa ol il dala
GAY) e 4SS e gl Lie il 5 Leagds aiVladil pa I 485 e o) s
Coraall b clgme Jalxill 5 0 AY) Vil agd g 3eliy g Allad dpla) ClENe 44l)
Gl e 485 g ) (5258 38 el Blaa e i la e 5 S jleal) Al
Oe JERY) G grin s OIS (po A pall A ye alent Lo ) Ciliay ¢adinal aag
(A gy ) (33, 1a0)) 20 Ay ) A silall Als e

oSl a8 L BVl aiVlaiil o Galpall i ade (8 Gus Laas
@A (AadiV) padll o sefa A paitnle a5 Lgie il (e o dalad Lgxe Jaladll
Gy 1 AS sl 138 5 A lladiVUL seall andilibl HlaaVISELS) S ) 50 aaly
A Y doasil i) o3 (e aall Alels lasil jin) Sy

) al) sl Liatip W ki o Jaall aagy A anal sall aal G g0 Jals
il el Ll e caas S5 Apabad) Alladiy) Cilp S  ggda an
& osts WS @AY CVledil s VLY 2 al) Cada iy Jlasind i) cagdl
Alalanin¥) 5 M pall (i jlaall o il sise GO e Al AlediV) e
(Mikolajczak, M., Quoidbach, J., Kotsou, I., &Nélis, D. 2009, P 4)

Wllaia) 2k o g aVa) o Jlie¥) gueo WY Jow e 138
Lol adass e Laelud b daalal) 25l 3 Lgal 5 Al cibaadl) g <Kl
Jashall gl 8 Cundl Jals el 25 it WS sl o LS -Liahaly 5 Ly jaUa— Lillad]
Ay sa cp A WY e pail) 388 5 U jelie adaii Jglad (g dnali (g1
Y leaiB Uil qsl gll sl

Ll ) edat of slaled) Jad e Gaild 4 ) sae Jul eV LaadY) cuilS Wl g
318 Aliall 5 48 gLl il jhaal) (e Adliaall QYD (e HESI A = guia 50 AlladaY)
Aalial) 5 A Sl bl sl (50 85% (o i Lo o Al bl al) (s i
dabld (Algall gala JUal) Adledl) dadiea) flee (B A bl szl el
02 2016 «Olsaadl i L ol cdlla ad ) sl (fr g daa) LA (ale dadlu
(115-114

L Jal e lege 190 Al daasy) clelelll caali slaidl) 138 (hag
G ek Ll dala g cljhaa) e I il T g aSall 5 cilleay)
ledasin s leaghs Leie yuaill s Lale Capatll ade s coVLaalY) elli Jalad ool 5Ll

] gkl el



s A sl g Apansn g Apdi CUSIL B2 ) gela (8 palin masall JSAIL Lealadinl
Al LSl gl Cam g 1) ¢ M) aaill ol yhaical Lgi (e S35 (381l
KA il e @l e aall gal yall (sl Leinadi g daullY)

) e d ) BV L IS Elal) Al al) IS paa ol U ey

Cagail) 8 Al Aladil ) oS daalise (520 Lo s $580 sall sl iV padl
) lasal 1388 (e aall Zaalll Jaad) Log 580 pall o)  JadiV) sl (al e (4
Sl el sal

:;\.mb.ﬁ\ a,,\AM ;

Lol o G el Canl) a5 Ll 55 ) s liall (e Lgian ] sl all 638 CaniiSs
M) A sl a5 3l el Al saill il sa e age ails o o sl
comall 5 (lial) cilally &5 e Gfialill Al a5 platialy s,

2y O 5ial el at s W il = 5 (e dage Ay J5UTE Al 02 (5
o) JadiV) aaill  sgie e oSl Al glas

StV gl Jlae 3 Apalell gl o) ) 3 ac b A glae Adlall Al jall a3
Ol pall sl laps

StV aadll o seia (o Bk dil) Jlaall b calalall g Gaibad¥) a5
Al o Sy )l VL G el g cpial pall (Al Al cile LS
dali e cdie 2all Lo zali s )l cllyy  MadiV) aadll ol ylaial ¢l
) Al Adledsy) el dpass JaY dilas geal (ki 35 i A
.31l

A jal) Calaal

b LS Calaal) e Alan (aia ) Al jall o8 Cidoa

(Ol all (sl 4ie 2all 488 e Sy  MadiV) aadl o sgda 2ans

L) el 5ol W 5 5 Al i) ol LSl o seia e o yadl

@A SV aadll il plasal (e 2all Jus Gl8 & Sisll 355 0 ) 5 LEY!
.31 yal)

L) pall ol AnuluY) Adladiy) e lal) Aaali 5 g g ) 5 LEY)

:a.ub.ﬁ\ HAL&A .

( Répression Emotionnelle ) (i) aadll asgda 1-4
oLty d,j);.v )\ Jalanl dalleddl :L\Sﬂ REYESH 4 ‘_;D &1}&7\2\ cqu\ 8 =

2

ey qalgab el



ohgd O Adal) la LA S AlA Gl il s3a CilS o) u Baagall Ol i) e
(17 o= <2012

4d e Lad seq peliall el gl YAl e (Wegner, 1989) S 4d e
Al G JEY) laa) xSy 4L (Richard & Gross, 2005) o« 9 3 b
(114 02 2016 2sane AA Joab g Juald ya 5 L), dlalal) Allaisy] cYLall

led (el ixally) duelas 4y 4 e (Weinberger)saosig 4i e
Cosall ccamarl) (udlly ) pdllS Ll CVLEVL o ) dadlSe A aulall gl
oad )l cindy AV plal i sa e Bliall 8 de ) Jal e b s e
(67 0= <2012 «,u 8 (o Adnal) |« elaia)

Les compétences) Axba) Llady) cilplisl) o ggda 2.4

:(émotionnelles de base

Omall cagdll (il e 30l ) dalul) Adleiy) il jlgal) mlhaias
Mikolajczak, et al,2009,) .cx AY) Yladil g a3¥lasi¥ 3 il Canda 55 Jlaaiu
(P4

iyl wlusi(Salovey and Mayer, 1990)b s slbucs 2y 5
o el agd Ao (asdll aclis ) dpad il ¢l Hal) (e de ganay Lol o Al
535 clgre Jalail) Cpum s AY) CVlaiil 5 jeliie agd s Lale 5 Jasall 5 43V ladil
bl e s A8 A8 5 ) oY) 8 agiVladl JOlaial e Galasy)
(Salovey and Mayer, 1990)

S 15 lalsall Aallaal a8l (g de sana o Bbe Ll il LS
(Lisa Bellinghausen).a sexll e ddhalall il sleal)

P bl o dhacld Adladi) Cle WS ek Slla o) e opialdl &) S8

AL 4 yae o ) 5l sy (s siae o ol S Cua rlhpdl) @
LAY Jaddll c¥ladil

Ol i) 1S 5 a3V ladil il 5 lasl agh e 150l 3 8l () ) Cunagdl) @
LAY

Leldial dgia Lelaa g VL&) e yuaill o 5,08 o @l sl o) &in juadl) @
el e uailly (A el

ol g 5 agiWladil i e ol a1 5 skl @

] gkl el



(D81l AR (5 gie o) Ao lal) 5aly 31 agiVladil Jlaniasl 1 banin) @
(Mikolajezak, 2014, P 97)

( Adolescence ) 4da) sl » 54ia 3.4
Cro Yidig 23l Al jo ) AT gaball (g A0E0) A joy L6l (1995) O A e ny
(97 w2 1995 (). «male sh alay Gl U8 of Ly ji5 e Aanlill 1) e 251N

s AN aalll B pudall iy Bl 5
e dal s (Jeeidl daadl) Slleall A1 ondi ) i Al il plail) Cianed
) il 8 i da g ) Gl i) o384

:(Pennebaker Theory)_suh 4,41 1.5

il Y ALl Y 45 )ibi(Freud) igd ol e ) el 3 g
e ek Lo e Akl o3l (Wl 5 KA ) ety eV S cililaad Al
S =S s il Laa s Vi dadlia 5l e Lia (i) g 0 5il) dgal ge die JalS Cillee
s Jaai¥l gl sl ) ilanl) (e S5 ST Agal sall 5 (Inhibition) <l
Ol V) cadlaia) ) san oo sl of Jladil ol ) g (Y dmny 3 dll o g allaiy HISEY)
idee 8 Audu il st e Sl Ly Uni a5 cillain¥) 8 G cilama 304
i gall LS Aalladll e 3 il Samy Cumy ) 8 il shaal) dallas

e VLY o3a ) sedn (A i 8 Jadll) el add ddee o @ Sian 505
43S Al selaal e Zladd ¥V ) ) e s (B cAae e oDlal A
el elia) (b (i edhae Ball ol ) G g dpuia yall il je W) (1RSSR,
GaY uae 5l ol (e A o jelai e cle a5 aldll 5l Lnall Cal sall
RUFENA g

:(WegnerTheoy).iss &,4i 2.5
Cllae 35y iy @5 (AUl Aalaall) o Cojay o sede Aokl o8 XS
Db cal 0 Alial) slal) ddis Jidi & 5 il Jial 3 hap (a5 o Jaad
aSaill s sl (idee (el gliall g i) aglaiil) dlae (il Ll e
) e dleny o ;AN 5 Lpauaill 451 Y Aleally o i1 oY) dAliall il Il
Al a0 (I 2 s 1308 ¢l Alaall 3 Loyl (Bt ) e A 5306 slaal)
Ame e slE0) ) Il (of Bamaad) by SAI IS pla il ) deny 4d Al
z3lai Jsa Ay yhaill 038 saad e Db ¢ o) gl Jiad) 85 pilae <l yil5 Cilas) Ay
DASEY) e die LopsY Alial) 5 plapuall (8 p3le 5l ot 5 A8 8al ) geall (10

ey qalgab el




5okl seliall s HSEY) Ledaae Jatl dalgall jelialy ISV add (3 5h (e Al
e Jead dipme Bl ga S0 o) ) Llladil) Gunaailly ) sprall andiy Lo LLE 1A el )i
U] i agh 8 gl sl) V) A plaill o3gd (5583 12y 5 clinnse Lgadd () | sms Al
U glae G 1A cAplad) Y LsY) Baa (e O silag ) gal S Jasl) andaiil) dulac
Gilob o agi i e i S GVLEY) e k) HSal L5 S gl

EEPRPIGHE:

:(Gross Theory) w«s.S 4,4 3.5

ol ol e ant g ek anaiill 5 aall) Jilae e 8 4 Hhill 23 agus
aeiVladi) aalais 3 8V Y glae dapla ) Lelanay i 3) ¢l Ml B gl 3 Y gl
Clilaal Unis e 5 Aty el Joldhy ¢lld Sas ccbia] iy @3l k) il
Lnac Gt Jsan (e 488y Lee Dlab 41 BlaiuV) A4S, il ayis 5 oLl
Sl L 20 s (e b JadiW) O () 8 nde Alaial) bl bag A8 gl
Gl i) o ) LY (S Ua (as i) 8 AgllaiiV) Zaall D gl
s ol oyl e Db el oY g o gais al) elinly (i agdail
ashall s saituall gadll Ol @Sy Sy Alain¥) JiSE 8 agad A8lu Cllee
Oy o5 e laia¥) deleall U e 2 Al elaia¥) il Giay of il (e 20Y)
bomda ¥ (S b eliag aeldlsn dida Ly () sen sy peland dumed ilini) yiul
(116 - 114 02 <2016 2 gana A& Sy 9 Juald jua L), AY)

ladlY) aalll 4 ety gy 1) AdBlie*

Ladlasl Uasdl (e dail ji) e 5 ke g eV aadll of e el ylaill ) il
CVA (e Al (i Le cilide ae Jalaill sliadl 8 Ley et aad of oslads
Jii ol o Lela 8 Ll G LS el yiad 38 Cilda graa g ) go g Ll 8 4 dlect)
LoiDlalad JA (e Ll A dlang) (e 43 L) eV yanil) 55 i Ao s IS
a8 @l e Dlzad g (Vi) il lag¥) el dala 5 ST LS sl 8 oSl
bl Lellaniad oy Loy o) VL Gl i) el 40 il il & e
e Bl s Jladl 250y Calisa g o gl Japal ) V) o yla (e aia e 5 6
BVl a5 gy Co il g AN e 5 gl pladé s

g5 8 etV aadllial ul iy @ S0l il oda of LSy 18
LSS Giadl il (e 4 ks JSI5 138 ol g aa o Al 5 dpanal) daal)
AV andil L5 sae L quguSy Aokl a8 Lol gl Cumiant dima il s

] gkl el



Aok Wl sl QS o da o G a3l 580 aadll Cgand A jeall duanll
s (B (A aadll 21 QJM@JSS\Z\_}&JLA\ il sall Ao ki a6 ¢ 58 g
Al g Al il sally « pSadiy 4 ket Cudial

st Adadiy) cileldsl) el giua L6

() Jlgall e jlaall 1 g il gie A e dpulu) Aladl) el el
.e\Saiﬁ\

i el 1.6

Mie 220 Zadl) aladY) (e JS e Aag peall g duiacall 3 @l 48 jea ) jady Gua
Allad s 25l LgShiay A Cojlrall Jaiy J 5V (5 siasall 138 (¥ eiiY) Jasiay aa
0558 Ladie (alaiY) e saaed) Dlie (Vs 30y el i) Calise
oe Canll s 8 gall Y anil sale) JuzmdY) e ) 0 8 ey Y A (i) g
OVLaEY e liall ol glad)

il gl 2.6

Dl Jas callndiVl) bl gl 8 b jlae (ke Lo 3 Al 5 508 i 5a (5 sinsall 138
Gl yial v e a8l 308 Javi je (5 gl 13g8 @Y ral) Lascay (Gl
Aladl Sad) Hhiy S g lulag) i) 33le ] o a8 2 dl) 13 Ja 1Dl e
Sl ale

Ja s Ll Lo g s 3 S 30 oy b (sl s (530 ) 1o
Ade bl Lo 13) Sl daws e HalE sa

: (andl)alsa¥) 3.6

il pall 8 Aipee Ak Sslu ) 2 die ) ey G sl sa
Ja Shulul) () gall o) vl sale ) () Jaall 4pal a0 Ja e dale dgllaisy)
(Mikolajezak, 2014, P 56).¢basl i) oda aUatily Jasioy
Allediy) e ldsl) sayl |7
(Autrui) sAY (Soi) wian abay)
se (Goadll)  daad | e (Gadll)  yass

; 2 il

A S NP =

Cr DAY) Y Ladil agd (Y ladil agd agdl
OaAY) YL aladiiul il aladi) Jlaxin)

Swpil golgabl s e lb]



Y P ) Laiy)
R S e ) ]
Cp Ayl -
AY) YL ava Ylaiil ava Ll
llaa ) Aagml)

(Sigrid Vancorenland, Hervé Avalosse, Rebekka Verniest, Michiel Callens,
MoiraMikolajczak, P2)

rdoalad) Adladiy) cilplisl) g Jadi) aadl) 8

e 2il) 1.8
Jals Gaand ) Lgia 5 i) ia donl ) LBl Aaade e Jiall 5,08 g
LS 5 ) all el ol IS8T 5 U s iy o s il e olalsam (5 LS 5 ca il
zaidiall il gtaly Jia Gela) e 10l S LS a3l e STl S
(Mikolajezak, 2014, p 104). 210l 4xanss il 5 Guanlal) (e
aVladi) e Gl Lo sl gal le (add ey Laxie @l e Jbia
zae lia S 13 Lo dany s Aglladil Cleli€ 4l g5 L Alla 4 ad
O AV edil e Ca el 8 4 graa 4gal A sl Wl ¢ g calaal 5 ) e
Lo Tapaly it 8 &y s 400) (S5 ol 1pa Sy IS 13 L g el
Lo Jlaiily a0y ds e 00 a2 L Jlais)

gl 2.8

A padalls 4l o daala s o shai TS5 (Jndi¥) Cland pgd o fj-:‘ =y
e s cinmi g allasil ¢ jay Lo o GLA A jae e 106 pe 35S0 aiVladil agly Y
Al o s Alladil @ yay La (g A1 Cajmy A3Vl agdy Al i) (el
(Sigrid Vancorenland, at al, P3)

owdl) 3.8

Mikolajezak,) e Laial A giadsy ylay ) 5 gaai¥ladil o yuadl) e s a8l 4l
s z oA o 8 (S AVl e ey A U23i9(2014, p 104
o Loy Sl gall 18 (e cume oa 1ALl il i gl 8 (DU i e ) a3 )
oo owadll e ol ye ped Bl cpa 8 FREL WLl L (S Al Adaall
o laally @l (6 A5 1) 5l L Al Al Aaal LA 5 gas 40l () 5Si8 45Y La
el Js o O Sy el Gadla

] gkl el



hual) 4.8
O S ¥ Gl AV Ladil 63 (i ld cagiVladil 5 aglara i e 5 )il
O s Al il Alal s e 53 54 5yl o sl g aaall Cant 4l Juans
Call (e 8V 3 ) o g aal (S Lﬁm oad il (Sl (Jlaaiy) adde alay
oo gyl e o Caaall (e G sSau g Jarall Gad AlA dagall Alial gal laa
(Sigrid Vancorenland, at al, P3).cuzaxdl @Vl 8 (o gl Lla) ) puall

213350 5.8

Al 2al (Jadl) 3 ) 5 sise d ae Alallad 3 ) daf (e agiVledi) aladinl e
JS a3y ladi) iy 1) Ladili(Mikolajezak, 2014, p 104).0=1 5
Y Ladil axay () Gl 3l (el Al JLadiV) 138 538 La aghy o Jslages 2
A il Ll el 8 Ledaas o oy 31 ) puatl) oo Lo A e A glaad Lol
e gkl b sy Ly 5 VAT S 4 i 13 g Y 3] a2y
(Sigrid Vancorenland, at al, P3). < i 4l

r 31 pal) gl i) sall) 9

Slis (o Lagae le Ja IS5 Jilall die saill jalie aaes o JadiVI saill i
z Al sale oyt Adaly cilelially il a8 sl () LS JalSU o gai 5 (380 yall 5 Jaall
Lsid a¥ladil o il graa o dag A5 Byl Caadly sl 0all s
S OV g g o SE o Lde g dllacl s S8 e W il agdy o ki
wlia ) e 5 dslain) g Aie ) (530 (o 53 Lai) dlgn gy Al ddhalall Jadll 250
Lo anall LY 5 el pe 4Mal 4agh laie aa )

Aalria & Ll Gl e Gy A oLlY) 5 Gasall of SAL juaadl e
oY Vsl ag o s (2w O 2m 5 25 e Ay ) sall gl Jalall Jand o LSl 13
Dbyl Aol g0 48 ) (Sad ol Wl e gall (o Jladil ) 5 uall Jladi) J gt
Glly g i Cuiard) (5 O (S g Aile 5 Baiad aadaion Y Ledie 3 il Caaliay (53))
haria oS A (Sars co ol Slo Jpmanll e liia¥) Jilusl (e Ay (58 i
i QY 4 st dae (gl () Cam Ao 2 () Ab) e 8l QYIS Lk s
Ao cilalad) Jasy o oY) S Lia 4l (Saall Gag eV ails (g0 umall | i

e (e dale Alla 43 € 6 Casad Lie Calisg (oAl Gl Liagf daledl VeV (e

syl gelgahloyid] ol



33 G ey LeS (Cag yma ) s aiadll Cosall Ll cla jaiae o 2L Y
wetae e () (s 5ame 4dld GBI 128 sl 13] 5 Aliall 5 il Gial Y (ge ST
(1979 iy &je 2aal)
P(dgal quadll) cNLAN e il 42aa) 10

Dl ddagyall s VLY e el cuaial S G e alS) o
OSar Ll daall o ) Sla¥) sda cilia s dliall g dpenall daiall 5 dperally
AL e WS o LIS el go a8l et JMA (e Gpeni o

e Sniay Caldl o Jaa) 1 (8 S JSG udigall s Gl (e
LU gigal & 5Bl S 8 iusl (Austin) “xls o« «pennbaker
W zisa le i st Load MR e el e LN 8 aleaial
¢ua ((penbaker et Glass, 1988) «d83 Suiy (writingparadigm)
Les s m daatia Lala pela) Al il dag )l JOA LSH GO Ao gana (o ) 5ol
Go il ) JBY) s g8 Aulall e Ciagl ¢ adas g smge s G
) i jelal ¢ cpfiall il il Aiilae JSS dacall s delid) Al y e cilaisy)
1993 (« S 51« (3o IS (5 Apotes Lialad LS 5f Lighls ciLxi¥) (e ypantll o
A Jaaall Algy of Sy Al sha sad) CWLaaY) sl pennbaker(Berry et
oo By aall culall e ale JSGy5 delial Jlea o Lula i Jullg
(mikolajezak, 2014, p104)

dada

OF (S Lo i g e Cangdl Gl J Al (S (mal) 138 els Wl Ladl
Gl k) Lgie Lali 5 dna JSLia s sl (o iV aail) 2SS ol 55 oy
Y Bla 8 Al Adledsy) oSl Lpaal ) ) ae il 5 Al sas sl
¢l cagdll o paill 3 ALiaiall g e S 238 dgati a9 1215 i) yall agia duala
sl 5 Lin jles e agis yaiy IS JUlY) 5 o Gaia) yall 5ol alaaia¥) casal)
A Gl plaial 30 (e el g (S ddlad el s JA (e el g Lgle 3 gl 5 L
L e 5 i sandl @l glull 5 MaiiV) aadllS A gl JSUia g

Supl gelgabllupfid el



el ) (g

Ailase Al Ha - alal) dgllady 48 5 MadiV) 1SA 1(2010) caals 00 paal Ll 1
Al o shad) S B — g ) )S5 S e (s gl 3y @l ) e
Al (5 ) siie drala cdpelaia¥) o slall

paa ) jlac J sladac utillale] sal (1979 ) b e 2aal 2

A0 celle and )l aula (o sd deal clia ol Dl dakld (AL sall ala JUl 3
hanyly canll Jaall — adll el dle ((2016) olaeall A ae
g pae ai) Aaa ¢ de Al Aaadall - &l jlaa) dasdl) bl e
. pas

ASid) e 3 Sl cillabiaally aiidle 5 i) aadl) 1(2012) usd o Al 4
Anala L siba Y15 A il asle 5 il ale and ¢ bl dads b (e e (s
Bl alas de

(e=laia¥) Claa¥) llais¥) 48 sLul) bl jlaia¥) 1(2015) «s_pbiail ddads 5
)55 Cpall A Ala jall 3003 (sl Ay yall Aalll 5 8 alad Gl s ) seda s
Sl - dle N Al eV 10 d diame dul j0 - Aau (12-09) on b ad e
Al adde Garadd pivalal) salgd Jail 4La 3 Sk - daalall

Ol yall g2l etV aaill 53 1(2016) 62 sane A Joaa 5 Juals 5 30, .6
pslall a8 51l A ) A calai Aaala (B Alaa ¢ ladl) ) dslally ai8dle
138 -109 (= = <2016 4l UGN alaall (216 222l cdlisy)

A yad Al 0 - iV ASA Al o 50 gl o 1R O 5) ol (35, 1, 7
(il daala 8 dadie da gl (adle e L) g — (B Aiide e (B Al
odill ple (ol ) giSall da jo il

(1Y) Anhall (il Qe el i le 1(1995) dudl 3o s A8
.5 aldl)

slia Hl Jilall die  Maidi¥) galll 1(1999) ot sl aie (olend & Lall AL 9
OOV las o JsY) Andall a5l 5 il

Lo Lin V) 3e il 30l ) & i gl y 43llad 1(2008) ¢haall alles Gk ()15 30,10
A0 Ja LS Callaia€ danie Al ol alail) Al ya 8 (gl g2l Ul
5% AnedlsY) Aaalad) g i) A0S ¢ i) Ale and caiil) ale 8 el

S gelgahlleufid] ol




11.Lisa Bellinghausen, Les compétences émotionnelles au coeur de
la performance individuelle et collective, Psychologue du travail
| Chercheuse (IFAS & Laboratoire Neuroscience et psychologie
cognitive — CNRS),Université Paris 5.

12. Marilon, Bruchon, Schweitzer, RobrtDantzer, (1994)introduction a la
psychologie de la santé, press universitairede France.

13. Mikolajczak, M., Quoidbach, J., Kotsou, 1., & Nélis, D. (2009) : Les
compétences émotionnelles. Paris: Dunod.

14. Mikolajzak, Jordi quoidbach, Liosekotsou, Delphine nélis, (2014) les
compétences émotionnelles, DUNOD.

15. Sigrid Vancorenland, Hervé Avalosse, Rebekka Verniest, Michiel
Callens, Moira Mikolajczak, Les compétences émotionnelles, un
facteur a prendre en compte Une étude conjointe des MC, de 'UCL
et de la KUL,

16. Université catholique de Louvain (UCL).

] gkl el



