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Abstract:  

This study aimed to explore the perceived familial functioning among a 

university student enrolled at University of Sidi Bel Abbes, who presents 

with a low level of mental health, the research adopted a descriptive 

design: case study. A semi-structured interview was conducted, grounded 

in the systemic-constructivist approach. The Arabic Scale of Mental 

Health déveloped by Ahmed Abdel-Khalek (2016) was administered to 

assess the individual's mental health status, based on which the case was 

selected, subsequently. The Family Apperception Test FAT was applied to 

investigate how the individual perceives familial roles and dynamics. The 

results showed that the low level of mental health in the case was 

characterized by negative representations of family  functioning with 

limited perceptions of family support. This, highlight the need to 

strengthen family cohesion and communication as protective factors for 

the mental health of university student. 

Keywords: family functioning, mental health, student 

  

  : مݏݵص

ɸدفت الدراسة اݍݰالية إڲʄ الكشف عن التوظيف כسري المدرك لدى 

الطالب اݍݨامڥʏ بجامعة اݍݨيلاڲʏ الياȊس Ȋسيدي بلعباس، والذي ʇعاɲي 

، بحيث تم טعتماد عڴʄ المنݤݮ نفسيةمن انخفاض ࢭʏ مستوى الܶݰة ال

لمبɴية المقابلة نصف الموجɺة ا تم اجراء. القائم عڴʄ دراسة اݍݰالة وصفيال

 ʄسقية البنائية، بالإضافة إڲɴة الȋالمقار ʄي تطبيق عڴȌالمقياس العر

، بحيث اخت؈فت )2016(من إعداد أحمد عبد اݍݵالق  نفسيةللܶݰة ال

٭ڈدف  FATكما تم تطبيق اختبار לدراك כسري  .اݍݰالة اسȘنادا لنتائجه

  كيفية إدراك اݍݰالة لتوظيفɺا כسري،  عنالكشف 

لدى اݍݰالة  نفسيةالدراسة أن انخفاض مستوى الܶݰة ال  ظɺرت نتائجأ

مثلات سلبية للتوظيف כسري مع إدراɠات محدودة للدعم يتم؈ق بت

כسري، ɸذا ما ʇستدڤȖ ʏعزʈز التماسك والتواصل כسري كعامل وقاǿي 

 .لدى الطالب اݍݨامڥʏ نفسيةللܶݰة ال

  طالب، نفسيةتوظيف اسري، ܵݰة : ɠلمات مفتاحية

 

  مقدمة  .1

اتّܸــݳ مــن خــلال مســار التحــديث טجتمــاڤʏ الــذي شــɺده اݝݨتمــع Ȗغي؈ــف واܷــݳ ࢭــʏ بɴيــة כســرة، مــن حيــث تقلــيص 

ɴـذا السـياق سـقݯݨم الɸ ʏالنـووي المصـغر، وࢭـ ʄشـ؈ف כسـري مـن الممتـد إڲـʇ"تɴبوتفنوشـ " ʄعـد تحـافظ عڴـȖ بـأن כسـرة لـم

ء טجتمـاڤʏ العـام، فأصـبحت כسـرة النووʈـة واقعـا وطموحـا ࢭــʏ آن شـɢلɺا التقليـدي وɸـذا ȊسـȎب التغ؈ـفات الۘـܣ مسـت البنـا

  .)24.، ص2011شطاح،( .واحد ࢭʏ ظل التحولات الۘܣ عرفɺا اݝݨتمع
  

السنوات כخ؈فة טɸتمام بمفɺوم التوظيفات כسرʈة والعلاج الɴسقي כسري، فالتوظيف כسري ʇش؈ف ࢭʏ ازداد    

ـــب البɴيوʈـــــة وט  ـــع اݍݨوانــ ــʄ جميــ ـــات إڲـــ ــ؈ن أفـــــراد כســـــرة والعلاقــ ــاعلات بـــ ــʏ ذلـــــك التفـــ ـــرʈة، بمـــــا ࢭـــ ــة כســ ـــل البʋئـــ ــة داخــ جتماعيـــ

بحيـث يتم؈ـق التوظيـف כسـري الصـڍʏ بوضـوح  ،والصراعات، والقدرة عڴʄ التكيف والتوافق وكفاءة التواصـل بـ؈ن כفـراد



    ن .ش ، بومعزوزة .قرȌي
  

 

ــفة  ،توظيـــف כســـري المضـــطربأمـــا ال ،التواصـــل، وتحديـــد כدوار، والتماســـك، والتـــوازن לيجـــاȌي ࢭـــʏ טنفعـــالات 117 يتم؈ـــق بك؆ـ

ـــل الɴســـــق  ـــلوɠي داخـ ـــاڲʏ والســ ــʄ ضـــــعف الــــتحكم טنفعـ ــافة إڲــ ــوʈة، بالإضـــ ــاب التنظــــيم والفوضــ ــراعات واݍݵلافــــات، وغيـــ الصــ

כســري، بحيــث تختلــف طــرق تقيــيم التوظيــف כســري تبعًــا لاخــتلاف Ȗعرʈفــات כســرة وȖعــدد أنواعɺــا المتباينــة، وذلــك بنــاء 

  .).(Pascoe, 2020, p.16سواء ɠانت إيجابية أم سلبية عڴʄ ديناميكيْڈا
  

ــو كمــــا ـــي؈ن، البعــــد כول ɸــ ــدد مــــن خــــلال Ȋعــــدين رئʋسـ ــة כســــرة تحــ ــʄ أن ديناميكيــ ــة  اتفــــق معظــــم البــــاحث؈ن عڴــ مرونــ

و بـ؈ن כفعـال وכيـديولوجيات، أو بـ؈ن القـيم والمبـادئ والفضـاء כسـري، أب؈ن جوانّڈا اݝݵتلفة، مثـل التفاعـل بـ؈ن  الروابط

، ســـواء ɠــاـن ࢭـــʏ ف؅ـــفة زمنيـــة الطقـــوس وכســـاط؈ف والمنظومـــات المعرفيـــة، أو بـــ؈ن التصـــورات اݍݨماعيـــة والمعتقـــدات والقواعـــد

مـــع اݝݨتمـــع، ممـــا ʇعكـــس مـــدى تكيفـــه  قـــدرة الفـــرد عڴـــʄ التواصـــل وטنـــدماج ɺـــوفالبعـــد الثـــاɲي أما، محـــددة أو ع؄ـــف כجيـــال

ـــدان يحـــــددان مـــــا إذ ـــاڤʏ، وɸـــــذان البعـ ــʄ التكيـــــف أو جامــــدةטجتمـ ــادرة عڴـــ ــرة ديناميكيـــــة وقــ ـــت כســـ ــف  ذات صـــــلابة ا ɠانـ وغ؈ـــ

  . (Courtois,2003)مرنة
  

النظرʈة الɴسـقية ۂـʏ إحـدى نظرʈـات السـلوك الȎشـري الۘـܣ تؤكـد عڴـʄ أن כسـر ۂـʏ عبـارة عـن أɲسـاق، بحيـث يɢـون 

يؤثر عڴʄ الɢل، وقد استخدمت ɸذه النظرʈـة ɠل فرد من أفراد כسرة م؅فابطا، وأي خلل أو اضطراب ࢭʏ أحد أفراد כسرة 

ــة الوالديـــة للطفـــل، واتخـــاذ القـــرارات للمـــراɸق؈ن داخـــل כســـر، وأيضـــا  ــʏ و୒ســـاءة المعاملـ لاكȘشـــاف مشـــاɠل العـــدوان الزوڊـ

  .)Shaari & Rajaratmam, 2023(כسر الۘܣ لدٱڈا فرد ʇعاɲي من לعاقة الذɸنية
  

الملامــح الرئʋســية للفــرد، فࢼــܣ البʋئــة טجتماعيــة כوڲــʄ الۘــܣ تقــدم للطفــل Ȗعت؄ــف כســرة  العمــود الفقــري ࢭــȖ ʏشــكيل 

ــاخ  ــة ك؄ــــفى للمنــ ــنح أɸميــ ــن مــ ــد مــ ــئة טجتماعيــــة، فمــــن ɸــــذا المنطلــــق لابــ ــة وتزوʈــــده بأســــاليب التɴشــ ــة والرعايــ כمــــن واݍݰمايــ

  .)516.، ص2021،و شرʈفي دواخ(سليمة ومستقرة  نفسيةכسري لبناء جيل معاࢭʄ وʈتمتع بܶݰة 
  

للأسرة بمقدار سلامة أفراد כسرة من أعراض טضطرابات النفسية، وɸذا حسب مقدار  النفسيةقاس الܶݰة ت

تحمل الفرد داخل כسرة للمشكلات والشـدائد والضـغوط النفسـية، وقدرتـه عڴـʄ حلɺـا ومواجɺْڈـا أو التعامـل معɺـا Ȋشـɢل 

حسـب   כسـرة  ).9.، ص2012إبـراɸيم، (لفرد بالإيجاب أو السلبأفضل، ولɺذا تؤثر اݍݰياة כسرʈة عڴʄ التوافق النفؠۜܣ ل

)Sayyeda & Saleem, 2021(  ،للأطفــال ʏوالنفؠـۜܣ وטجتمـاڤ ʏالتــوازن טنفعـاڲ ʄالمؤسسـة כساســية כك؆ـف تـأث؈فا عڴـ ʏۂـ

ذين ʇعʋشـون لدى כطفال، بحيـث يɢـون כطفـال الـ النفسيةكما درست כسرة كعامل خطر وحماية ࢭʏ مشكلات الܶݰة 

ࢭــʏ بʋئــة أســرʈة داعمــة ومتماســكة أك؆ــف كفــاءة مــن الناحيــة العاطفيــة وטجتماعيــة وכɠاديميــة والنفســية، ومــن جانــب آخــر 

فإن כطفال الذين يدرɠون أن محـيطɺم כسـري مـتحكم ورافـض فيɢونـون أقـل كفـاءة مـن الناحيـة العاطفيـة وטجتماعيـة 

  .، ɸذا ما نرʈد التحقق منه من خلال الدراسة اݍݰاليةالنفسيةالܶݰة  وכɠاديمية، وɸم أك؆ف عرضة لمشكلات
  

  اشɢالية الدراسة.2

Ȋشɢل غ؈ف مسبوق، وتصاعد المتطلبات ة وȖعقيد حياة المدين أدى Ȗعاظم التحديات اݍݰياتية المعاصرة

والنجاح فٕڈما سواء ࢭʏ  والضغوطات الۘܣ تفرضɺا عڴʄ الناس، إڲʄ جعل مسألة التكيف والقدرة عڴʄ إدارة دفة اݍݰياة،
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العمل أو الزواج أو العلاقات العاطفية أو טɲغراس والتفاعل טجتماڤʏ، أو بناء المشارʉع الوجودية مسائل تتطلب  118

كما أصبحت تتطلب قدرات عالية عڴʄ تحمل الضغوطات والتحولات والتغ؈فات ، للقدرات والفرص غ؈ف مسبوق؈ن توظيفا

ٱڈتم ٭ڈذا اݝݨال Ȋشɢل م؅قايد،  النفسيةعڴʄ مختلف الصعد، من ذلك أصبح موضوع الܶݰة  المȘسارعة ࢭʏ أنماط اݍݰياة

ʏأم اݝݨتمڥ ʏالمستوى الفردي أم اݍݨماڤ ʄجانب الܶݰة . سواء عڴ ʄكذا برزت إڲɸتمامات بالܶݰة  النفسيةوɸالفردية، ا

  .)12.، ص2004 ،ݯݨازي ) (ة، اݍݸɺنيכسرʈة، والمدرسية، والم النفسيةالܶݰة ( اݍݨماعية والمؤسسية مثل النفسية
  

وأك؆ف الفئات حساسية عڴʄ المستوى טجتماڤʏ،  الشرʈحة כساسية ࢭʏ أي مجتمع طلبة اݍݨامعةبحيث ʇعت؄ف  

حلة مر لتɴشأ ɸذه טضطرابات نȘيجة الظروف المصاحبة لو  ،لما يواجɺونه من تحديات ومشكلات نفسية متعددةا نظر 

، عرضة للإحباط وטنطواءɺم ، وما يكتنفɺا من عدم استقرار وقلق وتوتر، כمر الذي يجعلࢭʏ حياٮڈمية ɸذه טنتقال

اݍݨامڥȖ ʏعت؄ف مرحلة التعليم اݍݨامڥʏ مرحلة انتقالية تختلف عن المراحل التعليمية السابقة، قد يواجه الطالب بحيث 

للمستقبل، بالإضافة إڲʄ المعاناة ࢭʏ الوسط  والسڥʏ لتأكيد الذات، والتخطيط صعوȋات ࢭʏ التكيف مع متطلبات الدراسة

ʏܵݰته  اݍݨامڥ ʄل مباشر عڴɢشȊ و ما ينعكسɸاد، ( النفسيةوɸ2024سعداوي و(.  
          

 النفسيةالتغي؈ف ࢭʏ بɴية כسرة ظاɸرة م؅قايدة ࢭʏ اݝݨتمعات اݍݰديثة، وʈحمل تأث؈فات كب؈فة عڴʄ الܶݰة كما ʇعت؄ف 

טجتماعية، ومن خلالɺا يتعلم כفراد القيم والمعتقدات والسلوكيات  כساسية ࢭʏ اݝݨتمع فالأسرة تمثل الوحدة، للأفراد

بɴية כسرة وطرʈقة تفاعل أفرادɸا، وɸو ما قد ينعكس معɺا تتغ؈ف  ومع التحولات الۘܣ Ȗشɺدɸا اݝݨتمعات والثقافات

  .)2025المندلاوي، ( لأعضا٬ڈا النفسيةȊشɢل مباشر عڴʄ الܶݰة 
  

من أوائل رواد علم ʇعت؄فان اللذان  Max Weberو Émile Durkheim بɢل منVon Bertalanffy قد تأثر        

لɺذا  اوفق، ركزوا عڴʄ كيفية تنظيم اݝݨتمعات واݍݰفاظ عڴʄ تماسكɺا وɸوʈْڈا اݍݨماعية ع؄ف الزمن الذينטجتماع، 

טجتماڤʏ عڴʄ توافق כفراد الذين  سق تمرار الɴوʉعتمد اس ا من نوعه،فرʈديا اجتماعا ʇعʋش לɲسان واقعالتوجه 

مختلفة تتɢامل مع ا يؤدي כفراد أدوار ركبة טجتماعية المɲساق ࢭʏ إطار ט،و ʇش؅فɠون ࢭʏ القيم والمعاي؈ف כخلاقية نفسɺا

أفراده، وɸو ما  Ȋعضɺا، بحيث يȘيح ɸذا التفاعل المتبادل واݝݰسوب ب؈ن כدوار اݍݰفاظ عڴʄ استقرار اݝݨتمع وتناغم

ڈا ɲساق يتماءۜܢ مع المنظور الɴسقي الذي يرى أن ט الȎشرʈة Ȗعتمد عڴʄ التفاعلات ب؈ن عناصرɸا لݏݰفاظ عڴʄ توازٰ

  . )Friedman & Allen, 2014( اواستمرارʈْڈ
  

قظۜܢ والوصول إڲʄ أ ،ونفسيا يمكن النظر إڲʄ כسرة ɠوحدة متɢاملة ٱڈدف وجودɸا إڲȖ ʄعزʈز بɴيْڈا اجتماعيا

بل ۂʏ شبكة من العلاقات التفاعلية  فالأسرة لʋست مجرد تجمع من כفراد ࢭʏ مɢان مع؈ن، درجة من التوازن وטɲܦݨام

كما أن ɸناك بɴية من القوى والسلطات تتحكم ࢭɸ ʏذه ، الۘܣ تتم ࢭʏ إطار العديد من القواعد الۘܣ تنظم ɸذا التفاعل

، لۘܣ ʇستخدمɺا الɴسق כسري ݍݰل مشكلاته بطرʈقة تحقق التوازن والفاعليةالتفاعلات، إضافة إڲʄ الموارد اݝݵتلفة ا

بروابط الزواج والدم والتبۚܣ، وʈتفاعلون وفق أنماط ببعضɺم وȖعت؄ف כسرة مجموعة من כفراد الذين يرتبطون 

بادي والعوࢭʏ، (  ݨتمعاجتماعية محددة، وʉعملون ضمن نمط ثقاࢭʏ عام يحافظ عڴʄ استمرارʈة כسرة ووظيفْڈا داخل اݝ

2021(.  
  

 النفسيةࢭȖ ʏشكيل ܧݵصية الطفل وتحديد مستوى ܵݰته ا أساسي כسري وȋنʋته عاملاعت؄ف التوظيف ʇبحيث 

فعندما يختل التنظيم البناǿي داخل الɴسق כسري، تبدأ مجموعة من טضطرابات ࢭʏ ،  أو قابليته لظɺور טضطرابات

إڲʄ أن ما يبدو عڴʄ الفرد من أعراض لʋس مجرد  Minuchin (2005) وȖش؈ف المقارȋة البنائية لـ ، هالظɺور لدى Ȋعض أفراد
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ɸذا ) Palo Alto   )1999 تدعم مدرسة، كما حالة ܧݵصية بل ɸو اɲعɢاس لسوء تنظيم وتوظيف البɴية כسرʈة بأكملɺا  119

عن اختلال ࢭʏ טتزان כسري، ا Ȗعب؈ف ט ࢭʏ جوɸرɸا  إذ ترى أن טضطرابات النفسية والسلوكية لدى כطفال تمثل الطرح

 Caillé  وࢭʏ טتجاه نفسه، يؤكد،  ʇعكس ࢭʏ اݍݰقيقة أزمة ʇعʋشɺا الɴسق כسري " كحامل للعرض"فالطفل الذي يظɺر 

 قماز،  وجاب الله( أن العرض المرعۜܣ لʋس سوى مرآة تكشف حالة الɴسق وما يتخلله من اضطرابات داخلية ) 1991(

2020(.  

الۘــܣ أظɺــرت أن اضــطراب التوظيــف ) Wang et al., 2022(أشــارت دراســات عديــدة مٔڈــا دراســة،ࢭـʏ نفــس الســياق 

).  Freed et al., 2016(טكتئـاب  כسـري يــرتبط بوجــود محاولـة إيــذاء الــنفس الغ؈ـف טنتحــاري، وɸــو يـرتبط أيضــا بوجــود 

و୒ن اݍݵلـل ࢭـʏ التوظيـف כسـري مـرتبط بانخفـاض  ). Pérez-Fuentes et al., 2019 (العـدواɲي  اق؅فانـه كـذلك بالسـلوكو 

 Scully(  النفسيةمتعلق بوجود مشاɠل ࢭʏ الܶݰة  انه كما).  Szczesniak & Tuttcka, 2021(   اݍݰياة مستوى الرضا عن

et al., 2019 .(رت العديد من الدراسات دور التوظيف כسـري لـدى طـلاب العلـوم الطɺوفيـد كما أظɠ 19بيـة أثنـاء جائحـة 

ۘــܣ أجرʈـت ࢭـʏ الصـ؈ن عڴــʄ طـلاب الطـب والۘــܣ ال)SHao et al., 2020( اڲـʄ دراسـة  بالاضـافة .لــدٱڈم النفسـيةبتـدɲي الܶـݰة 

ــݰت نتائجɺـــا أن التوظيـــف כســري الصـــڍʏ مـــرتبط بانخفـــاض ظɺــور أعـــراض טكتئـــاب والقلــق، وكمـــا أفـــادت  (  دراســـةأوܷ

Kim et al., 2021(، ض أن تحسـ؈ن التوظيـف כسـري يـرتبط الۘـܣ أجرʈطـلاب التمـر ʄكيـة عڴـʈالولايـات المتحـدة כمر ʏـت ࢭـʈ

والۘـܣ أجرʈـت عڴـʄ طـلاب ، )Ojewale, 2021(  دراسـةبانخفاض مستوʈات التوتر والقلق وטكتئـاب، أمـا ࢭـʏ نيج؈فيـا أظɺـرت 

 ,Vilca & Díaz-Narváez( نقــلا عــن ،بالعلــوم الܶــݰية أن التوظيــف כســري الســلۗܣ لــه علاقــة بارتفــاع مســتوى טكتئــا

2024(.  
  

Ȗعت؄ــف بɴيــة الɴســق כســري والمتمثلــة ࢭــʏ اݍݰــدود الفاصــلة بــ؈ن כɲســاق الفرعيــة  Minuchinحســب المقارȋــة البɴيوʈــة 

عنصرا مɺما ࢭʏ ضبط التفاعلات כسرʈة، فعندما تɢون ɸذه اݍݰدود مرنة وواܷݰة يمنح الɴسق للفـرد ) الوالدين وכبناء(

 منȘشرةأو  rigid boundaries اما إذا ɠانت اݍݰدود صارمة جدًا، ستقلالية داخل טنتماء وʈحافظ عڴʄ تماسكه البɴيوي ט 

فإن ذلك يؤدي إڲʄ خلل ࢭʏ الوظائف الɴسقية، مما يزʈد من القابلية لظɺـور اضـطرابات نفسـية  diffuse boundaries جدا

  ).Minuchin, 1974( ساسةخصوصًا ࢭʏ مراحل النمو اݍݰء الɴسق و لدى أعضا
 

أن والۘـܣ أظɺـرت   (Shon & Lee, 2024)كميـة التحليليـة شـارت الدراسـات الɴسـقية اݍݰديثـة مٔڈـا الدراسـة الأكمـا 

المدركة لدى الطلبة اݍݨامعي؈ن، وذلك من خلال  النفسيةטختلالات כسرʈة مثل טنفصال أو טندماج تؤثر عڴʄ الܶݰة 

ر سلبا عڴʄ التواصل כسري يؤث  disengaged functionכسري نفصال ל ما أكدت النتائج أن ك، ضعف التواصل כسري 

ــݰة ال ــʄ الܶــ ـــذي بــــدوره يــــؤثر عڴــ ـــابك المفــــرط  نفســــيةوالـ ــة، والȘشـ ــة مباشــــرة  enmeshed functionللطلبــ ـــر علاقــ لــــم يظɺـ

دراسـة ɸـدفت إڲـʄ اختبـار (Aiche et al,2023)أجـرت و  .المدركـة نفسـيةبالتواصـل، إلا أن التواصـل ظـل مرتبطـا بالܶـݰة ال

ــة ɠوفيـــــد ــ ــــلال جائحـ ــــري خـ ــاءة כداء כسـ ــ ـــرʈة وكفـ ــة כســ ــ ــ؈ن المرونـ ــف وســـــيط بـــ ـــري كمتغ؈ـــ ــــل כســ ــــر  19-دور التواصـ ــʏ اݍݨزائـ ࢭـــ

سري وجزئيا ع؄ف التواصل، مما ي؄فز أɸمية أظɺرت النتائج أن المرونة כسرʈة تؤثر إيجابا عڴʄ التوظيف כ  ، بحيثوالعراق

  .ت التواصل داخل الɴسق כسري لتعزʈز التكيف مع כزماتدعم مɺارا
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تـم فٕڈـا فحـص كيفيـة إدراك المـراɸق؈ن المعرضـ؈ن سـرʈرʈا ݍݵطـر ) 2022 (خـرونآو  Iorioبالإضـافة إڲـʄ دراسـة أجرٮڈـا  120

سري כ  تصلبسري، مع ال؅فك؈ق عڴʄ مؤشر اللتوظيفɺم כ ) Risk for Psychosis -Clinical High )P-CHRלصابة بالذɸان

regidity  ات الصـلابة وטنفصـال والفوعـۜܢʈمسـتو ʏدفا وقائيا، كما كشفت النتائج أن ارتفـاع ࢭـɸ لɢشʇ يوي قدɴون بɢكم

داخـل الɴسـق כسـري يـرتبط بمسـتوى مرتفـع مـن الضـغط لـدى الوالـدين، بʋنمـا يـرتبط بالسـلب التواصـل כسـري לيجـاȌي 

  .   مɺما للتدخل العلاڊʏ والوقاǿي المبكرمع الضغط، مما يجعل التوظيف כسري ɸدفا 

   

ن مؤشـــرات ســـوء التوظيـــف أاݍݰاليـــة واســـȘنادًا إڲـــʄ النمـــوذج البɴيـــوي الɴســـقي بـــ ةدراســـالعڴـــɸ ʄـــذا כســـاس تنطلـــق 

 ســـري، כدوار المتداخلـــة أو غ؈ـــف الواܷـــݰة،ضـــعف ࢭـــʏ التواصـــل כ (ࢭـــʏ مجموعـــة مـــن כȊعـــاد والمتمثلـــة ࢭـــʏ כســـري قـــد تظɺر

ــة כ ݰــــدود الغاݍ ــف الܶــــݰية، غيــــاب التماســــك والمرونــ ــات غ؈ــ ـــارمة ،الصــــراعات أو التحالفــ ــة أو الصـ ـــرʈةامضــ ـــدود  .)سـ ــʏ حـ وࢭــ

مؤشـــرات ســوء التوظيـــف ࢭــʏ  إڲـــʄ البحــث  ɺــاخلال اطلاعنــا عڴــʄ اݍݵلفيـــة النظرʈــة والدراســات טم؄فيقيـــة اݍݰديثــة ɲســـڥʄ مــن

ــا يــــدركɺا ـــري كمــ ــدɲي  כسـ ــتوى متــ ـــاɲي مــــن مســ ـــذي ʇعـ ـــامڥʏ الـ ـــن الܶــــݰة الطالــــب اݍݨـ ــاد الضــــغوط النفســــيةمـ ــرا لازديــ ،  ونظــ

اݍݰالية استكشــاف الكيفيــة الۘــܣ ةراســالدحــاول ࢭــʏ نالنفســية لــدى الطلبــة اݍݨــامعي؈ن ࢭــʏ ظــل טɲســاق טســرʈة المضــطرȋة، 

، وɸــذا مــا ݝݵتلــف مظــاɸر الɴســق כســري  النفســيةانخفــاض مســتوى الܶــݰة يــدرك ٭ڈــا الطالــب اݍݨــامڥʏ الــذي ʇعــاɲي مــن 

ʄساؤلات التالية يدفعنا إڲȘطرح ال:  

  منخفض الܶݰة ʏسقه כسري؟ النفسيةكيف يدرك الطالب اݍݨامڥɲ جودة التواصل داخل 

 تمثلات ʏذا الطالب ما ۂɸ ديناميات כسرة؟ ʄا عڴɸسق כسري وتأث؈فɴع כدوار داخل الʉحول توز 

  و ماɸذا الطالب إدراكɸ غلاق أو الغɲة من حيث טʈموض؟لطبيعة اݍݰدود כسر 

  ذا الطالب كيف يدركɸسقه טسري؟ɲ مستوى التماسك العاطفي والعلائقي داخل 

  ذا الطالبكيف يتصورɸ توازنه النفؠۜܣ؟ ʄا عڴɸة وتأث؈فʈالصراعات والتحالفات כسر 

 و إدراكɸ ذا الطالب ماɸ التكيف مع التغ؈فات والضغوط اݍݰياتية؟ ʏلمرونة أسرته ࢭ  
  

  فرضيات الدراسة .3

 .قصورا ࢭʏ جودة التواصل داخل ɲسقه כسري النفسية منخفض الܶݰة طالب اݍݨامڥʏ يدرك ال. 1.3

ــف  حـــول توزʉـــع כدوار داخـــل ɲســـقه כســـري  النفســـيةمـــنخفض الܶـــݰة  الطالـــب اݍݨـــامڥʏ مـــثلاتت ظɺـــرت . 2.3 ــʄ أٰڈـــا غ؈ـ إڲـ

  واܷݰة أو متداخلة

  .כسري تȘسم بالاɲغلاق او الغموضأن اݍݰدود داخل ɲسقه  النفسيةمنخفض الܶݰة  الطالب اݍݨامڥʏ ركيد. 3.3

 .افراطا ࢭʏ التماسك العاطفي والعلائقي داخل ɲسقه כسري  النفسيةمنخفض الܶݰة  الطالب اݍݨامڥʏ ركيد. 4.3

5.3 .ʏتوازنه النفؠۜܣالنفسيةمنخفض الܶݰة   يتصور الطالب اݍݨامڥ ʄة تؤثر عڴʈوجود صراعات أو تحالفات أسر. 

ــ. 6.3 ـــ ـــامڥʏيـــ ـــ ــــب اݍݨــ ـــ ـــــݰة  درك الطالـ ــــنخفض الܶـــ ـــ ــــــيةمـ ـــــفات  النفســ ــــع التغ؈ـــ ـــ ــــــف مـ ــʏ التكيــ ـــ ــة ࢭـــ ــ ــ ــʄ المرونــ ـــ ــر إڲـــ ــ ـــ ـــرته تفتقـ ـــ أن أســ

 .والضغوطات
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 مســتوى الܶــݰة الا ʏي مــن انخفــاض ࢭــɲعــاʇ الــذي ʏإدراك الطالــب اݍݨــامڥ ʄر ســوء التواصــل  نفســيةلتعــرف عڴــɸلمظــا

 .داخل ɲسقه כسري 

 ɲ ع כدوار داخلʉديناميات כسرةي سقه כسر الكشف عن كيفية إدراكه لتوز ʄا عڴɸوتأث؈ف. 

 اɺا أو غموضɺغلاقɲا من حيث اɺة كما يدركʈتحديد طبيعة اݍݰدود כسر. 

  سقه כسريɲ تحليل طبيعة التماسك العاطفي والعلائقي كما يدركه داخل. 

 مســتوى الܶــݰة  ستقصــاء تمــثلاتا ʏي مــن انخفــاض ࢭــɲعــاʇ الــذي ʏالتحالفــات للصــراعات و  النفســيةالطالــب اݍݨــامڥ

 .داخل أسرته وتأث؈فɸا عڴʄ توازنه النفؠۜܣ

 لبحثا ʏࢭ  ʏل فعالإدراكه لمرونة أسرته ࢭɢشȊ ة التحديات والتقلبات اݍݰياتيةɺمواج.  

  

 الدراسةأɸمية . 5

 تتجڴʄ أɸمية بحثنا اݍݰاڲʏ ࢭȖ ʏسليط الضوء عڴʄ فئة مɺمة ࢭʏ اݝݨتمـع ألا وۂـʏ الطلبـة اݍݨـامعي؈ن ومرحلـة المراɸقـة

الۘܣ يمرون ٭ڈا والۘܣ تجعلɺم يحاولون اثبات ذواٮڈم وفرض ɸوʈْڈم الܨݵصية داخل الɴسق כسري، فɺم يتأثرون  رةالمتأخ

بإدراɠاٮڈم نحو توظيفɺم כسري الذي يɴتمون إليه سـواء ɠانـت سـلبية أو إيجابيـة، فالكشـف عـن ɸـذه טدراɠاـت يمكـن أن 

ʏم ࢭـــɸســاʇ ــم طبيعـــةɺة فʈالصـــراعات כســر ʄــا والعمـــل عڴـــɺ
ّ
، كمـــا يمكـــن أن ʇســاعد عڴـــʄ إعـــداد بــرامج ارشـــادية وعلاجيـــة حل

  . ɲسقية فعالة
    

  فاɸيم المتحديد . 6

   Familial functioning توظيف الɴسق כسري  .1.6

بــل تقـــديم Ȗعرʈـــف توظيــف الɴســـق כســـري لابــد مـــن التطـــرق إڲـــʄ المفــاɸيم المɢونـــة لɺـــذا المفɺــوم المركـــب، علمـــا أٰڈـــا ق

ɸو كيان يȘشɢل من عناصر م؅فابطة ومتفاعلـة فيمـا بئڈـا، بحيـث  لɴسقا. مٍ خطوة أساسية لوضع Ȗعرʈف ɠامل شامل ومل

ــݳ مرتبطـــة ) P(ࢭʏ حالـــة تفاعــل، فɺنـــاك عناصــربــأن الɴســـق ɸــو مجموعـــة معقــدة مـــن العناصــر) Bertalanffy  )1968 أوܷ

ن تصــرف ، فــإ)R'(عــن ســلوكه ࢭــʏ علاقــة أخــرى ) R(داخــل العلاقــة ) P(، بحيــث يختلــف ســلوك عنصــر محــدد )Ȋ)Rعلاقــات 

فɺذا يدل عڴʄ أنه لا يوجد تفاعل، وɸنا ɲسـتɴتج أن ɠـل العناصـر Ȗعمـل ) R'و  R(العنصر بنفس الطرʈقة ࢭɠ ʏلتا العلاقت؈ن 

ــتقل عـــن ɸـــذه العلاقـــات، و  ــا لنظرʈـــة כɲســـاق العامةȊشـــɢل مسـ ــذا المفɺـــوم وفقًـ ــ؈ف ɸــ ــه لا يمكـــن فɺـــم الɴســــق ʈمكـــن تفسـ بأنـ

تفس؈ف التفاعلات والعلاقات الۘܣ ترȋط ب؈ن ɸذه العناصر، لأٰڈا ۂـʏ الۘـܣ تحـدد  بمجرد تحليل مɢوناته الفردية، ولكن يجب

  .)ɸ)Houzel,2003وʈة الɴسق وديناميكيته الداخلية
  

ۂʏ وحدة اݝݨتمع כول، وۂʏ الواسطة أو حلقة الوصل ب؈ن الفرد واݝݨتمع، أو الواسطة ب؈ن الثقافة والܨݵصية، 

ــʏ الوســـط לɲســــاɲي כول الـــ ــܣ تمكنـــه مــــن وכســـرة ۂـ ــʏ نطاقɺـــا أول أســــاليبه الســـلوكية الۘـ ــه الطفــــل وʈكȘســـب ࢭـ ذي يɴشـــا فيـ

  .)97.، ص1999الكفاࢭʏ، (إشباع حاجاته وتحقيق إمɢانياته والتوافق مع اݝݨتمع 
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فـــإن الɴســق כســـري ࢭــʏ تفاعـــل مســتمر ودائـــم حيــث يɢـــون أعضـــائه ) Watzlawick")1972" حســب: الɴســق כســـري  122

فــراد ךخــرʈن، وɸــذا المفɺــوم ʇســلط الضــوء عڴــʄ ديناميكيــة معقــدة لɺــذا الɴســق، فɺــو ʇعت؄ــف ɲســق أفــرادا عڴــʄ اتصــال مــع כ 

المدرســة، البʋئـة المɺنيــة، اݝݨتمـع، اݍݵــدمات الܶــݰية (مفتـوح بحيــث تɢـون כســرة ࢭـʏ تفاعــل مسـتمر مــع بʋئْڈــا טجتماعيـة 

، ولكــن مــن النــادر أن Ȗعمــل ɸــذه כســر ɠأɲســاق ، وحۘــܢ لــو ɠانــت Ȋعــض כســر عبــارة عــن شــبكة اجتماعيــة محــدودة)اݍــݸ...

  .)de Montigny & Beaudet, 1997(مغلقة دون تفاعل مع البʋئة
    

لبقاء اݝݨتمع واستمراره، إذ ʇشɢل منظومة م؅فابطة من ا وحيوʈا اسييسا اجتماعيا الɴسق כسري نظام عت؄فʇكما 

 ʉعدو ، زوج؈ن، إضافة إڲʄ دوره ࢭʏ تɴشئة כبناء وȋناء الروابط القرابيةכدوار טجتماعية والمعاي؈ف المنظمة للعلاقات ب؈ن ال

بتعديل وتوسيع القواعد ا يقوم ة للɴسق اݝݨتمڥʏ العام، حيث تقوم כسرة بوصفɺا ɲسقر الɴسق כسري صورة مصغ

 واستقرارهɴسق اللمعاي؈فɸا الداخلية، بما يضمن اݍݰفاظ عڴʄ توازن ا وלجراءات الۘܣ تنظم سلوك أفرادɸا وفق

  .)2017غازڲʏ، و أيت مولود (
  

ʇ ســـق כســـري شـــ؈فɴتوظيـــف ال family functioning  ا ʄليـــة للأســـرةڲـــɢئـــة الʋاݍݵصـــائص טجتماعيـــة والبنائيـــة للب ،

والتماسك والقدرة عڴـʄ التكيـف والتنظـيم وجـودة  وʉشمل التفاعلات والعلاقات داخل כسرة، لا سيما مستوʈات الصراع

ا ʇعــرف أيضــا عڴــʄ أنــه قــدرة الɴســق כســري عڴــʄ العمــل ɠوحــدة، والتكيــف مــع المواقــف اݝݵتلفــة خاصــة تلــك טتصــال، كمــ

  .)9.، ص2022عاʇش، (الۘܣ ȖسȎب التوتر، فالتوظيف כسري يمثل أنماط العلاقات والعمليات כسرʈة ع؄ف الزمن 

  

ɲ ّسقه כسري من خلال مؤشرات تتعلق بأنه الكيفية الۘܣ يدرك ٭ڈا الفرد ا ف التوظيف כسري إجرائيعرɲ تنظيم

بجودة التواصل، ووضوح כدوار، وطبيعة اݍݰدود ب؈ن כفراد، ومستوى التماسك العاطفي، ووجود الصراعات أو 

  .والتغ؈فات اتالتحالفات، إضافة إڲʄ مرونة כسرة ࢭʏ التعامل مع الضغوط
  

 Mental health النفسيةالܶݰة  .2.6

لداخڴʏ من خلالɺا يتمكن כفـراد مـن اسـتخدام قـدراٮڈم بتوافـق مـع القـيم العامـة ۂʏ حالة ديناميكية من التوازن ا

ࢭـʏ المɺـارات المعرفيـة وטجتماعيـة، والقـدرة عڴـʄ التعـرف عڴـʄ  النفسيةللمجتمع، بحيث Ȗشمل المقومات כساسية للܶݰة 

ــة  ــʄ ذلــــك التعــــاطف مـــع ךخــــرʈن والمرونــ ــافة عڴــ ــبطɺا، إضــ ــف عٔڈــــا وضــ ــع כحــــداث الصــــعبة، טنفعـــالات والتعب؈ــ ــʏ التكيــــف مــ ࢭــ

  .)Galderisi  & Sartorius, 2017( والقدرة عڴʄ أداء כدوار טجتماعية وتحقيق التوازن ب؈ن اݍݨسد والعقل
  

الرضا عن : وȖشمل عڴʄ التواڲʏ مجموعة من السمات الۘܣ يتم؈ق ٭ڈا الفرد Ȗعرف الܶݰة النفسية اجرائيا باٰڈا

تفاؤل، والفرح، واݍݰياة ذات المعۚܢ، وטستقرار النفؠۜܣ، وȖشɢل ɸذه السمات عناصر اݍݰياة، والثقة بالنفس، وال

 .Ȋشɢل عام دون ال؅فك؈ق عڴɠ ʄل Ȋعد فرڤʏ بمفرده النفسيةمتɢاملة Ȗعكس الܶݰة 
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  دراسةمنݤݮ الب. 1.7

ــة بطرʈقـــة ــة فرديــ ــة حالـ ــا اݍݰـــاڲʏ والــــذي يحـــاول دراســ ــا لطبيعــــة موضـــوع بحثنــ ــال "معمقــــة ومســـݏݰة حســــب  وفقـ دانيــ

دراســـة اݍݰالــة ٭ڈـــدف دراســة كيفيـــة إدراك الطالــب اݍݨـــامڥʏ لتوظيفـــه طرʈقـــة  واســتخدام وصـــفي، اتبعنـــا المــنݤݮ ال"لاغــاش

  .النفسيةכسري وكيف يؤثر ɸذا כخ؈ف عڴʄ ܵݰته 
  

  دراسةحالة ال. 2.7

طلبـة مـن جامعـة ) 10(مـن تɢونـت  الۘـܣة כساسـي البحـث مجموعـةتم اختيار اݍݰالـة العياديـة بطرʈقـة قصـدية مـن 

طالبة جامعية فقدت والدɸا منذ الطفولة وȖعʋش مع أسرة بديلة مستقرة،  الۘܣ ɠانتو  اݍݨيلاڲʏ الياȊس Ȋسيدي بلعباس، 

 لفɺــم العلاقــة بــ؈ن انخفــاض مســتوى الܶــݰة 
ً

و୒دراك التوظيــف כســري ࢭــʏ ســياق أســري  النفســيةممــا يجعلɺــا نموذجًــا دט

غات وכدب والفنون بجامعة اݍݨيلاڲʏ الياȊس Ȋسيدي  الدراسةإجراء تم  .الɴسق البيولوڊʏ التقليدي خارج  بديل
ّ
بɢلية الل

  .2025امتدت الف؅فة الزمنية للبحث ࢭʏ الدراسة اݍݰالية من  مارس إڲʄ جوان   ،بلعباس
  

ــ عڴـــʄتـــم التاكـــد  ،تطبيـــق اختبـــار טدراك כســـري عڴـــʄ اݍݰالـــة انـــه قبـــل  علمـــا درجـــة ɠليـــة للܶـــݰة  ىأدɲـــ ݨلتاٰڈـــا ܥـ

وذلـك ٭ڈـدف ،The Arabic Scale of Mental Health نفسـيةالمقيـاس العرȌـي للܶـݰة الࢭـʏ ) 200مـن 86(المقدرة بـ  النفسية

ـــري  ـــن ديناميـــــات التوظيـــــف כســ ـــف عــ ــتوى المتـــــدɲي للܶـــــݰة ال الكشــ ــʏ ظـــــل المســـ ــʄ . نفســـــيةࢭـــ ــʄ تطبيـــــق المقيـــــاس عڴـــ ـــاءً عڴـــ وȋنــ

، مــا يــدل عڴــʄ النفســيةر اݍݰالــة العياديــة الۘــܣ ܥــݨلت أدɲــى درجــة ɠليــة ࢭــʏ مقيــاس الܶــݰة مجموعــة مــن الطلبــة، تــم اختيــا

، وقـد أتخـذ ɸـذا النفسـيةللمɢونات כساسـية للܶـݰة  االنفسية وافتقارɸ الݏݨوانب לيجابية ݍݰالْڈ ݰالةضعف إدراك اݍ

  .ضمن العينة المدروسة النفسيةة المعيار ɠأحد כسس المنݤݨية لتحديد اݍݰالة כك؆ف تمثيلا لاضطراب ࢭʏ الܶݰ
  

 دراسةأدوات ال. 3.7

  نفسيةالمقياس العرȌي للܶݰة ال .1.3.7

  The Arabic Scale of Mental Healthنفسيةتم טعتماد ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ المقياس العرȌي للܶݰة ال

]ASMH[  ܦݵته ) 2016(الذي أعده أحمد عبد اݍݵالقɲ عد أن طورتȊ يةȋܦݵته العرɲ ʏعام ࢭ ʏ2011לنجل؈قية ࢭ ،

وۂʏ  النفسية،بندا أصليا صيغت جميعɺا بطرʈقة إيجابية لقياس مختلف أȊعاد الܶݰة  (40)وʈتɢون ɸذا المقياس من 

، (2-12-16-19-35-41-44-47)، الثقة بالنفس1-2-3-4-7-8-15-16)(عن اݍݰياة لرضااتحتوي عڴʄ البنود التالية 

 ،טستقرار النفؠۜܣ (28-29-33-34-46)المعۚܢ تذا ،اݍݰياة(7-8-11-14-26-27-48)،الفرح(5-9-20-25-36-37)التفاؤل 

  ʏ42-12-15 -17-23-39-40وۂ) (،  ʄعد  (10)بالإضافة إڲȖ حشوا"بنود" (Filler)  وضعت لتقليل احتمالية ال؅قييف أو

، "أȖعب Ȋسرعة"، "صداع شديد أعاɲي من: "مثل(التحايل ࢭʏ לجابات، وɸذا خلال إدراج عبارات ذات طاȊع مرعۜܣ نفؠۜܣ 

والبنود ۂʏ  ، وۂʏ لا تحسب ضمن الدرجة الɢلية للمقياس ولا تدخل ࢭʏ أي مرحلة من مراحل تقنʋنه")أخاف من الموت"

 .)22. ، ص2016عبد اݍݵالق، ( )38-45-49- 22-24-30- 6-13-18-21(
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) لا تنطبـق: 1(خما؟ـۜܣ ي؅ـفاوح مـن  عبارات إيجابية فقط، وتـتم לجابـة عڴـɠ ʄـل بنـد وفـق تـدرجASMH شمل مقياس 124

 ʄتنطبـق كث؈ـفًا جـدًا: 5(إڲ( ليـة للمقيـاس بـ؈نɢ40، بحيـث ت؅ـفاوح الدرجـة ال) -200 ( ʄمسـتوى أعڴـ ʄشـ؈ف الدرجـة المرتفعـة إڲـȖو

ــ؈ن ، بحيــــث يالنفســــيةمــــن الܶــــݰة  ــا بــ ــق مــ ــتغرق مــــدة التطبيــ ــة، وȖســ ــة أو جماعيــ ــʏ مواقــــف فرديــ ــʄ  10طبــــق المقيــــاس ࢭــ  17إڲــ

 .)2022 بن عرابة و رضون،( أكيد عڴʄ فɺم المفحوص للتعليمات قبل البدء بالإجابةدقيقة، مع الت
  

، بحيـث قـام نـور الـدين نفسيةبانه يجمع ب؈ن المؤشرات לيجابية للܶݰة ال نفسيةتم؈ق المقياس العرȌي للܶݰة الي

السعودي؈ن، وتمتع المقياس بحساب לحصاءات الوصفية للمقياس لدى عينة من الطلاب اݍݨامعة ) 2018(وعبد اݍݵالق 

وɸــو يــدل عڴــʄ اȖســاق ) 0.98(إڲــʄ ) 0.94(بخصــائص ســيɢوم؅فية جيــدة، بحيــث بلــغ معامــل ثباتــه بطرʈقــة الفــا كرونبــاخ مــن 

  .)97.، ص2021ابوالعين؈ن،( )0.94(إڲʄ ) 0.48(داخڴʏ مرتفع للمقياس، كما تراوحت معاملات ثبات إعادة التطبيق من 

   

  دية النصف الموجɺةالمقابلة العيا. 2.3.7

ــا حـــواڲʏ ســـاعة ووزعـــت عڴـــʄ ف؅ـــفة ثـــلاث  تـــم إجـــراء ثـــلاث مقـــابلات نصـــف موجɺـــة مـــع اݍݰالـــة، امتـــدت ɠـــل واحـــدة مٔڈـ

ــبع المعلومــــاȖي ، ــʄ الȘشــ ــابيع متتاليــــة، وذلــــك ٭ڈــــدف ضــــمان مصــــداقية البيانــــات والوصــــول اڲــ اݝݰــــور כول بحيــــث ٱڈــــدف  أســ

ــ للمقابلـــة  اڲـــʄ جمـــع ــ؈ن לخـــوة، جـــɴس (ة معلومـــات أساســـية عـــن اݍݰالـ الســـن، المســـتوى التعلي׿ـــܣ، عـــدد לخـــوة  ،ال؅فتʋـــب بـ

، كمـــا )، مقـــدم الرعايـــة، الوالـــدان بيولوجيـــان أو بالتكفـــل وטقتصـــادية לخـــوة، مɺنـــة כم، مɺنـــة כب، اݍݰالـــة טجتماعيـــة

ظـــيم المقابلـــة العياديـــة، وذلـــك اعتمـــدنا أيضـــا عڴـــʄ مجموعـــة مـــن כســـس اݝݰورʈـــة والۘـــܣ Ȗعت؄ـــف إطـــارا منݤݨيـــا ʇســـاعدنا ࢭـــʏ تن

ـــ  ــة لـــ ــة البنائيـــ ــʄ النظرʈـــ ــȘنادا عڴـــ ــاد " مينوشـــــن ســـــيلفادور "اســـ ــʄ כȊعـــ ـــز دليـــــل المقابلـــــة عڴـــ ـــث ارتكــ ـــقي، بحيــ ــه الɴســ ذات التوجـــ

بالإضافة إڲʄ اللوحة טɠليɴيكية والۘܣ   .)بɴية כسرة، القواعد، כɲساق الفرعية، التواصل داخل כسرة، الɺرمية:(التالية

ــ ــʄ الوصــــف الشــــامل والــــدقيق لݏݰالــــة عــــن طرʈــــق تحديــــد الصــــدمات כســــرʈة اعتمــ ، وتحديــــد )مــــوت أحــــد الوالــــدين(دت عڴــ

، وذلــك لفɺــم )לخفاقــات التعليميــة(، وتحديــد الصــدمات כɠاديميــة )المــرور بأزمــة عاطفيــة أو جɴســية(صــدمات المراɸقــة 

  .أعمق للمشɢلة النفسية داخل الɴسق כسري 
  

  دراك כسري اختبار ל . 3.3.7

  Julianو Sotile عڴʄ يد 1988لأول مرة سنة ] The Family Apperception Test ]FATכسري  טدراكاختبار ظɺر  

ʇسȘند إڲʄ نظرʈة ا وحديث أصيلا اإسقاطيا جراءا  FATت؄فوʉع، 1999، ثم صدرت له ترجمة فرɲسية سنة Sotileو  Henryو

الفرد مشاعره أو  سقطالنفسية، حيث ʇ-اط كما تطرحه النظرʈة التحليليةالɴسق כسري، وʉعتمد عڴʄ مبدأ לسق

بالكشف عن  ɸذا טختبار  ʇسمح ومن خلال ɸذا כسلوب، سماته إڲʄ أܧݵاص أو موضوعات أخرى بصورة غ؈ف واعية

 علاقات כسرʈةغ؈ف المباشر عن الالتجاه أسرته، وذلك ع؄ف محتوى إسقاطي يȘيح التعب؈ف امشاعر المفحوص وانفعالاته 

ࢭʏ مجال التقييم  أو ضمن טختبارات לسقاطية ذات الطاȊع الموضوڤʏ وʈصنف ضمن الطرق التفس؈فية،

 .(Roskam et al,2010)כسري 
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125 ʇ ــار לدراك כســــري ـــقي يتɢــــون مــــن  FATعــــد اختبــ ــف الɴسـ ـــن التنظ؈ــ ـــدرة مـ ـــقاطية المنحـ ــارات לسـ ــ؈ن טختبــ ـــن بــ ــة ) 21(مـ لوحــ

وۂȖ ʏع؄ف عن وضعيات وعلاقات و ɲشاطات أسرʈة يومية Ȗعكـس Ȋشـɢل كب؈ـف ، ة بالأسود وטبيضملون قصصيةاسقاطية 

عڴــɸ ʄــذه اللوحــات بإنتــاج قصــص Ȗع؄ــف عــن  و دوافعــه ɠــل إنفعالاتــه ســقطʇ ، تــداعيات إســقاطية عڴــʄ التوظيفــات כســرʈة

فوتوɠــول المتحصــل عليــه بــالرجوع اڲــʄ ورقــة وȌعــد ذلــك قمنــا بȘنقــيط ال؄ כســري  الــذي تɴت׿ــܣ إليــه، ɠــل إدراɠاتــه اتجــاه ɲســقه

الصـراع الظـاɸر، وضـع حـل للصـراع ، ضـبط (التنقيط لɢي يتم استخراج ɠل النقاط، وتحتـوي ورقـة التنقـيط عڴـʄ כȊعـاد 

  ).نوعية العلاقات، ضبط اݍݰدود، الدائرة الغ؈ف وظيفية، כجوȋة غ؈ف إعتيادية، ɲغمة טنفعالية الٔڈايات،
  

سنوات فما فوق وʈحتوي دليـل التطبيـق عڴـʄ ورقـة التنقـيط، كمـا تـدوم مـدة التطبيـق  06تداءً من اب تطبيقه يمكن

 ʏدقيقــة 30حــواڲ. ʏالنحــو التــاڲ ʄعليمتــه عڴــȖ ــر أســر،  عنــدي مجموعــة مــن الصــور الۘــܣ: " تقــدمɺا لــك الواحــدة تظɺســأقدم

المشــɺد ومــا يفكــر وʉشــعر وكيــف ســـتɴتࢼܣ  تلــوى כخــرى، قــل ڲــʏ مــن فضــلك مــاذا يحــدث ࢭــʏ الصـــورة ومــا الــذي أدى إڲــɸ ʄــذا

القصــة، اســتعمل تخيلــك وتــذكر أنــه لا يوجــد إجابــات ܵــݰيحة وأخــرى خاطئــة ســأكتب إجاباتــك حۘــܢ أتمكــن مــن تــذكرɸا 

".(Sotile et al, 1999, p.3)  ورقـة التنقـيط ʄـق الرجـوع إڲـʈـول عـن طرɠـذا טختبـار يـتم تنقـيط ال؄فوتوɺأمـا التحليـل الك׿ـܣ ل

  .)115. ، ص2018جعلاب وȋوزار، (خراج ɠل النقاط، ࢭʏ ح؈ن أن التحليل الكيفي يتم بإتباع خطوات معينةلɢي يتم است
  

من أجل اݍݨمع ࢭـʏ التطبيـق לɠليɴيɢـي بـ؈ن التقيـيم الفـردي والتقيـيم כسـري ࢭـFAT  ʏصمم اختبار לدراك כسري 

عڴــʄ آليـات الɴسـق כسـري، كمــا ٱڈـدف טختبـار إڲــʄ  ، وذلــك Ȋغـرض إعـداد بـرامج علاجيــة وذلـك بنـاءً النفسـيةمجـال الܶـݰة 

إڲــʄ دمـــج اݍݨوانـــب الفرديـــة واݍݨماعيـــة  أيضـــا تقيــيم العلاقـــات כســـرʈة وȋالتـــاڲʏ الكشـــف عــن الديناميكيـــة כســـرʈة، وٱڈـــدف

رسة خصائص الɴسق כسري Ȋع؈ن טعتبار مما خذכ أصبح ).  Roskam et al.,2010( للتوظيف כسري ࢭʏ عملية التقييم

  ).2022 ،مɺدب و لةادتا( شاǿعة وم؅قايدة כɸمية
   

ن خلال مراجعة عدد من الدراسات والبحوث الۘܣ تناولت طرق حساب معاملات الصدق والثبات لاختبار م

،  De Chatelet (1999)، ودراسة  Roskam et al (2010)، ودراسة  Aragones (2013)مثل دراسة  FAT  טدراك טسري 

تب؈ن أن ɸناك عدة طرق علمية للتحقق من فك؆ف כساليب المستخدمة ࢭʏ إيجاد الصدق لɺذا טختبار، ومراجعة أ

تم التحقق من صدق טختبار من خلال حساب معاملات טرتباط ب؈ن فئات عوامل ، بحيث خصائصه السيɢوم؅فية

ɸعرف بالصدق المفاʇ مصفوفة ارتباطية، فيما ʏمعبد العليو جادو (  ي׿ܣ للاختباراݍݰماية وفئات عوامل اݍݵطر ࢭ ،

2020(.  

تم التحقق من ثبات טختبار ع؄ف حساب معامل ثبات المقيم؈ن الداخلي؈ن واݍݵارجي؈ن، باستخدام معامل ارتباط 

وقد أظɺرت ،  لتقدير مدى טتفاق ب؈ن المقيم؈ن (Kappa) ب؈فسون ب؈ن تقديرات المقيم؈ن، بالإضافة إڲʄ معامل اتفاق ɠابا

واستخدامه ࢭʏ تقييم البɴية  FAT لطرق مستوʈات موثوقية جيدة، مما ʇعزز الثقة ࢭʏ دقة نتائج اختبارɸذه ا

  .)2020، عبد العڴʏو جادو (  والديناميكيات כسرʈةللاختبار
  



    137-116ص ص                                                2025 دʇسم؄ف -1العدد - 15اݝݨلد                                                       مجلة المرشد 

م؈ـقاب " كما تم التحقق من ثبات وصدق اختبار לدراك כسري عڴʄ عينة جزائرʈة من طرف فرقة بحث ترأسɺا      126

ـــر ـــاڲʏ )2012- 2010"(ناصـــ ــ ــــة טجمـ ــــراد العينــ ـــدد أفــ ـــغ عـــ ــ ـــابطة، بلـ ـــرى ضـــ ــʄ عينــــــة تجرȎʈيــــــة وأخـــ ـــ ـــا عڴـ ـــد فٕڈـــ ـــرد ) 170(، اعتمـــ فـــ

 ابتـداءً  فرد، أثبȘت نتـائج فرقـة البحـث إمɢانيـة تطبيـق טختبـار) 71(حالة وعينة ضابطة ) 99(ينقسمون إڲʄ عينة تجرȎʈية 

ــه يمكــــن  ــة أنــ ــة، كمــــا أثبȘــــت التجرȋــــة العياديــ ــʄ المــــراɸق؈ن والراشــــدينمــــن ســــن السادســ ــف عڴــ ــه أك؆ــ ــ خــــالص( تطبيقــ قاب، و م؈ــ

  .) 260. ، ص2020
  

  دراسةعرض نتائج ال. 8

  المقابلة ومقياس الܶݰة النفسية نتائجعرض وتحليل . 1.8

ڈا ࢭـــʏ تخصـــص  ، تـــزاول مـــن العمـــر ســـنة21  بلـــغت نـــالأن اݍݰالـــة م المقابلـــة العياديـــة بيɴـــت ـْـ  وۂـــʏ טجنȎيـــةاللغـــة دراسـ

والدɸا قبل ولادٮڈا، أمɺا  ، توࢭȖʏعاɲي من إخفاقات أɠاديمية متكررة محتوى المقابلات أٰڈا ، يب؈ّنلʋساɲس تدرس ࢭʏ مستوى 

 التكفــل عڴــʄ اصــرار والــدٮڈا ، مــعرȋيعɺــا الثالــث بالتكفــل ٭ڈــا منــذ ɸــذه כخ؈ــفة حيــث قامــت خالْڈــا وزوجبالبيولوجيــة مɺــاجرة 

  .بɢل مصارʈف ابنْڈا
  

عليه الدرجة   تدل لݏݰالة النفسيةإڲʄ انخفاض عام ࢭʏ الܶݰة المقابلة، ɲش؈ف اڲʄ  قبل اݍݵوض بما جاء ࢭʏ نتائج

ت نتائج التقييم ɴحيث بيب ،ASMHالنفسيةعڴʄ المقياس العرȌي للܶݰة  )200من  86( بـ ةالمقدر و المنخفضة عڴʄ المقياس 

ورɸا بالفرح وטستقرار النفؠۜܣ، مع ࢭʏ شعا ࢭʏ الثقة بالنفس والتفاؤل، وانخفاضا ࢭʏ رضاɸا عن حياٮڈا، وضعفا تراجع

للتحليل ضمن فئة الطلبة منخفغۜܣ مستوى ا مناسبا شعور محدود بالمعۚܢ والɺدف ࢭʏ حياٮڈا، وɸو ما يجعلɺا نموذج

   .النفسيةالܶݰة 
  

نحس روڌʏ مارانʋش " من انخفاض ࢭʏ مستوى الܶݰة النفسية، بحيث صرحت قائلة  )منال(Ȗعاɲي اݍݰالة 

وليت نخاف بزاف وما " وɸذا ما يفسّر عدم رضاɸا عن حياٮڈا ، كما صرحت أيضا "الناس نورمال عاʇشة حياȖي ɠي 

وɸذا ما يدل عڴʄ عدم ثقْڈا بنفسɺا وعدم تفاؤلɺا بالمستقبل،  "malنقدر ندي حۘܢ قرار وحدي ، باينة غادي نكملɺا 

يب؈ن ان  وɸذا  "غ؈ف زʈادة فوق لرضنحسش، الܸݰكة غابت عليا، وخطرات نقول راɲي  وليت قاع ما " وقالت أيضا

وليت انا بروڌʏ مش فاɸمة روڌʏ، " اݍݰالة لا Ȗستطيع לحساس بالفرح وان حياٮڈا لʋست لɺا معۚܢ، وصرحت أيضا 

  .وɸذا دليل عڴʄ عدم טستقرار النفؠۜܣ لݏݰالة "خطرات نتقلق بلا سبة غ؈ف ɸك برك
  

 )منال(صرحت  بحيث ،إليهخل الɴسق כسري الذي تɴت׿ܣ عدم تكيف اݍݰالة دا تمحتوى المقابلا  جاء ࢭʏ ماك 

بأٰڈا Ȗعʋش مع خالْڈا وزوجɺا وأن خالْڈا ۂʏ الۘܣ تتخذ القرارات داخل כسرة، ʇعۚܣ أٰڈا تتمركز ࢭʏ قمة ɸرم السلطة داخل 

فالدار،  حكم وتدخل ࡩɠ ʏلشتڲʏ ت، وۂʏ راجلɺاأنا عاʇشة مع خالۘܣ و ")  لمنا(صرحت اݍݰالة وذلك حسب ما ،الɴسق

ɸذا و  ،"ماɲعرفش كيفاش ، نبڧʏ ندير صواݍݳ بزاف بܶݳحاجةندير حۘܢ وما نقدش مقيدة نحس روڌʏ والله خطرات 

غياب التوازن  ɴتج عنهʇعكس تحقق الفرضية الثانية المتعلقة Ȋعدم وضوح أو تداخل כدوار داخل الɴسق כسري، ما يما 

  .الوظيفي داخل כسرة
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انا ࡩʏ الدار غ؈ف ɲعاون برك ɸذا ما ɠان، عڴʄ بالك خطرات نحس روڌʏ راɲي غ؈ف ضيفة، " ɠانت إجابْڈا ɠالتاڲʏ כسرة،

ۘܣ Ȋسكو تكون معايا حنʋنة خطرات، انا نبڧʏ خال"، كما صرحت أيضا "وما عندي حۘܢ بلاصة وحۘܢ قيمة فالعايلة

بܶݳ فاݍݰقيقة ونقولوا الܶݳ باينة تبڧʏ أولادɸا ك؆ف مۚܣ Ȋسكو تȘبدل عليا بݏݵف، وانا ɠي نكره خطرات نروح عند 

ɸذه المعطيات تدعم تحقق الفرضية اݍݵامسة المتعلقة بإدراك الصراعات و . "خالاȖي ݍݵرʈن، بܶݳ نوڲʏ مانقدش نقعد 

  .وتأث؈فɸا عڴʄ التوازن النفؠۜܣ، وكذلك الفرضية כوڲʄ حول إدراك قصور التواصل والدعم כسري  والتحالفات כسرʈة
  

خالۘܣ ۂʏ الɢل فالɢل فالعايلة، وانا ما نقدر لا ٰڈدر ، لا نقول راʉي، لا ناقش ، "  أيضا )منال(صرحت اݍݰالة 

الثالثة المتعلقة باݍݰدود כسرʈة المغلقة أو تحقق الفرضية وɸنا ت ،"غ؈ف ɲشوف وساكتة، لوɠان ٰڈدر نخلصɺا غالية

تɢلمت أيضا و ، ɸذا الɴسق כسري يتم؈ق باݍݰدود المشوشة وعدم التوزʉع المنتظم للأدوار وɸنا يمكن القول أن المشوشة

ت عٔڈا ࢭʏ نوع من التعب؈ف عن  والدٮڈا البيولوجية الغائبة وأبٕڈا المتوࢭʏ قائلة بصعوȋة عن
ّ
اݍݰرمان أن والدٮڈا قد تخل

اعتمادɸا العاطفي المفرط عڴʄ خالْڈا وأفراد  "منال"تظɺر كما ، "ماما راحت وخلتۚܣ صغ؈فة، سمحت فيا " العاطفي

نوع من التناقض باݍݰرمان أو לقصاء، مما ʇعكس ا כسرة البديلة كمصدر للأمان والدعم، بالرغم من شعورɸا أحيان

دعم تحقق الفرضية الراȊعة المتعلقة بفرط يالنفسية ماه عڴʄ ܵݰْڈا ࢭʏ الروابط العاطفية وتأث؈ف  امفرطا Ȗشابɢو 

  .النفسيةالتماسك العاطفي والعلائقي وɸو عامل مرتبط بانخفاض الܶݰة 
  

خطرات نحس روڌʏ مكوفرا من عايلۘܣ، وخطرات " أجابت ɸل Ȗشعرʈن بالأمان داخل כسرة؟" سؤالنا لدى  

Ȋغياب ) منال(وɸو ما يمكن أن ʇش؈ف إڲʄ إحساس  "فا من؈ن تصرا مشɢلة ك؆ )ايزوڲʏ عڴʄ اݍݨماعة( نحس روڌʏ وحدي

ݳ تحقق الفرضية السادسة حول إدراك ضعف و ،وعدم القدرة عڴʄ التوافق כسرʈ؈ن والسند الدعم ɸذا التذبذب يوܷ

ݳ العلاقة المباشرة ب؈ن ضعف التوظما ɸذا و  مرونة الɴسق כسري ࢭʏ التكيف مع الضغوط والتغ؈فات يف כسري يوܷ

  .النفسيةوتدɸور الܶݰة 
  

الدعم داخل أسرٮڈا البديلة، إذ صرحت  غيابيȘسم Ȋ اتوظيفا أسرʈتدرك  "منال"أن  تالمقابلا  تكشفبحيث 

تدɲي ࢭɸ ʏذا לدراك أسɺم والتمي؈ق، و خالْڈا ب؈ن اݍݰنان من وغ؈ف مɺمة، مع مشاعر متناقضة " ضيفة"Ȋشعورɸا بأٰڈا 

 ضعففإن  وטجتماڤʏ، وعليهالقلق وصعوȋات التكيف כɠادي׿ܣ و  اݍݰزن ࢭʏ مظاɸر ɲعكس ، وɸو ما االنفسية ْڈاܵݰ

 مفسر 
ً
   .النفسيةل؅فاجع ܵݰْڈا ا التوظيف כسري كما تدركه اݍݰالة يمثل عاملا
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          "منال"لݏݰالة ) FAT(نتائج تنقيط بروتوكول اختبار  1اݍݨدول 
  

  التنقيط مجموع  المنقطة כȊعاد  כȊعاد

  الصراع نوع

  14  أسري  صراع

  6  زواڊʏ صراع

  4  آخر نوع من صراع

  4  الصراع غياب

  صراعلل حل وضع 
  4  إيجاȌي حل وضع

  0  حل أي وضع غياب أو سلۗܣ حل وضع

  القواعد تحديد

  2  مشارك/  مناسب

  0  مشارك غ؈ف/  مناسب

  3  مشارك/  اسبمن غ؈ف

  13  مشارك غ؈ف/  مناسب غ؈ف

  العلاقات نوعية

  2  متحالفة أم

  1  متحالف أب

  0  متحالفة أخت/ أخ

  1  متحالف زوج

  0  متحالف آخر

  4  ضاغط عامل أم

  9  ضاغط عامل أب

  1  ضاغط عامل أخت/ أخ

  6  ضاغط عامل زوج

  2  ضاغط عامل آخر

  اݍݰدود ضبط

  11  טنصɺار

  0  رتباطט  فك

  1  طفل/  أم تحالف

  1  طفل/  أب تحالف

  0  طفل/  آخر راشد تحالف

  0   مفتوح ɲسق

  12  مغلق ɲسق

  السʋئة المعاملات

  6  وظيفية غ؈ف دائرة

  6  المعاملة سوء

  1  اݍݨɴؠۜܣ טستغلال

  6  التخڴʏ إɸمال
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  السلبية טنفعالات

  4  اكتئاب/  حزن 

  6  عداوة/  غضب

  5  قلق/  خوف

  0  رضا/  سعادة

  0  טنفعال من آخر نوع

  0  رفض  טعتيادية غ؈ف כجوȋة

المؤشر العام لسوء التوظيف 

  כسري 
  100  

  

  عوامل حماية                                             عوامل خطر                                         
                      

 فرضيات وضع لل" منال " محتوى بروتوكول 

تم؈ــق بروتوɠــول اݍݰالــة بتماســك البنــاء الســردي وȋاســتجابات واܷــݰة ومȘسلســلة لɢــل لوحــة مــن لوحــات טختبــار، 

بحيث قدمت اݍݰالـة قصـة متɢاملـة دون ظɺـور مؤشـرات للاضـطراب أو رفـض للإجابـة، ممـا ʇعكـس تكيفـا جيـدا مـع اݝݰفـز 

عتمــاد عليــه ࢭــʏ اختبــار فرضــيات الدراســة وتحليــل الــديناميات לســقاطي وعليــه ʇعت؄ــف ɸــذا ال؄فوتوɠــول صــاݍݰا وموثوقــا للإ 

  .النفسية المرتبطة ٭ڈا

  الصراعات ࡩʏ بروتوكول اݍݰالة

حســب اســقاطات اݍݰالــة ظɺــرت جليــا صــراعات عديــدة مٔڈــا الصــراع כســري Ȋشــɢل كب؈ــف، والصــراع الزواڊــʏ وحۘــܢ 

  . Ȏب خلل عڴʄ مستوى التفاعلات داخل الɴسق כسري ، وɸذا ما س)כخوي والوالدي(الصراعات داخل כɲساق الفرعية 
  

 مجال الصراعات ࡩʏ بروتوكول اݍݰالة

) 21-18-17-16-13-10-9-8-7-6-4-3-2-1(ظɺرت الصراعات ࢭʏ بروتوɠول اݍݰالة ب؈ن الصراع כسري ࢭʏ اللوحات 

ــة تقــــدر  ــبدرجــ ــʏ اللوحــــات N=14)( بـــ ــʏ ࢭــ ــة تقــــدر ) 21-18-11-9-7-1(، والصــــراع الزواڊــ ــبدرجــ ، وصــــراعات כɲســــاق )N=6( بـــ

  .N=04)( ـبدرجة تقدر ب) 19-17-8-4(الفرعية ࢭʏ اللوحات 

  

  النمط الوظيفي الذي يمكن ان تتم؈ق به أسرة اݍݰالة

-ɸ)11-13ـو نمـط متضـارب ومتصـارع، بحيـث ع؄ّـفت اللوحــات " منـال"نمـط التوظيـف כسـري الـذي تتم؈ـق بـه أسـرة 

  .، وࢭȊ ʏعض اللوحات غياب لوضع أي حلول داخل الɴسق כسري N=04)(درجة عن وجود حلول إيجابية قدرت ب) 15-18
  

  الفرضيات الۘܣ يمكن أن تكون مرتبطة بالنوعية العلائقية الظاɸرة عڴʄ مستوى כسرة

الــة متحالفــة مــع ݰتم؈ـقت نوعيــة العلاقــات الظــاɸرة عڴـʄ مســتوى כســرة بك؆ــفة التحالفــات والضـغوطات، فظɺــرت اݍ

ــʏ اللو  ــة تقـــدر بـــ) 12-8(حـــات اݍݰالـــة ࢭـ ــʏ اللوحـــة رقـــم N=02)( ـبدرجـ ــه ࢭـ ــالف مـــع إبنـ ــع )14(، وכب المتحـ ــالف مـ ، والـــزوج متحـ

ــة  ــʏ اللوحـ ــه ࢭـ ــʏ اللوحـــات )13(زوجتـ ــة كعامـــل ضـــاغط ࢭــ ــʏ ݰ، كمـــا أدرك زوج اݍ)21-15-6-2(، واݍݵالــ ــة كمصـــدر للضـــغط ࢭــ الــ

  .N=09)( بـ  بدرجة تقدر) 16-14-11-10-9-7-5-4-3-1(اللوحات 
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ـــ  ــة تقــــدر بــ ــراد داخـــل الɴســــق כســــري بدرجـ ــايز כفــ ــɺار وعــــدم تمـ ــر الɴســـقي العلائقــــي لɺــــذه כســـرة بالانصــ ــق المظɺــ تم؈ـ

)(N=11بدرجــة تقــدر بـ ʏغـلاق عــن العــالم اݍݵـارڊɲـ، وט )(N=12ــرت المؤشـرات النوعيــة أنمــاط مـن ســɺوء المعاملــة ، كمــا أظ

  ).19(و୒دراك טعتداء اݍݨɴؠۜܣ ࢭʏ اللوحة رقم  N=06)(والۘܣ قدرت بـ 
  

  مؤشرات تدل عڴʄ عدم التكيف

 ʏــ ــال والتخڴـ ــة وتظɺـــر ࢭـــȊ ʏعـــض المعـــاملات الســـʋئة مثـــل לɸمـ ــʄ عـــدم تكيـــف اݍݰالـ ɸنـــاك مؤشـــرات واܷـــݰة تـــدل عڴـ

وعــدم الرضــا والۘــܣ ɠانــت ظــاɸرة جليــا ࢭــʏ معظــم  وȌعــض טنفعــالات الســلبية ɠـاـݍݰزن والغضــب وטكتئــاب واݍݵــوف والقلــق

  .  لوحات ال؄فوتوɠول 
  

  ࡩʏ ال؄فوتوكول  واضيع Ȗسمح بتكوʈن فرضيات عيادية مفيدةم

ــــلۗܣ  ــا السـ ــʄ إدراكɺـــ ــا إڲـــ ــا وأɠاديميـــ ــيا واجتماعيـــ ــا نفســـ ـــن عـــــدم تكيفɺـــ ـــاɲي مــ ــܣ Ȗعــ ــة والۘـــ ــع بروتوɠـــــول اݍݰالـــــة العياديـــ يرجـــ

  .  تحصل علٕڈا تدل عڴʄ أن الɴسق כسري يتم؈ق باݍݵلل الوظيفي والعلائقيلتوظيفɺا כسري، فالمؤشرات النوعية الم
  

  دراسةالنتائج ࡩʏ ضوء فرضيات ال مناقشة. 3.8

  :التوظيف כسري المدرك ɠالتاڲʏ بروتوɠول اݍݰالة مؤشرات من خلال يظɺر

يــث ظɺــر الصــراع כســري Ȋشــɢل الɴســق כســري الــذي تɴت׿ــܣ إليــه عڴــʄ أنــه ɲســق متصــارع، بح )منــال(أدركــت : ɴيــة כســرةب

ـــات  ــʏ اللوحــ ــݳ ࢭـــ ــ) 21-18-17-16-13-10-9-8-7-6-4-3-2-1(واܷــ ــة تقـــــدر بـــ ـــات  N=14)( ـبدرجـــ ـــدد التحالفــ ـــك ȊســـــȎب Ȗعــ وذلــ

ــا داخـــل  ــȊ ʏســـȎب غمـــوض כدوار وعـــدم وضـــوحɺا وعـــدم تقبلɺـ ــʄ إدراك الصـــراع الزواڊـ ــافة إڲـ داخـــل الɴســـق כســـري، بالإضـ

ڲـʄ أن כدوار غ؈ـف الواܷـݰة أو ا Ȗشـ؈ف الۘܣ )2020( وأخرون Zagefka دراسة  تائجمع  تتماءۜܢ ɸذه النȘيجة. الɴسق כسري 

ــة الۘــܣ يتȎناɸــا כفــراد داخــل أســرɸم تــرتبط بزʈــادة כعــراض טكتئابيــة لاحقــا، وتــدعم ɸــذه النتــائج 
ّ
الثانيــة  ةفرضــيالاݝݵتل

، بالإضـافة اڲـʄ ه כسري غ؈ف واܷݰة أو متداخلةالۘܣ تنص عڴʄ أن تمثلات الطالب اݍݨامڥʏ حول توزʉع כدوار داخل ɲسق

وʈظɺــر  تلاءــۜܣ أعمــدة البنــاء כســري وعــدم انتظــام وȖشــȘت ســياق الɴســق כســري، عڴــʄ اعتبــار اݍݰالــة كعضــو دخيــل ʇعمــل

من خلال ضـعف  النفسيةلبɴية أسرʈة تȘسم بالصراع وعدم التكيف، وɸو ما يرتبط ب؅فاجع ܵݰْڈا " منال"ذلك ࢭʏ إدراك 

و୒دراكɺـــا  (N=06) لتواصـــل داخـــل الɴســـق כســـري، وذلـــك كمـــا عكســـته المؤشـــرات النوعيـــة لأنمـــاط ســـوء المعاملـــةجــودة ا

الۘـܣ بيɴـت أن ) 2024(وأخـرون   Zhao، وتدعم ɸـذه النȘيجـة مـا توصـلت إليـه دراسـة )19(للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ࢭʏ اللوحة رقم 

عراض טكتئابية لدى الطلبة اݍݨـامعي؈ن ، وتـأȖي ɸـذه ضعف وظائف כسرة بما ࢭʏ ذلك ضعف التواصل يرتبط بارتفاع כ 

لـــدى الطالـــب يـــرتبط بإدراكـــه  النفســـيةمســـتوى الܶـــݰة   المعطيـــات لتؤكـــد ܵـــݰة الفرضـــية כوڲـــʄ الۘـــܣ تفيـــد بـــأن انخفـــاض

 .لقصور واܷݳ ࢭʏ جودة التواصل داخل ɲسقه כسري 
 

ــــس: لɺرميــــــةا ــʏ اɲعكــ ـــ ــــري وزواڊــ ـــــود صــــــراع أســ ــة لوجـ ــ ــــلال إدراك اݍݰالــ ــــن خــ ـــات  مــ ــ ــف معظــــــم لوحــ ـــ ــــقاطاٮڈا ع؄ـ ــʏ إســ ـــ ــــوح ࢭـ بوضــ

ال؄فوتوɠول، تب؈ّن وجود اضطراب ࢭʏ البɴية الɺرمية للأسرة نȘيجة غموض ࢭʏ توزʉع כدوار داخل الɴسق، فقد حلت اݍݵالة 
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، بʋنما حاول زوج اݍݵالة تقمص دور כب المتوࢭʄ، مما أدى إڲʄ خلل ࢭـʏ تنظـيم כ  131
ً
دوار محل כم البيولوجية الغائبة وجدانيا

כسـرʈة وغيـاب التوزʉـع المنــتظم للسـلطة، وɸـو مـا اɲعكــس ࢭـʏ اضـطراب الصـورة الوالديــة وصـعوȋة تكيـف اݍݰالـة، وتتقــاطع 

ــا توصـــلت إليـــه دراســـة  الۘـــܣ بيɴـــت أن ضـــعف التوظيـــف כســـري لـــدى الطلبـــة  )  (ɸLiu et al., 2023ـــذه النȘيجـــة مـــع مـ

ــد ـــ ـــ ــة ɠوفيـــ ــ ــ ـــ ــــلال جائحــ ــ ـــ ــامعي؈ن خــ ـــ ـــ ــــر  19-اݍݨـــ ــ ـــ ـــاع أعــ ــ ـــ ــــــرتبط بارتفـــ ــ ـــــݰة يـــ ـــ ــ ـــطراب الܶـ ـــ ــ ــــــرات لاضـــ ـــ ـــاب كمؤشــ ــ ـــ ـــــق وטكتئـــ ـــ اض القلـــ

ݰت نتائجɺا من منظور ɲسقي أن عدم وضوح و  النفسية خاصة ࢭʏ ظل غياب טس؅فاتيجيات التكيفية לيجابية، وقد أوܷ

ــʄ الܶــــݰة  ــلبا عڴــ ــنعكس ســ ــف آمــــن يــ ــʏ خلــــق منــــاخ غ؈ــ ــɺم ࢭــ ــا يــــدعم  النفســــيةכدوار داخــــل الɴســــق כســــري ʇســ ــو مــ ــرد، وɸــ للفــ

 .ية ࢭɸ ʏذه الدراسةالفرضية الثان
  

بدرجـــة تقـــدر ) 21-18-11-9-7-1(نلاحـــظ أن ɸنـــاك صـــراع زواڊـــʏ بـــ؈ن اݍݵالـــة وزوجɺـــا حســـب اللوحـــات : כɲســـاق الفرعيـــة

خــتلال ا دخولɺــا كعضــو تطفڴــʏ ࢭــʏ الɴســق כســري כصــڴʏ ممــا ʇعت؄ــف كعامــل ٮڈديــد يــؤثر عڴــʄ )منــال(تــدرك  حيــثب، )N=6(بـــ

ɢل، ولكن وفقا لقانون التوازن اݍݰيوي ومحاولة إيجـاد حلـول إيجابيـة كعوامـل حمايـة التوازن داخل ɸذا الɴسق כسري ك

لݏݰفـاظ عڴـʄ تـوازن الɴسـق כســري الكڴـʏ، وذلـك ȊسـȎب التغ؈ــف ࢭـʏ السـ؈فورة النفسـية والعلائقيــة الۘـܣ تحـدث داخـل الɴســق 

ــة ــʏ اللوحــ ــ؈ن الـــزوج والزوجــــة للـــتحكم) 13(טســـري، وظɺـــر ɸــــذا جليـــا ࢭـ وضـــبط وȖســــي؈ف الɴســـق כســــري  كنـــوع مـــن تحــــالف بـ

للوصــول إڲــʄ حالـــة טتــزان، ولكـــن ســرعان مـــا ʇعــود اضـــطراب الɴســق كـــردة فعــل أمـــام التحالفــات داخـــل כɲســاق الفرعيـــة 

 ، واعتبـــاره كعامـــل ضـــاغط بالɴســـبة للزوجـــة )N=4(بــــ ) 12-11-8-5(ضـــد الـــزوج ࢭـــʏ اللوحـــات ) منـــال(كتحـــالف اݍݵالـــة مـــع 

(N=6) سـبة لɴݏݰالـة وعامـل ضـاغط بال)(N=9  سـق כســريɴـذا الɸ ʄب عـدم تقبلـه نفسـيا وسـلوكيا لانضـمام اݍݰالـة إڲـȎسـȊ

Ȗشـــ؈ف نتـــائج تحليـــل اللوحـــات إڲـــʄ وجـــود تحالفـــات واܷـــݰة داخـــل كمـــا  .والـــذي ʇعت؄ـــفه ملكيـــة خاصـــة لا يمكـــن لأحـــد اخ؅فاقـــه

ــة،  ــۜܣ لݏݰالــ ــʄ التــــوازن النفؠــ ــʏ اللو بכســــرة تــــؤثر عڴــ ــة معɺــــا ࢭــ ــʏ )12–8(حــــات حيــــث ظɺــــرت اݍݵالــــة متحالفــ ــه ࢭــ ، وכب مــــع ابنــ

ــݳ دراســة ɸــذا الســياق  ࢭــʏ. ) 13(، والــزوج مــع زوجتــه ࢭــʏ اللوحــة )14(اللوحــة  أن التحالفــات ) 2024(و أخــرون   Wangتوܷ

Ȗعمــل ɠوســيط بــ؈ن صــراعات الوالــدين وأعــراض טكتئــاب لــدى כبنــاء، وɸــذا مــا يؤكــد أن مثــل  بــ؈ن أحــد الوالــدين والطفــل

رʈة يمكـــن أن تزʈـــد مـــن القلـــق والتـــوتر النفؠـــۜܣ لـــدى כفـــراد، وɸـــذا مـــا ʇعـــزز فرضـــʋتنا اݍݵامســـة حـــول ɸـــذه التحالفـــات כســـ

  .يؤثر عڴʄ توافقه النفؠۜܣ إدراك الطالب اݍݨامڥʏ لɺذه التحالفات والصراعات ࢭɲ ʏسقه כسري 
  

عامـل ضـاغط ࢭـȊ ʏعـض اللوحـات أيضـا ك) منـال(والۘـܣ تمثـل عنصـر כمومـة بالɴسـبة لݏݰالـة " اݍݵالـة"كما أدركـت أيضـا        

للمواظبـة عڴـʄ الدراسـة واح؅ـفام القـوان؈ن )  منـال(، وظɺر ذلك ࢭʏ إݍݰاحɺا المستمر عڴـʄ )N=4(بدرجة تقدر بـ) 2-6-15-21(

خــالۘܣ دايمــن تزʈرɲــي عڴــʄ القرايــة و تضــغطۚܣ، "  )منــال(كمــا صــرحت اݍݰالــة  والقواعــد المنصوصــة داخــل الɴســق כســري 

ɸـــذا الـــنمط ، بالإضـــافة إڲـــʄ تضـــʋيق اݍݵنـــاق علٕڈـــا بـــ؈ن المراقبـــة المتكـــررة واݍݰراســـة المشـــددة، و "ɺـــدرة وتقـــوڲʏ لازم ɲســـمع ال

) منـال(بحيـث قالـت  التفاعڴʏ يدل عڴʄ وجود إدراك واܷݳ من طرف اݍݰالة لطبيعة التحالفات والصراعات داخـل الɴسـق

ــية  وɸــــذا، "مــــش مبʋنــــا  ديفـــوا ɠـــيـ نــــدابز مــــع بɴــــت خــــالۘܣ نحــــس خــــالۘܣ تڋــــʏ معاɸــــا كــــون؅ف ليــــا بܶــــݳ"  ــق مــــع الفرضــ يتوافــ

يمتلـــك إدراɠــاـت عميقـــة  النفســـيةاݍݵامســـة الۘـــܣ Ȗشـــ؈ف إڲـــʄ أن الطالـــب اݍݨـــامڥʏ الـــذي ʇعـــاɲي مـــن تـــدɲي ࢭـــʏ مســـتوى الܶـــݰة 

) ɸ)15ذه التمثلات عڴʄ المواقـف اليوميـة كمـا ࢭـʏ اللوحـة"منال "للصراعات والتحالفات داخل الɴسق טسري، كما Ȗسقط 
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132  ʏســاق الفرعيــة والصــراعات  مــن طــرف اݍݵالــة ،" لمنــال"لعــب טخــوة والمراقبــة الشــديدة المتمثلــة ࢭــɲــا للأɺممــا يؤكــد أن إدراك

 .النفسيةداخلɺا يرتبط بانخفاض مستوى ܵݰْڈا 
  

تـدل عڴـʄ أن اݍݰـدود والعلاقـات כسـرʈة تتم؈ّـق من خلال تـداعياٮڈا ࢭـʏ ال؄فوتوɠـول  ɠانت ɠل إدراɠات اݍݰالة: ضبط اݍݰدود

ممـــا ) N=11(نصــɺار والȘشــابك وعـــدم قــدرة أفـــراد כســرة عڴـــʄ فــك טرتبـــاط داخــل ɸـــذا الɴســق כســـري بدرجــة تقـــدر  بـــ بالا 

والۘـܣ ) Ȗ)N=12سȎب ࢭʏ إɲعزال الɴسـق כسـري كɢـل عـن العـالم اݍݵـارڊʏ واɲغلاقـه عڴـʄ نفسـه، وظɺـر ذلـك ࢭـʏ درجـة تقـدر بــ 

التفــاعڴʏ الصــلب وغ؈ــف المــرن، وʈــتم Ȗســي؈ف ɸــذا الɴســق وفــق القواعــد احتفــاظ الɴســق טســري بالإطــار التواصــڴʏ و إڲــȖ  ʄشــ؈ف

ڈم  واݍݰـــدود المفروضـــة داخلـــه، فɢـــل مشـــɢلة تحـــدث لفـــرد مـــن أفـــراد כســـرة قـــد تمـــس ɠـــل أعضـــا٬ڈا و٭ڈـــذا يتحـــدون فيمـــا بيــٔـ

ڈم ع ɸـاذي العايلــة، تــامۚܣ مـافɺمȘش قــا ) "منـال(كمــا قالـت . لإيجـاد حلـول لɺــا وɸـذا مـا يزʈــد اɲغماسـɺم وטنصـɺار فيمــا بيـٔ

مخلطة قاع ، ɠل مرة وكيفاه ، حاجة ليوم مسموحة لغدوة ممنوعة وۂɸ ʏك، مانʋش لاقية روڌʏ قاع  ࡩـɸ ʏـاذي الـدار 

إڲʄ أن ضـعف وظـائف כسـرة والمتمثـل ࢭـȖ )Dolz-del-Castellar & Oliver, 2021( ) ʏش؈ف دراسةحسب ما . "نحسɺا حȎس

وتـــدعم ɸــذه النتـــائج ن ط بارتفــاع مســتوʈات القلـــق والتــوتر النفؠـــۜܣ لــدى المــراɸق؈غمــوض أو اɲغــلاق اݍݰـــدود כســرʈة، يـــرتب

يــدرك أن اݍݰــدود داخــل ɲســقه  النفســيةفرضــʋتنا الثالثــة، الۘــܣ تــنص عڴــʄ أن الطالــب اݍݨــامڥʏ مــنخفض مســتوى الܶــݰة 

  . כسري تȘسم بالاɲغلاق أو الغموض
  

ــ ـــل صــــراعاٮڈا ومعاناٮڈــ ــɸ ʏــــذا ال؄فوتوɠـــــول  ɠـ ــة ࢭــ ــɸ ʄــــذا الɴســـــق Ȗســــقط اݍݰالــ ــة טنȘســــاب إڲــ ــية ȊســـــȎب محاولــ ا النفســ

المنغلق، والعمل عڴʄ تقليص المسافة العاطفية بئڈا وȋ؈ن כɲساق الفرعية כخرى، وɸذا مـا يɴـتج عنـه عـدم تكيـف اݍݰالـة 

صـــɺار تظɺـــر نتـــائج الدراســـة أن الɴســـق כســـري لݏݰالـــة يتم؈ـــق بالانمـــع الɴســـق כســـري والۘـــܣ تدركـــه عڴـــʄ أنـــه مضـــطرب، كمـــا 

ممـا ʇعكــس تماسـɢا عاطفيـا مفرطـا داخـل כسـرة ،بحيـث Ȗشـ؈ف إدراɠـاـت  وטɲغـلاق عـن العـالم اݍݵـارڊʏ وعـدم تمـايز כفـراد

اݍݰالـة إڲـʄ شــعورɸا Ȋعـدم القـدرة عڴــʄ اتخـاذ القــرارات الܨݵصـية المسـتقلة، واعتمادɸــا المفـرط عڴـʄ موافقــة כسـرة، وظɺــر 

، وȖعكــس "ɠـيـ نــروح عنــد خــالاȖي ݍݵــرʈن نحــس بــالقلق ومــش مرتاحــة" العياديــة  ذلــك جليــا ࢭــʏ تصــرʈحاٮڈا خــلال المقــابلات

يتوافق ɸذا مع نتائج . ɸذه المؤشرات إدراك اݍݰالة للتماسك العاطفي المفرط داخل أسرٮڈا وɸو ما يدعم فرضʋتنا الراȊعة

مســتوʈات القلــق لــدى الطلبــة  الۘــܣ أظɺــرت ارتبــاط التماســك العــاطفي المفــرط بارتفــاع)2018( وأخــرون   Berryhillدراســة 

ڈا إڲــʄ ارتبـــاط לدمــان عڴـــʄ بɸـــذا טرتبــاط،   (Boumazouza, 2022)كمــا اكـــدت دراســة.  اݍݨــامعي؈ن حيــث خلصـــت دراسـْـ

ʈــؤدي ɸــذا اڲــʄ الســلوɠات التعوʈضــية مثــل לدمــان المرعــۜܣ ، و טن؅فنــت بمســتوى الȘشــابك المفــرط ࢭــȊ ʏعــد التماســك כســري 

 عڴʄ اضطراب ࢭʏ البɴية العاطفية للأسرةن؅فنت، وɸو ما اععڴʄ כ 
ً
 .ت؄فته الباحثة مؤشرا

  

تدرك اݍݰالة نوع من לɸمال والتخڴʏ داخل الɴسق כسري وتظɺر ɸذه טسقاطات טنفعالية : العلاقات غ؈ف الوظيفية

ب؈ن اݍݵالة (ʏ ، كما تجڴʄ أيضا לɸمال داخل الɴسق الزواڊ)N=6(بدرجة تقدر بـ ) 21-18- 14-11-9-1(ࢭʏ اللوحات 

ࢭʏ  به بحيث لا ٱڈتم بمشاɠلɺا وɲ୒عدام ال؅فابط العاطفي بئڈما ȊسȎب المنافسة عڴʄ السلطة حسب ما صرح) وزوجɺا

خالۘܣ وراجلɺا دايمن يدابزوا عڴɠ ʄلش،مش متفاɸم؈ن ࡩʏ والو ، "  ࢭʏ المقابلات) منال(  ت بهحسب ما صرح المقابلات،

انا من صغري نحس روڌʏ وحدي ، ونحس بڴʏ انا  ۂʏ سبة " ، وقالت أيضا  "ومن Ȋعد نحسɺم يردوا فيا انا زعاف
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الɴسق כخوي، (خرى المفعل داخل ɸذا الɴسق والذي ʇساعد عڴʄ التܶݰيح الذاȖي عن طرʈق تدخل כɲساق الفرعية כ 

بمحاولة إعادة حالة טستقرار والتوازن داخل ɸذا الɢل، وȋالتاڲʏ العمل عڴȖ ʄعديل اختلال التوظيف ) الɴسق الوالدي

ولكن  .כسري وذلك بالتفاوض والتحاور من أجل  إيجاد حلول للمشاɠل العلائقية والتواصلية المعلقة داخل כسرة

Ȋ ر نوع من تحالف כب وابنه ضد سرعان ما يرجع טضطرابɺب انجذاب وانحياز כب نحو الولد כك؄ف، بحيث ظȎس

وليت نحس بڴʏ راجل خالۘܣ ʇسمع بزاف ݍݵونا " )منال(وأيضا حسب تصرʈحات  ، )14(כم وȋناٮڈا وظɺر ذلك ࢭʏ اللوحة 

وɸذا ما نتج عنه   "من المشاɠلالكب؈ف وɠل حاجة يديرɸا ܵݰيحة، حۘܢ ردوا باڦʏ يتحكم فينا ، وانا ɲسكت ونخاف 

Ȗشعر بالقلق والتوتر " اݍݰالة"ظɺور ɲسق فرڤʏ ذɠوري جديد متحالف ضد الɴسق الفرڤʏ כنثوي، وɸذا ما يجعل 

فࢼܣ ɠانت بمثابة كȎش فداء " اݍݰالة"والصراعات داخل ɸذا الɴسق تم اسقاطɺا ضد  الصعوȋات والضغوطات، فɢل ɸذه

نفعاڲʏ عن طرʈق تقييدɸا نفسيا وعدم السماح لɺا بالتعب؈ف טنفعاڲʏ، وعزلɺا عن اݝݰيط يحاولون من خلالɺا التفرʈج ט 

وكما صرحت قائلة ، )4(اݍݵارڊʏ و୒لزامɺا بتطبيق القواعد والقوان؈ن المنصوصة داخل الɴسق الكڴʏ حسب اللوحة 

 "باش مانحكʋش سرارنا تاع العايلةدايمن تقوڲʏ ماɠاɲش ܵݰابات و لا حۘܢ لافامي ɠل واحد ࡩʏ حاله، باينة خالۘܣ "

وانا لو ɠان ما ɲسمعش " ࢭʏ المقابلات العيادية ) منال(حسب تصرʈحات اݍݰالة  )اللفظي(وɠل عصيان ʇعرضɺا للعقاب 

، وɸذا ما "الɺدرة و نطبقɺا  نخلصɺا غالية بالزقا ، يليق نȘبع العايلة ࡩɠ ʏلش ،وتقعد عقليْڈم غ؈ف ۂʏ ما يȘبدلوش قاع 

כسرة تȘسم Ȋعدم القدرة عڴʄ التكيف وضعف المرونة ࢭʏ تقبل التغ؈فات اݍݰياتية وɸذا ما يتوافق مع الفرضية يفسر أن 

والۘܣ ركزت Ȋشɢل خاص عڴʄ مؤشرات   )Boumazouza & Ahcene Djabellah, 2015( السادسة والۘܣ تتفق مع دراسة

الɴسق כسري ومدى قدرة כسرة عڴʄ التكيف مع Ȋعض العوامل כسرʈة مثل طبيعة الروابط الۘܣ تجمع ب؈ن أفراد 

، بالإضافة إڲʄ إدراك اللوحة رقم )N=6(التحولات وكفاءٮڈا ࢭʏ تجاوز כزمات ، وكما ظɺر جليا أيضا عامل سوء المعاملة بـ 

بلات ࢭʏ المقا) منال(وذلك ȊسȎب إعتداء إبن اݍݵالة جɴسيا حسب ما صرحت به ) N=1(بوجود טستغلال اݍݨɴؠۜܣ ) 19(

، وɸذا ما سȎب لɺا صدمة منذ "ولد خالۘܣ ɠان خطرة عڴʄ خطرة يحب يتعدى عليا من؈ن يكونوا مش ࡩʏ دار" العيادية 

وɸذا ما نتج عنه ) 11-9-3-1(كܨݵصية مȘسلطة ࢭʏ اللوحات رقم " زوج اݍݵالة"الطفولة أثرت علٕڈا لاحقا، كما تم إدراك 

ɠل والد لإبɴته خاصة ࢭʏ مرحلة المراɸقة مما سȎب لɺا انخفاض ࢭʏ مستوى حرمان اݍݰالة من الدعم النفؠۜܣ الذي يقدمه 

  .النفسيةܵݰْڈا 
  

 ʏعوامـل اݍݵطـر(المعدل العام لسوء التوظيف כسـري   قدّراݍݰالية  ةدراسالࢭ) (DS( بــ)نمـا قـدرت الدرجـة ) 100ʋب

ــ) WFS(الوظيفيــة لعوامــل اݍݰمايـــة ســـق أســري مضـــطرب ومنغلــق ومختـــل ، وɸـــذا مــا يفســـر أن اݍݰالــة Ȗعـــʋش داخــل ɲ)35(بـ

وظيفيا وعلائقيا، وذلك ȊسـȎب عـدم التـوازن ࢭـʏ اݍݵصـائص البɴيوʈـة للɴسـق وعـدم التنظـيم الɺرمـي للأسـرة وȖشـوه الصـورة 

الكفيلــة Ȗعــوʈض الــروابط טنفعاليــة القوʈــة اݍݵاصــة بــالأم البيولوجيــة " اݍݵالــة"الوالديــة لــدى اݍݰالــة، بحيــث لــم Ȗســتطع 

ɸانــت بـدورɠ ة ومتناقضــة " فاݍݰالــة"ا تــدرك بأٰڈــا تتم؈ـق بالســلبية وعــدم المبـالاة، والۘـܣȋش تجــارب انفعاليـة متضــارʋعــȖ انـتɠ

تتأرݦݳ ب؈ن حّڈا لوالدٮڈا البيولوجية الۘܣ ɠانت تلۗܣ لɺا ɠل احتياجاٮڈا المادية، وكرɺɸا لɺـا ȊسـȎب التخڴـʏ المعنـوي وלɸمـال 

، وɸذا ما ʇستلزم وجود علاقة وطيـدة )86( بـلݏݰالة المقدر  النفسية العاطفي، وɸذا ما نتج عنه انخفاض مستوى الܶݰة
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لـدى الطالـب اݍݨـامڥʏ، وذلـك  النفسـيةإدراك التوظيـف כسـري والܶـݰة  ɸدفت الدراسة اݍݰالية إڲـʄ استكشـاف 

، فـأظɺرت النتـائج أن المعــدل )86( بــقـدر  النفســيةمـن خـلال دراسـة حالـة عياديـة Ȗعــاɲي مـن مسـتوى مـنخفض مـن الܶـݰة 

اݍݰالـــة محـــل  بحيـــث كشـــفت البيانـــات الكيفيـــة والكميـــة اســـȘنادا عڴـــʄ ادراɠــاـت، )100(العـــام لســـوء التوظيـــف כســـري بلـــغ 

ــة عـــن ــاء  الدراسـ ــ؈ن أعضــ ــʏ اݍݰـــدود بـ ــا وصـــرامة ࢭـ ــʏ جـــودة التواصـــل כســــري، وتـــداخلا ࢭـــʏ כدوار، وغموضـ ــݰا ࢭـ قصـــورا واܷـ

ثـــرت ســـلبا عڴـــʄ أ، ووجـــود صـــراعات وتحالفـــات أســـرʈة والعلائقـــي  الɴســـق، كمـــا أظɺـــرت إدراɠــاـ لفـــرط ࢭـــʏ التماســـك العـــاطفي

ڈا النفؠۜܣ، بالإضافة إڲʄ ضعف ࢭʏ المرون اختلال التوظيف ومنه ɲستɴتج ان  ،ة כسرʈة ࢭʏ مواجɺة التغ؈فات والضغوطتوازٰ

  .لݏݰالة المدروسة النفسيةכسري اɲعكس سلبًا عڴʄ الܶݰة 
  

ــʏ فɺــــم  ــة الɴســــقية ࢭــ ــʄ المقارȋــ ــاد عڴــ ــة أɸميــــة טعتمــ ــائج ɸــــذه الدراســ ــفز نتــ ــرابطت؄ــ ــݰة  تــ ــ؈ن الܶــ ــيةبــ والتمــــثلات  النفســ

ــا خــــلال ــة للɴســــق כســــري، وخصوصــ ــة، ومــــن ɸــــذا  الفرديــ ــية وטجتماعيــ ــية النفســ ــܣ تȘســــم باݍݰساســ ــة الۘــ ــة اݍݨامعيــ المرحلــ

ــة  ــ ــة للطلبـــ ـــ ــة الموجɺــ ــ ــة والوقائيـــ ــ ــــدخلات العلاجيـــ ـــمن التــ ــة ضــــ ــ ــــذه المقارȋـــ ــــرورة دمـــــــج ɸـــ ــة اݍݰاليـــــــة بضــ ــ ــۜܣ الدراســـ ـــ ــــق توطــ المنطلــ

ا لɺــا مــن أثــر مباشــر عڴــʄ اݍݨــامعي؈ن، مــع ال؅فك؈ــق عڴــʄ تقيــيم الــديناميات כســرʈة ɠالتواصــل، والــدعم ، وטنتمــاء טســري، لمــ

التكيف النفؠۜܣ وטجتماڤʏ وכɠادي׿ܣ، كما تدعو إڲʄ تطوʈر برامج تدخل تراڤʏ السياق כسري والثقاࢭʏ، وȖعزʈز الشراكة 

ب؈ن المؤسسات اݍݨامعية واݝݵتص؈ن ࢭʏ العلاج الɴسقي، إڲʄ جانب Ȗܨݨيع الدراسات المستقبلية الۘܣ Ȗعمق الفɺـم الɴسـقي 

  .ࢭʏ כوساط اݍݨامعية ةالنفسيللܶݰة 

  

  المراجع
  

  .مكتبة طرʈق العلم  .رؤʈة جديدة ࢭʏ לرشاد כسري   .(2012) .ع. إبراɸيم، م

برنامج ارشادي لتعزʈز الܶݰة النفسية وقياس أثره ࢭʏ خفـض اعـراض القلـق مـن ɠورونـا لـدى عينـة مـن טسـر مرعـۜܢ ). 2021. (أبو العين؈ن، ح

ـــــــون و  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــة الفنــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــا، مجلــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــــفوس ɠورونــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــاع،ف؈ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــانيات وטجتمــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــوم טɲســـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ . 87-106،)67(67טدب وعلــــ

https//:doi.org/10.33193/JALHSS.67.2021.481 

 .دار الفكر العرȌي .المنظور الɴسقي טتصاڲʏ: לرشاد والعلاج النفؠۜܣ כسري  .(1999) .دௗ.ࢭʏ، عاالكف

-https://www.elmarjaa.com/2025/07/mental.دار الصادق الثقافية .الܶݰة النفسية ࢭʏ ظل المتغ؈فات .(2025) .خ. ع. وي، عالمندلا 

health.html  

، مجلة دراسات ࢭʏ سيɢولوجية טنحراف. من النفؠۜܣ لدى المراɸقاختلال التوظيف כسري وعلاقته بالأ ). 2021. (، والعوࢭʏ، ح.بادي، ن

6)2( ،416-438. https://asjp.cerist.dz/en/article/175003  

ادي عشـــر بمــدارس محافظــة شـــمال مســـتوى الܶــݰة النفســية لــدى طلبـــة الصــف؈ن العاشــر واݍݰــ). 2022. (ج. ، ورضــوان، س.ع .ب ،بــن ناصــر

ـــــــفات ــــبعض المتغ؈ـــــ ــــ ــا بــــ ـــــ ــــرقية وعلاقْڈـــــ ــــ ـــــــات .الشــــ ــــــددة التخصصـــــ ــــ ــــــاملة متعــ ــــ ــــــة الشــ ــــ ـــــــة לلك؅فونيــ  .30-1 ,(7)49 ,اݝݨلـــــ

https//:fr.scribd.com/document/806887964/  



    ن .ش ، بومعزوزة .قرȌي
  

 

135 
 טدراكدراســـة حالـــة باســـتخدام اختبـــار  :التأتـــأةك العـــائڴʏ ࢭـــʏ وفـــاة כم لـــدى المراɸـــق الـــذي ʇعـــاɲي مـــن לدرا). 2033. (، ومɺـــدب، ر.لـــة، لاادت   

         https://asjp.cerist.dz/en/article/201675   . -473485، (2)7مجلة دراسات ࢭʏ سيɢولوجية טنحراف، .  (FAT)טسري 

ــة،  .التوظيـــــف כســـــري للطفـــــل مفـــــرط الɴشـــــاط اݍݰرɠــــيـ). 2020. (، وقمـــــاز، ف.جـــــاب الله، ر  .21-9،(2)17مجلـــــة ךداب والعلـــــوم טجتماعيـــ

https://asjp.cerist.dz/en/article/120602 

ࢭــʏ الكشـــف عـــن כɲســاق כســـرʈة لـــدى  (FAT) الكفـــاءة الȘܨݵيصـــية لاختبــار تفɺـــم العائلـــة). 2020(.. عௗ.مௗ.عبـــد العلــيم، أو ، .عௗ.ع. دو، ججــا

ــــادي؈ن والمضــــــــطرȋ؈ن  ௗכطفــــــــال والمــــــــراɸق؈ن العــــ
ً
ــــة: ســــــــلوكيا ـــ. ثقافيــــــــة-ع؄ــــــــف دراســــ ــــــانية وטجتماعيـــــ ــــــة العلــــــــوم לɲســ   -ௗ157.257،58 ،ةمجلــ

https://imamjournals.org/index.php/jshs/issue/view/221/62  

ــة الدراســــات والبحـــــوث טجتماعيـــــة. الɴســـــق כســــري لـــــدى المـــــدمن عڴــــʄ اݝݵـــــدرات). 2018. (وȋـــــوزار، ي, .م جعــــلاب،  .123-112، )3( 6،مجلـــ

https//:asjp.cerist.dz/en/article/65773 

 .المركز الثقاࢭʏ العرȌي .منظور دينامي تɢامڴʏ للنمو ࢭʏ البʋت والمدرسة: الܶݰة النفسية (2004) ..مݯݨازي، 

-253، )03(13، مجلــة دراســات نفســية وترȋوʈــة .ســري لــدى المراɸــق المــدمن عڴــʄ اݝݵــدراتإدراك الɴســق כ ). 2020. (ن  م؈ــقاب،و ، .ش ،خــالص

271.https//:asjp.cerist.dz/en/article/125607  

ـــــل المعـــــــاق ذɸنيـــــــا ).2021. (، وشـــــــرʈفي، ه.دواخ،ع ـــــوات الطفــ ــــري ࢭـــــــʏ محـــــــيط إخـــــــوة وأخــ ــــاخ כســـ ــــة التعلـــــــق כمـــــــومي بالمنـــ ــة العلـــــــوم  .علاقـــ مجلـــــ

                                                                             /https//:asjp.cerist.dz/en/article  181391 .515-533،)3(8،לɲسانية

مجلة العلوم ال؅فبوʈة،  .دراسة ميدانية بجامعة بݏݰاج بوشعيب: واقع الܶݰة النفسية لدى طلبة اݍݨامعة). 2024. (، وɸاد، ش.سعداوي، س

5)1.(637-660 .  10.59743/2f82jp94DOI : 

 .المرعــۜܣ للعنـــف ،رســالة ماجســـت؈ف ࢭــʏ علــم الـــنفس العيــادي[  .أثــر ســـوء المعاملــة الوالديــة عڴـــʄ صــورة الــذات عنـــد الطفــل). 2011( ..ه شــطاح،

    ACHE3696.pdf?http//:archives.umc.edu.dz/bitstream/handle/123456789/1102/  .]جامعة قسنطينة

  .مطبعة روʉڧʏ .כسرة وטضطرابات النفسية). 2022. (عاʇش،ص

ــــــداݍݵالق ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــات ). 2016. (أ.م ،عبـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــل Ȗعليمــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــݰة دليـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــي للܶــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــاس العرȌـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــيةالمقيــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــرʈة. .)1ط( النفســ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــو المصــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــة כنجلـــــ ــــ ــــ ــــ ـــ   .مكتبـــ

_Manual_for_the_Arabic_Scale_of_Mental_Health_In_Arabichttps//:www.researchgate.net/publication/301803865  

ــة כســــرʈة كمــــا يــــدركɺا الطفــــل الــــذي ʇعــــاɲي مــــن التبــــول الــــلاإرادي). 2017. (ي وآيــــت مولــــود،, .غــــازڲʏ، ن  مجلــــة الباحــــث ࢭــــʏ العلــــوم . الديناميكيــ

  https//:asjp.cerist.dz/en/article/75695 .75-93،)1(8،לɲسانية وטجتماعية
  

Aiche, S., Aljaberi, M. A., Hajji, J., Fang, C.-Y., Lai, Y.-C., & Lin, C.-Y. (2023). Family communication as a mediator between 

family resilience and family functioning under the quarantine and COVID-19 pandemic in Arabic countries 

[Including samples from Algeria and Iraq]. Children, 10(11), 1742. https://doi.org/10.3390/children10111742                      

Berryhill, M. B., Hayes, A., & Lloyd, K. (2018). Chaotic-enmeshment and anxiety: The mediating role of psychological 

flexibility and self-compassion. Springer Science+Business Media.  

Boumazouza, N. (2022). Le fonctionnement familial comme facteur influençant l’addiction à l’internet chez les étudiants. 

Studies in Psychology of Deviance, 7 (1), 465–479. https://asjp.cerist.dz/en/article/195705 

 Boumazouza, N., & Ahcene-Djaballah, H. (2015). La nécessité d’une approche familiale systémique dans la prise en charge 

de la dépression induite par le stress post-traumatique : Étude de cas d’un amputé d’un membre inférieur. 

Almawaqif , 10(1), 75-86. https://asjp.cerist.dz/en/article/5644 

Courtois, A. (2003). Le temps des héritages familiaux : Entre répétition, transformation et création. Thérapie Familiale, 24(1), 

85–102.  https://doi.org/10.3917/tf.031.0085 



    137-116ص ص                                                2025 دʇسم؄ف -1العدد - 15اݝݨلد                                                       مجلة المرشد 

136 
de Montigny, F., & Beaudet, L. (1997). L’impact de la mort d’un enfant sur la famille. Éditions du renouveau pédagogique 

INC, Université du Québec. 

 Friedman, B. D., & Allen, K. N. (2014). Systems theory. In J. R. Brandell (Ed.), Theory & practice in clinical social work (2nd 

ed., pp. 3–20). SAGE. https://doi.org/10.13140/2.1.1132.9281 

Galderisi, S., & Sartorius, N. (2017). A proposed new definition of mental health. Psychiatria Polska, 51(3), 407–411. 

https://doi.org/10.12740/PP/74145 

Houzel, D. (2003). Influence des facteurs familiaux sur la santé mentale des enfants et des adolescents. La psychiatrie de 

l’enfant, 46(2), 395–434. https://doi.org/10.3917/psye.462.0395 

Iorio, M., Casini, E., Damiani, S., Fusar-Poli, P., Borgatti, R., & Mensi, M. M. (2022). Perceived family functioning profile in 

adolescents at clinical high risk for psychosis: Rigidity as a possible preventive target. Frontiers in Psychiatry,13, 

861201. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.861201 

Liu, L., Chen, J., Liang, S., Yang, W., Peng, X., Cai, C., Huang, A., Wang, X., & Zhao, J. (2023). Impact of family functioning on 

mental health problems of college students in China during COVID-19 pandemic and moderating role of coping 

style : A longitudinal study. BMC Psychiatry, 23, Article 244. https://doi.org/10.1186/s12888-023-04717-9 

Minuchin, S. (1974). Families and family therapy. Harvard University Press.  

Pascoe, C. (2020). Family functioning and preterm child behaviour: Is problematic family functioning associated with child 

behaviour outcomes? (Master’s thesis in psychology. University of Adelaide. Australia .( University of Adelaide 

Repository. https://doi.org/xxxxx 

Roskam, I., Stiévenart, M., Deschuyteneer, L., & Heenen-Wolff, S. (2010). Revision and validation of the Family 

Apperception Test : Some psychometric properties. The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and 

Families, 18(3), 297–309. https://doi.org/10.1177/1066480710372086 

Sayyeda, T..Z., & Saleem, S. (2021). The development of family cohesion scale: A preliminary validation FWU. Journal of 

Social Sciences,15(1),120–131. https://doi.org/10.51709/19951272/spring2021/15-10 

Shaari, A. A. H., & Rajaratnam, S. (2023). A conceptual analysis of the McMaster Family Assessment Device (FAD). 

International Journal of Academic Research in Business & Social Sciences, 13(6), 1056–1067. 

https://doi.org/10.6007/IJARBSS/v13-i6/17550 

Shon, E.-J., & Lee, L. (2024). Structural equation modeling for the effects of family dysfunctions and communication on 

perceived mental health status among under/graduate students in the U.S. PLOS ONE, 19(4), Article e0301914. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0301914 

Sotile, W. M., Julian, A., Henry, S. E., & Sotile, M. O. (1999). Family Apperception Test (Manual). ECPA.  

Vilca, L. W., & Díaz-Narváez, V. (2024). Family functioning in students of health sciences in four Latin American countries : A 

study of the structure and factorial invariance of the FACES III scale. Psicologia: Reflexão e Crítica, 37(5), 2–13. 

https://doi.org/10.1186/s41155-024-00287-1 

Wang, M., Sun, S., Liu, X., Yang, Y., Liu, C., Huang, A., & Liu, S. (2024). Interparental conflict and early adolescent depressive 

symptoms: Parent-child triangulation as the mediator and grandparent support as the moderator. Journal of Youth 

and Adolescence, 53, 186–199. https://doi.org/10.1007/s10964-023-01923-2 



    ن .ش ، بومعزوزة .قرȌي
  

 

137 
Zagefka, H., Jones, J., & Matos, C. (2020). Family roles, family dysfunction, and depressive symptoms. The Family Journal, 

29(3), 346–353. https://doi.org/10.1177/1066480720973418 

 Zhao, M., Abdul Kadir, N. B., & Abd Razak, M. A. (2024). The relationship between family  functioning, emotional 

intelligence, loneliness, social support, and depressive symptoms among undergraduate students. Behavioral 

Sciences, 14(9), 819. https://doi.org/10.3390/bs14090819 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 


