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التفاؤل ࢭʏ حاولة الكشف عن دور سيɢولوجية إڲʄ مɸذه الدراسة  ɸدفت

ولتحقيق . Ȗعزʈز الرفاɸية النفسية لدى المراɸقات المتعرضات للاغتصاب

مقياس التفاؤل الذي  ذلك تم טعتماد عڴʄ المقابلة العيادية وكذا تطبيق

 Carol، ومقياس الرفاɸية النفسية الذي وضعته بدر محمد כنصاري طوره 

Ryff ،ت الدراسʈعينة  ةاجر ʄحالات ) 05(تتألف من خمس  قصديةعڴ

 .ولاية ت؈قي وزو ࢭʏمتعرضات للاغتصاب، وقد أجرʈت الدراسة 

ــــة  ــ ـــــائج الدراســ ــ؈ف نتـــ ــ ــــة Ȗشــــ ــ ـــق الرفاɸيــ ـــ ـــع يحقــ ــ ــــاؤل المرتفـــ ــ ــــتوى التفــ ــʄ أن مســــ ــ إڲــــ

مــا ʇســتدڤʏ العمــل وɸــذا . غتصــابلــلاالنفســية لــدى المراɸقــات المتعرضــات 

ــق ــʄ تحف؈ـــ ـــب عڴـــ ــــن أن يلعــ ـــاؤل الـــــذي يمكـ ــــة  التفــ ـــز المرونـ ــȖ ʏعزʈــ ــ  ࢭـ
ً
 حاســـــما

ً
دورا

بنــاءً عڴــʄ ذلــك يɴبڧــʏ اعتبــار Ȗعزʈــز التفــاؤل . النفســية والتعــاࢭʏ مــن الصــدمة

 ࢭـــʏ التـــدخلات العلاجيـــة الۘـــܣ ٮڈـــدف إڲـــʄ مســـاعدة الناجيـــات 
ً
 أساســـيا

ً
عنصـــرا

ـــا دعـــــم ɸـــــؤلاء  ـــاء التفـــــاؤل، يمكننــ ــʄ بنــ ــق عڴـــ ـــلال ال؅فك؈ـــ ــــن خــ ــــاب مـ مـــــن טغتصـ

ــʏ تجــــاوز صــــدماٮڈم  ــɺا و المراɸقــــات ࢭــ ــلبية، والتخفيــــف مــــن أعراضــ آثارɸــــا الســ

مما ʇساɸم ࢭȖ ʏعافٕڈم النفؠۜܣ وتجاوزɸم للصـدمة وȋالتـاڲʏ تحقيـق مسـتوى 

  .معت؄ف من الرفاɸية النفسية

  غتصابانفسية، رفاɸية تفاؤل،  :الɢلمات المفتاحية

 

Abstract:  

This study aimed to explore the role of psychological optimism in 

enhancing psychological well-being among adolescent girls who 

have experienced rape. To achieve this, we relied on clinical 

interview and administered the Optimism Scale developed by Badr 

Muhammad Al-Ansari and the Psychological Well-Being Scale 

created by Carol Ryff. The study was conducted on a purposive 

sample consisting of five (05) rape survivors cases  in the TiziOuzou. 

The results  indicate that a higher level of optimism contributes to 

psychological well-being among adolescent rape survivors. This requires 

a motivation based on optimism, which can play a crucial role in 

strengthening psychological resilience and recovery after trauma. 

Therefore, promoting optimism should be considered a key component 

of therapeutic interventions aimed at helping rape survivors. By focusing 

on building optimism, we can support these adolescents in overcoming 

their trauma and alleviating its symptoms and negative effects, thereby 

contributing to their psychological recovery and achieving a significant 

level of psychological well-being. 
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  مقدمة. 1

لمــا  لــكوكــذ ،Ȗعــد مرحلــة المراɸقــة مــن أɸــم المراحــل النمائيــة الۘــܣ يمــر ٭ڈــا الفــرد ࢭــʏ حياتــه لمــا لɺــا مــن خصــائص مم؈ــقة

شـــɢل جتماعيـــة واݍݨɴســـية باواݍݨســـدية وال يصـــاحّڈا مـــن Ȗغ؈ـــفات مختلفـــة تمـــس ɠـــل اݍݨوانـــب المتعلقـــة بـــالفرد النفســـية

التكيـــف مـــع مختلــف ɸـــذه التطـــورات والتغ؈ــفات الناتجـــة عـــن النمــو البيولـــوڊʏ والنܸـــݮ  أو المراɸقــة يحـــاول المراɸـــق .خــاص

لمواقــف وأحـــداث مؤلمــة مـــن شــأٰڈا לخـــلال ٭ڈـــذا  احـــدɸما اݍݨɴؠــۜܣ مـــن أجــل تحقيـــق التــوازن النفؠـــۜܣ، غ؈ــف أنـــه قـــد يتعــرض

تزامٔڈــا مـــع خصوصــيات ɸـــذه المرحلــة النمائيـــة اݍݰساســة مـــا قــد ʇشـــɢل  ،ومـــا يزʈــدɸا حـــدة ،الســـوي لنمــوه التــوازن النفؠــۜܣ

غتصـاب الـذي امن ب؈ن ɸذه الصدمات الۘـܣ قـد يتعـرض لɺـا نجـد ال .لديه صدمة Ȋسب عدم قدرته عڴʄ تحملɺا واسȘيعا٭ڈا
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نــدماج الܨݵظــۜܣ اممــا قــد يــؤثر ࢭــʏ ال، ݍݨɴســيةيمــس أصــل כزمــة الۘــܣ تم؈ــق ɸــذه المرحلــة، وɸــو اݍݨانــب اݍݨɴؠــۜܣ والɺوʈــة ا

والــذنب واݍݵــوف إڲــʄ  كمــا يلزمɺــا الشــعور بالعــار ،للمراɸقــة مــن خــلال عــدم الشــعور بالثقــة بــالنفس وȋــالآخرʈن טجتمــاڤʏو 

  .جانب احتمال ظɺور عدة مشاɠل معقدة قد Ȗعرقل مسار اݍݰياة الطبيعية لمرحلة المراɸقة
  

نـــف الموجـــه للܸـــݰية، لا يقتصـــر انȘشـــاره عڴـــʄ مجتمـــع معـــ؈ن دون ךخـــر فɺـــو يȘســـم טغتصـــاب بأقظـــۜܢ درجـــات الع

، غ؈ــف أنــه يــزداد انȘشــاره ࢭــʏ مجتمــع مــا ...متواجــد ࢭــɠ ʏــل اݝݨتمعــات بــاختلاف خصوصــياته טجتماعيــة والثقافيــة والديɴيــة 

اݍݵ؄ــفات القاســية ʇعت؄ــف טغتصــاب مـن . وʈقـل ࢭــʏ آخـر حســب الظــروف الۘـܣ Ȗســɺل ارتɢابــه وكـذلك خصوصــيات ɠــل مجتمـع

ــا يـــتم حȎســـɺا ورȋمـــا ٱڈـــددɸا الۘـــܣ ينْڈـــك فٕڈـــا جســـد الܸـــݰية بـــالقوة والعنـــف والْڈديـــد ٭ڈـــدف إخضـــاعɺا،  ــا مـ بالســـلاح وغالبـ

ــة ــʄ اݍݨرʈمـ ــ؅ف عڴـ ــة للقتـــل للȘسـ ــاء مـــن טغتصـــاب تɢـــون الܸـــݰية عرضـ ــܣ تنجـــو مٔڈــــا . وتقييـــدɸا وعنـــد טنْڈـ ــʏ اݍݰـــالات الۘـ وࢭـ

ـالܸݰية Ȗعʋش ࢭʏ عدم التوازن لɢو 
ّ
ف اɲعɢاسـات وآثـار قـد تمتـد لسـنوات طوʈلـة وقـد Ȗسـتمر ٰڈا مـرت بݏݰظـات صـعبة تخل

  .لمدى اݍݰياة
  

دون  فɺو عڴʄ وجه التحديد اعتداء عنيف وɸتك للأعراض ،من الظواɸر السلبية ࢭʏ اݝݨتمعטغتصاب ʇعت؄ف 

استخدام العنف المفرط لممارسة  من أشد أنواع العنف الممارس عڴʄ المرأة، وʈتم فٕڈاعت؄ف يɸو ، ورعۜܢ الطرف ךخر

جتماعية مٔڈا، ااݍݨɴس دون رضاɸا بطرʈقة وحشية وعدائية، وȖسȎب العديد من כضرار اݍݨسدية والنفسية وحۘܢ ال

عتداء ابحيث أصبح טطفال والɴساء عرضة للاستغلال وال، غتصاب ࢭʏ مجتمعنا بصورة كب؈فة ومخيفةاوقد تفآۜܢ ال

ࢭʏ السنوات כخ؈فة، كشفت ي اݍݨزائراݝݨتمع واجɺɺا يمن المشاɠل العوʈصة الۘܣ  ɸو القاصرواغتصاب  .اݍݨɴؠۜܣ

الۘܣ يذɸب ܷݰيْڈا أزʈد اݍݨزائري ࢭʏ اݝݨتمع وטغتصاب مخيفة لانȘشار قضايا الشذوذ اݍݨɴؠۜܣ  مصاݍݳ כمن عڴʄ صورة

عتداء عڴʄ ا 1663لقضائية مكتب حماية الطفولة بمديرʈة الشرطة ا 2014ܥݨل خلال سنة  .قاصر ɠل سنة 1500 من

 اعتداء عڴʄ ذɠور، ࢭʏ ح؈ن تم 714عتداء راحت ܷݰيته فتيات قاصرات، وا 949بئڈم من القصر عڴʄ المستوى الوطۚܣ، 

ʏسڋȖ ؠۜܣ سنة 1536لɴقاصراتا 878 ، مٔڈم2015 إعتداء ج ʄور  عتداءا 658و ،عتداء عڴɠالذ ʄأونلاين الشروق(عڴ ،

2016.(  

ــ؈ف تقـــديرات  ــȖشـ ــʄ وقـ ــܣ إڲــ ــة الܶـــݰة وتطـــوʈر البحــــث العل׿ـ ــة ل؅فقيــ ــة الوطنيـ ــفاوح  2000وع الɺيئــ اعتـــداء ɠــــل عـــام، وت؅ــ

، بʋنمــا ʇشــɢل כطفــال  5ســنة، أي نحــو  22ســنوات و 4أعمــار الܸــݰايا بــ؈ن 
ً
كمــا  .ࢭــʏ المئــة مــن الܸــݰايا 90اعتــداءات يوميــا

ʏس مصـݏݰة الطــب الشـرڤʋشـفى مصــطفى باشـا بــاݍݨزائر العاصـمة، عــن إحصـاء  ظ،كشـف رئــȘمس ʏحادثــة اعتــداء  189ࢭــ

  . )2023لɺوازي، (2023جɴؠۜܣ منذ بداية عام 
  

ــة ɠوفيـــد أدت ــر الصـــڍʏ خــــلال جائحــ ــنوات 19-إجـــراءات اݍݱݨــ ــأث؈فات الماضــــية خــــلال السـ ــا مـــن تــ ــʄ  ومــــا نجـــم عٔڈــ عڴــ

، ورفـــع اݍݨɴؠـــۜܣ خاصـــة منـــه טغتصـــاب للإيـــذاءوالمراɸقـــات خاصـــة ، إڲـــʄ زʈـــادة معـــدلات Ȗعـــرض الɴســـاء مختلـــف المســـتوʈات

ڈنمســـتوى اݝݵـــاطر ال ـٕـ ــه، ȖســـبȎت ɸـــذه לجـــراءات ممارســـة علـ ــʏ الوقـــت نفسـ ــʏ  الوقائيـــة ࢭـ ــة وࢭـ ــʄ عرقلـ تقلـــيص وصـــولɺن إڲـ

Ȗسɺم כزمات לɲسـانية والȘشـرʈد ࢭـʏ  טتصال כسري وطلب المساعدة وטبلاغ عما وقع لɺن، بحيثو  اݍݵدمات الضرورʈة

  .ضد الɴساءالممارس تؤدي إڲʄ ظɺور أشɢال جديدة من العنف  كما قد، خاصة טغتصاب تفاقم معدلات العنف اݍݨɴؠۜܣ
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وɸـن ࢭـʏ أوج مراحــل النܸـݮ اݍݨɴؠـۜܣ الــذي  ت، خاصـة المراɸقــاالمـرأةمـن أك؆ــف الصـدمات الۘـܣ تواجــه  ɸـو  טغتصـاب 97

 طوʈــل כمــد اك أثــرتــرʇعت؄ــف ظــاɸرة اجتماعيــة مركبــة تȘســم بتــأث؈فات نفســية واجتماعيــة عميقــة، تإذ  ɸــو نــواة לشــɢالية،

ڈــا ɸــو טغتصــاب كمــا أن . ܧݵصــيْڈافٕڈــا حيــث تȘشــɢل ɸوʈْڈــا وتتطــور بف؅ــفة حساســة ࢭــʏ حيــاة الفتــاة،  عڴــʄ المراɸقــة لɢوٰ

 بالتأث؈ف عڴʄ نموɸا النفؠۜܣ والعاطفي وحۘܢ اݍݨسديتجرȋة م
ً
تȘسȎب ࢭʏ و ؤلمة قد Ȗعكر صفو ɸذه المرحلة اݍݰيوʈة، مɺددة

ڈن بأنفسـɺن وقـدرٮڈن عڴـʄ التفك؈ـف بإيجابيـة اخلق شعور باݍݵوف والضعف لدى المراɸقات، قد يـؤثر سـلب  يجـب .عڴـʄ ثقـْ

الذي يɴبڧʏ أن يɢـون سـندا ولـʋس مɺـدما عتبار نظرة اݝݨتمع ان الɸتمام بܶݰة المراɸقة بالدرجة כوڲʄ قبل כخذ Ȋع؈اال

فــإذا لــم تبلــغ الܸــݰية ســتɢون عرضــة للاغتصــاب مــرة بحيــث ʇܨــݨعɺا عڴــʄ تجــاوز اݍݰــدث والتبليــغ عــن المعتــدي . للܸــݰية

القضـائية ومɺمـا ɠانـت المتاȊعـة . ȊسȎب عدم وجود الـردع خرʈاتأأخرى، كما قد Ȗܨݨع المغتصب عڴʄ טعتداء عڴʄ فتيات 

و٭ڈـدف التعـرف عڴــʄ  .خاصـة أن المراɸقـة ࢭــʏ بدايـة حياٮڈـا طوʈلـة وصـعبة إلا أٰڈـا ضـرورʈة لإعـادة טعتبــار والقيمـة للܸـݰية

تأث؈ف ɸذا العنف عڴʄ المراɸقة ومخلفاته، عمـدنا لدراسـة معانـاة الܸـݰايا مـن خـلال دراسـة منـاȊع التفـاؤل لـدٱڈن الـذي قـد 

  .لة التكيف مع ما تبقى لدٱڈن من تمسك باݍݰياةʇعمل كمحفز لتخطي اݍݰدث ومحاو 
  

  الدراسة إشɢالية .2

تطال  اɲعɢاساتمن اݍݨرائم اݍݵط؈فة الۘܣ تواجه ɠل اݝݨتمعات، وتظɺر خطورته ࢭȖ ʏعديات و טغتصابʇعد 

؈ف أنه وۂʏ جرʈمة موجودة منذ القدم، غ. اݝݨتمع كɢل بɢافة كيانه ومختلف عناصره לجتماعية والسياسية والقانونية

 .فيه ستقراراوقدرة مؤسساته כمنية عڴʄ فرض وȌسط כمن وال هتتفاوت ɲسبة انȘشارɸا من مجتمع لآخر بتفاوت قيم

غتصاب ظاɸرة من الظواɸر السالبة ࢭʏ اݝݨتمع وȖعد من أنواع العنف الذي ʇستخدم فيه العنف المفرط لممارسة اوال

لا بالطبيعة ولا بالإɲسانية، وȖسȎب عدة أضرار جسدية ونفسية اݍݨɴس بدون رعۜܢ الطرف ךخر بطرʈقة لا تليق 

خصائص  تختلف درجة تأث؈فه عڴʄ الفرد باختلاف الفروق الفردية وأيضا باختلاف اݍݨɴس، وȋاختلافو . واجتماعية

ار أن اݍݨانب ، باعتبلɺان مرحلة المراɸقة Ȗعت؄ف כك؆ف تأثرا نظرا لݏݰساسية المفرطة والمم؈قة أبحيث  ،المراحل العمرʈة

وذلك  )الفروق الفردية(اݍݨɴؠۜܣ ɸو כصل المم؈ق لɺا، غ؈ف أنه لا يمكن اݍݨزم بذلك ȊسȎب طبيعة معاʇشة اݍݰدث 

ʏق عن ךخر وكذا محيطه טجتماڤɸل مراɠ باختلاف سمات . 
  

ن أن الۘܣ يمك ضصنف כعراقد DSM-5اݍݵامس כمرɢʈيالطۗܣ  לحصاǿيمن أن الدليل الȘܨݵيظۜܣ بالرغم 

ى باختلاف خرأالܸݰايا المغتصبات من ܷݰية ل أن تختلف استجابات يمكن أنه لاإ بالمرأة ܷݰية טغتصاتظɺر لدى 

 ومٔڈم من واݍݨس׿ܣ، ومٔڈم من يقع فرʉسة للمرض النفؠۜܣ ا يقوى عڴʄ المواجɺة،ول  مٔڈم من ئڈار ،الفروق الفردية

من  Ȗعʋش حالة  اݍݰالاتأن معظم ت سات عديدة أثȎتادر ɸناك . وعزʈمة واجه تلك الضغوط الصادمة بقوةي

ولدى Ȋعضɺن  أسبوعا تقرʈبا،12 أو Ȋعد أسبوع؈نלغتصاب من % 94 إڲʄ %73بɴسبة  التاڲʏ للصدمة טضطراب

ثة لاالث لأعراضا العيادية يجب أن Ȗشɢل من الناحية وحۘܢ يكتمل الȘܨݵيص ،טغتصاب عاما من حادثȊ17عد

 ɸاما ࢭʏ التوظيف وضيقا صابةا] Post-Traumatic Stress Disorder  ]PTSDمة ما Ȋعد الصد ضغطاب باضطر اݍݵاصة

ʏنات، ( טجتماڤʈالܶݰة ). 6.، ص2022نقلا عن بلعو ʄل كب؈ف عڴɢشȊ ة يمكن أن تؤثرȋذه التجرɸ رت الدراسات أنɺأظ

تحس؈ن قياس إساءة  ٭ڈدف(2020) نوآخرو  Mathews إذ نجد دراسة. النفسية والعاطفية للفتيات ࢭʏ سن المراɸقة
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،  تظɺر أن טغتصاب قد يؤدي إڲʄ اضطرابات ࢭʏ السلوك مثل טɲܦݰاب טجتماڤʏ والتجنب من כطفال وɸ୒مالɺم

ʇعكس ɸذا البحث أɸمية  .المواقف الۘܣ تذكرɸن باݍݰادث المؤلم، مما يؤثر عڴʄ العلاقات טجتماعية وכداء כɠادي׿ܣ

وטجتماڤʏ المناسب للمراɸقات المتضررات، وكذلك عڴʄ أɸمية التدخل السرʉع لتقليل ךثار تقديم الدعم النفؠۜܣ 

باختصار الدراسات اݍݰديثة تظɺر أن الفɺم العميق لتأث؈فات טغتصاب عڴʄ المراɸقات يتطلب . الطوʈلة כمد للصدمة

جتماڤʏ الشامل، من أجل Ȗسɺيل عملية اعتبارات متعددة כوجه، بما ࢭʏ ذلك الدعم النفؠۜܣ المتخصص والدعم ט 

التعاࢭʏ وȖعزʈز الܶݰة النفسية والعاطفية للفتيات ࢭʏ مثل ɸذه اݍݰالات من خلال التدخلات العلاجية لعلم النفس 

   .לيجاȌي
  

يجاȌي وɸو نظرة استȎشار نحو المستقبل تجعل الفرد يتوقع إعلم النفس الʇعد التفاؤل من أɸم مصطݏݰات 

الفرد  ɲسان واستمرارʈته، يرى إلبقاء ال اأسا؟ۜܣ اʉعت؄ف عاملو  ).57.، ص2011عون، (حدوث اݍݵ؈ففضل وɴʈتظر أال

يتم؈ق  الفرد ويجابية وʈضع ࢭʏ اعتباره احتمالات النجاح وʈتوقع اݍݵ؈ف والمغۜܣ قدما ࢭʏ اݍݰياة، إالمتفائل  اݍݰياة بنظرة 

 اوفقدان כمل وʈتوقع الشر والفشل وɢʈون دائما مشككالمȘشائم بالنظرة السوداوʈة لݏݰياة، مما يجعله ʇشعر باليأس 

 ʄالنجاح مما قد يؤدي اڲ ʏاݍݰياةابمختلف ال صابتهإࢭ ʄذا ما  .ضطرابات ما قد يفقده الشعور بالسعادة وלقبال عڴɸ

دة علاقته ببعض المتغ؈فات ɠالتفاؤل وتقدير الذات والسعاوכمل  حول  )2000(عبد اݍݵالق بيɴته دراسة قام ٭ڈا 

توصلت نتائج الدراسة إڲʄ  عدم وجود فروق ب؈ن  ،من طلاب جامعة الɢوʈت 223والܶݰة اݍݨسمية، أجرʈت عڴʄ عينة 

تفاؤل وتقدير الذات والوجدان טيجاȌي، والرضا عن اݍݰياة لاارتباط כمل ايجابيا بواݍݨɴس؈ن ࢭʏ درجة  כمل، 

سلبيا بالȘشاؤم والوجدان  טملارتباط و. سمية والتدينوטنȎساط وكذلك السعادة والܶݰة النفسية والܶݰة اݍݨ

التفاؤل والوجدان טيجاȌي وتقدير الذات كإمɢانية التɴبؤ بالأمل عڴʄ التواڲʏ من خلال المتغ؈فات التاȊعة . السلۗܣ والقلق

  ).304.ص(
  

الɺدف من  ب؈نو ،فاؤل لتعڴʄ العلاقة ب؈ن כمل وا للتعرف  ٮڈدف ɠانت ،)Snyder )2005و   Feldman دراسة بيɴت

 طالب 139اݍݰياة ومؤشر טعتبار لݏݰياة ومقياس الشعور بالاȖساق وטكتئاب والقلق كحالة وسمة، أجرʈت عڴʄ عينة 

ʏور و 74(  جامڥɠم ب؈ن  )اناث 65ذɸكشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية ايجابية ب؈ن ، سنة 24و 18ت؅فاوح أعمار

كما . اة ومؤشر اعتبار اݍݰياة والشعور بالاȖساق وعلاقة سلبية بالاكتئاب وحالة وسمة القلقالɺدف من اݍݰي وȋ؈نכمل 

وذلك من خلال العلاقة טرتباطية  ،بيɴت أنه لا يمنك اعتبار כمل تفاؤلا بل يمكن اعتبار التفاؤل مɢونا من مɢونات כمل

  .טرتباطية الموجبة والمتوسطة ب؈ن כمل والتفاؤل  الموجبة والمتوسطة ب؈ن כمل، وذلك من خلال ملاحظة العلاقة
  

وجود علاقة إيجابية مرتفعة ب؈ن النظرة التفاؤلية للمستقبل والسعادة اݍݰالية، كما اتܸݳ   اڲʄالدراسات  أشارت

التفس؈ف  أن التفاؤل يرتبط ارتباطا إيجابيا بإدراك السيطرة عڴʄ الضغوط ومواجɺْڈا، واستخدام المواجɺة الفعالة و୒عادة

לيجاȌي للموقف، وحل المشكلات بنجاح، والبحث عن الدعم טجتماڤʏ، والنظرة לيجابية للمواقف الضاغطة، 

، وضبط النفس، وتقدير الذات، وسرعة الشفاء من المرض، وטنȎساط، والتوافق، الوظيفيوالتحصيل الدرا؟ۜܣ، وכداء 

إڲʄ ممارسة כɲشطة الطبيعية ࢭʏ اݍݰياة Ȋعد إجراء العملية  ، وسرعة العودةالصڍʏوالܶݰة اݍݨسمية، والسلوك 
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، واليأس، بالاكتئابومن ناحية أخرى كشفت الدراسات أن الȘشاؤم يرتبط لɢل من ارتفاع معدلات לصابة . اݍݨراحية 99

وتناقص  والعصابية، والعداوة، والشعور بالوحدة، وɸبوط الروح المعنوʈة، القɺري،وטنتحار، والقلق، والوسواس 

حل المشكلات، والنظرة  ࢭʏالدافعية للعمل وלنجاز، والشعور باݍݰزن والقنوط، وטɲܦݰاب טجتماڤʏ، والفشل 

  .)71.، ص1998כنصاري، (  السلبية لصدمات اݍݰياة
  

ʇ ʄسڥوالرفاɸية النفسية Ȗعت؄ف من أɸم المساڤʏ الۘܣ يطمح الفرد لتحقيقɺا من أجل التمتع بحياة ɸنʋئة،  لɢون 

اݍݨميع إلٕڈا بوصفɺا ɸدفا أس׿ܢ لݏݰياة بارتباطɺا باݍݰالة المزاجية טيجابية والرضا عن اݍݰياة وتقدير الذات وتحقيقɺا، 

فالرفاɸية . وعڴʄ الرغم من ذلك فقد تجاɸل علماء النفس لسنوات طوʈلة اݍݵوض ࢭʏ المشاعر טيجابية للܨݵصية

فࢼܣ تحدد علاقة الفرد بذاته من تقبلɺا وتفردɸا والوڤʏ بما يحدد  ،يجاȌيالنفسية عملة نادرة Ȗعكس כداء النفؠۜܣ ל 

ساعيا لتحقيق أɸداف ومقاصد  ،استقلالɺا، رغم تمتعه Ȋعلاقات جيدة مع טخرʈن مشبعة بالأمن وטح؅فام المتبادل

بما يحقق له التقدم حياتية يتȎناɸا من خلال استغلاله لɢافة الفرص البيȁية، وȖغلبه عڴʄ ما يواجɺه من معوقات 

إڲʄ أن الرفاɸية النفسية تتعامل مع טمɢانات الȎشرʈة، وانخفاض الرفاɸية  ȖRyffش؈ف   .وטستمرارʈة والنمو الܨݵظۜܣ

 ,.Ryff et al(النفسية أو الذاتية عڴʄ حد سواء، يرتبط ارتباطا وثيقا بظɺور טضطرابات טنفعالية والسلوكية المعرفية 

2016, p.319.(  
  

والۘܣ ۂɸ ʏدف  ،فرد للوصول إلٕڈا وتحقيقɺاال ʇعملالۘܣ والمساڤʏ  المؤشراتأɸم الرفاɸية النفسية أحد  Ȗعت؄ف

تؤثر إدارة الفرد لذاته عڴʄ نظرته لنفسه وللعالم اݝݰيط به مɺما ɠانت  أس׿ܢ لارتباطɺا باݍݰالة المزاجية לيجابية،

ɸداف أات ࢭʏ قدرة الفرد عڴʄ توجيه مشاعره وأفɢاره وامɢانياته نحو الالمتاعب والضغوط الۘܣ يمر ٭ڈا، وتكمن ادارة الذ

فالذات ۂʏ ما يملكه الفرد من مشاعر وأفɢار وامɢانات وقدرات، وادارٮڈا Ȗعۚܣ استغلال ذلك ɠله . الۘܣ يصبو إڲʄ تحقيقɺا

أحلام عڴʏ (له النجاح ࢭʏ اݍݰياة مثل ࢭʏ تحقيق כɸداف وךمال وטستفادة من طاقاته الɢامنة بما يضمن أטستغلال ال

من الدراسات اݍݰديثة ࢭʏ مجال علم ۂʏ دراسة الرفاɸية النفسية  ).220.، ص2020السيد عڴʏ الكشɢي، والزɸراɲي 

عن  يجابية الۘܣ Ȗشمل التقييمات عن الذات، وحياة الفرد والشعور بالرعۜܢإتضمن مجموعة من כفɢار الت النفس، 

أن معۚܢ اݍݰياة ɸو الآۜܣء טسا؟ۜܣ  فرانɢل يؤكد. الɺادفة، وامتلاك علاقات جيدة مع ךخرʈن ، وטعتقاد باݍݰياةالنفس

مما لا شك فيه أن الܨݵصية السوʈة اݍݰسنة بما ، وࢭʏ أسوء الظروفوטستمرارʈة الذي ʇساعد טɲسان عڴʄ البقاء 

والطمأنʋنة وراحة البال، والرعۜܢ عن الذات،  تتمتع به من سمات إيجابية، ممثلة ࢭʏ الرفاɸية النفسية وכمل والتفاؤل 

  .والعلاقات טجتماعية الدافئة، وطيب العʋش وجودة اݍݰياة، توفر للفرد فرصا كب؈فة للنمو وטرتقاء وטزدɸار
  

٭ڈدف التحسʋس بمخاطر ɸذا العدوان عڴʄ الܸݰية وما ʇشɢله من خطر وعواقب نفسية و عڴɸ ʄذا כساس

 ʄقةوخيمة عڴɸقة المتعرضة  عمدنا ،المراɸية النفسية للمراɸتحقيق الرفا ʏولوجية التفاؤل ࢭɢلدراسة دور سي

ɸل تحقق سيɢولوجية التفاؤل الرفاɸية النفسية لدى المراɸقة المتعرضة : سؤال التاڲʏال طرحتم  ،وعليه للاغتصاب

  للاغتصاب؟
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 الفرضية. 3

  .راɸقة المتعرضة للاغتصابتحقق درجة التفاؤل المرتفعة الرفاɸية النفسية لدى الم
  

  الدراسةأɸداف . 4

 قة المتعرضة للɸية النفسية لدى المراɸتحقيق الرفا ʏولوجية التفاؤل ࢭɢدور سي ʄغتصاباالتعرف عڴ. 

 ية النفسيةɸالكشف عن علاقة التفاؤل بالرفا.  
  

 الدراسةأɸمية . 5

ݨتمع، والذي ʇعت؄ف من الطابوɸات تكمن أɸمية الدراسة ࢭȖ ʏسليط الضوء عڴʄ أحد المواضيع اݍݰساسة ࢭʏ اݝ

دراسة دور سيɢولوجية التفاؤل ࢭʏ تحقيق الرفاɸية النفسية للمراɸقة المتعرضة وʇعاɲي ܷݰاياɸا ࢭʏ صمت،  بʋنما

  .للاغتصاب لاستخلاص نتائج يمكن טعتماد علٕڈا مستقبلا ࢭʏ التكفل بالܸݰايا
  

  تحديد المفاɸيم .6

 Optimism التفاؤل . 1.6

ستقبل تجعل الفرد يتوقع כفضل وɴʈتظر حدوث اݍݵ؈ف وʈرجو النجاح وʉسȘبعد ما ɸو نظرة استȎشار نحو الم

أن التفاؤل ɸو عملية نفسية إرادية ) 2004(كما Ȗعرفه منظمة الܶݰة العالمية  ).253.، ص2001כنصاري، (ذلك  لخل

الفرد حالات اليأس وال݀ݨز، تولد أفɢارا ومشاعرا للرضا والعمل والثقة العالية بالنفس، وࢭʏ الوقت نفسه تبعد عن 

وɸذا بدوره يɴشط ر مشاɠله ࢭʏ أزمات تفس؈فا ʇس؈فا يبعث ࢭʏ النفس نوع من الطمأنʋنة وכمن ّ◌ فالܨݵص المتفائل يفس

، 2016قنيطة، نقلا عن  (أجɺزة المناعة النفسية واݍݨسمية، وȋذلك ʇعت؄ف التفاؤل ɸو الطرʈق כمثل للسعادة والܶݰة 

  ).10.ص
  

النظرة לيجابية الۘܣ من خلالɺا يقدم الفرد عڴʄ اݍݰياة بصفة تجعله يɴتظر כفضل وʈتوقع اݍݵ؈ف  التفاؤل ɸو

وɸذا بالرغم من مختلف العقبات وלحباطات الۘܣ قد يواجɺɺا ما يخلق . والنجاح ࢭʏ حياته ومختلف اɲشغالاته مستقبلا

  .لنجاحاله نوعا من التحدي ࢭʏ سʋبل تحقيق 
  

   Psychological well beingنفسيةالرفاɸية ال. 2.6

فراد لوضعɺم ࢭʏ اݍݰياة ࢭʏ سياق النظم الثقافية والقيم أدراك الإبأٰڈا  )Ȗ )1977عرفɺا منظمة الܶݰة العالمية

الۘܣ ʇعʋشون فٕڈا وعلاقة ɸذا بأɸدافɺم وتوقعاٮڈم ومعاي؈فɸم واɸتماماٮڈم، فالرفاɸية النفسية مفɺوم واسع النطاق 

ݰالة النفسية ومستوى استقلاليته والعلاقات טجتماعية مع يتأثر بطرʈقة معقدة بܶݰة الܨݵص اݍݨسدية، واݍ

دراك الفرد لذاته إعڴʄ  الرفاɸية النفسية Ȗعتمد .سماتهךخرʈن، والمعتقدات الܨݵصية وعلاقْڈا بالبʋئة الۘܣ تكسبه 

كما له علاقة . اتهداخل النظام טجتماڤʏ والثقاࢭʏ الذي ʇعʋش فيه، من خلال تحديد العلاقة بئڈا وȋ؈ن أɸدافه واɸتمام
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. أٰڈا حالة نفسية ايجابية لتحقيق التوازن الܨݵظۜܣ )Arnout, et al., 2019( يصفɺا ،وطيدة باݍݰالة النفسية واݍݨسدية 101

  ).198.، ص2022فيصل يوسف عمار،  عن نقلا(وع؄ف عٔڈا بتجرȋة المعۚܢ والɺدف ࢭʏ اݍݰياة والتمتع بالاستقلالية 
  

ʏية النفسية ۂɸيح للفرد التعامل مع ضغوط اݍݰياة اليومية بفعالية، حالة من ט  الرفاȘار النفؠۜܣ والعاطفي تɸزد

وتحقيق לمɢانات الܨݵصية، وتɢوʈن علاقات إيجابية، بل Ȗشمل جوانب إيجابية مثل الشعور بالɺدف ࢭʏ اݍݰياة، 

  .وטستقلالية، وتقبل الذات، والنمو الܨݵظۜܣ
  

  Rape טغتصاب .3.6

تصال اݍݨɴؠۜܣ بالقوة دون موافقة الطرف ךخر وتتدخل عوامل ااݍݨɴس أو ال عبارة عن ممارسة טغتصاب

اݍݨɴسية العدوانية ࢭʏ ح؈ن Ȗشعر  المعتدي ، بحيث تتضمن ɸذه اݍݨرʈمة إشباعا لغرائزטغتصابنفسية كث؈فة ࢭʏ فعل 

ن ࢭʏ الܨݵص ךخر عتداء، وʈتم؈ق بفعل ادخال العضو الذكري اݍݨɴؠۜܣ بأي شɢل ɠااالܸݰية بالإذلال وלɸانة وال

عرفت موسوعة الطب النفؠۜܣ טغتصاب عڴʄ أنه فسق وقد  ).11.، ص2005العʋساوي، ( بالعنف وارغام أو المفاجأة

اݍݰنفي (بالإكراه، يقال غصب المرأة واغتصّڈا إذ زɲى ٭ڈا قسرا، وʈقال للرجل أنه غاصب، وللمرأة مغصوȋة أو مغتصبة 

أخذ الآۜܣء قɺرا أو ظلما بم النفس טغتصاب انطلاقا مما Ȗعنيه الɢلمة لغوʈا ʇعرف عل ).190.، ص2003عبد المنعم، 

ف يتصف بانقضاض כقوى عڴʄ כضعف، وɸو اكراه عڴʄ טمتثال إڲʄ قɺر الܸݰية يفالاغتصاب ɸو فعل عن ،وعليه

أن טغتصاب Ȗعب؈ف نفؠۜܣ  لɺذا ʇعت؄ف علم النفس. لدٱڈاوظلمɺا جسديا ونفسيا ومعنوʈا، نظرا للاضطرابات الۘܣ سيولدɸا 

قل قدرا من ךخرʈن، وɸو يخاف لا شعورʈا أنه أوأن الغاصب ʇشعر ࢭʏ قرارة نفسه ب. شباع جɴؠۜܣإأك؆ف مما ɸو عملية 

   ).114.ص ،2008سامي،  مɢي و(فيحاول التخلص من مشاعر الضعف تلك بإثارة الرعب ࢭʏ نفس ךخر وايذائه وȖعذيبه 
  

ــابيمكــــن Ȗ ســــبق، ممــــاانطلاقــــا  ــʏ المɺبــــل أو عرʈــــف טغتصــ ــه أي إيــــلاج ࢭــ ــأي جــــزء مــــن اݍݨســــم، أو جســــم الشــــرج بأنــ بــ

الطــرف ךخــر الــذي  رادة مــنرغبــة أو إوالعنــف بــدون أي לكــراه بــالقوة و أجنۗــܣ، أو إيــلاج عضــو جɴؠــۜܣ ࢭــʏ فــم ܧــݵص آخــر 

 ʄــ ــة أو الــــرفضلايوافــــق عڴــ ــʄ الموافقــ ــف عڴــ ــه التعب؈ــ ــʄ موا .ذلــــك أو لا يمكنــ ـــول عڴــ ــة لا يمكــــن اݍݰصـ ــة ܧــــݵص فاقــــد للأɸليــ فقــ

 فـإن أي عمليـة إيـلاج ࢭـʏ المɺبـل، و୒ذا ɠان الܨݵص دون السن القـانوɲي ).ȊسȎب حالة سكر أو محدودية عقلية أو جسدية(

  .اȖعد اغتصاب أو الفم، سواءبال؅فاعۜܣ أو عدم ال؅فاعۜܣ أو الشرج
  

ɸـو الفعـل المنصـوص  ،داب العامـةيصنف المشرع اݍݨزائري לغتصاب ضمن أنواع اݍݨنح المرتكبة ضد כسـرة وך 

المـؤرخ  11-10 من قـانون العقوȋـات إڲـʄ غايـة Ȗعـديل قـانون العقوȋـات بموجـب القـانون رقـم 336والمعاقب عليه بنص المادة 

ʏتك العرض   2014ࢭɸ ستعمل مصطݏݳʇ ان المشرع اݍݨزائريɠ)،حسن المشرع اݍݨزائـري وقد . )103.، ص2021 بوسقيعة

ــه الع ـــات مـــــن خـــــلال محاولاتـــ ــانون العقوȋــ ــدر قـــ ــ؈ن صـــ ـــاب قاصـــــر، فحـــ ــة اغتصــ ــ ــادي ݍݨرʈمـ ــوʈر الـــــركن المـــ ــــدة لتعـــــديل وتطـــ ديـ

المتضـــمن لقـــانون العقوȋـــات، أطلـــق عڴـــʄ جرʈمـــة اغتصـــاب القاصـــر المنصـــوص   66-156כمـــر اݍݨزائـــري لأول مـــرة بموجـــب 

ʏشـمل أفعـال مو  336المادة  علٕڈا ࢭʇ اـن الـركن المـادي فيـهɠ ʏالتـاڲȋتك العـرض، وɸ اـن عبارةɠ سـعة جـدا تتجـاوز المعۚـܢ الـذي

وɸنــا  75-47כمــر والمتعلقــة باغتصــاب القاصــر بموجــب  المــادة وعــدلت Ȋعــد ذلــك الفقــرة الثانيــة مــن نــص . يقصــده المشــرع
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المشــرع  عڴــʄ عبــارة ɸتــك العــرض، وȋالتــاڲʏ تمســك بــنفس الــركن المــادي وعــدل فقــط ســن الطفولــة إذ رفعــه إڲــʄ ســن  حــافظ

اسـȘبدل المشـرع اݍݨزائـري عبـارة ɸتـك  01-14القـانون بصـدور وأنه مدد ࢭʏ سـن اݍݰمايـة للقاصـر،  بمعۚܢ. السادسة عشرة

ــد أفعالــــه فأصــــبحت  العــــرض بمصــــطݏݳ טغتصــــاب، وȋــــذلك يɢــــون قــــد عــــدل الــــركن المــــادي لɺــــذه اݍݨرʈمــــة مــــن خــــلال تحديــ

  .سنة كما مدد ɸذا التعديل سن الطفولة إڲʄ غاية الثامنة عشرة. عناصره أك؆ف دقة ووضوحا
  

لقـد أغفـل المعۚــܢ السـابق للاغتصــاب واقعـا ʇغتصــب الـذكر فيـه أيضــا، وضـمانا للمســاواة بـ؈ن اݍݨɴســ؈ن مـن ܷــݰايا 

טعتــداء اݍݨɴؠـــۜܣ، جـــاءت المطالبــة ࢭـــʏ العديـــد مــن الـــدول والمنظمـــات الدوليـــة باتجــاه جديـــد ʇعمـــم وقــوع الفعـــل عڴـــʄ الـــذكر 

لمـا يظɺـره المشـرع . لكـن ɸـذا الطـرح غ؈ـف وارد ࢭـʏ اݍݨزائـر إڲـʄ حـد ךن.  أيضا وʉغ؈ف Ȗعرʈف טغتصاب لʋشـمل טنـاث والـذɠور 

رɠانـــه ممـــا يج؄فنـــا للرجـــوع اڲـــʄ الفقـــه والقضـــاء اݍݨزائـــري مـــن أجـــل تحديـــد أاݍݨزائـــري مـــن قصـــور ࢭـــȖ ʏعرʈـــف الفعـــل وتحديـــد 

فقــه لســد ɸــذا الفــراغ الــذي المفɺــوم القــانوɲي والبحــث عــن ذلــك ࢭــʏ الȘشــرʉعات المقارنــة، إلا أننــا نجــد Ȋعضــا مــن محــاولات ال

ن לتصــال اݍݨɴؠــۜܣ لــدى المراɸــق حۘــܢ لــو حــدث برغبتــه إلا أنــه ألابــد مــن לشــارة إڲــʄ  ).65.، ص2013ســعد، (تركــه المشــرع 

  .بمعۚܢ لا إرادة للقاصر وɸو مح׿ܣ قانونيا. ʇعد اغتصاب وذلك لغياب ركن כɸلية لديه
  

 לجراءات المنݤݨية .7

 دراسةمنݤݮ ال. 1.7

 سيɢولوجية التفاؤل والȘشاؤم ࢭʏ تحقيق الرفاɸية النفسية لدى المراɸقة المتعرضة للاغتصاب عڴʄ للتعرف

حالة لتناول טغتصاب لدى  لتناول  وȋالضبط طرʈقة دراسة حالة وصفيالمنݤݮ الاختيارنا عڴʄ  وقع، موضوع الدراسة

حصول عڴʄ معرفة معمقة وال. الفروق الفردية ،منفردة لɺا خصائصɺا ومم؈قاٮڈا الۘܣ تجعلɺا تختلف عن اݍݰالات כخرى 

جميع الظروف اݝݰيطة من ب من خلال טلمام شاملȊشɢل الفرد  ɠل متغ؈فات Ȋشɢل مȘسلسلة، يتم العرف عڴʄ حول 

  .دراسة دقيقة لتارʈخ اݍݰالات فة عامةوالمستوى טجتماڤʏ وטقتصادي والدرا؟ۜܣ بص ،سوابق عائلية وܧݵصية
   

 ةدراسال ينةع. 2.7

Ȗعرضن للاغتصاب من  سنة، 18و 15من خمس مراɸقات ت؅فاوح أعمارɸن ب؈ن  القصدية تتɢون عينة الدراسة

وأن تحصل اݍݰالات عڴʄ درجة معت؄فة عڴʄ  من أي مرض عقڴʏ، ومن شروطɺا، أن لا Ȗعاɲي طرف أܧݵاص مختلف؈ن

  .ندرج خصائص اݍݰالات فيما يڴʏ ،مقياس التفاؤل 

 خصائص العينة  1اݍݨدول 

  ɢان اجراء المقابلةم
ɸوʈة 

 المغتصب

اݍݰالة 

 جتماعيةاال

المستوى 

 الدرا؟ۜܣ

التعرض  السن عند

 للاغتصاب
 اݍݰالات لسنا

 1اݍݰالة  18 17 جامڥʏ جيد صديق  לقامة اݍݨامعية

ʏ2اݍݰالة  17  16 ثالثة متوسط متوسط صديق  مصݏݰة الطب الشرڤ 

ʏ3اݍݰالة  18 17 ثانية متوسط ضعيف صديق  مصݏݰة الطب الشرڤ 

 4اݍݰالة  15 15 ثانوي 1 ضعيف جار  *ت إم م مكتب مسȘشارة

 5اݍݰالة  18 15 ثانوي 2 متوسط من العائلة  تب خاصمك

  توجيه טرشاد المدر؟ۜܣ والم۶ܣ *
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  الملاحظة. 1.3.7

ʏا الباحث استخدا يتموسيلة  ۂɺرة ا  لملاحظةمɸم النفسيةلظاɺاوفɸ لɢشȊ بواسطْڈا المعلومات  تجمع. دقيق

فࢼܣ Ȗعۚܣ טنȘباه المقصود والموجه نحو سلوك فردي مع؈ن بقصد متاȊعته ورصد Ȗغ؈فاته ليتمكن الباحث بذلك من 

  .ɸذه الدراسة تم استعمالɺا لملاحظة اݍݰالة اثناء المقابلة وࢭʏ .وصف سلوك فقط أو وصفه وتحليله أو وصفه وتقوʈمه
  

  المقابلة العيادية. 2.3.7

، وذلك بالاعتماد عڴʄ دليل مقابلة الذي الدراسةالمقابلة العيادية نصف الموجɺة כك؆ف ملائمة لموضوع  Ȗعد

إذ ɲسڥʄ من خلالɺا إڲʄ إعطاء اݍݰرʈة للمفحوص للإجابة عڴʄ כسئلة  ،فɺايحتوي عڴʄ جملة من اݝݰاور اݝݰدّدة لأɸدا

 ʄة المقابلة العيادية نصف و .الدراسةدون اݍݵروج عن مسڥɺترتكزالموج ʄل لغرض اال عڴ
ّ

ستماع للمفحوص والتدخ

  . وɸذا النّوع ʇسمح للمفحوص بالتعب؈ف بɢلّ ارتياح وطلاقة وȖܨݨيعه عڴʄ الكلام توجٕڈه فيما يخدم المقابلة
  

  ستȎيان التفاؤل ا. 3.3.7

عڴʄ البنود ضمن  بندا، يجاب 30ࢭʏ اݝݨتمع الɢوʈۘܣ، يتɢون من ثلاث؈ن  )2002( כنصاري  أعد ɸذا לستȎيان

ʏعة بدائل ۂȌوتܶݱݳ  ).تنال ثلاث درجات(، كث؈فا )تنال درجت؈ن(، متوسطا )تنال درجة واحدة(، قليلا )تنال صفرا(لا :أر

عداد טستȎيان ࢭʏ כصل عڴʄ البʋئة الɢوȘʈية وتم حساب الشروط السيɢومي؅فية إتم  .اجابات المفحوص؈ن ࢭʏ اتجاه واحد

  ).Ȋ2021ش؈ف معمرʈة، ( تمع الɢوʈۘܣ وتب؈ن أنه يتوافر عڴʄ معاملات جيدة للصدق والثباتلɺما عڴʄ عينات من اݝݨ
  

عڴʄ عينة متɢونة  هبتطبيق )Ȋ )2010ش؈ف معمرʈةالتفاؤل عڴʄ البʋئة اݝݰلية قام  טستȎيانمن أجل تكييف و

وانحراف  ) 29.15(وسط حساȌيسنة بمت 45و 16، تراوحت أعمار عينة الذɠور ب؈ن )إناث 234ذɠور و 217(فردا 451من 

، وتم ܥݰب )5.11(وانحراف معياري  )27.25(بمتوسط حساȌي  ،سنة 46و 15، تراوحت أعمار לناث ب؈ن )5.01( معياري 

شملت الطلبة، الموظف؈ن وכساتذة ومن مراكز قد من ɠليات جامعة اݍݰاج ݍݵضر بباتنة، و) ذɠور واناث(العيɴت؈ن 

 .به الطۗܣ بمدينة باتنةالتɢوʈن الم۶ܣ والتɢوʈن ش

تحت واحد ) X(التعليمة عڴʄ أنه عند לجابة عڴʄ טستȎيان يطلب من المفحوص أن يضع علامة  تنص: Ȗعليمة טستȎيان

  .من טختبارات כرȌعة وذلك حسب انطباق مضمون العبارة عليه

أو اختبارات ۂʏ لا وتنال صفرا، قليلا بندا يجاب عٔڈا ضمن أرȌعة بدائل  30ستȎيان يتɢون من اال: طرʈقة التܶݰيح

لا (وتنال درجة واحدة، متوسطا وتنال درجت؈ن كث؈فا وتنال ثلاث درجات، وȋالتاڲʏ ت؅فاوح درجة ɠل مفحوص نظرʈا صفر 

درجة،  90- 19، أما الدرجات الفعلية فقد تراوحت عند عينة الذɠور ب؈ن )أقظۜܢ شعور بالتفاؤل (درجة  90و) يوجد تفاؤل 

، )82-50(، متوسط)49-0(منخفض: ثلاث مستوʈات للتفاؤل  معمرʈةحدد وقد .درجة 89-25ناث تراوحت ب؈ن وعند ט 

  :مستعملا الدرجات اݍݵام والدرجة المعيارʈة كما يڴʏ ،)90-83(مرتفع

  256=לناث ن وعند 242=تحديد مستوʈات التفاؤل لعينة الذɠور ن تم

تحت واحد ) X(د לجابة عڴʄ טستȎيان يطلب من المفحوص أن يضع علامة التعليمة عڴʄ أنه عن تنص: Ȗعليمة טستȎيان

  .من טختبارات כرȌعة وذلك حسب انطباق مضمون العبارة عليه
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بندا يجاب عٔڈا ضمن أرȌعة بدائل أو اختبارات ۂʏ لا وتنال صفرا،  30ستȎيان يتɢون من اال: طرʈقة التܶݰيح

ال درجت؈ن كث؈فا وتنال ثلاث درجات، وȋالتاڲʏ ت؅فاوح درجة ɠل مفحوص نظرʈا صفر قليلا وتنال درجة واحدة، متوسطا وتن

 90- 19، أما الدرجات الفعلية فقد تراوحت عند عينة الذɠور ب؈ن )أقظۜܢ شعور بالتفاؤل (درجة  90و) لا يوجد تفاؤل (

- 50(، متوسط)49-0(نخفضم: ثلاث مستوʈات للتفاؤل  معمرʈةحدد وقد .درجة 89-25درجة، وعند טناث تراوحت ب؈ن 

، )53-2(منخفضمستوʈات التفاؤل  טناث، وظɺرت تحديد مستوʈات التفاؤل لعينةتم  كما.)90-83(، مرتفع)82

  .)229، صȊ2021ش؈ف معمرʈة، ( ()90- 81(، مرتفع)80-54(متوسط
  

  مقياس الرفاɸية النفسية. 4.3.7

بند سلۗܣ، موزعا  20بند ايجاȌي و 22بند مٔڈم  42من تɢون ي ،)Carol Ryff )1989 من قبل ɸذا المقياس تم اعداد

 ʄ6عڴ  ʏعاد فرعية وۂȊدف من اݍݰياة، تقبل (أɺטستقلالية، التمك؈ن البيۖܣ، النمو الܨݵظۜܣ، العلاقات טيجابية، ال

فاɸية العديد من الɴܦݸ اݝݵتلفة لمقياس الر  Ryffولقد طورت  .، أما من حيث بدائل טستجابة فࢼܣ ست بدائل)الذات

مفردات لɢل Ȋعد، وۂʏ الɴܦݵة المستعملة ࢭʏ  3مفردة، ثم  14مفردة ثم  ɠ20ل Ȋعد  ࢭʏ النفسية ɠان عدد مفرداته

  :وتتحدد جودة اݍݰياة النفسية ࢭʏ ستة أȊعاد وۂʏ اݍݰالية ةالدراس

-1: البنود الموجبة( وȖش؈ف إڲʄ القدرة عڴʄ تقرʈر مص؈ف الذات والقدرة عڴʄ ضبط وتنظيم السلوك الܨݵظۜܣ :טستقلالية-

  . ) 7-6-5: ، البنود السلبية2-3-4

وȖش؈ف إڲʄ قدرة الفرد عڴʄ اختيار وتخيل البʋئات المناسبة والمرونة الܨݵصية أثناء التواجد ࢭʏ  :التحكم ࢭʏ البʋئة -

  . )14- 13-12: ، البنود السلبية11-10-9-8: البنود الموجبة(السياقات البيȁية

، 16-15:البنود الموجبة(مɢانياته الܨݵصية لإثراء حياتهإإڲʄ قدرة الفرد عڴʄ تنمية قدراته ووʉش؈ف : النمو الܨݵظۜܣ -

  . ) 21-20-19-18-17: البنود السلبية

وȖش؈ف إڲʄ القدرة عڴʄ اقامة علاقات اجتماعية ايجابية متبادلة مع ךخرʈن قائمة عڴʄ  :العلاقات לيجابية مع ךخرʈن -

- 26: ، البنود السلبية25- 24-23-22:البنود الموجبة(عڴʄ التوحد مع טخرʈن وعڴʄ כخذ والعطاءالثقة والتواد والقدرة 

27 -28 ( .  

وȖش؈ف إڲʄ أن يɢون للفرد ɸدف ࢭʏ اݍݰياة ورؤʈة توجه تصرفاته وأفعاله نحو تحقيق  ):اݍݰياة الɺادفة(أɸداف اݍݰياة  -

  . )35-34-33-32-31:، البنود السلبية30-29: البنود الموجبة(ɸذا الɺدف مع المثابرة وלصرار

وʉش؈ف إڲʄ القدرة عڴʄ أقظۜܢ مدى Ȗسمح به القدرات وטمɢانات والنܸݮ الܨݵظۜܣ وטتجاه טيجاȌي نحو : تقبل الذات -

  .)12.، ص2022عاʇش، ( ) 42- 41-40: ، البنود السلبية39-38-37-36: البنود الموجبة( الذات

، أوافق )4(، أوافق قليلا )3(، أعارض قليلا )2(، أعارض نوعا ما )1(لا أوافق Ȋشدة : لتاڲʏيتɢون المقياس من ستة بدائل ɠا

، بالɴسبة للعبارات טيجابية والعكس بالɴسبة للعبارات السلبية، تدل الدرجة المرتفعة )6(، أوافق Ȋشدة )5(إڲʄ حد ما 

أعڴʄ .بة للدرجات المنخفضة الۘܣ تدل عڴʄ انخفاضɺاعڴʄ تمتع الفرد بدرجة مرتفعة من الرفاɸية النفسية والعكس بالɴس

 ʏى درجة  252درجة يمكن اݍݰصول علٕڈا ۂɲدرجة 42وأد .  
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  نتائج الدراسة عرض ومناقشة .8

  .دراسة  خمسة حالات، ט اننا ɲعرض حالة نموذجية واحدة، ثم ɲعرض نتائج اݝݨموعة وتحليلɺا رغم
  

   حالةال نتائجعرض  . 1.8

  اݍݰالة تقديم. 1.1.8

، المستوى Ȋسɴت؈ن سنة Ȗعʋش رفقة عائلْڈا المتɢونة من أمɺا وأخْڈا כصغر مٔڈا 18لوʈزة فتاة تبلغ من العمر  

טقتصادي للعائلة جيد جدا، כب إطار ࢭʏ כمن وכم موظفة، مستواɸا الدرا؟ۜܣ جامڥȖ ،ʏعرضت للاغتصاب من طرف 

. النفسانية للإقامة اݍݨامعية اݝݵتصةتم استقبال اݍݰالة ࢭʏ مكتب  .شɺرʈنمنذ سنة و ) سنة24 ،طالب جامڥʏ(رفيقɺا 

موجɺة من طرف مديرة לقامة من أجل التكفل ٭ڈا ȊسȎب سلوكɺا اݍݰماǿي المفرط للطالبات اللواȖي ʇعان؈ن من المشاɠل 

ڈا عضو ࢭʏ جمعية الطالبات الوصف اݍݵارڊʏ،  لباسɺا خلال  منلݏݰالة  لاحظةمنتائج ال اظɺرت .داخل לقامة لɢوٰ

عن ذات مستوى عال من اݍݨمال، طليقة اللسان، تتɢلم دون أي توقف أو حرج تحɢي جيد،  مظɺرɸامنظم ومɴسق، 

كما صرحت أن ما مرت به قاس ما وقع لɺا بɢل تفاصيل، حياٮڈا ࢭʏ לقامة وعن عائلْڈا وقد تطرقت Ȋعد ف؅فة وج؈قة لسرد 

  .لك لا تود أن Ȗعاɲي أي فتاة لذلك Ȗسڥʄ لتحسʋسɺن والدفاع عٔڈن بɢل قواɸالدرجة أنه أثر علٕڈا كث؈فا لذ
  

خلال المقابلة כوڲɠ ،ʄان اݍݰديث أك؆ف حول عائلْڈا، حيث ɠانت Ȗعʋش أجواء مفككة فالأم لا تتفاɸم مع כب 

 ʏالعائلة وخاصة ࢭ ʄأن غيابه أثر كث؈فا عڴ ʄوقد أصرّت عڴ ʏبڧɴانت والذي لا يقوم بدوره كما يɠ اتزاٰڈا النفؠۜܣ، بحيث

تحس بفراغ وخاصة ࢭʏ اتزاٰڈا النفؠۜܣ، بحيث ɠانت تحس بوجود فجوة ࢭʏ العائلة، لذلك ɠانت وۂʏ ࢭʏ سن صغ؈فة تأمل 

بɴت أحلاما وردية وأملت كث؈فا ࢭʏ  أن تحظى بجو أسري م؅قن، فسعت للتعرف عڴʄ أحد الشبان الذي أبدى إܿݨابه ٭ڈا،

  .ذلك جعلɺا Ȗعاɲي أك؆فٰڈاية مفرحة معه غ؈ف أن 
  

 أثناء المقابلة الثانية ɠان حديٓڈا أك؆ف حول وقاǿع حادثة לغتصاب الۘܣ غ؈فت مجرى حياٮڈا وجعلْڈا Ȗعʋش أياما

  . صعبة وتɴتقل من مشاɠل والدٱڈا لمشاɠل من نوع آخر مع أܧݵاص آخرʈن آذوɸا Ȋشɢل كب؈ف
  

2.1.8 . ʏةنتائج المقابلة ࡩȋت والتوتر ب؈ن عاشت ط :טغتصاب تجرȘشȘسم بالȘمضطرب ي ʏكنف جو عائڴ ʏفولة صعبة ࢭ

وصفت علاقْڈا بوالدٱڈا بأٰڈا علاقة مضطرȋة مع כم فࢼܣ قاسية وحادة الطباع، أما כب فبالɢاد Ȗعرفه لɢونه الوالدين 

ࢭʏ المناسبات نادرا ما يɢون حاضرا ࢭʏ البʋت وحۘܢ  تصرʈحاٮڈا،تقرʈبا لا يدخل للبʋت ȊسȎب طبيعة عمله، وحسب 

 معاɸا واعرة بزاف، وحۘܢ بابا مكرɸت يما ما نتفاɸمش'': حيث قالتبأم الوכعياد، ما ȖسȎب ࢭʏ اضطراب علاقته مع 

أما عن علاقْڈا  .''العيد ɠي يݏݰقولا  les occasionsغ؈ف ࡩʏ ديما ࡩʏ اݍݵدمة يڋʏ حياته، قاع ما ɲشوفوɸش ࡩʏ الدار  له

فحسّڈا أخْڈا متحفظة جدا وقليلة  ڈما تختلفان كث؈فا ࢭʏ طرʈقة التفك؈ف ووجɺات النظربأخْڈا فࢼܣ علاقة مضطرȋة لɢوٰ

  .التحاور معɺا
  

وعن وقاǿع ما جرى يوم اݍݰادث قالت أنه ࢭʏ أمسية ذلك اليوم ɲشب ܧݨار ب؈ن כم وכب ȊسȎب اكȘشافɺا لأحد 

كنت  ،نراجع حۘܢ سمعت عياط تاع يماتاڤɸla chambre   ʏذاك الٔڈار كنت ࡩʏ  '':حيث قالتب ،خيانات زوجɺا
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سمان تزʈد Ȗعيط، وٮڈددو راح تخڴʏ له الدار ما تحملȘش اݍݰالة   au contraireحاسبة راح تحȎس كيما العادة بܶݳ 

فࢼܣ لم تتحمل . ''خرجت مالدار وعيطت لصاحۗܣ باش يباعدɲي من ɸذاك العياط le bacتاع   la pressionزʈد مع

سنة جامڥʏ والذي ۂʏ عڴʄ علاقة معه منذ  24ن البʋت وتتصل برفيقɺا البالغ من العمر الܨݨار ما جعلɺا تخرج م

أشɺر، لɢي يبعدɸا عن أجواء الܨݨار والصراخ الذي لم Ȗعد تتحمله، أخذɸا معه ࢭʏ سيارته متجɺا ٭ڈا نحو أحد الشقق 6

رحت '' :يث قالتبح ،تلك الشقة معهفقد عزمت عڴʄ قضاء الليلة ࢭʏ  ،القرʈبة من البحر والۘܣ ۂʏ ملك لأحد أصدقاءه

غ؈ف دبر ڲʏ وʈن نبات، أيا عيط لواحد صاحبه  ،قلت له غ؈ف لقاڲʏ وʈن نبات ماراحش نوڲʏ للدار  la voitureبـ معاه

وحسʋت من جɺته بالعطف واݍݰنان . معايا كيما موالف يب؈ن ڲtrop gentil ʏقرʈبة للبحر، ɠان  appartementعندو

وذلك ما جعلɺا تثق به وتطم؃ن له، فقد اɸتم ٭ڈا  ،ɠان حنونا معɺا ولطيفا للغاية كلامɺا فحسب. ''ɸمنالڴʏ تحرمت م

خر آȊعدɸا اتجɺت للنوم ࢭʏ الغرفة ɸو ال. حضر لɺا العشاء وɠان يدللɺا كث؈فا لɢي تɴؠۜܢ כجواء المضطرȋة ࢭʏ البʋتأو

غ؈ف أنه عندما استلقت للنوم أحست به خلفɺا وȋدأ  ،اتجه لغرفة أخرى، فقد اتفقا عڴʄ النوم ɠل واحد ࢭʏ غرفة منفصلة

ɸا، ࢭʏ بادئ כمر استجابت له غ؈ف أنه لم يكتف بذلك فقام ب؇قع ملاȊسɺا وانقض علٕڈا، ɸناك أدركت أٰڈا ࢭʏ تبملامس

ه ɸمه قالت أٰڈا ترجته وتوسلت له كث؈فا أن ي؅فكɺا ولا يؤذٱڈا، لكنه لم ʇستجب لɺا، فقد أصبح ܧݵصا آخر لا Ȗعرف ،خطر

تفاɸمنا ɠل واحد يبات ࡩʏ  حكينا وȖعشʋنا'' :قالت بحيثالوحيد ارضاء رغباته اݍݨɴسية ولم ʇستمع لتوسلاٮڈا وɢȋا٬ڈا، 

une chambre دا يحضۚܣȋت به مورايا وʋتوشيۚܣ، صراحة ܿݨبۚܣ اݍݰال  لعندو وحده، دخلت باش نرقد حۘܢ حسʈو

حد أخر تقول ما اوڲʄ و ،ما سمعش ڲmais ʏيحȎس  لهدمونديتࡩʏ כول بالܶݳ ɠي بدا ينڍʏ ڲʏ ࡩʏ حوايڋʏ خفته و 

لكنه ɠان أك؆ف قوة مٔڈا وتمكن من اخضاعɺا بالقوة، وȌعد أن  ،ࢭʏ البداية ɠانت لدٱڈا القوة وقاومته. ''قاع ɲعرفوɸش

سȘسلمة له دون أدركت أٰڈا فقدت عذرʈْڈا أخ؄فته أن يتوقف لأٰڈا Ȗشعر بالألم لكنه واصل ࢭʏ اغتصا٭ڈا م ،وقعت الواقعة

العضو  يخليۚܣ، بܶݳ ما قدرتلوش، حۘܢ حسيȘبباه سل ليه نتوحاولت نصده و'' :حيث قالتبأي قوة لمواجɺته، 

بقيت جامدة ࢭʏ مɢاٰڈا دون حراك من ɸول ما نࢼܢ فعلته أ، عندما ''تماك اسȘسلمت له ما بقى فيا حۘܢ جɺد صاي تاعو

صامتة دون حراك أو أي ردة فعل تلوم نفسɺا لما آل إليه حالɺا، وكذا عڴʄ  استلقى بجانّڈا، وۂȖʏعرضت له، وأما ɸو فقد 

وɸو لم يتحمل بɢاءɸا فعاد لغرفته تارɠا إياɸا غارقة ࢭʏ بɢا٬ڈا وحسرٮڈا، وۂʏ استمرت عڴʄ ذلك . وثوقɺا به لɺذ الدرجة

ليل وقد ɠانت خائفة جدا مما حيث قالت أنه لم يرمش لɺا جفن طيلة الب ،طوال الليل لم Ȗستطع اسȘيعاب ما حدث لɺا

كيفاش راح  مارقدȖش طول الليل وأنا نخمم'' :سيحدث لɺا خاصة وأنه أظɺر لɺا وجɺا آخر لم تره به من قبل إذ قالت

ɠان تفك؈فɸا Ȋعد اݍݰادث كيف . ''برجليا وكيفاش وصلت روڌʏ لɺذا الآۜܣء، أنا أمنت فيه ورحت معاه، تخلص عليا

ࢭʏ اليوم التاڲʏ رفضت العودة . خاصة وأٰڈا ۂʏ من ذɸبت معه ي ستݏݰقه ٭ڈا Ȋسب ما حصل لɺاستواجه عائلْڈا والعار الذ

خافت من أɸلɺا أن يقتلوɸا لو عرفوا بالواقعة، غ؈ف أنه طلب مٔڈا أن تلزم الصمت وعدم اخبارɸم بأي ءۜܣء، كما  ،للم؇قل 

دورʈات التفتʋش للدرك أين ألقى والدɸا خ؄ف العودة للبʋت، لكٔڈا رفضت وȋقيت معه حۘܢ أوقفْڈم إحدى بر علٕڈا ّ◌ أص

البحث عٔڈا بحكم طبيعة عمله، فتم توقيفɺم واحالْڈم لمركز الدرك الوطۚܣ للمنطقة، أين تم ابلاغ כب الذي حضر 

عندما دخل أبوɸا ɠانت خائفة جدا منه لكنه لم يبد أي ردة فعل، فلم . لأخذɸا والقيام بمختلف טجراءات الضرورʈة

 ɠles gendarmesي حكمونا '''' :حيث قالت  ،ا ولم يصرخ علٕڈا، فɺذا السɢوت حسّڈا جعلɺا تحس باݍݵوف أك؆فʇعاتّڈ

داونا للمقر تاعɺمواتصلو بابا، ɠي دخل كنت ن؅فعد من اݍݵوف بܶݳ ما ب؈ن عليه والو وما قاڲʏ حۘܢ حاجة حسʋت 
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تم ، الوطۚܣ ݍݳ الدركاטجراءات القانونية لدى مصȊعد טنْڈاء من جميع . ''ɸذاك السɢات قتلۚܣ. قلۗܣ راح يتوقف 107

عادت رفقة والدɸا للم؇قل وۂʏ . غتصاباأظɺر Ȗعرضɺا للوالذي  بحسب شɢليات متاȊعة القضية للفحص الطۗܣ توجٕڈɺا

فܸݳ نفسɺا لو لم Ȗعرض عڴʄ الطبʋب الذي  ِ◌ خائفة Ȋعدما علم بما حدث لɺا غ؈ف أنه لم يظɺر أية ردة فعل، فࢼܣ لم تنو

خروجɺا وتصرفɺا اللاعقلاɲي بكȘشف ذلك، وفيما يخص أفراد العائلة فالأم حزنت كث؈فا لما وقع لابنْڈا ولامْڈا عڴʄ ٮڈورɸا ا

وغضȎت علٕڈا وأصبحت لا تɢلمɺا، أما כخت ۂʏ כخرى وȋخْڈا لأٰڈا أݍݰقت ٭ڈم العار وأٰڈا أنانية لم تفكر ࢭʏ  ،من البʋت

فلم تلق التفɺم . د عائلْڈا جعلْڈا Ȗعʋش حالة من الضغط الذي لم تتمكن من اسȘيعابيهردة فعل أفرا. عواقب ما قامت به

  .ࢭʏ بادئ כمر والمساندة مٔڈم
  

وȌعد ف؅فة من الزمن بدأت تظɺر علٕڈا أعراض استمر الوضع عڴʄ حاله ࢭʏ البʋت، ɠان الوضع متوترا، غ؈ف أنه 

ما زاد من وɸذا ندما أجرت فحصا عند الطبʋب تأكدت من اݍݰمل، ، وعلكٔڈا ɠانت تنكر ࢭʏ داخلɺا أن يɢون حملا اݍݰمل

من Ȋعد واش صرا ڲʏ '' :حدة الوضع وتأزمه، فࢼܣ ما تزال صغ؈فة كيف لɺا أن تتحمل وترȌي طفلا لوحدɸا؟ قالت

معايا؟ اݍݰاجة  ɸ autre victime uneاذ الآۜܣء، ɠي عرفت روڌʏ باݍݰمل ما عرفȘش واش ندير، نزʈد ماستɴيȘش قاع

وما  نت۶ܢ من مشاɠل تاع دارنا والɺدرة تاع الناس والطفل تاڤʏ يتɴسب لباباه اذلڴʏ خممت فٕڈا ۂʏ ن؅قوج بيه ɸكا

لɴسب  لكوكذ. نقاذ ما تبقى من حياٮڈاإما جعلɺا تفكر ࢭʏ الزواج من مغتصّڈا أملا مٔڈا ࢭʏ  ."يقولوش عليه ولد حرام 

خ؈فɸا القاعۜܣ ب؈ن إدانة المعتدي أو والزواج  ،اȊعة טجراءات القضائيةومع مت. من نظرة اݝݨتمع طفلɺا الذي خافت عليه

فلاته من العقوȋات، فاختارت الزواج به فقد ɠانت تحبه وترى أنه بمجرد الزواج به لɢي يتحمل المسؤولية وȋالتاڲʏ إ به

 .ه، إلا أٰڈا أصرت عڴʄ ذلكسȘستعيد سمعْڈا وكذلك سȘتمكن من Ȗܦݨيل طفلɺا، بالرغم من رفض عائلْڈا لقرار الزواج ب

وحۘܢ أفراد عائلته ɠانوا ندما شديدا عڴʄ ذلك القرار، فقد تزوجت به وɠان ʇؠۜܣء معاملْڈا وʈضر٭ڈا،  فيما Ȋعد وقد ندمت

لكنه ࢭɠ ʏل مرة ɠان يتمادى ࢭʏ ذلك حۘܢ ȖسȎب ࢭʏ . نا مٔڈا أنه سوف يتغ؈فظص؄فت عليه قاسي؈ن معɺا ولم يحموɸا، 

ɠي تزوجنا وڲʄ واحد آخر : "قالتإذ  ،نه يɴبڧʏ علٕڈا טبتعاد و୒لا سوف تخسر نفسɺا أيضاأدركت فقدان طفلɺا أين ا

وأنايا ɲسكت له، ماكنȘش قادرة نرد ولا ندافع عڴʄ روڌʏ، واحد اݍݵطرة ضرȋۚܣ حۘܢ  ʇعنف ࡩʏ يضرȋۚܣ لأتفه כسباب

ɠي جا  le courageمعاه، بابا الڴʏ مد ڲʋ  ʏشمانول  le moment j’ai décidéدخلۚܣ للسȎيطار وطيح ڲʏ البيۗܣ ɸذاك 

 تتحدثت مع عائلْڈا عن موضوع الطلاق الذي رحب. ''عنقۚܣ وɢȋى وقاڲʏ جيت ڲʏ نديك معايا لدارنا، l’hopitalلعندي 

، فعندما Ȗعرضت للإجɺاض اتجه مباشرة للمسȘشفى بمجرد أن وصل عانقɺا وأخذɸا ࢭʏ حضنه ،خاصة والدɸا عائلْڈا به

أدركت أٰڈا ࢭʏ أمان وأٰڈا أخطأت كث؈فا ࢭʏ حقه، إذ قالت أنه لا أمان مثل أمان כب فاٰڈمرت عيناɸا  الݏݰظةࢭʏ تلك 

 .نما دموع الندم عڴʄ سوء ظٔڈا بوالدɸا طوال ɸذه الف؅فةإو ،لʋست ȊسȎب ما حصل لɺابحسب اع؅فافɺا دموع  ،بالدموع

نلقى   je n’ai jamais imaginé'' : إذ قالت ،ل مرة ࢭʏ حياٮڈافقد أحست بقرȋه لأو  ،والذي ɠان حنونا ࢭȖ ʏعامله معɺا

وجا  بالܶݳ ɠي فقدت اليȎيۗܣ ،عندو اي ردة فعل الدعم تاع بابا من Ȋعد قاع واش صرا ڲʏ، صاح ࡩʏ כول ما ɠانȘش

معɺا بتلك فࢼܣ لم تتصور أن يتعامل   .''حن؈ن ما كنȘش قاع ɲسۚܢ ࡩʏ ردة الفعل نتاعه،خر آعندي لسȎيطار شفت واحد 

. الطرʈقة، فقد خافت كث؈فا من ردة فعله ࢭʏ بداية כمر لكن عندما احتواɸا ɸون علٕڈا من ɸول الصدمات الۘܣ مرت ٭ڈا

حدث لابɴته وʉشعر بالذنب لɢونه فɺو يحس بالمسؤولية لما  ،وكما أن علاقة والدٱڈا تحسɴت وعاد للعʋش ࢭʏ البʋت معɺم
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ɠي طلقت وليت للدار حۘܢ بابا وڲʇ ʄعʋش معانا، قال ڲʏ جامي نزʈد نخلكم '': قالت . ايْڈالم يكن قرʈبا مٔڈا لمساندٮڈا وحم

وقد تلقت دعما نفسيا من خلال تلقٕڈا للعلاج النفؠۜܣ من قبل  .''تاڤʏ ࡩʏ قاع واش صرا la partحۘܢ انا عندي  وحدكم

ڈا للمستقبل فࢼܣ ترى أن حياٮڈا لم ولن فيما يخص نظرٮو .مختص نفؠۜܣ وجɺت إليه من قبل الطبʋب الذي تكفل بحالْڈا

 ʄغي؈ف وتحس؈ن حياٮڈا نحو כفضل. مرت به من ظروف قاسية ماتتوقف عڴȖ ʏتلقى تخاصة وأٰڈا . فࢼܣ لدٱڈا رغبة كب؈فة ࢭ

ɠل الدعم من والدɸا، وكذلك حصولɺا عڴʄ شɺادة البɢالورʈا بالرغم من ɠل تلك الظروف الۘܣ عاشْڈا، كما قررت مواصلة 

ْڈا اݍݨامعية، بالإضافة إڲʄ أٰڈا ܥݨلت ࢭʏ أحد المراكز التɢوɴʈية ࢭʏ تصميم الملاȊس، فɺو حلمɺا الذي تود أن تحققه، دراس

فضل مما عاشته من قبل، فحسّڈا أن بصدد التحض؈ف ݍݰياة جديدة آفࢼܣ ال. أين Ȗعرفت عڴʄ امرأة خطبْڈا لأحد معارفɺا

  .و النجاح ۂȖ ʏستحق أن تحغۜܣ باלستقرار
  

  تطبيق المقايʋس نتائج. 3.1.8

  والتفاؤل  الرفاɸية النفسية يمقياس عڴʄئج اݍݰالة نتا  2اݍݨدول 

  لتمكن البيۖܣا  טستقلالية  المقايʋس
النمو 

  الܨݵظۜܣ

العلاقات 

טيجابية مع 

  ךخرʈن

  اݍݰياة الɺادفة
قبل ت

  الذات
  لدرجة الɢليةا

الرفاɸية  

  النفسية
31  25  21  19  33  28  157  

  77              التفاؤل 

  

ما يدل عڴʄ تفاؤل متوسط  ،90من مجموع   77عڴʄ درجة التفاؤل  سعڴʄ مقيا تحصلت اݍݰالة يتܸݳ من خلال اݍݨدول 

  .وكذلك التكفل النفؠۜܣ وɸذا راجع للدعم والمساندة الذين تلقْڈما من طرف والدɸا

درجة مرتفعة، تحصلت ࢭȊ ʏعد ، وۂʏ 157بـ  تقدر درجة ɠلية  مقياس الرفاɸية النفسية عڴʄاݍݰالة  ܥݨلت بʋنما

 ʄعد التمكن البيۖܣ  31טستقلالية عڴȊ ʏعد النمو الܨݵظۜܣ  درجة، 25درجة، وࢭȊ ʏعد 21وࢭȊ ʏالعلاقات  درجة، وࢭ

  .درجة 28درجة، وࢭȊ ʏعدتقبل الذات  33درجة، وࢭȊ ʏعداݍݰياة الɺادفة  19טيجابية مع ךخرʈن 
  

غالب الوقت عن علاقْڈا  ࢭɠ ʏانت تتحدثݨلسات الۘܣ أجرʈت مع اݍݰالة ة اݍطيل: اݍݰالة نتائج مناقشة وتحليل. 4.1.8

ما حدث ذلك اليوم، كيف وثقت به وذɸبت معه وكيف أذاɸا الܨݵص كذا عو وعن ندمɺا لتعرفɺا عليه، مع مغتصّڈا

لɺا أن Ȗعرضت تحبه وترى فيه المستقبل اݍݨميل الذي ʇعوضɺا عن حياٮڈا الصعبة مع عائلْڈا، وأيضا كيف  ɠانت الذي

ومقدار כذى  حبته واعت؄فته أقرب ܧݵص لɺا وكيف تخڴʄ عٔڈا عندما ɠانت بأمس اݍݰاجة لهأللأذى من الܨݵص الذي 

  .الذي لم تحض Ȋعلاقة قرʈبة منه ࢭʏ البداية ، وكذلك عن سوء ظٔڈا بوالدɸاالذي سȎبه لɺا
  

يكن لدٱڈا الكث؈ف من الصداقات بالرغم من أٰڈا ، لم وכشغال الم؇قلية ɠانت حياٮڈا عادية تتمحور ࢭʏ الدراسة

حسّڈا العلاقات المضطرȋة الۘܣ Ȗعʋشɺا العائلة دفعɺا للتعرف عڴʄ أحد الشبان أملا فيه أن يɢون . بطبعɺا اجتماعية

لكنه لم يكن سوى ذئبا  وآمنت به، وردية ورأت فيه فارس أحلامɺا ابɴت معه أحلام. الصعبة منقذɸا من تلك الظروف
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، لم يرحمɺا ࢭʏ ضعفɺا ࢭʏ أول فرصة اݍݰيوانية عن فرʉسة لإشباع غرائزهفقط يبحث قاسيا لا ٱڈتم لما Ȗعانيه فɺو ʈا Ȋشر  109

المقاومة بɢل قوة لكن دون جدوى، أحست بأٰڈا ضعيفة وأنه لʋس بإمɢاٰڈا مقاومته خاصة  أتيحت له انقض علٕڈا حاولت

نتا٭ڈا العديد من الȘساؤلات أحست بتأنʋب الضم؈ف وت ٭ڈا، ٍ◌ مبال ا غ؈فعنيف َ◌ Ȋعدما أن وثقت به أظɺر لɺا وجɺا آخر

فقد وصلت نفؠۜܣ لɺذه اݍݰالة؟ لماذا وثقت به؟ ماذا سيحدث ڲʏ ךن؟ أحول ɠل ما حصل لɺا، ماذا فعلت بنفؠۜܣ؟ كيف 

إذ غتصاب، وɸذا ما يحدث غالبا لܸݰايا ט . فلم تتمكن من ردعه شعرت بال݀ݨز وعدم القدرة عڴʄ التحرك والمقاومة

 ʄا وتحس باݍݨمود وعدم القدرة عڴɺموضع ʏا تتخدر ࢭɺا منه، فشدة عنف صدمة اݍݰدث جعلɺأدركت أنه لا مفر ل

الۘܣ بيɴت أن  )Horowitz )1986 دراسة كث؈فا ما تحصل ɸذه الوضعية  لأغلب الܸݰايا، وɸذا ما توصلت إليه. المقاومة

شديدة ʇستخدمون לنɢار، واللامبالاة، وتجنب ךخرʈن، وʈظɺر  العديد من כفراد الذين Ȗعرضوا ݍݰوادث ضاغطة

  ). 124.ص، 2011ݍݵواجة، اعن  انقل(لدٱڈم تخدر ࢭȊ ʏعض أعضاء اݍݨسـم وفقدان جزǿي للذاكرة 
  

بالإضافة لشعورɸا عدم القدرة عڴʄ التفك؈ف، كذا بوبجميع أنحاء جسمɺا عندما انتࢼܢ من فعلته شعرت بتخدير 

أن من ب؈ن أعراض اضطراب ما Ȋعد الصدمة، عدم טستقرار، والشعور  Sillamyفق ɸذا مع ما أشار إليه بالإٰڈاك وʈتوا

جلست ف؅فة مع نفسɺا  ).97.، ص2005 وʉس،(بالضعف والعياء النفؠۜܣ، وفقدان الذاكرة والنɢوص إڲʄ مرحلة طفولية 

غ؈ف أٰڈا لم تكن قادرة عڴʄ  ،مسؤولية ما قام به تتحسر عڴʄ ما حدث لɺا وتلوم صديقɺا وɸو يحاول طمأنْڈا بأنه سʋتحمل

فغالبا ما Ȗشعر فɢل ما ɠان يدور ࢭʏ ذɸٔڈا ɠان لوم نفسɺا لما اتصلت به ووثقت به، جمع قواɸا للتفك؈ف بما سيحل ٭ڈا، 

 أن ܷݰايا טغتصاب يواجɺن آخرون وGeorge, Winfied  ܷݰايا טغتصاب بالذنب ولوم الذات وɸذا ما أكدته دراسة

 نقلا عن ،ضيق نفؠۜܣ شديد ومشاعر اللوم الذاȖي والشعور بالعار وحۘܢ عدم طلب المساعدة ما ʇعيقɺم من التحسن

)Sharon, 2003, p.64.(  ل تلكɢا بɺو قابلɸل الناس وɠ أحست باݍݵذلان وندمت كث؈فا لأٰڈا وثقت به واختارته من ب؈ن

ن ʇسȎب لɺا ɠل ɸذا כلم أة كب؈فة ولم تتخيل ࢭʏ يوم من כيام حبته كث؈فا ووثقت به لدرجأالقسوة واللامبالاة، فقد 

  . والعار

لذلك طلبت البقاء  ،ما حصل لɺاأɸلɺا ب خافت مما سيحل ٭ڈا لو علم ،Ȋعد ذلك لم تكن قادرة عڴʄ العودة للم؇قل 

أين أوقفْڈم دورʈة  الوطۚܣ لعثور علٕڈا من قبل الدركإڲʄ ار، כمر الذي أدى آخمعه وɸما ࢭʏ السيارة يɴتقلان من مɢان ل

وكذلك اكȘشافɺا ݍݰملɺا جعلɺا تتخذ  ،عدم تلقٕڈا للمساندة ࢭʏ بادئ כمر. تصال بوالدɸا لإرجاعɺا للبʋتا، والتفتʋش

، غ؈ف أن معاملته لɺا وȖسȎبه ࢭʏ فقدان طفلɺا جعلɺا تكرɸه وتيأس من الذي رأت فيه حلا لɢل ما حدث قرار الزواج به

ɸاتحسن سلوكه اتجاɺ .ا تتخذ قرار الطلاق الذي تلقت فيه دعم ومساندة عائلْڈاɺا خاصة. ما جعلɸا بالقوة  ،والدɸما مد

 Turnerفالمساندة כسرʈة حسب  .وɸون علٕڈا من حدة الصدمات الۘܣ عاشْڈا وتقبل الطلاق وלصرار عليه

الذي تقوم به، حينما يɢون مستوى ࢭʏ سعادة الفرد عن طرʈق الدور المɺم  ةتؤثر بطرʈقة مباشر) Manino)1994و

ɸذا ما ظɺر لدى اݍݰالة عند تلقٕڈا دعم والدɸا جعلɺا تحس بالقوة وכمان الذي خفف من حدة و .الضغوط مرتفعا

، إذ أن وقوف والدɸا بجانّڈا ومساندته لɺا ࢭʏ تلك الظروف جعلɺا تمغۜܣ ࢭʏ القرار الذي الۘܣ عاشْڈاوالمشاɠل الضغوط 

أساسيان أن المساندة כسرʈة لɺا دوران )Cup )1979و   Kassil، كذلك يذكرق والسڥʏ لبداية جديدةاتخذته Ȋشان الطلا 

لدٱڈم علاقات اجتماعية الذين כفراد  تحقق من خلال إدراكنماǿي ي وعلاقته الܨݵصية بالأخرʈن،כول  ࢭʏ حياة الفرد
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أفضل من ناحية الܶݰة  ɸا ࢭʏ اتجاه السواء، وɸم بالتاڲʏךخرʈن، بأن ɸذه العلاقات موضع ثقة وʉس؈ف ارتقاؤ مع  متبادلة

أثرا جتماعية امساندة اللل وʈتمثل ࢭʏ أنوقاǿي  فɺو أما الدور الثاɲيالنفسية عن غ؈فɸم ممن يفتقدون ɸذه العلاقات، 

ا، ضاغطة وכܧݵاص الذين يمرون بأحداث ضاغطة ومؤلمة تتفاوت استجاباٮڈم كما وكيفأحداث الال مخففا لنتائج

وقد أضڍʄ ذلك الدور معروفا بنموذج כثر الملطف للمساندة טجتماعية او فرض التخفيف، ورȋما يرجع ɸذا כثر 

وɸذا ما  .)135.ص ،2017،عطارعن  نقلا(درɸااݝݵفف إڲʄ ما يحدث من تحسن ࢭʏ أساليب مواجɺة الضغوط ومصا

من ɸول صدمة טغتصاب لدٱڈا وجعلْڈا قادرة عڴʄ رؤʈة ڴʄ لدى اݍݰالة، فالمساندة الۘܣ تلقْڈا من والدɸا خففت يتج

وɸذا ما  مساندة כب ذات فعالية ك؄فى ࢭʏ تحسن وتجاوز כحداث الصدمية، Ȗعت؄ف.  اݍݰياة من منظور آخر أك؆ف إيجابية

  ).مساندة والدɸا(نجده متوفرا عند اݍݰالة 
  

اختبار التفاؤل عڴʄ اݍݰالة يظɺر أٰڈا من تطبيق علٕڈا  كذلك النتائج المتحصلو مع اݍݰالة بلاتمن خلال المقا

كما أظɺرت الدرجات . كذلك من خطيّڈا الذي تقبل ماضٕڈا وʉساندɸا. متفائلة ȊسȎب الدعم الذي تلقته من والدɸا

 ʄقيم ذات دلالة عالية إذ تحصلت عڴ ʄية النفسية عڴɸدرجة من اݝݨموع  157المتحصل علٕڈا من خلال مقياس الرفا

 ʏمستقبل 252الكڴ ʏا ࢭɺاݍݰياة وأمل ʏأٰڈا تمكنت من استعادة رغبْڈا ࢭ ʄعد تحسن علاقْڈا أ، ما يدل عڴȊ فضل خاصة

متفɺم وداعم لɺا ɠل ذلك وفر لɺا وكذلك خطبْڈا من ܧݵص وحظيت أخ؈فا بالعائلة الۘܣ لا طالما تمنْڈا، بأفراد عائلْڈا 

أن مستقبلɺا والذي بدوره جعلɺا تحظى بɴسبة معت؄فة من نوعا من التفاؤل الذي عزز لدٱڈا احسسɺا بالارتياح Ȋش

إيجاد حلول لɺا Ȋعيد عن أع؈ن  افاݝݰيط כسري الذي أحاطاɸا بالدعم المعنوي والمادي وحاول دائم. الرفاɸية النفسية

وɸذا ما  .ْڈماخاصة Ȋعد تحسن علاق الناس وכقارب وتقبل ما حدث لɺا، ما عزز ثقْڈا بوالدٱڈا وأحسɺا بالأمن واݍݰماية

ࢭʏ وجɺات التصور النفؠۜܣ  ادور  تلعبالذي اعت؄ف المساندة العائلية واݍݨماعية  B.cyrulnikمثل  المؤلف؈نأكده العديد من 

  .للفرد واݍݨسدي
  

لم تتصور ࢭʏ يوم من  ،ن اݍݰالة Ȗعرضت ݍݰدث טغتصاب من طرف ܧݵصأɲستخلص من خلال ɠل ما سبق 

إلا أٰڈا ، رغم صغر سٔڈا لمعاناة، فقد حسȎته כمان الذي تفتقده داخل العائلةا كتلكاɲي כيام أنه سيخذلɺا وʈجعلɺا Ȗع

والمضطرȋة الۘܣ ٰڈا عانت من أوضاع عائلية مضطرȋة ȊسȎب العلاقة المنفصلة أ كما، جدا قد تحملت ظروف قاسية

غ؈ف أن دعم . ته أمل جديد Ȋعد اݍݰادثةوكما عانت من فقدان طفلɺا الذي اعت؄ف . قɺمااوالدٱڈا بالرغم من عدم طل عاشɺا

والدɸا لɺا جعلɺا تقف من جديد وتتجاوز ما مرت به من معاناة، وتقتنع بالطلاق وȖسڥʄ إليه، كما Ȗعمل عڴȖ ʄغي؈ف حياٮڈا 

، فذلك ʇعد كبداية بالرغم من علمه بɢل Ȗعرضت له وʈدعمɺا وخاصة Ȋعدما خطبت لܨݵص تقبلɺا. نحو כفضل

ࢭʏ تحس؈ن نظرٮڈا نحو المستقبل وزودɸا بالتفاؤل الذي عزز ثقْڈا بمن حولɺا خاصة عائلْڈا الۘܣ Ȗغ؈فت جديدة لɺا ساɸم 

  .ݍݰياة جديدة بɢل اقبال وتفاؤل ךن وȖستعد  ،، وۂʏ כن Ȗعمل عڴʄ مواصلة دراسْڈاللأحسن
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  الدراسةمجموعة  نتائج  تفس؈ف ومناقشةعرض و . 2.8 111

  Ȏيان التفاؤل نتائج اݍݰالات ࡩʏ است 3اݍݨدول 

  التفاؤل مستوى   الدرجة  اݍݰالات

  متوسط  77  1اݍݰالة 

  مرتفع  81  2اݍݰالة 

  متوسط  86  3اݍݰالة 

  متوسط  55  4اݍݰالة 

  متوسط  79  5اݍݰالة 

  

أرȌع حالات تفاؤلا  Ȗش؈ف لدى ،اݍݵمسةالمراɸقات  لدىالتفاؤل  عڴʄ مقياس المܦݨلةن النتائج أاݍݨدول   من يتܸݳ

عڴʄ  5 اݍݰالةدرجة، 70عڴʄ  4درجة، اݍݰالة  68عڴʄ   3 اݍݰالة ،55عڴʄ درجة  1اݍݰالة (  لتتحصبحيث  متوسطا

 ذلك يرجع  قدتفاؤل  و مندرجة وۂʏ درجة مرتفعة  81ۂʏ اݍݰالة الوحيدة الۘܣ تحصلت عڴʄ  2بʋنما اݍݰالة  ،)درجة79

من  ٮڈاɸم عوامل اݍݰماية والۘܣ تلقأȖعت؄ف من  من خلال المساندة الۘܣ لكوكذɠل اݍݰالات  تلقتهلدعم العائڴʏ الذي اڲʄ ا

تلقٕڈن للدعم والمساعدة . بالإضافة لتلقي الدعم من قبل اݍݵطيب والذي نجده ࢭʏ اݍݰالة כوڲʄ .طرف اݝݰيط كɢل

  .تاȊعة النفسية الدورʈةمن الم إذ أٰڈن ʇستفدن ، 5-3-2 -1النفسية والذي ɠان بالɴسبة لݏݰالات
  

  ت ࡩʏ مقياس الرفاɸية النفسيةنتائج اݍݰالا   4اݍݨدول 

  التمكن البيۖܣ  טستقلالية  اݍݰالات
النمو 

  الܨݵظۜܣ

العلاقات 

يجابية مع إال

  ךخرʈن

ݍݰياة ا

  الɺادفة
  لدرجة الɢليةا  قبل الذاتت

  رتفعم  171   28  33  19  21  25  31  1اݍݰالة 

  توسطم  139  30  31  19  20  21  18  2اݍݰالة 

  توسطم  101  21  14  20  17  14  15  3اݍݰالة 

  توسطم   94  17  12  13  16  19  17  4اݍݰالة 

  توسطم   132  19  33  28  23  18  11  5اݍݰالة 

  

ݳ  بʋنما، وۂʏ مرتفعة 171عڴʄ درجة  1اݍݰالة  تحصلت ، بحيثتوسطةاݍݰالات اݍݵمس أظɺرن نتائج م أناݍݨدول  يوܷ

  .اݍݰالات المتبقية عڴʄ درجة متوسطة من الرفاɸية النفسية تاتحصل
  

من  معت؄فةيتܸݳ أن المراɸقات المتعرضات للاغتصاب اللواȖي تحصلن عڴʄ درجات  ɸذه النتائج،ل من خلا

وȋالتاڲʏ يمكن القول بأن فرضية الدراسة قد تحققت لدى . من الرفاɸية النفسيةلا بأس به ظɺرن مستوى يالتفاؤل،

تتܸݳ أɸمية . المراɸقة المتعرضة للاغتصابأفراد العينة  بمعۚܢ ان سيɢولوجية التفاؤل تحقق الرفاɸية النفسية لدى 

وȋالتاڲʏ الوصول لتحقيق الرفاɸية النفسية لدى  ،טغتصابصدمة التفاؤل ودوره ࢭʏ التغلب عڴʄ تجاوز مخلفات 

فالتفاؤل لم يجعلɺن محصورات داخل اݍݰدث و୒نما ɸو ʇشع ɠالنور الذي ين؈ف حياٮڈن ما . المراɸقة المتعرضة للاغتصاب

التفك؈ف حول  )Anjum )2025 و Husainت عڴʄ اݍݰياة لعʋشɺا بɢل ايجابية، ما يتفق مع دراسة الباحث؈ن يجعلɺن مقبلا 
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إرشادات للمعاݍݨ؈ن النفسي؈ن ࢭʏ التعامل مع التعاࢭʏ النفؠۜܣ وטجتماڤʏ للناجيات من : לيجاȌي Ȋعد التعرض للاغتصاب

علم النفس לيجاȌي من شأنه مساعدة الܸݰايا  تيجياتوالۘܣ أظɺرت أن التكفل النفؠۜܣ باستخدام اسس؅فا טغتصاب

يجابية ࢭʏ إمع العديد من اݍݵصائص ال ةرتبطمقد بيɴت العديد من البحوث أن الرفاɸية النفسية و .ࢭʏ تجاوز اݍݰدث

   .دبيات ɠالتفاؤل وتقدير الذات والرضا عن اݍݰياة والسعادة والتعاطف والتوافق البيۖܣ للأفرادأال

جتمـــاڤʏ والعـــائڴʏ باݍݵصـــوص مـــن أɸـــم العوامـــل الۘـــܣ تمـــد الفتـــاة المتعرضـــة للاغتصـــاب بالقـــدرة عڴـــʇ ʄعـــد الســـند ט 

التفــاؤل Ȋعــد Ȗعرضــɺا لݏݰــدث، وɸــذا مــا تمــت ملاحظتــه لــدى ɠــل مــن اݍݰالــة כوڲــʄ والثانيــة والثالثــة اللاȖــي تمــتعن بمســاندة 

خفيـــف مـــن أثـــر صـــدمة לغتصـــاب، فبعـــد ɠـــل مـــا أɸلɺـــن، حيـــث بيɴـــت الدراســـات أنـــه يجـــب أن يتـــوفر الســـند טجتمـــاڤʏ للت

 .عاشــته الܸــݰية فࢼــܣ تحتــاج إڲــʄ مســاندة نفســية لتخطــي כزمــة، واعــادة التكيــف مــن جديــد مــع اݝݨتمــع الــذي تɴت׿ــܣ إليــه

الرعايــة، الراحــة واݍݰــب، والȘܨــݨيع، وتقديـــم المشــورة : عــددا مــن عوامــل الــدعم טجتمــاڤʏ العاطفيــة وۂــFigel ʏوقــد حــدد 

حسبه ɸذه العوامل Ȗعمل كمضاد حيوي ضد לضطرابات، وأن دعـم כسرة ɸو واحد مـن . ة والمساعدة اݍݵاصةوالشراك

 Dunkelكمـا يـرى . أقوى المصادر للتعامـل مـع اضـطراب ضـغط مـا Ȋعـد الصـدمة، حيـث يـؤدي دورا حاسـما ࢭـʏ التعامـل معـه

Schetter ــ ــف ملاءمـ ــة يɢـــون أك؆ـ ــاندة לجتماعيــ ــادر المسـ ــا مـــن مصـ ــرة أن Ȋعضـ ــʏ مواقـــف معينـــة، فالأســ ــادر أخـــرى ࢭـ ة مـــن مصــ

 .)35.ص، 2017، سـعيدة عطـارنقـلا عـن  (وכقارب ʇساɸمون بطرʈقة أفضـل ࢭـʏ المسـاندة טجتماعيـة ذات المـدى الطوʈـل 
تحديــد . ضــطراب مــا Ȋعــد الصــدمةنقــاط مɺمــة حــول طبيعــة الــدعم טجتمــاڤʏ العــاطفي وأɸميتــه ࢭــʏ مواجɺــة ا فقــد عــرض

ــ ــل الــ ــݳ كيــــف فيجــــل لعوامــ ــ ــة يوܷ ـــرعاية، والراحــــة، واݍݰــــب، والȘܨــــݨيع، والمشــــورة، والشــــراكة، والمســــاعدة اݍݵاصــ دعم ɠالــ

ــة فعالــــة ــاد متعــــددة تتɢامــــل لتــــوف؈ف حمايــ ــʄ أȊعــ ــاطفي عڴــ ــن أقــــوى و. ʇشــــتمل الــــدعم العــ ــرة ʇعــــد مــ ــʄ أن دعــــم כســ ــده عڴــ تأكيــ

 ʏــةالمصـادر ࢭــɺــذا يتماءــۜܢ مــع . د المتعــرض لصــدمات نفسـيةي؄ـفز الــدور اݍݰيــوي للأسـرة كشــبكة أمــان نفؠــۜܣ للفـر و ،المواجɸ

وجɺة نظر دونɢل شي؅ف الذي ʇشدد عڴʄ أن مصادر الدعم تختلف ࢭʏ ملاءمْڈا حسب الظروف، مع تقديم כسرة وכقارب 

يمكـــن לشـــارة إڲـــʄ أن ɸـــذا ال؅فك؈ـــق عڴـــʄ نوعيـــة وملاءمـــة مصـــادر الـــدعم يؤكـــد أن  .دعمًـــا أك؆ـــف اســـتدامة عڴـــʄ المـــدى الطوʈـــل

جتماڤʏ لʋس مجرد توف؈ف اتصال اجتماڤʏ فقط، بل يجب أن يɢون متكيفًـا مـع طبيعـة כزمـة واحتياجـات الفـرد، الدعم ט 

  .من استعادة استقرارɸاלغتصاب مما ʇعزز من فعاليته ࢭʏ إعادة التوازن النفؠۜܣ وتمك؈ن ܷݰية 

ݍݵامسة بتكفل نفؠۜܣ متخصص من خلال يمكن تفس؈ف ɸذه النتائج أيضا بتمتع اݍݰالات כوڲʄ، الثانية، الثالثة وا

عڴʄ عينة وطنية بالمتحدة ) 1991( وآخرون   ɸBownesذا ما أظɺرته دراسةتوجɺɺن للمساعدة النفسية المتخصصة،و

من الܸݰايا % 31  כمرʈكية، حيث ܥݨلت معدلات أقل انȘشار اضطرابات ما Ȋعد صدمة טغتصاب، فقد وُجد أن

مليات الفحص جراء عإضطرابات أثناء امٔڈن من ɸذه ال%   11الصدمة، وعانتفقط Ȗعاɲي من اضطراب ما Ȋعد 

نقلا  % (61 والتقوʈم النفؠۜܣ، ࢭʏ ح؈ن ɠانت الɴسبة أقل عند الܸݰايا اللاȖي طل؄ن مساندة نفسية اجتماعية وɸذا بɴسبة

التفاؤل جعلɺن يقدمن وجود الدعم النفؠۜܣ مكن اݍݰالات من تحقيق ɲسبة معت؄فة من ان  ).96.ص ،2008 لصبوة،اعن 

  .ما يظɺر دور التكفل النفؠۜܣ ࢭʏ زرع التفك؈ف לيجاȌي لدى مثل ɸذه اݍݰالات. عڴʄ اݍݰياة
  

نجـاز ࢭــʏ إࢭـʏ ضـوء مــا يتصـف بــه المتفـائلون مـن ســمات ايجابيـة فɺــم أكثــر توجɺـا لــلأيضــا مكـن تفسـ؈ف ɸــذه النȘيجـة 

ــاذ القــــر  ــɺولة اتخــ ـــاٮڈم، وʈجــدون حلـــــولا أفضــل ࢭــʏ معاݍݨـــة مشــكلات اݍݰيـــاة أيــة مɺمــة ࢭـــʏ حيــاٮڈم وʉشــــعرون Ȋســـ ارات ࢭـــʏ حيـ

ـــبɢات  ـــائلون شـــ ـــك المتفــ ـــا يمتلــ ـــ ــائم؈ن، كمـ ــع المȘشـــ ـــ ــة مــ ــ ــ؅فاتيجيات المواجɺـــــة بالمقارنــــ ـــ ـــن اســ ـــ ـــد مـ ــــتخدمون العديــ اليوميـــــة، وʉســـ



  115-95ص ص                                            2025 دʇسم؄ف -1 العدد 15 اݝݨلد                                     مجلة المرشد
  

 

فالمراɸقـات . ڈـا ࢭـʏ حيـاٮڈمت للضـغوط الۘـܣ قـد يواجɺوٰضـادااجتماعية واسعة ودائمة وصـداقات متʋنـة مـع ךخـرʈن Ȗعـد م 113

ـــد  ــܣ قــ ــʏ أســـــوء الظــــروف الۘـــ ــܢ ࢭــ ــاد التفــــاؤل حۘـــ ــʄ ايجـــ ــا متمتعـــــة بالقــــدرة عڴـــ ــية تتصــــف بالإيجابيـــــة تجعلɺــ ـــات Ȋܨݵصـــ المتمتعـ

أن  )Yue et al., 2010( وʈـذكر. Ȗع؅فضـɺا مـا ʇسـمح لɺـا بتعزʈـز  وتقوʈـة ردود فعـل لɢـل مـا تتعـرض لـه مـن احـداث وصـدمات

وʉستمرون ࢭʏ جɺودɸم  ،ٰڈا سɺلة المنالأجابيـة للمسـتقبل يميلـون إلـى رؤʈة النتائج المرغوȋة عڴʄ כفراد ذوي التوقعـات לي

أمـا כفـراد ذوو التوقعـات السـلبية لمسـتقبلɺم فيميلـون اڲـʄ اف؅ـفاض أن כشـياء السـʋئة سـوف تحـدث . الموجɺة نحو الɺـدف

ـــدافɺم ـــاز أɸــ ــــبحون  ،ولـــــذلك لا يبـــــذلون أي جɺـــــد لإنجــ ـــاڲʏ يصـ ـــدافɺموȋالتــ ـــاز أɸــ ــن إنجــ ـــلبيون وʈتخلـــــون عـــ ــة  .ســ ــ ــا لمراجعـ وفقـــ

تبــ؈ن ࢭــʏ العديــد  ،لبحــوث الۘــܣ تناولــت التفــاؤل والȘشــاؤمل )232.، ص2016فتــون خرنــوب، نقــلا عــن  ( ) 2007(كســ؅فيم؈فا  ا

  .وʉعدان من المنّڈات الɺامة للرفاɸية النفسية ،مٔڈا أن التفاؤل والȘشاؤم يمثلان Ȋعدين مستقل؈ن Ȋشɢل جزǿي
  

 اتمةخ .9
ʇعد טغتصاب مشɢلة اجتماعية عانت مٔڈا جميع اݝݨتمعات منذ القدم ولازالت ɸذه المعاناة قائمة إڲʄ وقتنا 

والتطور الذي شɺدته ɠل الميادين غ؈ف  بالرغم من التغ؈فات الۘܣ طرأت عڴʄ مختلف טوضاع ࢭʏ العصر اݍݰديث ،اݍݰاضر

ومع . والثقافية والعمرʈة منȘشرة ࢭʏ مختلف المستوʈات טجتماعية أٰڈا كما .أنه لم يتم القضاء ٰڈائيا عڴɸ ʄذه الظاɸرة

نه لم يتمكن ɠل أࢭʏ مجال حماية الطفولة والمراɸقة وتفعيلɺا إلا والمدافع؈ن المبذولة من قبل ɠل الفاعل؈ن  ݨɺودɠل  اݍ

  .ɸذا من الوصول إڲʄ القضاء ٰڈائيا عڴɸ ʄذه الظاɸرة
  

من  معت؄فةن المراɸقات المتعرضات للاغتصاب اللواȖي تحصلن عڴʄ درجات من الدراسة اݍݰالية أيتܸݳ 

وȋالتاڲʏ يمكن القول بأن فرضية الدراسة قد تحققت، والۘܣ مفادɸا  ،من الرفاɸية النفسيةعال ظɺرن مستوى يالتفاؤل،

التفاؤل من لوجية سيɢو عت؄ف ت. أن سيɢولوجية التفاؤل تحقق الرفاɸية النفسية لدى المراɸقة المتعرضة للاغتصاب

المفاɸيم النفسية الۘܣ لɺا تأث؈ف كب؈ف عڴʄ اݍݰياة النفسية، والۘܣ تؤدي دورا مɺما ࢭʏ مختلف جوانب اݍݰياة النفسية للفرد، 

وخاصة ما يتعلق مٔڈا بالرفاɸية النفسية كما لɺما تأث؈فا لا يمكن نكرانه عڴʄ السلوك לɲساɲي بصفة عامة فقد يɢون 

. وقد يɢون معرقلا وسلبيا ࢭʏ صيغة الȘشاؤم ،فزا يؤدي إڲȖ ʄعزʈز السلوك לيجاȌي ࢭʏ صيغة التفاؤل عاملا ايجابيا مح

يمثل الشعاع  ɸوف. دور التفاؤل بوضوح ࢭʏ تأث؈فه عڴʄ رفاɸية المراɸقات المتعرضات لتجارب مؤلمة مثل טغتصاب ʈظɺرو 

بناء مستقبل السڥʏ لوʉعزز من قدراٮڈن عڴʄ التعاࢭʏ والذي يمنحɺن כمل وלيمان بأن اݍݰياة قادرة عڴʄ التحسن، 

 : ولاجل الوقاية من خطر טغتصاب وȖܨݨيع ومرافقة المراɸقات المغتصبات، يمكن التدخل بطرق عديدة . أفضل

 .غتصاب من خلال حملات توعوʈة ضمن برامج اذاعية وتلفزʈونية وحۘܢ دراسيةاɲشر الوڤʏ حول آثار ال

 .جتماڤʏ للܸݰايا للتغلب عڴʄ ما مررن به من عنفضرورة تلقي الدعم ט 

 .الܸݰاياعداد برامج للتكفل الملائم بإ جلأعڴʄ الفرد واݝݨتمع من  לغتصابȖܨݨيع اجراء دراسات حول آثار 

 تأɸيل مختلف الɺيئات المɢلفة بالطفولة والمراɸقة، وɠل من له صلة بالتعامل معɺم من خلال تدرʈّڈم عڴʄ الطرق الملائمة

 .للتعامل معɺم وتوف؈ف الرعاية واݍݰماية واݍݵدمات الفورʈة والتكفل والمعاݍݨة والتأɸيل

 .ضرورة تلقي تɢوʈن متخصص لمساعدة ɸؤلاء الܸݰايا عڴʄ العمل لتجاوز صدمة اݍݰدث
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