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  مݏݵصࡧ

منࢫالمعروفࢫأنࢫכطباءࢫالمسلم؈نࢫقدمواࢫالكث؈فࢫمنࢫטسɺاماتࢫالعلميةࢫࢭʏࢫمجالࢫالطبࢫالعرȌي،ࢫوɠانࢫ

ࢫبجميعࢫتخصصاتࢫالطبࢫالطبʋبࢫالعرȌيࢫيتم؈قࢫبɢونھࢫ
ً
ࢫبجميعࢫالعلومࢫالطبية،ࢫحيثࢫɠانࢫملما

ً
ࢫمشارɠا

ً
عالما

ࢫلɺمࢫ ࢫɠانت ࢫفقد ࢫالوقاǿي، ࢫالطب ࢫالمسلم؛ ࢫالطبʋب ࢫاɸتمام ࢫنالت ࢫالۘܣ ࢫالتخصصات ࢫɸذه ࢫب؈ن ࢫومن وفروعھ،

כسبقيةࢫࢭʏࢫمعرفتھ،ࢫوࢭʏࢫɸذاࢫالبحثࢫسنقدمࢫأɸمࢫإسɺاماتࢫالمسلم؈نࢫفيھ،ࢫوتجدرࢫלشارةࢫإڲʄࢫأنࢫأولࢫبوادرࢫ

مامࢫالمسلم؈نࢫبالطبࢫالوقاǿيࢫɠانتࢫتدورࢫحولࢫالنصائحࢫوטجراءاتࢫالوقائيةࢫالܶݰيةࢫلصاݍݳࢫالمجاɸدينࢫاɸت

ࢫالسفرࢫ ࢫأثناء ࢫاتخاذه ࢫمايلزم ࢫحول ࢫتتمحور ࢫالوقائية ࢫטجراءات ࢫɸذه ࢫأɸم ࢫمن ࢫوɠان ࢫטسلامي، ࢫاݍݨʋش ʏࢭ

حقيقيةࢫعڴʄࢫاݍݨʋشࢫࢫللوقايةࢫمنࢫعدوىࢫכمراض،ࢫحيثࢫʇعت؄فࢫإصابةࢫفردࢫمنࢫاݍݨʋشࢫبمرضࢫماࢫʇعت؄فࢫɠارثة

بأكملھ،ࢫوكذلكࢫوصفواࢫلݏݨʋشࢫأɲسبࢫالطرقࢫالܶݰيةࢫࢭʏࢫاختيارࢫموقعࢫإقامْڈمࢫأوࢫاس؅فاحْڈمࢫأثناءࢫالسفر،ࢫ

ࢫالع׿ܢࢫ ࢫمرض ࢫعرف ࢫمن ࢫأول ࢫɸم ࢫفالمسلمون ࢫالثلوج، ࢫتك؆فࢫ٭ڈا ࢫأوࢫالۘܣ ࢫأوࢫاݍݰارة ࢫالباردة ࢫכراعۜܣ ʏࢫࢭ سواء

 .الثلڋʏ،ࢫولسعةࢫال؄فدࢫوغ؈فɸا

 

Summary 
It is known that Muslim physicians have made a lot of scientific 

contributions in the field of Arab medicine, and the Arab doctor was 
characterized by being a scientist involved in all medical sciences, 
where he was familiar with all disciplines of medicine and its branches. 
Among these specialties, which received the attention of Muslim 
doctors; preventive medicine, In this research we will provide the most 
important contributions of Muslims in it, it should be noted that the first 
signs of Muslims interest in preventive medicine was about the tips and 
preventive measures for the health of  the Warriors (Mujahideen) in the 
Islamic Army, and the most important of these preventive measures 
centered on what to take at travel to prevent infection of diseases, where 
that injury of an army member of the disease is a real disaster for the 
entire army, and also described the most appropriate ways to choose 
healthy place of residence or rest during traveling the army, whether in 
the cold or warm or snowy areas, They are the first to know the disease 
of snow blindness, coldness and others. 
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ࢫال ࢫساɸم ࢫالوقاǿي ࢫالطب ࢫمجال ʏعلماءࢫࢭ

ࢫلɺاࢫ ࢫɠان ࢫعظيمة، ࢫطبية ࢫنصائح ࢫبتقديم المسلم؈ن

ࢫ
ً
ࢫونظرا ࢫלسلامي، ࢫاݍݨʋش ࢫقوة ࢫزʈادة ʏࢫכثرࢫࢭ بالغ

ࢫכطباءࢫ ࢫلɺا ࢫأفرد ࢫفقد ࢫالنصائح ࢫɸذه لأɸمية

ࢫɠاملةࢫࢭʏࢫكتّڈم
ً
  .المسلمونࢫأبوابا

ࢫتظɺرࢫࢭʏࢫ ࢫالطبية ࢫالنصائح ࢫɸذه ࢫأول ونرى

ࢫ ࢫالطب"كتاب ʏࢫࢭ ࢫاݍݰكمة ࢫمنࢫ"فردوس ࢫوɸو ،

ࢫالم ࢫالطبʋب ࢫرȋََنُࢫتأليف ࢫبابن ࢫالمعروف سلم

ࢫكتابھࢫ ࢫمن ࢫاݍݵامس ࢫالباب ࢫخصص ࢫفقد الط؄في،

ࢫعنوانھ ࢫجعل ࢫالذي ࢫالوقاǿي ࢫכسفارࢫ: "للطب ʏࢭ

ࢫسفرࢫاݍݨيوشࢫ" والعساكر ࢫعن ࢫفيھ ࢫتɢلم حيث

ࢫۂʏࢫ ࢫوما ࢫالمتجمدة، ࢫالباردة ࢫالبلدان ʄࢫإڲ לسلامية

ࢫمنࢫ ࢫللوقاية ࢫاتخاذɸا ࢫاللازم ࢫטحتياطات أɸم

ࢫالشديد، ࢫوال؄فد ࢫالثلوج ࢫأفرادࢫࢫمخاطر فينܶݳ

ࢫوأنࢫ ࢫحارة ࢫبأدɸان ࢫجلودɸم ࢫيدɸنوا ࢫبأن اݍݨʋش

ȃِࢫموضعٍࢫداࢭʏمࢫ)1(ي؇قلواࢫࢭɺࢫوأماࢫعنࢫاتخاذࢫمواقع،

ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫࢭʏࢫ: "فيقول ࢫفينفعɺم ࢫالعساكر فأما

الشتاءࢫأنࢫي؇قلواࢫمتقارȋ؈نࢫليصيّڈمࢫأنفاسࢫدوا٭ڈمࢫ

ࢫوأنࢫ ࢫبالنار ࢫܥݵنوɸا ࢫقد ࢫحفائر ʏࢫࢭ ࢫيناموا وأن

ࢫمحماة ࢫݯݨارة ࢫاݍݵيام ࢫحول ࢫوʉشرȋونࢫيضعوا ،

  .)2("شرابࢫالعسل

ࢫكتابࢫ ʏࢫࢭ ࢫذكر ࢫفقد ࢫالرازي، ࢫعند أما

ࢫالطب" ʏࢫࢭ ࢫ" المنصوري ࢫباب ʏࢫتدب؈فࢫم؇قلࢫ" ࢭ ʏࢭ

ࢫيقول " العساكر ࢫالعساكرࢫ: "حيث ࢫت؇قل ࢫأن ʏبڧɴي

                                                            
ࢫ) 1( ࢫسɺل ࢫبن ʏࢫعڴ ࢫأبوࢫاݍݰسن ࢫالط؄في، ࢫرȋََنُ متوࢭʄࢫ(ابن

: اݍݰكمةࢫࢭʏࢫالطب،ࢫتܶݰيحفردوسࢫ): مɸ/861ـ247سنةࢫ

ࢫأمتابࢫ ࢫمطبعة ) مࢫ1928برل؈ن،ࢫ( محمدࢫزȋ؈فࢫالصديقي،

  .110،ࢫ109ص

  .نفسࢫالمصدرࢫوالصفحة) 2(

ࢭʏࢫالصيفࢫعڴʄࢫالتلولࢫوالرȋواتࢫوʉستقبلࢫبوجوهࢫ

ࢫوʈباعدࢫ ࢫبئڈا ࢫفيما ࢫوʈباعد ࢫالشمال، ࢫرʈح اݍݵيم

ࢫ ࢫأمكن، ࢫما ࢫالدواب
ً
ࢫفيɴبڧʏࢫأم... أيضا ࢫالشتاء ʏࢫࢭ ا

ࢫכغوارࢫ ʏࢫࢭ ࢫوʈ؇قل ࢫبالضد ࢫذلك ʏࢫالتدب؈فࢫࢭ ࢫيɢون أن

ࢫاݍݨنوبࢫ ࢫوʉستقبل ࢫواݍݨبال، ࢫכكم وأصول

ࢫȊعضࢫ ࢫمن ࢫȊعضɺا ࢫاݍݵيم ࢫوʈقرب والمشرق

  .)3("والدواب

إنࢫ": "القانون "وʈقولࢫابنࢫسʋناࢫࢭʏࢫكتابࢫ

ࢫمعࢫ ࢫاݍݵطر ࢫعظيم ࢫالشديد ࢫال؄فد ʏࢫࢭ السفر

ࢫ ࢫمن ࢫفكم ࢫوכɸب، ࢫبالعدد مسافرࢫטستظɺار

ࢫ ࢫال؄فد، ࢫقتلھ ࢫقد ࢫيمكن ࢫما ࢫوأولࢫ...متدثرࢫبɢل ،

ࢫכنفࢫ ࢫوʈحفظوا ࢫالمسام، ࢫʇسدوا ࢫأن ࢫ٭ڈم כشياء

  .)4("والفمࢫمنࢫأنࢫيدخلɺاࢫɸواءࢫباردࢫȊغتة

ࢫاݍݨنودࢫ ࢫالمسلمون ࢫכطباء ࢫحذر كذلك

المسافرʈنࢫࢭʏࢫכراعۜܣࢫالمغطاةࢫبالثلوجࢫمنࢫלصابةࢫ

ࢫ ࢫالثلڋʏ"بمرض ࢫغ؈فࢫ"الع׿ܢ ࢫالعرب ࢫأن ࢫوȋما ،

ࢫالشديدمعتاد ࢫالثݏݮ ࢫبياض ʄࢫالنظرࢫإڲ ʄࢫعڴ ،ࢫ)5(ين
                                                            

ࢫ) 3( ࢫزكرʈا ࢫبن ࢫمحمد ࢫبكر ࢫأبو ࢫسنةࢫ(الرازي، ʄمتوࢭ

المنصوريࢫࢭʏࢫالطب،ࢫمخطوطࢫتحتࢫرقمࢫ): مɸ/925ـ313

عڴʄࢫموقعࢫالمكتبةࢫالرقميةࢫالعالمية،ࢫاس؅فجعࢫمنࢫ) 4276(

ࢫا .  http://www/wdl.org/ar/item/4276: لتاڲʏالرابط

  .ظɺرࢫ77وجھ،ࢫࢫ77ورقةࢫ

ࢫ) 4( ʏࢫعڴ ࢫبن ࢫاݍݰس؈ن ʏࢫعڴ ࢫأȌي ࢫسʋنا، ࢫسنةࢫ(ابن ʄمتوࢭ

القانونࢫࢭʏࢫالطب،ࢫدارࢫالكتبࢫالعلميةࢫ): مɸ/1036ـ0428

  .263،ࢫ1/262) م1999ب؈فوت،ࢫ(

ࢫنحوࢫ) 5( ʄࢫمتوࢭ ࢫالعباس، ࢫبن ʏࢫعڴ المجو؟ۜܣ،

ɠاملࢫالصناعةࢫالطبية،ࢫمخطوطࢫتحتࢫ): مɸ/1010ـ400(

عڴʄࢫموقعࢫالمكتبةࢫالرقميةࢫالعالمية،ࢫاس؅فجعࢫ) 9716(رقمࢫ

ʏمنࢫالرابطࢫالتاڲ :www.wdl.org/ar/item/9716ࢫورقةࢫ،

  .ظɺرࢫ278وجھ،ࢫࢫ277
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فإنࢫالوقايةࢫمنࢫɸذاࢫالمرضࢫقدࢫوصفɺاࢫالرازيࢫࢭʏࢫ

فʋشرحࢫماࢫيصʋبࢫالعين؈نࢫمنࢫ" المنصوري"كتابࢫ

ࢫاللونࢫ ࢫذات ࢫالثياب ࢫبلȎس ࢫاݍݨنود לقمارࢫفينܶݳ

ࢫسودࢫ ࢫعصابات ࢫأعئڈم ࢫتحت ࢫʇشدوا ࢫوأن כسود،

  .)6(أوࢫيدمنونࢫالنظرࢫإڲʄࢫخرقࢫسود

ࢫالمسلم ࢫيɢون ࢫماࢫو٭ڈذا ʄࢫإڲ ࢫتوصلوا ࢫقد ون

ࢫإڲʄࢫ ࢫالنظرࢫالدائم ࢫبأن ࢫاݍݰديثة، ࢫالدراسات أثبȘتھ

الع׿ܢࢫ"يȘسȎبࢫࢭʏࢫלصابةࢫبمرضࢫ) اݍݨليد(الثݏݮࢫ

ʏبࢫ" الثلڋȎسȊࢫ ࢫالرؤʈة ʏࢫࢭ ࢫمؤقت ࢫانخفاض وɸو

ࢫفيؤديࢫ ࢫالثݏݮ، ࢫلون ࢫعن ࢫالمنعكس ࢫالشمس ضوء

ࢫاݍݰديثةࢫ ࢫوالطرق ࢫالشمؠۜܣ، ࢫالشبكية ࢫاعتلال ʄإڲ

ࢫال ࢫالنظارات ࢫلȎس ࢫمنھ ࢫلاࢫللوقاية ࢫوɸذا سوداء،

ࢫعماࢫنܶݳࢫبھࢫالرازي 
ً
  .)7(يختلفࢫكث؈فا

ࢫاݍݨنودࢫ ࢫالمسلمون ࢫכطباء ࢫنܶݳ كذلك

ࢫ)8("باݍݵبʋثة"وɸوࢫماࢫʇسمونھࢫ) لسعةࢫال؄فد(بتوࢮʏࢫ

ࢫوموٮڈاࢫ ࢫכطراف ࢫتجمد ࢫنȘيجة ࢫالمرض وɸذا

واسودادɸاࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫب؅فɸا،ࢫونܶݰواࢫللوقايةࢫ

ࢫأوࢫالصوف،ࢫ ࢫبالشعرࢫوالɢاغد، ࢫכطراف ࢫبلف منھ

ࢫالمܦݵنةالم ࢫכدɸان ʏࢫࢭ ࢫنܶݰواࢫ. )9(غموس كذلك

ࢫيمتلأواࢫ ࢫوأن ࢫالبطون ࢫخاوو ࢫوɸم ࢫʇسافروا ࢫلا بأن

                                                            
  .ظɺرࢫ75زيࢫ،ࢫالمنصوري،ࢫورقةࢫالرا) 6(

)7 (ʏࢫالتاڲ ࢫالموقع ࢫمن ࢫاس؅فجع ࢫطۗܣ : مقال

-http://emedicine.medscape.com/article/799025

overview .  

ࢫتܶݰيح) 8( ࢫالطب، ʏࢫࢭ ࢫاݍݰاوي ࢫمحمدࢫ: الرازي، محمد

ࢫال ࢫالكتب ࢫدار ࢫإسماعيل، ࢫ(علمية ) م2000ب؈فوت،

8/86.  

  .1/264ابنࢫسʋنا،ࢫالقانون،ࢫ) 9(

،ࢫونܶݰواࢫبأɠلࢫ)10(منࢫالطعامࢫوالشرابࢫبدلࢫالماء

ࢫرȋنࢫ ࢫابن ࢫوʈرى ࢫاݍݰرʈفة، ࢫوכطعمة ࢫبك؆فة الثوم

 
ً
  .)11(!!الط؄فيࢫأنࢫʇشرȋواࢫاݍݵمرࢫصِرْفا

ࢫכطباءࢫ ࢫقدمɺا ࢫالنصائح ࢫɸذه ɠل

ࢫלسلا  ࢫلݏݨʋش ࢫʇغزوࢫالمسلمون ࢫɠان ࢫالذي مي

ࢫالقولࢫ ʄࢫإڲ ࢫɸذا ࢫوʈقودنا ࢫالمناخ، ࢫالمختلفة البلدان

ࢫمجالࢫ ʏࢫࢭ ࢫכوروȋي؈ن ࢫسبقوا ࢫقد ࢫالمسلم؈ن بأن

ࢫقامتࢫ ࢫمتأخرة ࢫعصور ࢫففي ࢫالوقاǿي، الطب

ࢫȊغزوࢫ ࢫألمانيا ࢫفقامت ࢫالثانية، ࢫالعالمية اݍݰرب

روسياࢫبجʋشࢫكب؈ف،ࢫلكنࢫالظروفࢫالمناخيةࢫɠانتࢫ

ࢫ ࢫحيث ࢫس؈فࢫالمعارك، ࢫبطرʈقة ࢫشدةࢫتتحكم أدت

ࢫيخسرࢫ ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالثݏݨية ࢫوالعواصف الصقيع

ࢫالرو؟ۜܣ ࢫاݍݨʋش ࢫمع ࢫالمعركة ࢫכلماɲي ،ࢫ)12(اݍݨʋش

فالألمانࢫلمࢫيأخذواࢫ". ستالينجراد"وذلكࢫࢭʏࢫمعركةࢫ

ࢫالمناخيةࢫ ࢫالظروف ࢫمن ࢫالتحوط ࢫحُسباٰڈم ʏࢭ

القاسية،ࢫولكنࢫالمسلمونࢫالذينࢫسبقوɸمࢫبحواڲʏࢫ

اࢫقدࢫفطنواࢫإڲʄࢫɸذهࢫالظواɸرࢫوقدمو ) عامࢫ1073(

ࢫباعࢫ ࢫطول ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫوɸذا ࢫوالنصائح، ࢫاݍݰلول لɺا

  .المسلم؈نࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجال

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمسافرʈن ࢫالعساكر ࢫכطباء وʈنܶݳ

ࢫأɠاليلࢫ ࢫرؤوسɺم ʄࢫعڴ ࢫيضعوا ࢫبأن الصيف

                                                            
  .1/263ابنࢫسʋنا،ࢫالقانون،ࢫ)10(

ࢫالط؄في ) 11( ࢫرȋن ࢫص: ابن ؛ࢫكذلكࢫ111فردوسࢫاݍݰكمة،

  .1/263القانون،ࢫ: ابنࢫسʋنا

ࢫجورج) 12( ࢫترجمة: فرنادسɢي، ࢫروسيا، عبداللهࢫ: تارʈخ

ࢫ ࢫوالتطوʈر ࢫللبحث ࢫالوطۚܣ ࢫالمكتب ࢫالزليتۚܣ، ( سالم

  .412،ࢫص) مࢫࢫ2007س،ࢫطرابل
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ࢫحرارةࢫࢫ)(والصفصافࢫ)(اݍݵلاف ࢫمن لتقٕڈم

المسࢫاݍݰارقة،ࢫوأنࢫʇشمواࢫالوردࢫوحبقࢫالماء،ࢫوأنࢫ

ࢫءۜܣءࢫ ࢫɠل ࢫيأɠلوا ࢫوأن ࢫٰڈرٍࢫجارٍ، ࢫماء ࢫمن ʇغȘسلوا

ࢫلاࢫ ࢫحۘܢ ࢫجرعة، ࢫجرعة ࢫالماء ࢫʇشرȋوا ࢫوأن رطب،

ࢫטسȘسقاء ࢫعلة ࢫࢭʏࢫ)13(تصيّڈم ࢫسʋنا ࢫابن ࢫوʈقول ،

ࢫأنࢫ: "ذلك ࢫيجب ࢫاݍݰر ࢫمضروب ࢫفإن وȋاݍݨملة

ࢫو 
ً
ࢫباردا

ً
ࢫموضعا ࢫمجلسھ ʏࢫࢭ ࢫرجلھࢫيجعل ʉغسل

ࢫ
ً
بالماءࢫالبارد،ࢫوإنࢫɠانࢫعطشانࢫشربࢫالباردࢫقليلا

ࢫوʉغتذيࢫȊآۜܣءࢫسرʉعࢫטٰڈضام
ً
  .)14("قليلا

ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫالمجو؟ۜܣ ࢫاتفقࢫ: "يقول فإن

ࢫس؈فهࢫ ࢫيجعل ࢫأن ʏبڧɴࢫفي ࢫصائف ࢫوقت ʏالسفرࢫࢭ

ࢫليأمنࢫبذلكࢫ
ً
ࢫوعڴʄࢫبردࢫالɺواء،ࢫوراحتھࢫࢭʏࢫٰڈارا

ً
ليلا

ࢫالس؈فࢫ ࢫأحدث ࢫرȋما ࢫواݍݰرࢫفإنھ ࢫالشمس ࢫضرر من

ࢫالصداعࢫࢭ ࢫبم؇قلة ࢫرديھ
ً
ࢫأمراضا ࢫاݍݰرࢫوالشمس ʏ

وحمياتࢫالدقࢫوȎʈسࢫالبدنࢫوذبولھࢫوغ؈فࢫذلكࢫمنࢫ

כمراضࢫاݍݰارةࢫالياȊسةࢫلاسيماࢫأܵݰابࢫכمزجةࢫ

                                                            
) (ࢫاݍݵلاف ࢫاݍݵلافيةࢫ: نبات ࢫالفصيلة ࢫمن ࢫכوراق ضيق

ࢫ
ً
رةࢫرمحيةࢫلɺاࢫرائحةࢫزكيةࢫجدا َّȋالموسوعةࢫ= أوراقھࢫمو

ʏيديا،ࢫاس؅فجعࢫمنࢫالرابطࢫالتاڲȎكيʈࢫ–خلافࢫ: اݍݰرةࢫو

  .http://ar.wikipedia.org/wiki/ضيقࢫכوراق

) (ࢫ: نباتࢫالصفصافʏسࢫمنࢫכܧݨارࢫيتواجدࢫࢭɴكث؈فࢫج

ࢫالسواࢮʏࢫ ࢫجوانب ʄࢫعڴ ࢫيُزرع ࢫالعالم، ࢫأنحاء من

واݍݨداولࢫلʋستفيدࢫمنھࢫالقروʈونࢫࢭʏࢫعملࢫظلࢫوكسرࢫ

سمومࢫالرʈاحࢫاݍݰارةࢫوالباردة،ࢫكماࢫأنࢫقشرتھࢫتحتويࢫ

ࢫ ࢫالطبية ࢫלسب؈فين ࢫمادة ʄعڴ)aspirin = (الموسوعةࢫ

  .http://ar.wikipedia.org/صفصاف: اݍݰرة

  .110،ࢫصابنࢫرȋنࢫالط؄في،ࢫفردوسࢫاݍݰكمة) 13(

  .1/262ابنࢫسʋنا،ࢫالقانون،ࢫ) 14(

  .)15("اݍݰارةࢫالياȊسةࢫوכبدانࢫالضعيفة

ࢫفقدࢫ ࢫכمراض، ࢫمن ࢫالوقاية ࢫمجال ʏوࢭ

ࢫوانȘشارࢫ ࢫالعدوى ࢫطرق ࢫالمسلمون ࢫכطباء عرف

ࢫنܶݰوا ࢫلذلك ࢫبأنࢫࢫכمراض، ࢫالمسلم؈ن اݍݨند

ࢫأصʋبࢫ ࢫما ࢫإذا ʏࢫالصڍ ࢫالعزل ࢫقانون يتخذوا

ࢫرȋنࢫ ࢫابن ࢫيقول ࢫذلك ʏࢫوࢭ ࢫمعدٍ، ࢫبمرض أحدɸم

ࢫطعامɺمࢫ: "الط؄في  ࢫومن ࢫمٔڈم ࢫمرض ࢫممن وليبعد

ࢫكتابࢫ. )16("وشرا٭ڈم ʏࢫࢭ ࢫالرازي
ً
ࢫأيضا وذكرࢫذلك

ࢫقال"اݍݰاوي " ࢫحيث ࢫالعسكرࢫ: "، ʏࢫࢭ ࢫمرض وإن

ࢫكث؈فࢫفليعزلوا ࢫأسب. )17("خلق ࢫʇعت؄فࢫمن ابࢫوɸذا

ࢫɸذهࢫ ࢫحافظت ࢫفقد ࢫלسلامي، ࢫاݍݨʋش ʏࢫࢭ القوة

לجراءاتࢫالܶݰيةࢫعڴʄࢫܵݰةࢫاݍݨندࢫȊشɢلࢫعام،ࢫ

ࢫوȋاءࢫ ࢫأضعفɺا ࢫالۘܣ ࢫاݍݨيوش ࢫمن ࢫالكث؈ف فɺناك

انȘشرࢫب؈نࢫجنودɸا،ࢫوࢭʏࢫأغلبࢫכحوالࢫأبيدتࢫعنࢫ

  .آخرɸا

وعَرَّفࢫכطباءࢫالمسلم؈نࢫلݏݨنودࢫالمسلم؈نࢫ

ࢫإقامْڈمࢫ ࢫمواقع ࢫلاتخاذ ࢫالܶݰية ࢫالطرق أɲسب

ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫالط؄في ࢫرȋن ࢫابن ࢫيقول ࢫرحلاٮڈم، : أثناء

ࢫلْڈربࢫ" ࢫالܨݨر ࢫمن ࢫالمعسكر ࢫحول ࢫما وʈحرق

ࢫوترشࢫ ࢫכيل، ࢫبقرن ࢫالموضع ࢫوʈدخن الɺوام،

ࢫلاࢫ ࢫاݍݰمارࢫفإنھ ࢫقثا ࢫفيھ ࢫطبخ ࢫقد ࢫبماء خيامɺم

  .)18("تقر٭ڈاࢫالɺوامࢫبإذنࢫالله

                                                            
  .ظɺرࢫ276المجو؟ۜܣ،ࢫɠاملࢫالصناعة،ࢫورقةࢫ) 15(

  .111ابنࢫرȋنࢫالط؄في،ࢫفردوسࢫاݍݰكمة،ࢫص) 16(

  .8/87الرازي،ࢫاݍݰاوي،ࢫ) 17(

ࢫص) 18( ࢫاݍݰكمة، ࢫفردوس ࢫالط؄في، ࢫرȋن كذلكࢫ. 111ابن

  .87-8/86الرازي،ࢫاݍݰاوي،ࢫ
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ࢫأمرࢫ ࢫالۘܣ ࢫالܶݰية ࢫالتوجٕڈات ࢫضمن ومن

ࢫمياه ࢫلاࢫʇشرȋوا ࢫأن ʏࢫوۂ ࢫכطباء ךبارࢫإلاࢫȊعدࢫࢫ٭ڈا

،ࢫ)(،ࢫأوࢫيلقواࢫفٕڈاࢫاݍݵرنوب)19(أنࢫيمزجوɸاࢫباݍݵل

ࢫךس ࢫحب ࢫɠلɺاࢫ. )20(وغ؈فهࢫ)(أو ࢫالوصايا ɸذه

ࢫ
ً
ࢫأك؆فࢫتحرزا ࢫالعسكرࢫالمسلم ࢫيɢون ࢫأن ʏࢫࢭ ساɸمت

  .منࢫלصابةࢫبالأمراضࢫوכوȋئة

أماࢫࢭʏࢫمجالࢫالعساكرࢫالمسافرʈنࢫࢭʏࢫالبحرࢫ

تقديمࢫفإنࢫعلماءࢫالطبࢫלسلاميࢫلمࢫʇغفلواࢫعنࢫ

الطرقࢫالوقائيةࢫلتجنبࢫالمشاɠلࢫالܶݰيةࢫالۘܣࢫقدࢫ

ࢫʇسافرࢫلأولࢫ ࢫالذي ࢫالبحرࢫوخاصة ࢫلراكب Ȗعرض

ࢫ ࢫكتاب ʏࢫࢭ ࢫسʋنا ࢫابن ࢫيقول قدࢫ": "القانون "مرة،

ʇعرضࢫلراكبࢫالبحرࢫأنࢫيدورࢫوʈُدارࢫبھ،ࢫوأنࢫٱڈيجࢫ

بھࢫالغثيانࢫوالقيء،ࢫوذلكࢫࢭʏࢫأوائلࢫכيام،ࢫثمࢫٱڈدأࢫ

  .)21("فʋسكن

ࢫدوارࢫا ࢫأن ࢫالمعروف ࢫعنࢫࢫ)(لبحرمن يɴتج

                                                            
  .110ابنࢫرȋنࢫالط؄في،ࢫفردوسࢫاݍݰكمة،ࢫص) 19(

) (رّوب
َ

ࢫاݍݵ ࢫأو رْنوب
َ

ࢫثمرࢫحلوࢫ: اݍݵ ࢫلھ ܧݨرࢫمتوسطي

ࢫ ࢫالبقوليات ࢫفصيلة ࢫمن ࢫɠوكب= يؤɠل الم݀ݨمࢫ: دياب،

ࢫدارࢫ ࢫالعرب، ࢫلسان ʏࢫࢭ ࢫכܧݨارࢫوالنباتات ʏࢫࢭ المفصل

  .83ص) م2001ب؈فوت،ࢫ(الكتبࢫالعلميةࢫ

) (ࢫ ךس،ࢫنباتࢫشائكࢫيحتويࢫعڴʄࢫزʈوتࢫعطرʈةࢫوɸوࢫمُدِرٌّ

ࢫ ࢫمحسن= للبول ࢫ: عقيل، ࢫالمصور،ࢫم݀ݨم כعشاب

ࢫ ࢫللمطبوعات ࢫכعل׿ܣ ࢫمؤسسة ب؈فوت،ࢫ(مɴشورات

  .27،ࢫ26ص) م2003

  .8/87الرازي،ࢫاݍݰاوي،ࢫ) 20(

  .1/266ابنࢫسʋنا،ࢫالقانون،ࢫ) 21(

) (ࢫʄࢫإڲ ࢫالولوج ࢫالموضوع ࢫɸذا ࢫعن ࢫالمعلومات ࢫمن للمزʈد

ʏࢫالتاڲ ࢫ: الرابط ࢫ–دوار

ࢫوتْڈابط،ࢫ ࢫتتصاعد ࢫكأنما ࢫالمحيطة ࢫכشياء رؤʈة

ࢫالوقوعࢫ ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫالتوازن ࢫحفظ ࢫعن ݨز وܿ

ࢫشديد ࢫࢮʏء ࢫʇعقبھ ࢫغثيان ࢫوʈرىࢫ)22(وحصول ،

ࢫ
ً
الرازيࢫأنࢫلاࢫينظرࢫالراكبࢫلأولࢫمرةࢫإڲʄࢫالماءࢫيوما

ࢫالغثيانࢫ ࢫلھ ࢫعرض ࢫوإن ࢫوʈنام، ࢫولʋستلقي
ً
ɠاملا

  .)23(والقيءࢫفليتقيأࢫفإنࢫذلكࢫلاࢫيضره

ࢫلȘسك؈نࢫ ࢫوصفوɸا ࢫالۘܣ ࢫכدوʈة ومن

،ࢫ)(الدوار،ࢫشربࢫعص؈فࢫالرمانࢫأوࢫعص؈فࢫاݍݰصرم

ࢫالعدسࢫ ࢫأو ࢫالفواكھ، ࢫورȋوب ࢫالتفاح، وأɠل

ࢫرɠوبࢫ)24(باݍݵل ࢫينوي ࢫيوم ࢫالغذاء، ࢫوتقليل ،

  .)25(البحر

)المصادرࡧوالمراجع(  

 

ࡧ(
ً
)المصادر: أولا  

                                                                                         
www.webteb.com/general-/البحر

health/diseases.  

ࢫالعصرʈةࢫالموسو ) 22( ࢫالمكتبة ࢫالمʋسرة، ࢫالعرȋية عة

  .3/1528) م2010ب؈فوت،ࢫ(

  .ظɺرࢫ77الرازي،ࢫالمنصوري،ࢫورقةࢫ) 23(

) ( ُࢫ: اݍݰِصْرَم ࢫنܸݨھ ࢫقبل ࢫכخضر وجدي،ࢫ= العنب

،ࢫدارࢫ3دائرةࢫمعارفࢫالقرنࢫالعشرون،ࢫط: محمدࢫفرʈد

  .3/461) ت.ب؈فوت،ࢫد(الفكرࢫ

ࢫ) 24( ࢫاݍݰاوي، ࢫالمنص. 8/84الرازي، ࢫالرازي، وري،ࢫكذلك

المجو؟ۜܣ،ࢫ. 1/266ابنࢫسʋنا،ࢫالقانون،ࢫ. ظɺرࢫ77ورقةࢫ

  .ظɺرࢫɠ277املࢫالصناعة،ࢫورقةࢫ

  .8/84الرازي،ࢫاݍݰاوي،ࢫ) 25(
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 ࢫ ࢫزكرʈا ࢫبن ࢫأبوࢫبكرࢫمحمد متوࢭʄࢫ(الرازي،

المنصوريࢫࢭʏࢫالطب،ࢫ): مɸ/925ـ313سنةࢫ

ࢫ ࢫرقم ࢫتحت ࢫموقعࢫ) 4276(مخطوط ʄعڴ

ࢫمنࢫ ࢫاس؅فجع ࢫالعالمية، ࢫالرقمية المكتبة

ʏࢫالتاڲ : الرابط

http://www/wdl.org/ar/item/4276  .  

 ࢫالط ʏࢫࢭ ࢫاݍݰاوي ࢫ، ࢫالرازي ࢫتܶݰيح ࢫ، : ب

ࢫالكتبࢫ ࢫدار ࢫ، ࢫإسماعيل ࢫمحمد محمد

  ) .م2000ب؈فوت،ࢫ(العلميةࢫ

 ࢫبنࢫ ʏࢫعڴ ࢫاݍݰسن ࢫأبو ࢫالط؄في، ࢫرȋََنُ ابن

ࢫ ࢫ(سɺل ࢫسنة ʄـ247متوࢭɸ/861م : (

ࢫ ࢫتܶݰيح ࢫالطب، ʏࢫࢭ ࢫاݍݰكمة : فردوس

ࢫ ࢫأمتاب ࢫمطبعة ࢫزȋ؈فࢫالصديقي، ( محمد

  ).مࢫ1928برل؈ن،ࢫ

 ࢫʏࢫعڴ ࢫبن ࢫاݍݰس؈ن ʏࢫعڴ ࢫأȌي ࢫسʋنا، ابن

ࢫ( ࢫسنة ʄـ428متوࢭɸ/1036ࢫ): مʏࢫࢭ القانون

ࢫ ࢫالعلمية ࢫالكتب ࢫدار ب؈فوت،ࢫ(الطب،

  ).م1999

 ࢫنحوࢫ ʄࢫمتوࢭ ࢫالعباس، ࢫبن ʏࢫعڴ المجو؟ۜܣ،

ɠاملࢫالصناعةࢫالطبية،ࢫ): مɸ/1010ـ400(

ࢫ ࢫرقم ࢫتحت ࢫموقعࢫ) 9716(مخطوط ʄعڴ

ࢫمنࢫ ࢫاس؅فجع ࢫالعالمية، ࢫالرقمية المكتبة

ʏࢫالتاڲ : الرابط

www.wdl.org/ar/item/9716 .  

 

ࡧ(
ً
)المراجع: ثانيا  

 

 وكبɠࢫ ࢫࢭʏࢫ: دياب، ࢫالمفصل الم݀ݨم

ࢫدارࢫ ࢫالعرب، ࢫلسان ʏࢫࢭ כܧݨارࢫوالنباتات

  ).م2001ب؈فوت،ࢫ(الكتبࢫالعلميةࢫ

 

 م݀ݨمࢫכعشابࢫالمصور،ࢫ: عقيل،ࢫمحسن

ࢫللمطبوعاتࢫ ࢫכعل׿ܣ ࢫمؤسسة مɴشورات

  ) .م2003ب؈فوت،ࢫ(

 ي،ࢫجورجɢخࢫ: فرنادسʈروسيا،ࢫترجمةتار :

ࢫالوطۚܣࢫ ࢫالمكتب ࢫالزليتۚܣ، ࢫسالم عبدالله

  ) .مࢫ2007طرابلس،ࢫ( للبحثࢫوالتطوʈرࢫ

 ࢫالمكتبةࢫ ࢫالمʋسرة، ࢫالعرȋية الموسوعة

  ) .م2010ب؈فوت،ࢫ(العصرʈةࢫ

 دʈدائرةࢫمعارفࢫالقرنࢫ: وجدي،ࢫمحمدࢫفر

) ت.ب؈فوت،ࢫد(،ࢫدارࢫالفكرࢫ3العشرون،ࢫط

  )المواقعࡧوלن؅فنت(

  

http://emedicine.medscape.com. 

www.webteb.com 

http://ar.wikipedia.org.  

www.wdl.org  


