
ــود فـوائـد ال

ٔو العصبیة إذا كنت تعاني من الإرهاق ائم  ٔوالصداع ا ر  ٔوالتو
ٔورام فهو يخلصك لسجودفعلیك وإذا كنت تخشى من الإصابة 

ٔمراضك العصبیة دث دراسة من  ٔ والنفسیة هذا ما توصلت إلیه 
لمیة

ن. ٔجراها د س محمد ضیاء ا ة ورئ ٔستاذ العلوم البیولوج امد 
ا الإشعاع ولوج ذیة بمركزك ٔ شعیع ا .قسم 

ش في  ات زائدة من الإشعاع ویع سان یتعرض لجر ٔن الإ عروف 
ٔحوال ي یؤر معظم ا ٔمر ا سیة ا هر ومغناط وسط مجالات 

ه وزید من طاق كما یقول دلى الخلا السجودضیاء فإن.و
ٔمراضيخلصه من الشحنات الزائدة التي ب العدید من ا .س

ة هي الحل ؟ رها الجان ٓ ات و هل المسك

ٔرضیة لتفریغ الشحنات  لا بد من وص
عن طریق  ة بها وذ الزائدة والمتوا

ٔ السجود ث تبد ح د كما امر ٔ د ا لوا
ٔرض ففي  عملیة التفریغ بوصل الجبهة 

ة من جسم السجود قل الشحنات الموج ت
ٔرض السالبة الشحنة  سان إلى ا الإ
اصة عند  لتالي تتم عملیة التفریغ  و

ٔعضاء السجود الجبهة ( لى السبعة ا
ٔنف والكفان والربتان والقدمان  )  وا

في عملیة التفریغ لتالي هناك سهو .و
ٔنه لكي تتم عملیة  راسات  لال ا تبين من 
تجاه نحو مكة  لشحنات لابد من  التفریغ 

في صلاتنا السجودفي  (  وهو ما نفع
سة في العالم ) الق ٔن مكة هي مركز الیا

تجاه إلى مكة  ٔن  راسات  ٔوضحت ا و
ٔوضاع لتفریغ السجودفي  ٔفضل ا هو 

ٔرض  تجاه إلى مركز ا الشحنات بفعل 
سان من همومه  ي يخلص الإ ٔمر ا ا

شعر ة النفسیةل لرا بعدها 

41

ي عمر لعر
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لاوة السجود  ين یذوق القلب 

ٔن رسـول الله صلى الله عليه وسلم قال :في الحدیث الشریف 
د "  كونُ العبدُ من ربهِ وهو ساج "ٔقربُ ما 

خٓر سجدةً إلا رفعكَ الله بها " :وفي الحدیث ا دَ  س ٔنكَ لن  لم  وا
ة   "در

لیهِ وسلمَ  ين قالَ ربیعةُ رضيَ اللهُ عنهُ لرسولِ اللهِ صلى الله  َ : و ٔ ٔس
كَ في الجنةِ  لیه الصلاة والسلام. مرافق :قال 

كثرةِ السجودِ "   لى نفسكَ  ـيّ  "ٔع

..في السجـودِ 
ذاذاتِ السجـودِ  ..في ل

كَ  اءْ نبعُ بِ السم اضُ مـن قل الف
بِ  یعُ القل ..ورب

ـضِ  اءْ مــن ف العط
ةٌ  ام ..لحـظةٌ س

ماءْ  ابَ الس تْ ب طرق
لبُ بها ،سـيَ الق

لاءْ  افِ ال ٔص لّ  ك
لٌ من عزاءْ  امِ القـربِ س في مق

یاءٍ  اءْ ...وض وصف
اً  س ٔن اقَ  ٔعم هـزّتِ ا
ــودِ  لّ الب قتْ ك خف

السجـــودِ في
یةٌ  ةٌ قدس فرح

شــودِ  لّ الح تْ ك جمع
ت اتِ السـجـودِ تح رای

تْ  ام ٔعراسُ ق ذه ا ..ه
ام س في ا

امْ فإذا یا في ه بِ يح لقل
سامْ  شاءٍ واب ن تمـطّى 

؟..یف لا
امْ  يرِ مق ..وهــو في خ

دو ينَ ت ..ح
سامُ  ٔن لودِ را الروحِ  الخ

ــضُ إكـــرامٍ وجـــــودِ  ف
ــضٍ  ـــضُ ف ..غ

ـــوزٍ  !..لـــودودِ مــن ك

ؤل سجود في البندسلیغ ل  س ري عنتر يحيى  ولي الجزا اللاعب ا
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امْ  يرِ مق ..وهــو في خ
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ـــوزٍ  !..لـــودودِ مــن ك

ةكانت قةإلىشيرالسا ق اراةعمرمن47ا بضیفه،بوخومديم
فریقاستفادعندمألمانیابطومنالثالثةالجوضمن،رلينهير

ذهاتولىمخالفةمن،ٔورفيرويدئقدموهو.بوخوم الفریققائدتنف
ريالمدافع ي،يحيىعنترالجزا اتالشباكبهاهزّ ا النجمواتجه،والمدر

ري ي،الجزا ّلراحا ریةالرایةیق وسطإلى،معصمهفيالموجودةالجزا
ث،المیدان التيالبوندسلیغافيللاعبسجودٔوّلوهو،حمداسجدح

رانریامنالمسلمينمنالقلیلإلاتضملا اوإ وإفریق

د  ٔنت سا كون من ربك و ٔقرب ما  ؟..ویف لا ، و !
طٔل السجود  لتغمس قلبك في بحر النور.. ف ..

لاه ل في  ٔكثر من السجود لیعظم رصیدك عند الله  و ..


