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 :الملخص
معرفة   الى  الحالية  الدراسة  بين    معرفة    تهدف  الفروق 

الالكسيتيميا. مستوى  في  على    الذكور  الدراسة  طبقت 
  35مراهق متمدرس من بينهم )  70عينة قدر عددها ب  

 ( و   ) الاحصاء   17اناث  منهج  اعتماد  تم   )   ذكور 
-Shapiroالتحليلي من خلال تطبيق معامل التوزيع   

Wilk    الفروق لدراسة  "ت"  معامل  عينتين     و  بين 
الالكسيتيميا    مقياس  تطبيق  خلال  من  و  مستقلتين 

 الى النتائج التالية : " توصلت الدراسة torinto"ثرينثو" 
الى   • متوسط  مستوى  المتمدرس  المراهق  لدى 

 مرتفع من الالكسيتيميا .

 . المراهقالالكسيتيميا , الكلمات المفتاحية: 

abstract  
The current study aims to discover the 

differences between males and females 

(school-going adolescents) in the level of 

alexithymia. The study was applied to a 

sample of 70 school-going adolescents, 

including (35 women) and (17 men). The 

analytical statistical method was adopted by 

applying the Shapiro-Wilk distribution 

coefficient and for the "audit" coefficient 

differences between two independents. 

samples and through the application of the 

"Trinto" alexithymia scale The study led to 

the following results: The educated 

adolescent has a moderate to high level of 

alexithymia 
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 مقدمة:  .1

جرة 
 
المتا الطفولة  بين  الطريق  يعد  الذي  بالبلوغ   

 
تبدا الإنتقالية  المرحلة  تلك  هي   المراهقة 

من  تخلو  ل  المراهق  حياة  ن 
 
ل ،و  المراهق  في شخصية  ك ثيرة  تغيرات  فيها  تحدث   والنضج 

  ، الإجتماعية   ، الشخصية  الضغوطات  و  والصعوبات  كاديمية،   القتصاديةالمشكلات 
 
ال و 

تساعده على معرفة ذاته و التكيف و التوافق   النفعالت فان الوعي و القدرة على التعبير على  

الصع تحقيق مع هذه  منه  . هذه    وبات ،و  الجسدية  و  النفسية   النفعالية   الستجاباتالصحة 

ن الإهمال   تستمد من نوعية العلاقات التي يعيشها المراهق
 
ولى حيث  ا

 
في مراحله النمائية ال

حداث الضاغطة تؤدي إلى 
 
 و الإفراط من طرف الوالدين و تعرض المراهق إلى الصدمات و ال

الك فاءة   الشخصي   نفعاليةال قصور هذه  البناء  في  على خصائص  نتحدث  يجعلنا  ما  هذا  و   ،

لكسيثميا و هو يشير إلى فقدان القدرة و يطلق عيلها ال   النفعاليتسمى التك تم    لدى المراهق

و كذا صعوبة تحديد و وصف المشاعر مع التفكير العملي   النفعالت  على التعبير اللفظي على

( دور في ذلك على اعتبار ان لكل انثىلخصائص الجنس )ذكر, الموجه نحو الخارج و قد يكون 

و منه يمكننا طرح التساؤل التالي  هل   .جنس خصائص نفسية و انفعالية مميزة لكل منهما

 توجد فروق بين الذكور و الناث في مستوى اللكسيتيميا ؟ 

 فرضيات الدراسة :  .2

 H1  توجد فروق دالة احصائيا بين الجنسين في متوسط درجات اللكسيتيميا.لدى المراهق

 المتمدرس . 

همية الدراسة :  .3
 
 ا

ن فهم المشاعر و التعبير 
 
تناولت هذه الدراسة  خاصية نفسية هامة و هي اللكسيتيميا كون ا

و خصائص  من  المرحلة  هذه  تحمله  لما  المراهقة  مرحلة  في  لسيما  ضروري  تغيرات   عنها  

السلوكية   و  ان    وعاطفيةالنفسية  كون  باللكسيتيميا  طهور  على  محفز  كعامل  تكون  فقد 
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المراهق في هذه المرحلة قد يصبح غير قادر على فهم ذاته و مشاعره كما قد يجد صعوبة في 

همية الدراسة تتجلى كونها تدرس جانب مهم من الجوانب النفسية 
 
ا ن 

 
التعبير عنها و لهذا فا

ناث (  في مستوى   للفرد
 
ثر لعامل الجنس )ذكور و ا

 
المراهق و محاولة معرفة ادا كان هناك ا

 اللكسيتيميا . 

هداف الدراسة : .3
 
 ا

اللكسي مستوى  في  الجنسين  بين  الفروق  معرفة  الى  الدراسة  المراهقين تهدف  لدى  تيميا 

 المتمدرسين 

 لدى المراهق .   التعرف على مستوى اللكسيتيميا 

 : المحورية في الدراسة  المصطلحات .  4

 :تتمحور المصطلحات المحورية في للدراسة الحالية في  

خرة إلى بداية مرحلة الرشد  : المراهقة  - 
 
 من نهاية مرحلة الطفولة المتا

 
هي المرحلة التي تبدا

عمارهم مابين ) 19الى 15)من 
 
 15سنة(. و المراهقين قيد الدراسة هم المراهقين الذين تتراوح ا

 سنة(   19و  

                                                                           الالكسيتيميا  - 

      " فيش"   " و   Fishعرفها  المشاعر  عن  التعبير  و  التمييز  على  القدرة  تفيد  حالة  نها 
 
ا على   "

اللكسيتيمي المتك تم  لدى  تنخفض  و  الوجدانية  و  العاطفية  و    الحالت  التخيل  على  القدرة 

الحلم حيث تنمو القابلية للتفكير بطريقة عملياتية و غير رمزية مما يؤدي الى انخفاض صلته 

و  النفعالية  حالته  بين  التمييز  عن  يعجز  و  النفسي  جهازه  في  المؤثرة  الحقيقية  بالعوامل 

 ( 35  ,2016  ,احساساته الجسدية. ) زين العابدين

 

 



 2سعداوي وسيلة /1سعداوي مريم                         مستوى الالكسيتيميا لدى المراهق المتمدرس

 

209 
 

 :   الدراسات السابقة   -5

وبشرات   - غيابي  بين (  Ghiabi & Besharat ,2011)  دراسة  العلاقة  عن  للكشف  دراسة 

لكسيتيميا 
 
البينشخصية  ال والمشكلات  الوجداني  الذكاء  من  بين   وكل  الفروق  وفحص 

( 310طالب جامعي بواقع  ) (357الجنسين في متغيرات  الدارسة وتكونت عينة الدراسة من )  

  ( الدراسة147طالبة  واستخدمت  طالب،  "ثورنتو (  الذكاء   "مقياس  ومقياس   ، لكسثيميا 
 
للا

نتائج وتوصلت  البينشخصية،  المشكلات  ومقياس   ، ارتباط   الوجداني  وجود  إلى  الدراسة 

من سا المختلفة  والجوانب  لكسثيميا 
 
ال من  وكل  الوجداني  الذكاء  بين  إحصائيا  دال   لب 

المسؤولية(، كما توصلت نتائج الدراسة إلى   -الحميمية    -الجتماعية    -المشكلات )التوكيدية

التنبؤ الوجداني، وتوصلت نتائج   إمكانية  لكسيثميا: والمشكلات البينشخصية من الذكاء 
 
بال

ع إلى  و الدارسة  الوجداني  الذكاء  في  والإناث  الذكور  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  دم 

لكسيتيميا 
 
 .   ال

لكسيتيميادراسة ماك جيليفراي، وبسيرا، وهارمس  بعنوان )انتشار    -
 
 : دراسةوديمغرافيتها  ال

عيادية- عينة  بين  ،مقارنة   ( عينتها  وبلغت  استراليا(  في  الطبيعي  والمجتمع   42من  367، 

نثى109ذكر، )    (151،)
 
نثى من 157( ذكر، و ) 216من المرضى النفسيين الخارجيين، )  ( ا

 
( ا

تورنتو مقياس  كملوا 
 
ا العام  لكسيتيمياللا   " Torinto"المجتمع 

 
ومقياس TAS 20(، ) ل

ظهرت النتائج انتشار   DASS-42، ) الك تئاب والقلق والتوتر
 
لكسيتيميا  وا

 
على لدى   ال

 
بدرجة ا

ن  
 
لكسيتيمياعينة المرضى النفسيين، وا

 
الك تئاب والقلق   ارتبطت ايجابا بالضيق النفسي  ال

 والتوتر( لدى العينتين 
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فراد الالكسيثيميين  6    
 
كلينيكية لل  :الخصائص الاإ

ف
 
لكسيتيمياذوي    راد يظهر ال

 
 :ال

 :صعوبة تحديد ووصف الانفعالات    -

ب   المصابون  لكسيتيميايعاني 
 
الحادة   ال النفعالية  عن حالتهم  اللفظي  التعبير  صعوبة 

 ( ، الصراخ  الخوف الغضبمفاجئة. )

الانفعالية    - ثارته  لاإ العضوية  الذاتية  الانفعالية  الحالات  بين  التمييز   :صعوبة 

تغيرات عضوية مدركة  للمريض  تم يحدث  الذاتية ومن  التعبير عن خبرتهم  قدرتهم عن  عدم 

حاسيس التي   ومع ذلك ل 
 
يدرك المصاب اللكسثيميا ان الحساس بالغضب يتضمن كل ال

ومن إليها  الإشارة  عملية الناح  سبقت  باعتبارها  السمة  هذا  إدراك  يتم  والنفسية  العضوية  ية 

ضد   ن  الضطرابات دفاع 
 
ا .كما  و   النفسية  النفعالية  الحالت  بين  فيما  المتواجدة  المسافة 

 .الكلمات وما ترمز إليه  كيفية تمثيلها تشير إلى تدهور العلاقة الرتباطية بين 

 :القدرات الخيالية الضعيفة     -

حلام يمكن  
 
ال خلال  من  بها  المرتبطة  الجوانب  وكافة  الضعيفة  الخيالية  القدرات  معرفة 

لكسيتيميا  الخاصة لدى ذوي
 
حداثال

 
حلامهم تدور حول ال

 
ن ا

 
 ، فهم نادرا ما يحلمون كما ا

التعرض التي تم  حلام اليقظة،   الخيالية ،الفعلية 
 
ا ثناء اليوم. وينطبق نفس الوضع على 

 
ا لها 

التركيز   يتم  فيحيث  يحدث  سوف  او  ما  مقابلات   على  إجراء  عند  صعوبة  نجد  المستقبل 

لكسيتيمياشخصية مع المصابين ب 
 
 .ال

دراكي و المعني بالواقع الخارجي    -  :النمط الاإ

ب  المصابين  فراد 
 
ال لكسيتيميا يهتم 

 
المجال   ال نطاق  خارج  يتواجد  شيء  بكل  ذاتي  بشكل 

ن الإدراكي. ويتضح هذا من    النفسي على المستوى 
 
خلال التفكير المنطقي الذي من المتوقع ا

ي
 
ا خبرة انفعالية كما لوكان الفرد بمثابة المتفرج وليس ذو   يفسر السلوكيات والتجارب دون 
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ي تباللكسي تفسير فعلي على حياته حيث ان المصاب
 
يميا يصف التفاصيل بدقة ولكن دون ا

 .للمشاعر النفعالية  إظهار

 :الاجتماعيالتوافق    -

فراد المصابين باللكسي 
 
نه  الجتماعي الشديد بقواعد التوافق  باللتزاميميا ت يتسم ال

 
التي يبدو ا

ن الفتقار على المستوى الخارجي فيما يتعلق بهوية الدور على خلا  يتم تحديدها 
 
ف ذلك نجد ا

الذاتيةنإلى ال خرين    فسي ارت 
 
التوافق مع انفعالت ال  وصعوبةللهوية والقدرة الضعيفة على 

خرين
 
 والإبقاء عليها بمرور الوقت   إقامة علاقات وثيقة مع ال

ا  - للحياة  الخارجية  التفاصيل  نحو  الموجه  الحياة لالتفكير  نحو  توجهه  مقابل  يومية 

و 
 
ا حاسيس 

 
الا ونحو  الداخلية  الهوامية  )  التجارب  ويشير 127  ,2019حافري،بخوش،.   )

نه قد تظهر لدى هؤلء نوبات الغضب والبكاء لكن دون القدرة على التعبير عما إلى 
 
الباحثان ا

و لتجنب
 
حاسيس، وغالبا ما يلجنون للمرور إلى الفعل للتعبير عن انفعالتهم ا

 
  يخالجهم من ا

حلام و الهوامات، وإن تمكنوا م.الصراعات
 
ن يكون لديهم القليل من ال

 
حلامهم فإما ا

 
ن تذكر ا

لوان 
 
ال من  خالية  لكن  الثانوية  السيرورات  مظهر  تتبع  ن 

 
ا و 

 
ا وقديم،  واضح  عقلي  محتواها 

حلام
 
ولية. يظهر لديهم تكيف سطحي، ويظهرون   والغرابة والترميز الذي يميز ا

 
السيروارت ال

من   عالية  يشبهون  المتثاليةدرجة  يتطورون    الجتماعية  لي، 
آ
ال بطريقة الرجل  الحياة  في 

التعليمات ك تيب  يتبعون ارشادات  نهم 
 
النفس ي،   التصال   فاقدين ،  ميكانيكية وكا بواقعهم 

كده
 
كونهم ل يتعرفون على مشاعرهم  Nemiah       .وهو ما يظهره غياب حركات الوجه كما ا

اركه   لإد  يبعث  ما  خر 
آ
ال مشاعر  على  يتعرفون  ل  فهم  لذواتهم)   ج كازدوا الخاصة 

 (  2019،129بخوش،،حافري 
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لكسي.7  
 
تجاهات النظرية المفسرة الا  :يميا  تالاإ

ساس النيروربيولوجي  -1.7  
 
 :نظرية الا

ن سبب اللكسي
 
نصار هذه النظرية ا

 
يمن ت يرجع البعض من ا

 
يميا هو حدوث خلل في الشق ال

اللفظية. بينما يختص  يسر من المخ يرتبط بمعالجة العمليات 
 
ن النصف ال

 
ا من المخ، ويروا 

يمن 
 
الف في النصف  تم فاي  ن اللفظية. ومبالخيال والمشاعر ومعالجة العمليات غير  الجزء ال

يمن من المخ قد
 
عراض صعوبة التعبير عن المشاعر)الرفاعي, ال

 
 ( 2011،82 يتسبب في ا

 :نظرية التحليل النفسي -2.7

شار
 
من    ( 1989  " ماكدوجال  "ا نوعين  هناك  ن 

 
ا لكسيتيمياإلى 

 
هو   ، ال ول 

 
ال النوع 

لكسيتيميا 
 
 ال

سباب  
 
ولية ويرجع ل

 
ما النوع الثاني فهو    النسبي،ويتميز بالستقرار    عضوية،ال

 
لكسيتيميا ا

 
 ال

لية دفاعية يستخدمها الفرد لحماية نفسه من المشاعر 
آ
سباب نفسية وهو تعتبر ا

 
ثانوية ويرجع ل

ثناء الطفولة  الشديدة
 
 ( Pirlot,2012 14 10 , ) المرتبطة بالتجارب الصادمة والصدمة ا

 :البيولوجية الوراثيةالنظرية    -3.7

لكسFreyberger" (1977)  ميز فريبرجر
 
و يتبين ال

 
ولية التي تنتج عن فروق بيولوجية ا

 
 ميا ال

لكسنيميا 
 
حداث الصدمية النفسية، إلى عوامل   وراثية، وال

 
الثانوية التي تنتج عن التعرض للا

 (Taylor and al،1997،(109  بيئية غير 

 :نظرية الوعي العاطفي   -4.7

وشوارتس  " يرى    مرتبط 1987)   " لين  المعرفي  التطور  ن 
 
ا العاطفي،  الوعي  نظرية  مؤسس   ) 

ن 
 
ن الشخص يحتاج إلى لغة للتعبير عن حالته العاطفية، وبالتالي يجب ا

 
بالنمو العاطفي، ل

ار على يعبر عن مشاعره    يكون المختلفة حتى يكون قاد  الكلمات  العديد من   بسهولة، لديه 

لكسيتيميا المصابون ب  ويعاني 
 
من عيوب. في القدرات المعرفية التي تسمح لهم بترجمة هذه   ال
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كلمات،  المشاعر إلى  الفسيولوجية  عواطفهم،   والمشاعر  لوصف  قليلة  كلمات  لديهم 

  (39  - 2016،19للوصول إلى هذه الكلمات . )زين العابدين,   ويستغرقون وقتا طويلا 

  Alexithymiaوجهة نظر ديناميكية     -5.7

كسيثميا من وجهة نظر ديناميكية حسب "تايلور" )  
 
نا المحدودة 1990يتم تفسير ال

 
( إلى ال

من حيث قدرات الترميز وعدم القدرة على ترميز الصراع ، وبالتالي تحدث حلقة مفرغة تؤدي 

انقطاع نفسي الصراع. ينخفض في   إلى  التفكير   الجسم،مباشر ، حيث يكون  يظهر نوع من 

ي تمثيل نفسي بدون    العلاقة  العملي الذي طع
 
ن   رعواطف. يظه مع ا

 
نا ل يمكن ا

 
عجز في ال

يوجد حيث  الستقرار  توتر   يحقق  ظهور  عنه  ينتج  مما  الداخلي  العاطفي  النشاط  في  تصاعد 

ولئك
 
ا جسدية.  عراض 

 
ا إلى  وجود   يتحول  إلى  يشيرون  لكسثيميا 

 
ا مرض  من  يعانون  الذين 

يتطلب الجسدنة بدل من  الصراعمن  اللاواعية، والخوفالإعاقة الذي يظهر العمليات العقلية 

 
 
للا الحالي  التهديد  من  الفرد  سيحمي  النفسي.  لم 

 
  .نا ال

 الاجتماعي: نظرية التعلم   -6.7

اللكسيثميا    النظرية  هذه  التنشئة   تفسر  خلال  الفكر  خلال  الفرد  يتعلمه  سلوك  نها 
 
ا على 

تنظيم   الإجتماعية في  صعوبات  من  يعانون  الذين  باء 
آ
ال من  ينتقل  السلوك  هذا  ن 

 
ا حيث 

غير ويكونوا  عنها مشاعرهم  والتعبير  انفعالتهم  وتنظيم  فهم  بنائهم 
 
ا تعليم  على                                                                                                                .قادرين 

(jleRamos , 2007, 215  ) التفسير صعوبة  معها  تزيد  باء 
آ
ال عند  اللكسيثميا  تزيد  وكلما 

بناء. )صابر
 
 ( 244، ص  2012،وكذلك تنظيم هذه النفعالت عند ال

ذكور( و   17مراهق متمدرس )  50طبقت الدراسة على عينة قدر عددها ب    عينة الدراسة :   -  8

 .   العشوائية البسيطة اناث( تم اعتماد العينة    38)

تم اجراء الدراسة على ثانويتين . ثانوية بوقيقز عمار   الحدود الزمانية و المكانية للدراسة :   -9

 2022افريل     25_   10بين   ةالممتدالقل , ثانوية العربي التبسي بسكيكدة . في الفترة  
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حصائية: -10 ساليب الاإ
 
 الا

اختبار     Wilk-Shapiroاختبار   - طبيعة   aSmirnov-Kolmogorovو  من  للتحقق 
 التوزيع.

 اختبار ت للعينتين مستقلتين.  -

 ادوات الدراسة :   -11

لكسيثميا     "torinto"" تورينتومقياس "  •
 
 TAS-20 :لل

وصف   • صعوبة  مدى  عن  يكشف  مقياس  فريق   النفعالتهو  عده 
 
ا حاسيس 

 
ال و 

 (Taylor, et al,1997p23"تورنتو" الكندي )

و يشتمل المقياس على عشرين بند و يقيم فيه المفحوص ذاتيا عن طريق مجموعة    •

سئلة
 
ال و هي   من  بتقييم درجاته،  الفرد  فيها  يقوم  ساسية 

 
ا محاور  ثلاث  من  تتكون 

رقام:  1صعوبة وصف المشاعر و هذا المحور يتكون من   :كالتالي
 
-بنود و الخاصة بال

: و يتكون هذا المحور من .    النفعالتصعوبة التعرف على المشاعر و   12-17-  7-4-2

الخاصة و  رقام 1--3-6-9-11-13-14 .بنود 
 
يتكون   التفكير   بال و  الخارج  نحو  الموجه 

رقام1هذا المحور من  
 
 5—8-10-15-16-18-19-20 .:بنود و الخاصة بال

المقياس على   • .    05يحتوي  منقطة من  بما   1-5بدائل  فقد حدد  المفتاح  مقياس  ما 
 
ا

و يساوي 
 
كبر ا

 
لكسيتيميا   56يلي : إذا تحصل الفرد على ا

 
كبر من    ال

 
 44عالية ،إذا تحصل على ا

صغر من
 
لكسثيميا متوسطة ، إذا55 إلى  45يعني  56   و ا

 
و يساوي    ا

 
ا صغر 

 
ا ل 44تحصل على 

لكسيتيمياتوجد  
 
لفا كرونباخ) .يتمتع المقياس بإتساق داخلي جيد حيثال

 
كما يتمتع (    0.70ا

، العابدين  .)زين    (   99،  2009بالصدق 

التصحيح • سلوب  20  :طريقة 
 
با واحد  متصل  على   ( العبارات  هذه  تتوزع  عبارة 

من  5ليكرت ) الستجابة مستويات   : التالي  النحو  )1على  تماما  تنطبق   )5-( تنطبق  (غير -4( 
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كد  
 
بدا. و كلما ازداد الوزن الرقمي دل ذلك على وجود سمة   ل تنطبق_(  2)  ل تنطبق( 3-(متا

 
ا

لكسيتيميا 
 
رقام ،   5و يوجد بالمقياس )   .لدى الشخص و العكس صحيح  ال

 
( فقرات سالبة هي ا

عكس  18،15،10،5،4 الدرجة  تكون  وزانو 
 
هذه   ال في  الدرجات  تصبح  و  المذكورة  الرقيمة 

ك(-2تنطبق )1  : الحالة على النحو التالي
 
بدا. (4)   ل تنطبق  (3د)غير متا

 
( تنطبق 5)   ل تنطبق ا

درجات    تماما عدد  تساوي  المقياس  درجات  مجموع  العشرين  الستجاباتو  الفقرا ت   .لكل 

قل من )
 
لكسيتيميا( تساوي عدم وجود 51الدرجة ا

 
قل من ) .ال

 
لكسيتيميا ( 52-60الدرجة ا

 
 ال

كبر من )  .متوسطة
 
لكسيتيميا ( وجود  61الدرجة ا

 
 ( 2016،20.)الفحل،ال

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة.12

 / التحقق من طبيعة التوزيع 1

 
aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk  بعاد الجنس

 
 ال

قيمة  
 الختبار 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدللة 

قيمة  
 الختبار 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدللة 

 التعبير  انثى 0,054 38 0,943 200,*0 38 0,102

 ذكر 144, 17 0,919 200,*0 17 0,166
 الوصف انثى 0,129 38 0,955 0,018 38 0,158
 ذكر 0,021 17 0,869 0,026 17 0,221
 التفكير  انثى 0,181 38 0,959 200,*0 38 0,118
 ذكر 0,766 17 0,967 200,*0 17 0,154
 كلية  انثى 0,280 38 0,965 0,009 38 0,167

 ذكر 0,871 17 0,973 200,*0 17 0,114

 ( يوضح طبيعة التوزيع1الجدول رقم )

بعاد من خلال قيم  
 
ن قيمة مستوى دللة في مجمل ال

 
علاه نلاحظ با

 
الموجودة في الجدول ا

اختبار من  لكل  الدللة  مستوى  ن 
 
ا نجد  بحيث  الطبيعي  التوزيع  و Shapiro-Wilk تتبع 
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كبر من     aSmirnov-Kolmogorov  اختبار  
 
وهذا ما يجعلنا نجري المعالجة الإحصائية   0.05ا

ساليب الإحصائية المعلمية.
 
 وفقا للا

 عرض ومناقشة نتائج  على حسب الفرضيات :   -1.12
المراهق  اللكسيتيميا.لدى  درجات  متوسط  في  الجنسين  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد 

 المتمدرس : 
 لفروق بين الذكور و الناث( يبين نتائج اختبار "ت" لدراسة ا02جدول )

فراد  البيان
 
 عدد ال

فراد 
 
 ال

المتوسط  

 الحسابي 

 النحراف 

 المعياري  

قيمة 

 ت 

درجة  

 الحرية  

 مستوى 

 دللة

صعوبة  

عن   التعبير  

 المشاعر  

 0.401 53 0.846 6.92 24.64 17 ذكر  

نثى  
 
 6.21 26.23 38 ا

صعوبة   

وصف 

 المشاعر  

  4.39 16.17 17 ذكر

1.707 

 

53 

 

نثى 0.094
 
 3.29 18.00 38 ا

التفكير   

نحو   الموجه 

 الخارج  

- 5.17 26.35 17 ذكر

1.480   

53 0.145 

نثى
 
 4.77 24.23 38 ا

الدرجة   

 الكلية

 0.671 53 0.427 11.63 67.17 17 ذكر

نثى
 
 9.38 68.47 38 ا

 
في  الجنسين  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد  ل  نه 

 
ا نلاحظ  علاه 

 
ا الجدول  قيم  خلال  من 

فراد عينة الدراسة. 
 
بعاد المقياس لدى تلاميذ ا

 
 متوسط درجات اللكسيتميا على جميع ا

ن قيمة اختبار "ت" للبعد صعوبة التعبير على المشاعر هي  
 
عند مستوى   0.846بحيث نجد ا

كبر من    وهو مستوى   0.401الدللة  
 
وهذا يدل على عدم وجود فروق دالة احصائيا بين   0.05ا

فراد عينة الدراسة.
 
 الجنسين في صعوبة وصف المشاعر لدى التلاميذ ا
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هو  0.09عند مستوى الدللة   1.707ونجد قيمة اختبار "ت" للبعد صعوبة وصف المشاعر هي  

من   كبر 
 
ا احصا  0.05مستوى  دللة  فروق  وجود  عدم  على  يدل  درجات صعوبة وهذا  في  ئيا 

فراد عينة الدراسة. 
 
 التعبير على المشاعر لدى التلاميذ ا

كانت   الخارج  نحو  الموجه  التفكير  للبعد  اختبار" ت"  قيمة  ن 
 
دللة   1.480-وا مستوى  عند 

من    0.149 قل 
 
ا مستوى  بين   0.05وهو  احصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم  على  يدل  وهذا 

فراد عينة الدراسة. الجنسين في درجات التفكير الموجه  
 
 نحو الخارج لدى التلاميذ ا

وهو مستوى   0.671عند مستوى دللة    0.427وكما نجد قيمة اختبار "ت" للدرجة الكلية هي  

كبر من مستوى دللة  
 
وهدا يدل على عدم وجود فروق دللة بين الجنسين في متوسط   0.05ا

فراد عينة الدراسة. 
 
 درجات اللكسيتميا لدى تلاميذ ا

الذي يقر بعدم وجود    H0ه يمكن اتخاد القرار التالي و المتمثل في قبول الفرض الصفري وعلي

 فروق دالة احصائيا بين الجنسين في متوسط درجات اللكسيتميا لدى تلاميذ السنة 

فراد عينة 
 
. وهذا راجع الى مرحلة المراهقة بذاتها حيث قد تكون اللكستيميا كخاصية الدراسةا

المرا خصائص  و من  الك تئاب  و  النفعالي  التعبير  عن  الرفض  الى  المراهق  يميل  اين  هقة 

 ,   ه انفعالتاستخدام العدوانية و الجسد لتعبير عن  

ن عامل الجنس ل يؤثر في مستوى اللكسيتميا و ذلك   خاتمة :  -13
 
ا اظهرت نتائج الدراسة 

عدم وجود فروق ذالة توصلت اليه الساليب الحصائية المعتمدة و التي اكدت   من خلال ما

"   تورينتوو الناث في مستوى اللكسيتيميا كما اظهرت نتائج مقياس "    ر الذكو احصائيا بين  

 ان كلا من الجنسين تحصل على مستوى بين متوسط و مرتفع من اللكسيتميا . 

همها :   توصيات :
 
 في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن تقديم مجموعة من التوصيات من ا

المراهق  - بها  يصاب  ان  يمكن  التي  النفسية  الضطرابات  و  المشكلات  على  التركيز 

 اللكسيتيمي . 
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الهتمام و التركيز على مرحلة المراهقة من قبل الولياء و المحيط و المؤسسات التربوية      -

 كونها مرحلة هامة و احدى الركائز التي تبنى و تتبلور فيها الشخصية .
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