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 الإدمان على المخدرات وعلاقته بالتماسك والتكٌف الأسري
 والمخططات المبكرة غٌر المكٌفة 

 بوطالٌة ؼنٌةأ.
 2جامعة البلٌدة                                                                 

 ملخص 
 تهااادؾ هاااذه الدراساااة إلاااى التعااارؾ علاااى علبقاااة الإدماااان علاااى المخااادرات

اٌاااار المكٌفاااااة، وذلاااااك مااااان  اٌااااؾ الأساااااري والمخططاااااات المبكاااارة ؼ بالتماسااااك والتك

خااالبل معرفاااة المخططاااات المشاااكلة لااادى المااادمن علاااى المخااادرات والتعااارؾ علاااى 

اٌااار الماااادمن، والفااااروق فااااً  اٌاااؾ الأسااااري عنااااد الماااادمن وؼ درجااااة التماسااااك والتك

اٌاااؾ الأسااااري عنااااد الفبتااااٌن، وأظهاااارت النتااااابج وجاااااود  مسااااتوٌات التماسااااك والتك

اٌاار المكٌفاااة لصاااالح المااادمنٌن ووجاااود فااا روق فٌماااا ٌتعلاااق بالمخططاااات المبكااارة ؼ

اٌااار الماااادمنٌن ووجااااود  فااااروق فااااً درجااااات التماسااااك الأسااااري بااااٌن الماااادمنٌن وؼ

 .اسك والتكٌؾ الأسري بٌن المدمنٌنفروق فً مستوٌات كل من التم

Résumé : 
 L'étude vise à identifier la toxicomanie et sa relation à la cohésion 

et l'adaptation familiale et  les schémas  précoces inadaptés, à travers la 
connaissance  des schémas formes chez l’addict  ainsi que d'identifier le 

degré de la  cohésion et l'adaptation familiale, et d'identifier les différences 
dans les niveaux de cohésion et l’adaptation familiale.les résultats ont 
montré la présence de différences statistiquement significatives par rapport 

au schémas  précoces inadaptés  pour le bénéfice des toxicomanes et 
l'existence de différences dans les degrés  de la cohésion familiale  et 

l'existence de différences dans les niveaux de chaque dimension  la  
cohésion et l'adaptation familiale , où les membres épars toxicomanes 
échantillon dans le niveau de rigide et échantillon . 
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 :الإشكالٌة -1
زمة فً أسلوب الحٌاة ،كما أنه قضٌة أمن قومً الإدمان على المخدرات أ

وتنمٌة وتتطلب جهودا ومساهمة فً كل الجهات والمإسسات الحكومٌة والدولٌة 
والشعبٌة لكونها قضٌة ذات تؤثٌر هدام على مرافق الحٌاة الإنسانٌة كافة ،وهذه 

فً المعضلة هً معضلة معقدة بحاجة الى اهتمام ومشاركة كل من له اهتمام وخبرة 
الخدمات الإنسانٌة والذٌن ٌتطلعون إلى تخفٌؾ الآلام والمعاناة عند المدمن وأسرته 
وسلبمه المجتم  واستقراره .فؤسرة المدمن تصبو وتتطل  إلى أن نصل إلى شرح 
وتوضٌح الأسباب التً دعت ابنتهم او ابنهم الى الدخول والتورط فً دابرة الإدمان 

فهم ما الإدمان ،حتى ٌتسنى لها أن تعٌد حساباتها القاتلة ،الأسرة شؽوفة وبشدة ل
وتتٌقن ماذا حصل لها وما دواف  هذا السلوك المهلك،كذلك ٌهم الفهم السلٌم للئدمان 
المختصٌن فً الطب والعلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة والنفسٌة من أجل الوصول إلى 

هذه الأزمة . وفً هذا فهم فعال للئدمان حتى ٌتسنى لهم مساعدة الناس الذٌن ٌمرون ب
الصدد قام الدٌوان الوطنً لمكافحة المخدرات بالجزابر بالدراسة الوبابٌة الشاملة 
لتفشً المخدرات فً الجزابر عن طرٌق مسح وطنً شامل حول انتشار وباء 

،ومست هذه الدراسة اؼلب السكان  2009الإدمان على المخدرات فً الجزابرسنة 
خدرات والمنشطات العقلٌة  ،إن تقٌٌم ظاهرة انتشار الذٌن هم عرضة لتعاطً الم

تعاطً المخدرات ٌقتضٌا إدراك خصابصها الوطنٌة وخصوصٌتها الإقلٌمٌة والمحلٌة 
فً أن واحد ،والتً تسمح بادراك أفضل للعوامل التً بإمكان أن تزٌد من تفاقم 

منا الظواهر المرتبطة بتعاطً المخدرات ،فضلب عن الهدؾ المتمثل فً إعلب
بالمستوٌات الحقٌقٌة لهذه الظاهرة فهً تتطل  الى المساهمة فً وض  سٌاسات 
مكافحة مدمجة بشكل أفضل وأكثر فاعلٌة من خلبل اقتراح سلسلة من التوصٌات 
العملٌة ،وقدر مستوى استهلبك المخدرات حسب الدٌوان الوطنً لمكافحة المخدرات 

وفً الفبة الاكثر  %1.48نسبة سنة ب 39- 20( حسب الفبة العمرٌة من 2008)
سنة  19-16، ثم  1.10%سنة فاكثر بنسبة  40عرضة للبدمان على المخدرات، 

 .  %0.85بنسبة 
مااااان خاااااالبل هاااااذه الإحصااااااابٌات  لا بااااااد أن ٌساااااتوقؾ اسااااااتفحال ظاااااااهرة 
اٌااااوم الدولاااااة بكااااال مإسسااااااتها ومكوناتهااااااا  تعااااااطً المخااااادرات والمتااااااجرة بهاااااا ال

اٌاااة ،وسااااابر أفااااراد المجتماااا  الجزاباااا ري فااااً كاااال مناااااحً حٌاتااااه )الأساااارٌة ،الثقاف
اٌاااااة متعااااااددة  اٌاااااة ،..( وذلااااااك لمااااااا لهااااااا ماااااان انعكاسااااااات اقتصااااااادٌة واجتماع ،الدٌن
اٌارة ،ورؼااام الجهاااود المبذولاااة مااان طااارؾ الدولاااة فاااً إنشااااء الااادٌوان الاااوطنً  وخط
اٌاااده بإساااااتراتٌجٌة متكاملاااااة  لمكافحااااة المخااااادرات والإدمااااان علٌهاااااا والااااذي تااااام تزو

اٌاااار أن معرفتناااااا  لمكافحاااااة المخااااادرات اٌااااة ،العااااالبج ،القمااااا " ؼ تقاااااوم علاااااى "الوقا
علٌهاااا قاااد ظلااات حبٌسااة البٌاناااات التاااً عاااادة  والإدمااانبظاااهرة تعااااطً المخااادرات 
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ماااااااا تقاااااااادمها المصااااااااالح المكلفاااااااة بمكافحااااااااة هااااااااذه الفباااااااة )الشاااااااارطة ،الاااااااادرك، 
اٌاار مباشااار الهٌاكااال الصاااحٌة. ووفقاااا لاااذلك تبقاااى هاااذه الجهاااود  الجمارك(وبشاااكل ؼ

اٌااااة  اٌاااار كاف اٌااااد مااااان ؼ اٌااااث أرجااااا  العد لأنهاااااا لا تعاااااالج المشاااااكلة مااااان أسااااابابها ح
اٌااااة  اٌااااة ،اجتماع المختصاااااٌن أساااااباب هاااااذه الظااااااهرة إلاااااى أساااااباب نفساااااٌة ،بٌولوج
اٌااار  وأساااارٌة ،فتعااااد البٌبااااة الأساااارٌة أهاااام عنصاااار فعااااال فااااً التااااؤثٌر المباشاااار والؽ
مباشاااار علااااى شخصااااٌة الفاااارد واتجاهاتااااه وساااالوكاته داخاااال المجتماااا  كمااااا تساااااعد 

اٌارتبط بهااا ماان مشااكلبت واكتسااااب الفاارد علاا اٌاه واهتمامااه بالبٌباااة ومااا  اٌاة وع ى تنم
اٌااااة نحااااو مواجهاااااة المشااااكلبت القابماااااة  المهااااارات والمعاااااارؾ والاتجاهااااات الاٌجاب
اٌاااااااااا ماااااااااااإمن  وتجنااااااااااب ظهااااااااااور مشااااااااااكلبت أخااااااااااارى بقاااااااااادر الإمكااااااااااان .)دال

(فالتوجااه النساااقً فااً علااام الااانفس توجااه قااادٌم نساابٌا ولاااه جاااذوره 10،ص:2004،
اٌاادرس السااالوك الاااذي ٌتاااؤثر بانسااااق معٌناااة وفاااً مقدماااة هاااذه باعتبااااره العلااا م الاااذي 

(هااااذا 85، 1999الأنساااااق التااااً تااااإثر فااااً الساااالوك تااااؤتً الأساااارة .   )كفااااافً ،
اٌاااا المااااإمن ) ( أن البٌبااااة الأساااارٌة السااااوٌة تتساااام العلبقااااات فٌهااااا 2004وتشاااٌر دال

بها باااٌن أفرادهاااا بالنضاااج والإشاااباعالمتبادل هاااً اسااار ٌكاااون التواصااال باااٌن أعضاااا
اٌااار  اٌااار ظااااهرة والعنااااؾ ؼ صااارٌحا ومباشاااارا هاااً أساااار لاااادٌها قواعاااد ظاااااهرة وؼ
اٌاااة مااا   اٌاار والضاااؽط كجااازء مااان الح مساااموح باااه داخااال بنااااء الأسااارة ،تتقبااال التؽ
اٌااات الأفاااراد ووجاااود تاااوازن اساااري ٌتسااام بؤناااه ساااوي  وجاااود أدوار تتفاااق مااا  إمكان

اٌاااإدي الااااى عجااااز هااااذه البٌبااااة عاااان أداء و ظابفهااااا وأي خلاااال فااااً البٌبااااة الأساااارٌة 
اٌااة  وتااإثر علاااى العلبقااات والتفااااعلبت داخاال البٌباااة الاساارٌة للفااارد وتجعاال لهاااا هو

( أن التماسااااك الأسااااري olsonتختلااااؾ عاااان ؼٌرهااااا ماااان الأساااار. ٌشااااٌر اولساااان )
هااو عبااارة عاان ماارآة تعكااس الطاارق التااً تتفاعاال فٌهااا الاانظم الأساارٌة ماا  بعضااها 

اٌااااد ٌعااااارؾ التماساااااك الأساااااري علاااااى  أناااااه الااااارابط الااااابعض ،وعلاااااى وجاااااه التحد
العاااااطفً الااااذي ٌشااااد أفااااراد الأساااارة نحااااو بعضااااهم الاااابعض ماااان جهااااة واسااااتقلبلٌة 

 الفرد فً النظام الأسري من جهة اخرى.
اٌاارات وهاااً :العلبقاااات  اٌااق عااادد محااادد مااان المتؽ وٌقااااس التماساااك عااان طر
اٌااااة،التعاٌش داخااااال الأسااااارة ،العلبقااااااات باااااٌن الأبنااااااء والوالااااادٌن ،الحاااااادود  العاطف

اٌااة اٌااة والخارج اٌاااام بنشااااطات خاااارج الأساااارة  الداخل للؤساااارة كاتخااااذ القااارارات والق
، كماااااا قااااااام اولساااااان بتصاااااانٌؾ التماسااااااك  فاااااً أربعااااااة مسااااااتوٌات علااااااى النحااااااو 
اٌااااؾ فٌقصاااااد باااااه قااااادرة الفااااارد  التالً:متباعد،منفصل،متصل،متشاااااابك،أما بعاااااد التك
اٌاااادة  اٌااار الااااذي هااااو ممكاااان فااااً الق علااااى الموابمااااة ماااان خاااالبل فحااااص مقاااادار التؽ

عااااد وتبااااادل الأدوار داخاااال الأساااارة والانضباط.وصاااانؾ اولساااان والعلبقااااات والقوا
اٌااؾ ،المشااااوش  اٌااؾ الأساااري إلاااى أربااا  مسااااتوٌات هاااً :الجاماااد ،المنظم،المتك التك
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اٌاااار متااااااوازنٌن والثااااااانً  او الفوضاااااوي.حٌث ٌعتباااااار المساااااتوى الأول والراباااااا  ؼ
 (favez ,2010,p :136والثالث متوازنٌن. )

اٌااااات علااااااى الماااااا اٌااااادة أجر دمنٌن أن دوافاااااا  وقااااااد أوضااااااحت دراسااااااات عد
الإدماااان نابعااااة ماااان الأسااار التااااً تعااااانً ماااان اضاااطرابات بساااابب انؽاااالبق قنااااوات 
اٌاااب القواعاااد والحااادود الأسااارٌة أو  التواصااال باااٌن أعضاااابها واخاااتلبل التاااوازن وؼ

 (1991عدم وضوحها.) أبو بكر الصدٌق ،
اٌااادة ان نساااابة الإدمااااان ترتفاااا  بشااااكل ملحااااوظ  كمااااا أوضااااحت دراسااااات عد

اٌااار الساااا اٌااااب  إلااااىوٌة التااااً تفتقااااد بااااٌن الأساااار ؼ الساااالطة الضااااابطة والحاااادود وؼ
التعااااون وساااٌطرة التناااافر وفاااً ظااال الجاااو الساااابق قاااد ٌهااارب الأبنااااء بمشااااعرهم 
اٌاات الاااى الأصااادقاء الاااذٌن ٌكونااااون فاااً الؽالاااب السااابب فاااً الانحااااراؾ  خاااارج الب

 (197،373والادمان.  ) محمد عارؾ ،
اٌاااة ،أن جاااااءتومااان هناااا        الفااارد ٌنشاااؤ فااااً نساااق اسااااري  فكااارة الدراساااة الحال

اٌااه مجماااوع الخبااارات والمعاااارؾ  اٌااه وتتشاااكل ف معاااٌن ٌشاااكل الإطاااار الاااذي ٌنماااو ف
ٌعرضاااه  أومااان نضااج انفعاااالً وتوافاااق نفسااً اجتمااااعً  إمااااوالااذكرٌات قاااد تمكنااه 
علااااى  الإشااااكالٌةأساااابلة  تااااؤتًعلااااى المخاااادرات،وهنا  كالإدمااااانلساااالوكات منحرفااااة 

 النحو التالً :
اٌاار مااادمنٌن فٌماااا هااال توجاااد فاااروق ذات د - لالاااة احصاااابٌة باااٌن المااادمنٌن و الؽ

 ٌتعلق بالمخططات المبكرة ؼٌر المكٌفة.
اٌاااار  الأساااااريهااااال توجاااااد فاااااروق فاااااً درجاااااة التماساااااك  - باااااٌن المااااادمنٌن وؼ

 المدمنٌن على المخدرات.
اٌااؾ  - اٌار المااادمنٌن  الأسااريهاال توجااد فااروق فااً درجااة التك بااٌن الماادمنٌن وؼ

 على المخدرات.
اٌااار  الأسااااريٌات التماسااااك هاااال توجااااد فااااروق فااااً مسااااتو - بااااٌن الماااادمنٌن وؼ

 المدمنٌن على المخدرات
اٌاااؾ  - اٌااار  الأسااااريهاااال توجااااد فااااروق فااااً مسااااتوٌات التك بااااٌن الماااادمنٌن وؼ

 المدمنٌن على المخدرات
 الفرضٌات :-2
اٌاار ماادمنٌن فٌماااا ٌتعلاااق  إحصاااابٌةتوجااد فاااروق ذات دلالااة  - باااٌن الماادمنٌن و الؽ

 بالمخططات المبكرة ؼٌر المكٌفة.
اٌااار الماااادمنٌن  الأسااااريق فااااً درجااااة التماسااااك توجااااد فاااارو - بااااٌن الماااادمنٌن وؼ

 على المخدرات.
اٌاؾ  - اٌار الماادمنٌن علاااى  الأسااريتوجااد فااروق فااً درجااة التك بااٌن الماادمنٌن وؼ

 المخدرات.
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اٌاار المااادمنٌن  الأساااريتوجااد فاااروق فاااً مساااتوٌات التماساااك  - باااٌن المااادمنٌن وؼ
 على المخدرات.

 :لىإتهدؾ الدراسة الحالٌة : الدراسة أهداف-3 
اٌاار المكٌفاااة عناااد المااادمنٌن علااااى -1 التعااارؾ علاااى طبٌعاااة المخططاااات المبكاااارة ؼ

 المخدرات
 معرفة درجة التماسك الأسري عند المدمنٌن على المخدرات-2
 معرفة درجة التكٌؾ الأسري عند المدمنٌن على المخدرات -3
 معرفة المستوٌات المختلفة  لتؤثٌر المخططات فً شخصٌة المدمن.-4

 لبحث:أهمٌة ا4-

اٌااة  اٌاارة لماال لهاااا ماان انعكاساااات اجتماع اٌااة الدراسااة فاااً أنهااا تناولااات خط تكماان أهم
اٌااااة  تااااؤثٌرواقتصااااادٌة لكونهااااا قضااااٌة ذات  كافااااة  الإنسااااانٌةهاااادام علااااى مرافااااق الح

 البحث فٌما ٌلً : أهمٌةوتكمن 
اٌااة والنفساااٌة  الإنساااانكاااون -    اٌااة والعقل نساااق معقاااد مااان كااال الناااواحً الفٌزٌولوج

حاااث فاااً مختلاااؾ النشااااطات التاااً تقاااوم بهاااا العضاااوٌة فاااً تفساااٌر وجاااد العلااام للب
اٌااة فاااً ذلااك  الجاناااب النفساااً  وباااالأخصذلااك ،ولعااال البحاااث ماان المحااااولات الجار

اٌاااث أن أحاااادث مااااا توصاااالت  اٌاااهح اٌاااة فااااً محاولاتهااااا لتفسااااٌر  إل الدراسااااات المعرف
اٌاااار المتكٌفاااااة فهاااااذه الدراساااااة تمكنناااااا مااااان  الساااالوك  هاااااً المخططاااااات المبكااااارة ؼ

 ة المخططات التً تتشكل عند الشخص المدمن على المخدرات.معرفة طبٌع
مااااان خااااالبل النماااااوذج المركاااااب  الأساااااريالضاااااوء علاااااى طبٌعاااااة النساااااق  إلقااااااء- 

اٌاااؾ  إلااااىالااااذي ٌهاااادؾ  الأسااااري ومعرفااااة  الأسااااريمعرفااااة درجااااة التماسااااك والتك
اٌااهالاااذي ٌنتمااً  الأسااريالاانمط  فبااة الماادمنٌن علاااى المخاادرات مااان خاالبل بطاقاااة  إل

 . 1983التً وضعها اولسن سنة  جالأسروالأزوا

 تحدٌد المفاهٌم اجرائٌا: -5
الفااارد علاااى تنااااول أحاااد أناااواع المخااادرات أو  إقااادام:هاااو  علاااى المخااادرات الإدماااان

اٌااة معٌنااة طوٌلاااة نسااابٌا ،الاااى درجااة ٌصااابح فٌهاااا الفااارد تابعاااا  عاادة أناااواع لمااادة زمن
مااان طااارؾ  العٌناااة أفااارادعناااد  الإدمااااننفسااٌا وجسااادٌا للمخااادر،وتم تشاااخٌص حالاااة 

بالمستشااااافى الجاااااامعً فرانتاااااز فاااااانون  الإدماااااانعلاااااى مساااااتوى مصااااالحة  أطبااااااء
 بالبلٌدة.

 
: هومجمااااوع الاااادرحات التااااً ٌتحصاااال علٌهااااا المفحااااوص علااااى الأسااااريالتماساااك 

اٌااااؾ  اٌاااااس التماسااااااك والتك ،الاااااذي أعااااااده اولساااااان  FACESIIIالثالااااااث  الأسااااااريمق
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اٌااؾ  اٌااة وهاااو مجماااوع الب الأساااريلٌقاااٌس كااال مااان بعااادي التماساااك والتك ناااود الفرد
 :كآلاتًهً  أبعاد 05بند موزعة على  40بند من أصل  20والتً تقدر ب

اٌااااااااة،المبادرة  اٌاااااااااة الأسااااااااارٌة،العلبقات الأساااااااااارٌةالعلبقاااااااااات العاطف ،الحدود الداخل
 والخارجٌة، الاهتمامات والنشاطات.

اٌااف  هاااو مجماااوع الااادرجات التاااً ٌتحصااال علٌهاااا المفحاااوص علااااى  :الأساااريالتك
اٌاااااس التماسااااااك والتك ،الااااااذي أعاااااده اولساااااان  FACESIIIالثالاااااث  الأساااااارياٌااااؾ مق

اٌااؾ  اٌااة  الأساااريلٌقاااٌس كااال مااان بعااادي التماساااك والتك وهاااو مجماااوع البناااود الزوج
 :كالأتًهً  أبعاد 05بند موزعة على  40بند من أصل  20والتً تقدر ب

 ،القواعد.الأدوارالقٌادة، التشاور،الانضباط ،
 :  الأسريالنموذج المركب 

اٌاااس التماساااك وهاااو مجماااوع الااادرج  ات التاااً ٌتحصااال علٌهاااا الفااارد فاااً مق
اٌاااؾ  اٌاااؾ والاتصااااال  FACESIIIالأسااااريوالتك ،ومجمااااوع درجااااات التماسااااك والتك
 . FACES VIالصٌؽة الرابعة  الأسريوالتكٌؾ  التماسكفً مقٌاس  الأسري

 المخططات المبكرة غٌر المتكٌفة:
 هااااً مجماااااوع الخبااااارات المإلمااااة التاااااً تتشاااااكل خاااالبل مرحلاااااة الطفولاااااة 

اٌااره وعلاااى  ،وتناادمج هاااذه المخططاااات فاااً شخصاااٌة الفااارد فتاااإثر علاااى طرٌقاااة تفك
بطرٌقااااة ساااالبٌة .وهااااً مجمااااوع الاااادرجات التااااً ٌتحصاااال  الآخاااارٌنعلبقتااااه ماااا  

اٌااث ٌتحااادد ناااوع  اٌاار المتكٌفاااة ،ح اٌاااس المخططاااات المبكااارة ؼ علٌهاااا الفااارد فاااً مق
 تًكااالأدرجااة ماان بااٌن البنااود التااً تقااٌس كاال نااوع علااى حاادة وفااً  المخططبااؤعلى

: 
-16:الشاااااك،15-11:الإهماااااال ،10-06: مخطااااط الحرماااااان العااااااطفً ،01-05 

 :العزلة الاجتماعٌة20
اٌااااااااااااة، 35-31: الفشاااااااااااال ،30-26:نقااااااااااااص الكمااااااااااااال ،21-25 -36:الاعتماد
 :القابلٌة للبنجراح 40
اٌااااااااااة،41-45 -56:التضاااااااااااحٌة ،55-51:الخضاااااااااااوع،50-46:العلبقاااااااااااة الدمج
 :التحكم المفرط فً الانفعالات 60
اٌاااة،:المتط61-65 :نقااااص فااااً الااااتحكم فااااً 75-71:السااااٌطرة ،70-66لبااااات العال

 الذات .
 لمنهج المتتبع فً الدراسةا

نظرا لتعدد مناهج البحث فً العلوم الاجتماعٌة بصفة عامة وعلم الانفس بصافة        
خاصة ،فان اختٌار المنهج المناسب ٌخض  لطبٌعة موضوع البحث ،وباعتبار ان هذه 

اٌار دراساا إلااىالدراسااة تسااعى  اٌاؾ الأسااري  والمخططااات المبكاارة ؼ ة التماسااك والتك
اٌار الماادمنٌن علااى المخاادرات فااإن الماانهج الوصاافً هااو  المتكٌفااة  عنااد الماادمنٌن وؼ
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لحقاابق و المعلوماات و مقارنتهاا الملببم لطبٌعة بٌانات الدراسة .فهو ٌقوم على جما  ا
ً و  -دراسة سببٌة مقارنة -تحلٌلها و تفسٌرها ،لذا إعتمدت الباحثة على المنهج الوصف

 .بٌن مجموعتٌن من أفراد العٌنة 
 :العٌنة 

اٌر  30الدراسة من المدمنٌن على المخدرات الذي ٌبلػ عاددهم تتكون عٌنة  مادمن وؼ
 فرد ؼٌر مدمن على المخدرات. 30المدمنٌن الذي ٌبلػ عددهم أٌضا 

 أدوات جمع البٌانات :
قٌاس التماسك والتكٌؾ الأسري لأولسان استخدمت الباحثة فً دراستها أداتٌن هما: م 

 الصٌؽة الرابعة ومقٌاس المخططات المبكرة ؼٌر المتكٌفة لٌونػ .
 أدوات تحلٌل البٌانات :

اٌااس المخططاات المبكاارة  اٌؾ الأساري ومق اٌاس التماسااك والتك اٌق كاال مان مق بعاد تطب
باعاا ؼٌر المتكٌفاة علاى عٌناة الدراساة والتصاحٌح وفاق سالم التنقاٌط الخااص بهماا ،إت

لأهداؾ الدراسة اعتمدنا على مجموعة من الأسالٌب الإحصاابٌة التاً تام حساابها مان 
اٌال التبااااٌن المتعااادد spssخاالبل اساااتخدام برنااامج الحزماااة الإحصاااابٌة ) ( وهً:تحل

اٌار  فٌما ٌخااص المادمنٌنلمعرفاة مادى دلالااة الفاروق باٌن الماادمنٌن علاى المخادرات وؼ
 راؾ المعٌاري والمتوسط الحسابً.الانح المخططات المبكرة ؼٌر المتكٌفة

كما استخدمت الباحثة بطاقة الأسر والأزواج ومعادلة اولسن لتحدٌد كل من نسبة 
 التماسك الأسري والتكٌؾ الأسري لدى المدمنٌن على المخدرات وؼٌر المدمنٌن.

 

 التحقق من الفرضٌة الأولى:

بٌن المدمنٌن تنص الفرضٌة الأولى على أن هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة 
 وؼٌر المدمنٌن فً  المخططات المبكرة ؼٌر المتكٌفة.

اٌار الماادمنٌن،و ماان اجاال اسااتخراج  ماان خاالبل تطبٌقااه علااى عٌنااة ماان الماادمنٌن وؼ
اٌر المادمنٌن ، قصاد التحقاق مان  المخططات التً تتمٌز بها مجموعاة المادمنٌن عان ؼ

اٌار المكٌفااة الااذ ي ٌبلااػ :  خماااس هااذه الفرضااٌة ونظاارا لعاادد المخططااات المبكاارة ؼ
( مخطط   وعدد الفبتٌن هو اثنٌن المدمنٌن وؼٌر المدمنٌن ،وحتى نتجناب 15عشرة)

اٌر  حساب قٌمة  لدلالة الفروق لعدد كبٌر من عدد المرات أي نقارن باٌن المادمنٌن وؼ
اٌه فقاد  15المدمنٌن فً  مخطط مما ٌعنً كثرة العملٌات الحسابٌة وعادم جادواها ،وعل

جة الإحصابٌة المناسبة فً حالة وجود أكثر من متؽٌرٌن هو تحلٌل قمنا بتطبٌق المعال
اٌاار  التباااٌن المتعاادد ،لمعرفااة ماادى دلالااة الفاااروق فااً المخططااات بااٌن الماادمنٌن وؼ
اٌال الإحصااابً  المادمنٌن، وفااً حالااة وجاود هااذه الفااروق فإننااا نواصال اسااتعمال التحل

اٌد بااٌن وماان لهااذه الفااروق ولصااالح ماان وقباال إدراج نتااابج اٌال التباااٌن ٌمثاال  لتحد تحل
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اٌة لادرجات أفاراد العٌنتاٌن  الجدول التالً المتوساطات الحساابٌة والانحرافاات المعٌار
 المدمنٌن وؼٌر المدمنٌن فً المخططات الخمسة عشرة.

( : المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري للمجموعتٌن  1الجدول رقم ) 
 وقٌمة ؾ للمخططات المبكرة ؼٌر المكٌفة.

 اٌؼ١ٕخ
 

 اٌّخططبد

  غ١ش ِذِٓ
 اٌّزٛعؾ ل١ّخ "ف"   

 اٌؾغبثٟ
 الأؾشاف
 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّزٛعؾ
 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف
 اٌّؼ١بسٞ

اٌؾشِبْ  1

 اٌؼبؽفٟ

7.73 4.32 11.23 6.44 5.24 

 / 8.25 24.40 3.14 11.77 ا٦ّ٘بي 2

 / 5.88 11.73 5.28 9.00 اٌشه 3

اٌؼضٌخ  4
 الاعزّبػ١خ

9.36 4.23 24.73 7.25 / 

ٔمض  5

 اٌىّبي

10.33 6.78 10.86 6.82 5.24 

 5.24 5.22 23.97 2.14 10.53 اٌفشً 6

 5.24 5.58 21.63 4.29 9.36 الاػزّبد٠خ 7

اٌمبث١ٍخ  8
 ٌلأغشاػ

11.23 2.25 22.73 4.66 5.24 

اٌؼلالخ  9

 اٌذِغ١خ

17.20 3.66 24.00 4.22 / 

اٌخؼٛع  10
 ٣ٌخش٠ٓ

9.70 2.54 21.43 5.22 / 

ٌزؼؾ١خ ا 11

 ثبٌزاد

17.90 5.23 12.90 4.17 / 

اٌزؾىُ  12
اٌّفشؽ 

 ٌلأفؼبلاد

7.73 1.47 11.23 5.42 5.24 

 
اٌل التباااٌن المتعاادد توصالنا إلااى أن قٌماة "ؾ" المحسااوبة التااً          فمان خاالبل تحل
اٌة التاً تسااوي  5.24تساوي  عناد مساتوى الدلالاة  2.23أكبر من قٌماة" ؾ" النظر
أن الفروق دالة إحصابٌا ما بٌن المدمنٌن وؼٌر المدمنٌن وعلٌه قمنا  مما ٌعنً  0.05

اٌر المادمنٌن ومان خالبل  بتحدٌد المخططاات التاً توجاد فٌهاا فاروق باٌن المادمنٌن وؼ
اٌااة مخططااات توجااد بٌنهااا  فااروق باااٌن  اٌال التباااٌن  ،وجاادنا أن هناااك ثمان نتااابج تحل

اٌار المادمنٌن لصااالح المادمنٌن بمعنااى أن د رجاة المخطااط  عناد الماادمنٌن المادمنٌن وؼ
 أكبر منها عند ؼٌر المدمنٌن وهذه المخططات هً :
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مخطااااااااط الحرماااااااااان العااااااااااطفً.مخطط نقاااااااااص الكماااااااااال.مخطط الفشااااااااال.مخطط 
اٌااة للبنجاااراح.التحكم المفااارط للبنفعاااالات.مخطط المتطلباااات  اٌاة.مخطط القابل الاعتماد

 العالٌة.مخطط نقص فً التحكم فً الذات.
 بج على النحو التالً :وٌمكن تفسٌر هذه النتا

 مخطط الحرمان العاطفً  -
(  إلى أن المجموعة الأولى  )المادمنٌن علاى المخادرات( 1ٌشٌر الجدول رقم )        

اٌااري  11.23تحصاالت علااى متوسااط حسااابً قاادره  فااً درجااة  6.44بااانحراؾ مع
اٌار الماادمنٌن(  علااى  اٌاة )ؼ مخطااط الحرمااان العاااطفً بٌنمااا تحصاالت المجموعااة الثان

 5.24أما قٌمة" ؾ" فقد بلؽت  4.32بانحراؾ معٌاري  7.73سط حسابً  قدره متو
اٌدل علاى وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاابٌة 0.05وهً دالة عند مستوى دلالاة  ،مماا 

اٌار المادمنٌن فٌماا ٌتعلااق بمخطاط الحرمااان  باٌن متوساطات المجمااوعتٌن المادمنٌن وؼ
ى أن مخطااط الحرماااان العاااطفً لصااالح مجموعاااة الماادمنٌن علاااى المخاادرات، بمعنااا

العاطفً عندما ٌتم تنشٌطه لدى الفرد ٌإثر فً سلوكه، وقد ٌساهم فً توجه الفرد نحو 
 الإدمان على المخدرات.

 مخطط نقص الكمال / الخجل -
( أن المجموعاااة الأولاااى )المااادمنٌن علاااى المخااادرات( 1ٌشاااٌر الجااادول رقااام )        

فً درجة  6.82عٌاري قدره بانحراؾ م 10.86تحصلت على متوسط حسابً قدره 
اٌار الماادمنٌن(    اٌاة )ؼ مخطااط نقااص الكمااال أو الخجاال بٌنمااا تحصاالت المجموعااة الثان

أماا قٌماة "ؾ" فقاد  6.78بانحراؾ معٌاري قدره  10.33على متوسط حسابً قدره 
اٌدل علااى وجاود فااروق ذات 0.05وهاً دالااة عناد مسااتوى دلالاة  5.24بلؽات  ،ممااا 

اٌار الماادمنٌن فٌمااا ٌتعلااق دلالااة إحصااابٌة بااٌن متوسااطات  المجمااوعتٌن الماادمنٌن وؼ
بمخطط نقص الكماال لصاالح مجموعاة المادمنٌن علاى المخادرات، بمعناى أن مخطاط 
نقص الكمال عندما ٌتم تنشٌطه لدى الفرد ٌإثر فً سلوكه وقد ٌساهم فاً توجاه الفارد 

 نحو الإدمان على المخدرات. 
 مخطط الفشل -

ة الأولى )المدمنٌن على المخدرات( تحصالت ( أن المجموع1ٌشٌر الجدول رقم )
فاً درجاة مخطاط  5.22بانحراؾ معٌاري قادره  23.97على متوسط حسابً قدره 

الفشل بٌنما تحصلت المجموعة الثانٌة )ؼٌر المادمنٌن(    علاى متوساط حساابً قادره 
وهاً دالاة  5.24أما قٌماة  "ؾ " فقاد بلؽات  2.14بانحراؾ معٌاري قدره  10.53

اٌاادل علااى وجاااود فاااروق ذات دلالااة إحصاااابٌة باااٌن 0.05دلالااة  عنااد مساااتوى ،مماااا 
اٌر المادمنٌن فٌماا ٌتعلاق بمخطاط الفشال لصااالح  متوساطات المجماوعتٌن المادمنٌن وؼ
اٌتم تنشاٌطه لادى  مجموعة المدمنٌن على المخدرات، بمعناى أن مخطاط الفشال عنادما 

 لى المخدراتالفرد ٌإثر فً سلوكه، وقد ٌساهم فً توجه الفرد نحو الإدمان ع
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 التحقق من الفرضٌة الثانٌة:
تنص الفرضٌة الثانٌة على أنه توجاد  فاروق فاً درجاة التماساك الأساري باٌن         

المدمنٌن وؼٌر المدمنٌن على المخدرات، وللتحقق من هذه الفرضٌة تم تطبٌق معادلة 
 أولسن ،فكانت النتابج كالتالً:

  نسبة التماسك الأسري( : 2الجدول رقم ) 

 ؼٌر المدمنٌن المدمنٌن 
 6.75 0.45 نسبة التماسك الأسري
 60.06 72.70 المتوسط الحسابً
 13.28 21.79 الانحراؾ المعٌاري

 30 30 العٌنة
 

( أن مجموعااة المادمنٌن قااد تحصالت علااى متوساط حسااابً 2ٌشاٌر الجاادول رقام )    
اٌااري قاادره  72.70قاادره  سااري ،بٌنمااا فااً درجااة التماسااك الأ 21.79بااانحراؾ مع

اٌاار المااادمنٌن علاااى متوساااط حساااابً قااادره  باااانحراؾ  60.06تحصاالت مجموعاااة ؼ
 فً درجة التماسك الأسري. 13.28معٌاري قدره 

،أماا نسابة  0.45بٌنما بلؽت  نسبة التماسك الأسري عند المدمنٌن على المخدرات    
، مماا  6.75التماسك الأسري عند مجموعة ؼٌر المدمنٌن على المخدرات فقاد بلؽات 

ٌدل على أن هناك فاروق فاً درجاة التماساك الأساري باٌن المادمنٌن علاى المخادرات 
عند مجموعة المدمنٌن أقال مان  0.45وؼٌر المدمنٌن ،إلا أن  قٌمة التماسك الأسري 

" مما ٌدل على أن أفراد هاذه المجموعاة )المادمنٌن علاى المخادرات ( ٌنتماون إلاى 1"
اٌر متاوازن ، أماا قٌمااة  اٌر الماادمنٌن نساق أساري ؼ التماساك الأساري عناد مجموعاة ؼ

اٌر الماادمنٌن 1أكبار مان واحااد " 6.75 اٌدل علااى أن أفاراد هاذه المجموعااة )ؼ " ،مماا 
 على المخدرات(  ٌنتمون إلى نسق أسري متوازن .

وبالتالً تحققت الفرضٌة القابلة توجد فروق فً درجة التماسك الأسري بٌن المدمنٌن 
 ن لصالح فبة ؼٌر المدمنٌن.على المخدرات وؼٌر المدمنٌ
 التحقق من الفرضٌة الثالثة:

اٌؾ الأساري باٌن            تنص الفرضٌة الثالثة  على أنه توجد فروق فاً درجاة التك
اٌاق  اٌار الماادمنٌن علااى المخاادرات ، وللتحقااق ماان هااذه الفرضااٌة تاام تطب الماادمنٌن وؼ

 معادلة أولسن ،فكانت النتابج كالتالً: 
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 :نسبة التكٌؾ الأسري( 3الجدول رقم )

 ؼٌر المدمنٌن المدمنٌن 
 7.66 0.76 نسبة التكٌؾ الأسري
 58.10 69.40 المتوسط الحسابً

 14.24 16.92 الانحراؾ المعٌاري
 30 30 العٌنة

 
( أن مجموعااة الماادمنٌن قااد تحصاالت علااى متوسااط 3ٌشااٌر الجاادول رقاام )            

اٌاري قاادره  69.40حساابً قاادره  اٌاؾ الأسااري  16.92بااانحراؾ مع فااً درجاة التك
.باانحراؾ 58.10،بٌنما تحصلت مجموعة ؼٌر المدمنٌن على متوسط حساابً قادره 

 فً درجة التكٌؾ الأسري.14.24معٌاري قدره 
اٌؾ الأساري عناد المادمنٌن علاى المخادرات    ،أماا نسابة 0.76بٌنما بلؽت  نسابة التك

اٌر المادمنٌن علاى المخاد ، مماا 7.66رات فقاد بلؽات التكٌؾ الأسري عند مجموعاة ؼ
اٌؾ  الأساري باٌن المادمنٌن علاى المخادرات  ٌدل على أن هناك فاروق فاً درجاة التك

اٌؾ الأساري  عناد مجموعاة المادمنٌن أقال مان 0.76وؼٌر المدمنٌن ،إلا أن  قٌمة التك
" مما ٌدل على أن أفراد هاذه المجموعاة )المادمنٌن علاى المخادرات ( ٌنتماون إلاى 1"

اٌر متااو اٌار الماادمنٌن نساق أسااري ؼ اٌاؾ الأساري عنااد مجموعاة ؼ ازن ، أماا قٌمااة التك
اٌر الماادمنٌن 1أكبار مان واحااد " 7.66 اٌدل علااى أن أفاراد هاذه المجموعااة )ؼ " ،مماا 

 على المخدرات(  ٌنتمون إلى نسق أسري متوازن.
وبالتالً تحققت الفرضٌة القابلة توجد فروق فً درجة التكٌؾ الأسري باٌن المادمنٌن 

 وؼٌر المدمنٌن لصالح فبة ؼٌر المدمنٌن.على المخدرات 
 التحقق من الفرضٌة الرابعة : 

تانص الفرضاٌة الرابعااة علاى أناه توجااد فاروق  فاً مسااتوٌات التماساك الأساري بااٌن 
 المدمنٌن على المخدرات وؼٌر المدمنٌن.

من أجل التحقق من هذه الفرضٌة ، تم استخدام البطاقة الأسرٌة لأولسن، واساتخراج  
 لمإوٌة لكل مستوٌات التماسك الأسري، فكانت النتابج كالتالً:النسب ا

 
قلٌلة  متباعدة

 التواصل
 المستوٌات  متشابكة متواصلة

 العٌنة
 المدمنٌن %63 %23 %3 %10

 ؼٌر المدمنٌن   %20 %46 %30 %3

 أفراد العٌنة(:مستوٌات التماسك الأسري عند  4جدول رقم )
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( أن نسابة التماساك الأساري بلؽات فاً المساتوى 4)   شٌر نتابج الجدول رقامت        
فاً المسااتوى المتواصال،  ثاام  %23ثاام تلٌهاا نساابة  % 63المتشاابك عنااد المادمنٌن 

فً المستوى المتباعد  ، أماا نسابة  10%ثم نسبة  3%المستوى قلٌل التواصل بنسبة
اٌر الماادمنٌن بلؽات   ٌهااا فااً المساتوى المتشااابك ثام تل 20%التماساك الأساري عنااد ؼ

فً المستوى قلٌل التواصل   30%فً المستوى الثانً المتواصل ونسبة  46%نسبة
اٌر المادمنٌن، بمعناى أن أفاراد عٌناة  3%ثم تلٌها نسابة  فاً المساتوى المتباعاد عناد ؼ

اٌاار المااادمنٌن ٌتوزعاااون فاااً  الماادمنٌن ٌتوزعاااون فاااً المساااتوى المتشاااابك وعٌناااة ؼ
ً المتواصل، وحسب البطاقة الأ سرٌة للؤولسن ،اسر المستوى المتشابك المستوى الثان

 هً ؼٌر متوازنة أما اسر مستوى المتواصل  اسر متوازنة .
وبالتالً تحققت الفرضٌة القابلةتوجد فروق فً مستوٌات التماساك الأساري باٌن       

 المدمنٌن وؼٌر المدمنٌن على المخدرات.
 التحقق من  الفرضٌة الخامسة: 

ة على أنه توجد فروق فً مستوٌات التكٌؾ الأسري بٌن تنص الفرضٌة الخامس      
 المدمنٌن على المخدرات وؼٌر المدمنٌن.

من أجل التحقق من هذه الفرضٌة ، تم استخدام البطاقة الأسرٌة لأولسن، واساتخراج  
 النسب المإوٌة لكل مستوٌات التكٌؾ الأسري، فكانت النتابج كالتالً:

 الأسري (: مستوٌات التكٌؾ5الجدول رقم )

قلٌل  متكٌؾ مشوش 
 التكٌؾ

 المستوٌات  جامد
 العٌنة

 المدمنٌن %40 %30 %26 %3

 ؼٌر المدمنٌن   %10 %60 %26 %3

للتحقق من الفرضٌة الخامسة التً تنص على وجود فروق فً مستوٌات        
التكٌؾ الأسري بٌن المدمنٌن على المخدرات وؼٌر المدمنٌن،تشٌر نتابج الجدول رقم 

 40( أن نسبة التكٌؾ الأسري بلؽت فً المستوى الصلب أو الجامد عند المدمنٌن 5 )
ً المستوى قلٌلة التكٌؾ ثم نسبة 30%ثم تلٌها نسبة % فً المستوى المتكٌؾ %26ف

فً المستوى المشوش أو الفوضوي، أما عند ؼٌر المدمنٌن فنسبة  3%ثم نسبة
فً المستوى  60%جامد ،ونسبة فً المستوى ال 10%التكٌؾ الأسري لدٌهم بلؽت  

فً المستوى  3%فً المستوى المتكٌؾ ،ونسبة  26%قلٌل التكٌؾ ،  ونسبة 
 40مشوش أو الفوضوي،حٌث أن أكبر نسبة سجلت فً المستوى الأول الجامد بنسبة 

فً المستوى قلٌل التكٌؾ بالنسبة لؽٌر  60%عند المدمنٌن مقارنة  بنسبة  %
د عٌنة المدمنٌن ٌتوزعون فً المستوى الصلب أو الجامد المدمنٌن،  بمعنى أن أفرا

وعٌنة ؼٌر المدمنٌن ٌتوزعون فً المستوى الثانً قلٌل التكٌؾ و حسب البطاقة 
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الأسرٌة لأولسن ،أسر المستوى الجامد هً ؼٌر متوازنة أما أسر مستوى قلٌلة 
 التكٌؾ  أسر متوازنة .

فروق فً مستوٌات التكٌؾ الأسري باٌن  بالتالً تحققت الفرضٌة القابلة توجدو       
 المدمنٌن وؼٌر المدمنٌن على المخدرات.

 وبعد عرض النتابج وتحلٌلها تم التوصل إلى ما ٌلً :
وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فٌما ٌتعلق بالمخططات المبكرة ؼٌر المكٌفة -       

مخططات حٌث لصالح المدمنٌن على المخدرات ، بمعنى أن هناك نمط معٌن من ال
 بتفاعلها م  النمط الأسري الذي ٌنشؤ فٌه الفرد تإدي به إلى سلوك الإدمان .

مجموع المخططات التً تحصلنا علٌها فً هذه الدراسة والتً كانت لصالح  
المدمنٌن على المخدرات هً على النحو التالً : مخطط الحرمان العاطفً، مخطط 

دٌة ،مخطط القابلٌة للبنجراح ،مخطط نقص الكمال ،مخطط الفشل ومخطط الاعتما
التحكم المفرط فً الانفعالات ،مخطط المتطلبات العالٌة ،مخطط نقص فً التحكم فً 

 الذات .         

حٌث ٌنتمً كل من مخطط الحرمان العاطفً ومخطط نقص الكمال إلى المجال        
حٌث تكون الأول الخاص بالمخططات المبكرة ؼٌر المكٌفة للبنفصال والرفض 

حاجة الطفل للؤمن والاستقرار والحنان والتفهم ؼٌر مشبعة والأطفال الذٌن ٌمرون 
بخبرات مإلمة نتٌجة الحرمان ونقص الكمال ٌإدي إلى تكوٌن لدٌهم مٌول نحو 
السلوكات المنحرفة كالإدمان على المخدرات ،مخططات الاعتمادٌة والفشل ومخطط 

جال الثانً الخاص بالمخططات المبكرة لنقص القابلٌة للبنجراح تنتمً إلى الم
الاستقلبل الذاتً والانجاز الجٌد للفرد حاجات كالانفصال عن العابلة والاستقلبل 
الذاتً والرؼبة فً الأداء الجٌد فإذا نشؤ فً أسرة لا تشج  العلبقات خارج العابلة 

ه الدراسٌة أو ٌإدي إلى عدم إشباع هذه الحاجة فٌولد لدٌه الفشل فً مختلؾ نشاطات
المهنٌة فٌصاحب ذلك شعور بالإحباط فٌبحث عن نشاطات أخرى بدٌلة كارتكاب 
نشاطات منحرفة كالإدمان على المخدرات،أما مخطط  المتطلبات العالٌة ومخطط 
التحكم المفرط للبنفعالات ٌنتمً إلى المجال الخامس المخططات المبكرة الخاصة 

كم المفرط لردود الفعل والمشاعر من اجل تجنب بالٌقظة المفرطة وهً تتعلق بالتح
الأخطاء والاحتفاظ بشخصٌة صلبة هذه المخططات تإدي به إلى طرٌق الإدمان على 
المخدرات من اجل إخفاء مشاعره وردود الفعل كالؽضب والعدوان.وفً الأخٌر 
مخطط النقص فً التحكم الذاتً الذي ٌنتمً إلى المجال الثالث الخاص بالعجز فً 
وض  الحدود أو عدم المسإولٌة الفرد الذي ٌنشا فً أسرة ٌؽٌب فٌها استعمال العقاب 

اختلبل الانضباط فً الأسرة أو التوجٌه  ٌإدي به إلى الاختلبط برفاق السوء مثلب ،
ٌرتبط بجنوح الأحداث فالتساهل أو التسٌب فً مواقؾ الضبط الوالدي لا ٌتعلم معها 
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نضباط إذ تواجه الحرٌة التً اعتادها الطفل فً أسرته الأطفال قواعد النظام أو الا
بتحدٌات من ممثلً السلطة خارج الأسرة مما ٌجعله ٌستجٌب بتمرد واستٌاء وعداوة 
كما أن التقٌد والتشدد الزابدٌن م  استخدام العقاب البدنً قد ٌكون من أكثر العوامل 

 أضرارا وتؤثٌرا على انحراؾ الأشخاص.

اٌؾ الأساري  كما تبٌن من      نتابج الدراسة أٌضا أن هنااك فاروق فاً   درجاات التك
بٌن المدمنٌن وؼٌر المدمنٌن ،حٌث تحصلنا على نسبة التكٌؾ الأسري عند المادمنٌن 

اٌر متوازناة 1أقل من ) ( حسب أولسن هذه النتٌجة تدل على أن أسر المادمنٌن أسار ؼ
( حسب أولسن 1اكبر من )عكس أسر ؼٌر المدمنٌن بلؽت نسبة التكٌؾ الأسري فٌها 

اٌار الماادمنٌن أساار متوازنااة  ، بمعنااى أن الفاارد ٌخضاا  خاالبل مراحاال حٌاتااه  أساار ؼ
الٌومٌة إلى القوى الطبٌعٌة والاجتماعٌة المحٌطة به ،والأسرة هً البنٌة الأولى التاً  
اٌق التوافاق  اٌاة وبهاذا ٌصابح المعناى النفساً للنظاام هاو تحق ٌتعلم فٌها الفرد أنمااط الح

سً بٌن دواف  الطفل ومطالب البٌبة، الفرد الذي ٌتكٌؾ تكٌفا صحٌحا م  العوامل النف
المحٌطة به ،فرد متزن فً انفعالاته وعواطفه وان فشل فاً إقاماة هاذا، فاناه لا ٌقاوى 
اٌق  على مواجهة مشكلبته الٌومٌة ،وفً النظام الأسري نجد أن الهادؾ مان النظاام تحق

اٌر مان  التكٌؾ والانسجام الشخصً،فالطفل اٌتعلم الكث فً السانوات الأولاى مان حٌاتاه 
الخبرات التً تساعده على التكٌؾ السلٌم فإذا كان ٌعاٌش فاً جاو عاابلً سالٌم ٌساوده 
العطؾ والحنان استطاع أن ٌنمو نموا سلٌما ٌتمٌز بالقدرة على التكٌؾ م  نفسه وم  

اٌؾ أو القادرة علااى ا اٌاة التك لموابماة ومواجهااة المجتما ، وتكاون لااه القادرة علاى  إمكان
التحدٌات والتؽٌرات المفاجبة ، ففترات التحول هذه تتمٌز بالقلق و الحٌرة،  الإحساس 
اٌؾ ،وٌمكان أن  اٌة للتك بالضؽوط ، حٌث تكاون الأسارة فاً حاجاة إلاى المروناة والقابل
تكون الأحداث مثٌرة أما لنمو وتكٌؾ ناجح أو لتوقؾ وسوء أداء وظٌفً وٌمٌل الفرد 

المخاادرات عناادما ٌكااون نظااام الأساارة متسااما بااالجمود وعاادم المرونااة  للئدمااان علااى
 بالدرجة التً لا تسمح بالتؽٌٌر .

وخلصت نتابج الدراسة أٌضا أن هناك فروق فً مستوٌات التماسك الأسري         
بٌن المدمنٌن على المخدرات وؼٌر المدمنٌن حٌث ٌنتمً أفرد مجموعة المدمنٌن إلى 

ومجموعة ؼٌر المدمنٌن ٌنتمون إلى مستوىالمتواصل  %63نسبة مستوى المتشابك  ب
،بالإضافة إلى أن هناك فروق فً مستوٌات التكٌؾ الأسري بٌن  % 46بنسبة 

المدمنٌن على المخدرات وؼٌر المدمنٌن حٌث تحصلنا على النتٌجة التالٌة مجموعة 
المدمنٌن  مقارنة بمجموعة ؼٌر %40المدمنٌن تنتمً إلى مستوى الجامد بنسبة 

:بمعنى أن اسر المدمنٌن ٌنتمون إلى  % 60تنتمً إلى المستوى قلٌل التكٌؾ بنسبة 
الأسر المتشابكة الجامدة ومجموعة ؼٌر المدمنٌن تنتمً إلى الأسر المتواصلة قلٌلة 
التكٌؾ وحسب بطاقة الأسر والأزواج لأولسن ووفقا للنموذج المركب  فؤسر 

هً أسر ؼٌر متوازنة عكس أسر ؼٌر المدمنٌن المدمنٌن المتشابكة الجامدة 
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ً أسر متوازنة ،ومن هنا نشٌر إلى أن هذه النتٌجة تتفق م   المتواصلة قلٌل التكٌؾ ه
-pseudoفً مفهوم التعاون  الؽٌر حقٌقً    L.c.wynneما  جاء به الباحث وٌن 

mutualité))  من اجل  بمعنى أن الأفراد ٌتعاونون فٌما بٌنهم بطرٌقة ؼٌر حقٌقٌة

تحقٌق التوافق الأسري ،هذه الطرٌقة فً التعامل تإدي بالأفراد إلى حالة من 
الاختلبؾ والالتحام فٌما بٌنهم،وتتشكل لدٌهم ما ٌسمى بالتكتل المشاعر،بمعنى أن هذه 
ً ٌشعر فً  الأسر تعتمد على إشاعة صورة نموذجٌة للؤسرة ولقواعدها وقوانٌنها والت

سعادة وتبادل الحب والمشاعر بشكل مبالػ فٌه،  وأسطورة ظلها أفراد الأسرة بال
الأسرة أحد دعابم الأسر الؽٌر سوٌة والتً ٌشعر فً ظلها أفرادها بالسعادة ،وتبادل 
الحب لكنها تكون فً معظم الحالات ستار للتفاعلبت الخاطبة وبالتالً هده التفاعلبت 

ٌفكر فً أن ٌحتج أو ٌؽٌر  الخاطبة تساهم فً قط  الطرٌق على أي عضو فً الأسرة
ما ٌراه ،فهذا المناخ الؽٌر سوي ٌدف  بالفرد إلى اللجوء إلى المخدرات للهروب من 

 الجو الأسري السابد.
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