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Résumé

un certain nombre de théories ont été proposees pour
expliquer les effets thérapeutiques de 'EMDR. Ces théories
impliquent les éléments procéduraux de la méthode et hypotheses
specifiques abordent le composant de I’attention double. Ces
derniéres attribuent [Deffet thérapeutique des mouvements
oculaires a une interruption des réponses stéréo typique, aux
élements concomitants du sommeil REM, a une réaction
contrainte de la relaxation ou a [I’activation de fonctions
corticales qui induit un traitement intégratif.
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