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 : ملخص

ت اظخجلاء الؿبُػت الػلائهُت بين الؤدمان غلى االإخذساث والعلىى الػذواوي لذي  ظتهذف هزه الذساظت الىظشٍ

ل هزه الػلانت وحػمُو ؤبػادها. 
ُّ
االإشاههين، مً خلاُ جدلُل الذوس االإدىسي الزي جادًه الهشاشت الاهكػالُت في حشٍ

ت مكادها ؤن االإشاههت، ب مت هظشٍ
ّ
هّيئ ؤسغُت جىؿلو الذساظت مً معل

ُ
احي حىهشي، ج ىضكها مشخلت جدىُّ هكس ي وهىٍ

ت  خطبت لخهاؾؼ الاغؿشاباث الاهكػالُت مؼ العلىيُاث الؤدماهُت والػذواهُت، لا ظُما خين جخػاقش الػىامل الأظشٍ

اث الخدلُل ا كٌٌت مؼ الؤهماُ الػاؾكي والخشمان الىحذاوي. ًدبنّى االإهاُ مهاسبت جٍاملُت ججمؼ بين هظشٍ
ُ
لىكس ي، االإ

اث العلىيُت االإػشقُت، واالإهاسباث  ، لُػُذ جشيُب الظاهشة في بؾاس جكعيري مخماظَ الاحخماغُت-الىكعُتوالىظشٍ

خلظ الذساظت بلى ؤن 
ُ
ىخِجت لهزا العلىى. وج

ُ
ًخجاوص البُػذ الىضكي هدى قهم ؤغمو للذًىامٌُُاث الىكعُت االإ

 دقاغُت مػهّذة لخالاث مً الػذواهُت في ظُام الؤدمان لا حػٌغ مجشد ؤغشاع مط
ً
ل اظخجابت

ّ
اخبت، بل جمث

ل نُمت هزا االإهاُ في اظدثماس 
ّ
ت بىظُكتها الخاغىت. وجخمث

َّ
ت مُخِل الاخخهان الاهكػالي االإترايم في ظل بِئاث ؤظشٍ

.
ً
ت جدذًذا بُت مدلُت لبىاء قهم هظشي نابل للخػمُم في العُاناث الػشبُت والجضائشٍ  مػؿُاث ججشٍ

ت ،الهشاشت الاهكػالُت ،االإشاههت ،الؤدمان ،الػذواهُت يت:كلماث مفخاح  العُام الجضائشي  ، ،الػىامل الأظشٍ

 Abstract: 

 This theoretical study aims to explore the relational nature between drug addiction 

and aggressive behavior in adolescents, by analyzing the pivotal role of emotional 

vulnerability in shaping this relationship and deepening its dimensions. The study proceeds 

from a theoretical premise that adolescence, as a fundamental stage of psychological and 

identity transformation, creates fertile ground for the intersection of emotional disorders 

with addictive and aggressive behaviors, especially when dysfunctional family factors 

combine with emotional neglect and emotional deprivation. The article adopts an integrative 

approach combining psychoanalytic theories, cognitive-behavioral theories, and 

biopsychosocial approaches to reconstruct the phenomenon in a coherent interpretive 

framework that goes beyond the descriptive toward a deeper understanding of the 

psychological dynamics producing this behavior. The study concludes that aggression in the 
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context of addiction does not merely reflect accompanying symptoms, but represents a 

complex defensive response to states of accumulated emotional tension within family 

environments that have failed in their nurturing function 

.Keywords: Aggressiveness, Addiction, adolescence, emotional vulnerability, family 

factors, , Algerian context. 

__________________________________________ 

بىشػُب بًمان : المؤلف المرسل 

 

 ملدمت .1

ػذّ ظاهشة بدمان االإشاههين غلى االإخذساث مجشد بشٍالُت صخُت قشدًت، بل هي بخذي ؤغهذ الأصماث  
ُ
لا ح

اث مخػذدة مً  الىكعُت الاحخماغُت التي جىاحهها االإجخمػاث االإػاضشة، بما جىؿىي  غلُه مً جذاخل بين معخىٍ

اًلعلىى الػذواوي، ٌؿذو  ػاف بلى هزه االإػادلت االإدشػّبت بُػذٌ حىهشي  ًُ الػػل الىكس ي والاحخماعي والأظشي. وخين 

ت لا جهل ؤهمُت غً الخذخل الػلاجي راجه. قمىز ؤن ؤشاسث ؤبدار االإشيض  ت غشوسٍ الكهم الػلمي للظاهشة مهمت هظشٍ

ت بين خمعت الهىمي للب ض في الكئت الػمشٍ
ّ
دىر الاحخماغُت والجىائُت االإطشي بلى ؤن بذاًاث حػاؾي االإخذساث جتري

 
ً
 ؤن مشخلت االإشاههت لِعذ مجشد جىنُذ ظشفي،  ( 9،ص 2005قاًذ، ) غشش وظبػت غشش غاما

ً
، ؤضبذ مً الثابذ غلمُا

احي مؼ الاغؿشاب الاهكػالي ومؼ الاهٌشاف الاحخماعي،  بل هي قػاء هكس ي بالـ الهشاشت ًخهاؾؼ قُه الىمى الهىٍ

كاجئ ختى االإخخطين ؤهكعهم
ُ
 .لخىبثو مً هزا الخهاؾؼ حػهُذاث ظلىيُت يثيرا ما ج

، مشخلت غاضكت بامخُاص؛ بر جخىالذ قيها غؿىؽ مترايبت ججػل   ل مشخلت االإشاههت، بدعب ظخاهلي هىُ
ّ
شٍ

ُ
ح

ظ نذسجه غلى غبـ ظلىيه وجىظُم اهكػالاجه. ؾير ؤن ما  االإشاهو في خالت مً غذم الخىاصن الاهكػالي
ّ
هل ًُ الذائم، مما 

ًمىذ الظاهشة بُػذها الؤشٍالي الخهُهي لِغ اغؿشاب االإشاههت في خذ راجه، بل هى جكاغل هزا الاغؿشاب مؼ زلازت 

ت التي ؤهخجذ هزه الهشاشت ؤو غمّهتها،  مخؿيراث مدشابٌت: الهشاشت الاهكػالُت الٍامىت لذي الكشد، والبِئت الأظشٍ

اًن  وظهىلت الخماط مؼ االإخذساث في العُام الاحخماعي. قدين جلخهي هزه االإخؿيراث الثلازت، لا ًدذر الؤدمان يما لى 

ؼ سمضي ووحذاوي  .ظاهشة مػضولت، بل ًىبثو مً وعُج مً العجض الاهكػالي االإترايم والبدث الذائم غً حػىٍ

كض ي الؤدمان بلى غذواهُت االإشاهو؟  بل العااُ والعااُ الزي ًهل في ضمُم هزا ا  ًُ الإهاُ لِغ قهـ: هل 

الأغمو هى: ما الآلُاث الىكعُت الٍامىت التي ججػل مً الػذواهُت هدُجت شبه خخمُت لخػاقش الؤدمان مؼ الهشاشت 

ت؟ وهل الػذواهُت التي هشضذها لذي االإشاهو االإذمً هي مجشد ؤزش يُمُائي -غطبي الاهكػالُت وظىء الخيشئت الأظشٍ

لخّت ًنهؼ هزا 
ُ
 ًخجاوص الخكعير الكاسماًىلىجي؟ مً هزه الدعائلاث االإ

ً
 وحىدًا

ً
 هكعُا

ً
للمخذس، ؤم ؤنها جدمل بُػذا

ت مخػذدة ومخٍاملت  ٌععى بلى الؤحابت غنها مً خلاُ مهاسباث هظشٍ
ً
 مػمّها

ً
ا  هظشٍ

ً
هذّم جدلُلا ُُ  .االإهاُ ل

خين: ؤولاهما مىهجُت، جخمثل في ؤن العلىى الػذواوي لذي االإشاهو   جبرص الأهمُت الػلمُت لهزا االإىغىع مً صاوٍ

لا ًمًٌ جكعيرها بةؾاس هظشي ؤخادي.  —مادًت ولكظُت وغذائُت وؾػبُت  —االإذمً ًىؿىي غلى ؤبػاد مدشػبت 

ت بذًلت حعخدػش الخطىضُت الثهاقُت وزاهيهما ظُانُت، بر بن الىانؼ الجضائشي والػشبي ًكخهش بلى ه مارج جكعيرً
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ت بلى مششوع بىاء مػشفي  دىُّ هزا االإهاُ مً مجشد مشاحػت هظشٍ ًُ واليعُج الأظشي االإدلي في قهم هزه الظاهشة، مما 

ت هىغُت   ري نُمت جكعيرً

 المراهلت بوصفها بيئت حاضنت للهشاشت الاهفعاليت .2

ل االإشاههت بىضكها    مً الثاهُت غششة بلى لا ًٌكي حػشٍ
ً
با مشخلت اهخهالُت مً الؿكىلت بلى الششذ، جمخذ جهشٍ

 غً اظدُػاب الثراء الؤشٍالي لهزه االإشخلت. قاالإشاههت في 
ً
ً مً الػمش، بر ًظل هزا الخػشٍل ناضشا الخادًت والػششٍ

الذاخلي االإخمثل في  حىهشها الىكس ي الذًىامٍُي هي مشخلت بغادة بىاء الزاث في مىاحهت غؿىؽ مضدوحت: الػؿـ

ت، والػؿـ الخاسجي االإخجعذ في  الخدىلاث الهشمىهُت والجعذًت الخادة التي تُهضّ ضىسة الجعذ وحػُذ حشٌُل الهىٍ

ػاف بلى هزًً الػؿؿين غىامل قشدًت (23،ص1995صهشان،) ىظـ الاحخماعي واالإذسس ي والأظشي جىنػاث ال
ُ
. وخين ج

ت التي جخطاغذ قيها يػػل مهاساث الخىظُم الاهكػالي، قةن  االإشاهو ًجذ هكعه في خالت مً الهشاشت الجىهشٍ

اًلإدمان ؤو اخخمالُت اللجىء بلى ظلىيُاث  ت  ػُت ؤو اهتهاصٍ  .الػذواهُتحػىٍ

ل في نطىس  
ّ
وجىبثو الهشاشت الاهكػالُت في مشخلت االإشاههت مً زلازت مطادس مدشابٌت: ؤولها راحي همائي، ًخمث

بهي االإشاهو الىطج الىظُكي للكظ الج ًُ بهي الزي ًخدٌم في غملُاث الخخؿُـ ويبذ الذواقؼ وجهُُم الػىانب، مما 

ي ) ثبذ ( 17، ص. 1995، الذًذيفي خالت مً الاهكػالُت االإشجكػت وغػل الخثبُـ العلىً
ُ
اًمً، بر ج و 

ّ
خ حػل وزاهيها جاسٍ

ت الخػلو التي ضاؾها بىلبي ؤن هىغُت الاسجباؽ ا  الٌُكُت التي الأبدار االإشجبؿت بىظشٍ
ً
ا دذد حىهشٍ ًُ بٌش 

ُ
لىحذاوي االإ

يخج بِئت داخلُت هشت جكخهش بلى الؤخعاط 
ُ
ًىاحه بها الكشد ؤصماث االإشاههت؛ قإهماؽ الخػلو الهلهت ؤو االإخجىبت ج

ذ مً شبٌت 
ّ
بالأمان الىحذاوي اللاصم الإىاحهت غؿىؽ هزه االإشخلت. ؤما االإطذس الثالث قهى بُئي احخماعي مٌُدعب، ًخىل

 
ً
جُا هىّع جذسٍ

ُ
اًلإهماُ والػىل والخكٌَ والخشمان الانخطادي والثهافي، والتي ج ت  مػهذة مً الؤخكاناث الأظشٍ

ت مخماظٌت ومهاومت للانهُاس في مىاحهت الؤؾشاء الؤدماوي  .الهذسة غلى بىاء هىٍ

الػذواهُت والشػىس بػذم االإشاههت هي االإشخلت التي ًخطاغذ قيها الهلو والايخئاب وجضداد قيها االإشاغش و  

خخز هزا االإخشج   غً مخشج. وٍ
ً
 بلى خالت مً الخىجش الاهكػالي االإضمً الزي ًبدث دائما

ً
ترحم هكعُا ًُ الٌكاًت، وهى ما 

، وفي ظُاناث ؤخشي شٍل ( 4،ص2017حمىعي،)  في بػؼ العُاناث شٍل العلىى الػذواوي االإىحّه هدى الخاسج

 
ً
 لهزا الخىجش االإترايم. ومً هىا ًخطح ؤن الؤدمان والػذواهُت لِعا ظاهشجين  الاوسخاب هدى الؤدمان بىضكه خلا

ً
جىهمُا

اًن في االإطذس الىكس ي راجه: الهشاشت الاهكػالُت ؾير  ، بل ٌشتر
ً
 ؤو جتراقهان مطادقت

ً
مىكطلخين جخػانبان ظببُا

خمّذها بؿشم صخُت وبىّاءة ًُ جت التي جكخهش بلى ما 
َ
ػال

ُ
 االإ

 عاليت: حعريفها وآلياث اشخغالهاالهشاشت الاهف 1.2

شير الهشاشت الاهكػالُت في ؤدبُاث غلم الىكغ بلى همـ مً الاظخجابت الىحذاهُت ًدعم بعشغت الاهكػاُ  
ُ
ح

وخذة الخإزش وغػل الهذسة غلى غبـ الشدود الذاخلُت ججاه االإثيراث الػاؾؿت. وهي لِعذ ظمت شخطُت زابخت 

االإػهذ بين الاظخػذاد البُىلىجي الزي جكشغه  بالػشوسة، بل هي في مشخلت االإشاههت خالت اهخهالُت جىبثو مً الخكاغل

لذ في سخم الأظشة. قاالإشاهو الزي وشإ في بِئت جكخهش 
ّ
الخؿيراث الهشمىهُت، وبين الخجاسب الىحذاهُت االإبٌشة التي حشٍ

 غً امخلاى الأدواث الٍاقُت الإػالجت غؿىؽ 
ً
بلى الذفء الػاؾكي وجدعم بالخىانؼ والهعىة، ًجذ هكعه غاحضا
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اًث بقشاؾُت نذ ًٍىن الخػاؾي ؤخذها والػذواهُت ؤخشي االإشاه ػىّع هزا العجض بعلى ُُ ، 2005قاًذ،) هت وبخباؾاتها، ق

 .( 9ص

هّيئ للاهضلام هدىه مً  
ُ
، بل ج

ً
عبب الؤدمان مباششة

ُ
والأدم في جىضُل هزه الػلانت ؤن الهشاشت الاهكػالُت لا ح

ى 
ُ
ي خلاُ جطخُم الخاحت بلى الخخذًش الىحذاوي الزي ج ت الخىنؼ العلىً ُه هظشٍ

ّ
جل

ُ
قشه االإىاد االإخذسة. وهزا ما ج

االإػشفي، بر ٌعبو الكػلَ اغخهادٌ لذي االإشاهو بإن الخػاؾي نادس غلى جخكُل الخىجش وجىلُذ الشػىس بالٌكاءة الزاجُت 

 للخصخُذ
ً
جػله مهاوِما شسّخه العُام الاحخماعي وٍ ًُ  (. 61، ص2007مشانبت،)  في مىاحهت البِئت، وهى اغخهاد 

 . الإدمان في فترة المراهلت:  يبن الخغيراث الداخليت و العوامل الخارجيت 3

ىظش بلى الؤدمان خلاُ مشخلت االإشاههت بىضكه ظاهشة مخػذدة الأبػاد جخجاوص   ًُ في ظُام غلم الىكغ الػُادي، 

ت والاحخماغُت.  مجشد حػاؾي االإىاد الىكعُت، بر ًشجبـ بخكاغلاث مػهذة بين الػىامل الىمائُت والاهكػالُت والأظشٍ

ػذّ االإشاههت قترة خعاظت مً الىمى جخميز بةغادة جى
ُ
ت وبدث الكشد غً الاظخهلالُت والاهخماء، وهى ما وح ظُم الهىٍ

ًجػل االإشاهو ؤيثر نابلُت للاهخشاؽ في العلىيُاث الخؿشة، بما قيها حػاؾي االإىاد راث الخإزير الىكس ي. وحشير الأدلت 

ادة اخخمالُت جؿىس اغؿشاباث حػاؾي االإىاد في  مشاخل لاخهت مً الػلمُت بلى ؤن بذء الخػاؾي في ظً مبٌشة ًشجبـ بضٍ

الخُاة، هدُجت غذم ايخماُ هطج البنى الذماؾُت االإعاولت غً الػبـ الخىكُزي واجخار الهشاس، ولا ظُما الهششة 

  (Squeglia et al., 2009) الجبهُت الأمامُت

 بطػىبا 
ً
ش قهـ بػىامل بُىلىحُت، بل ًشجبـ ؤًػا كعَّ ًُ ث يما جايذ الذساظاث ؤن الؤدمان لذي االإشاههين لا 

الخىظُم الاهكػالي، واهخكاع الذغم الأظشي، والخػشع للػؿىؽ الىكعُت والطذماث االإبٌشة، خُث نذ ًلجإ بػؼ 

اًظتراجُجُت ؾير جٌُكُت للخخكُل مً االإػاهاة الىكعُت ؤو مشاغش الهلو والايخئاب  ,Khantzian)  االإشاههين بلى الخػاؾي 

ىظش بلى العلىى الؤدم (1997 ًُ اوي بىضكه مداولت للخٌُل مؼ خالت مً الاخخلاُ الاهكػالي ؤيثر مً ومً هزا االإىظىس، 

 غً اللزة ؤو الؤزاسة، الأمش الزي ًبرص ؤهمُت االإهاسباث الػلاحُت التي حػالج الجىاهب الىكعُت 
ً
 بعُؿا

ً
ًىهه بدثا

 والػلاناجُت الٍامىت وساء الخػاؾي بلى حاهب الاهخمام بالعلىى الظاهش هكعه.

رة للإدمان وجكاملها .4 ِّ
 النظرياث المفس 

، ؾير ؤنها  
ً
ت التي حععى بلى جكعير الاغخماد غلى االإىاد االإخذسة، وجبذو للىهلت الأولى مخىاقعت جخػذد الأؾش الىظشٍ

ض غلى الذوس الزي جلػبه 
ّ
شي

ُ
 مما هي مخىانػت. قاالإهاسبت البُىلىحُت الػطبُت ج

ً
غىذ الخإمل الذنُو ؤيثر جٍاملا

ػُذ حشٌُل االإعاساث الذوبامُيُت في الذماؽ الاظخػ
ُ
ثبذ ؤن االإخذساث ح

ُ
ذاداث الجُيُت في سقؼ نابلُت الاغخماد، وج

ت العٍُىدًىامُت بشضذ  ػنى الىظشٍ
ُ
. في االإهابل، ح

ً
 ؾىغُا

ً
 لا خُاسا

ً
 دقاغُت

ً
بطىسة ججػل الاظخمشاس في الخػاؾي آلُت

ي الؤدمان؛ وجزهب 
ّ
ؿز

ُ
 ٌػاوي مً ههظ في الطشاغاث اللاشػىسٍت التي ح

ً
 ما ًٍىن شخطا

ً
بلى ؤن االإخػاؾي يثيرا

 غً خشمان غمُو
ً
 وحذاهُا

ً
ػا  (.25، ص 2007مشانبت،)  الاهخمام بالزاث وغػل في جهذًشها، ًجذ في الخػاؾي حػىٍ

ض غلى الذوس االإدىسي الزي جػؿلؼ به الاغخها 
ّ
شي ًُ  

ً
 جٌمُلُا

ً
ت العلىيُت االإػشقُت قخُهذّم مىظىسا داث ؤما الىظشٍ

ؾاث االإػشقُت  عىِّ
ُ
 مً االإ

ً
ش ظلىى الؤدمان واظخمشاسه؛ قاالإشاهو لا ًخػاؾى قدعب بل ًبني مىظىمت والخىنػاث في جؿىٍ

 
ً
 قشدًا

ً
ت الأهظمت مً حهتها ؤن الؤدمان لِغ اغؿشابا بيّن هظشٍ

ُ
. وج

ً
 ولِغ اخخُاسا

ً
التي ججػل الخػاؾي ًبذو له غشوسة
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، بل هى ماشش غلى اخخلاُ وظُك
ً
ي في مىظىمت الأظشة يٍل، مما ٌػني ؤن غلاحه ٌعخلضم جىاوُ الىظام الأظشي مىػضلا

 .(   64، ص 2007مشانبت،) لا الكشد وخذه 

 : البنيت و الابعاد .العدواهيت في مرحلت المراهلت 5

 مخػذدة الأبػاد لا ًمًٌ اختزالها في همـ  
ً
جبذو الػذواهُت في مشخلت االإشاههت، في غىء الأدبُاث الشاهىت، ظاهشة

ين: غذواهُت مىحهت هدى  َُّ واخذ. قهي جخمظهش في ضىس مادًت ولكظُت، وغذائُت وؾػبُت، وجخىصع بين جىحهَين سئِع

ػذّ جمُيز ق ً. وَُ  لا ًضاُ را نُمت  ىلذصالزاث، وغذواهُت مىحهت هدى الآخشٍ
ً
 مبٌشا

ً
ا  هظشٍ

ً
بين هزًً الخىحهَين بظهاما

  (Foulds, G. A. 1965)بًلُيٌُُت بالؿت

عو الأدبُاث الىكعُت والػُادًت 
ّ
غلى هؿام واظؼ في بزباث الػلانت الؤًجابُت الذالت بين معخىي حػاؾي  وجد

ػػل 
ُ
ش هزا الاسجباؽ بألُاث مخػذدة مدشابٌت: قمً حهت، ج كعَّ ً. وٍُ االإخذساث وخذة الػذواهُت االإىحهت هدى الآخشٍ

ججاه االإثيراث البُئُت الػابؿت للاهذقاغُت، مما ًجػل الاظخجابت الػذواهُت  الخدٌم الخثبُؿي االإىاد االإخذسة آلُاث

ذ 
ّ
ىل ًُ ػمّو الخجشبت الؤدماهُت الشػىس بالىبز والعجض في مىاحهت االإدُـ، مما 

ُ
 ومخطاغذة. ومً حهت ؤخشي، ح

ً
ػت ظشَ

 ؤن 
ً
ت غً هزا الاسجباؽ بطىسة واضخت، مُثبِخت ػُت. ونذ يشكذ بػؼ الذساظاث الجضائشٍ شخىت غذواهُت حػىٍ

ً مً   بخػاؾي االإخذساث في مشخلت االإشاههت.الػذواهُت االإىحهت هدى الآخشٍ
ً
 ؤيثر االإظاهش الىكعُت اسجباؾا

 مً غشوب الؤًزاء  
ً
 خاضت خين جهشؤ الؤدمان بىضكه غشبا

ً
وجدمل وحهت الىظش الخدلُلُت الىكعُت دلالت

. ومً الأهمُت 
ً
جُا ذمّشها جذسٍ ًُ دىُّ االإشاهو ؾانخه الػذواهُت الذاخلُت هدى راجه في ضىسة حػاؽٍ  ًُ الزاحي البؿيء، بر 

اث الػذواهُت لأن ًل منها ًشجب عخجُب لخذخلاث غلاحُت ـ بمخؿيراث هكعُت مخخلكت بمٍان الخمُيز بين معخىٍ وَ

شير  مخباًىت:
ُ
 غً الػذوان اللكظي والػذائُت االإضمىت والؿػب االإخكجّش. وح

ً
ا قالػذوان االإادي االإباشش ًخخلل حزسٍ

ؼ هي الأيثر ا  بالخػاؾي في البُاهاث مً العُام الجضائشي بلى ؤن الؿػب والػذوان اللكظي والتهُج العشَ
ً
هزه سجباؾا

ايذ ؤن البُػذ الاهكػالي هى الباب الشئِس ي الزي جذخل مً خلاله الػذواهُت في ظُام الؤدمان البِئت، ًُ  .مما 

 علاكت ديناميكيت لا ارجباط آلي —الإدمان والعدواهيت . 6

ت:   ُّ ت بلى اختزاُ الػلانت بين الؤدمان والػذواهُت في ضُؿت ظببُت خؿ ُّ زمت مُل في بػؼ الذساظاث الأول

 مً الخهُهت مً 
ً
اًهذ هزه االإػادلت جدمل حضءا ػػل الٍىابذ الػطبُت، قيرجكؼ العلىى الػذواوي. وبن 

ُ
االإخذساث ج

لاخَظ في الىانؼ الىاخُت الىُىسويُمُائُت، قةنها حعجض غً جكعير الدشػّب والخ ًُ ؛ بر لا ًظهش الػُاديباًً الزي 

 مخخلكت جتراوح 
ً
العلىى الػذواوي لذي حمُؼ االإشاههين االإخػاؾين بالشذة واالإظهش راجيهما، ونذ جخخز الػذواهُت ؤشٍالا

بيُت بين الػذوان االإىحّه هدى الزاث والػذوان االإىحّه هدى الؿير. وهزا الخباًً ًدُلىا بلى غشوسة اظخدػاس ال

 .الىكعُت الٍامىت للمشاهو نبل ؤي خذًث غً آزاس االإخذس

ػشِّف قاًذ )  دٌم 2005وَُ
ُ
( الؤدمان بىضكه خالت مً الخبػُت الىكعُت والجعذًت التي تُهُمً غلى الكشد وج

ت الىكعُت الخدلُلُت، ًدمل الؤدمان دلالت غمُهت جخجاوص مجش  د نبػتها غلى ظلىيه وجكٌيره وغلاناجه. ومً الضاوٍ

لبَّ في مشاخل الخؿىس االإبٌشة، وغملُت 
ُ
الخػىّد الجعذي: بهه بدث نهشي غً بشباع بذًل لخاحاث وحذاهُت لم ج

مت مً مىاحهت اهكػالاث مُاالإت حعجض الزاث غً اخخمالها
ّ
ذسى (  41،ص 1996الػِعىي ، ) هشوب مىظ ًُ . وخين 
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 -ولى غلى معخىي لاواعٍ  -االإشاهو 
ً
خمّذ مانخا ًُ هزا الألم الىحذاوي، ًخػمّو الاسجباؽ بِىه وبين االإادة ؤن االإخذس 

اًمل مً الخىظُم الىكس ي سة، لُخدىُّ الاغخماد مً مجشد ظاهشة يُمُائُت بلى همـ 
خذِّ

ُ
 .االإ

ل  
ّ
مث

ُ
ت ج ؤما الػذواهُت قخػني في مهاسبدىا هىا ؤيثر مً مجشد ظلىى مشئي؛ بنها مىظىمت اهكػالُت وظلىيُت حػبيرً

ط بالتهذًذ ؤو الؤخباؽ ؤو قهذان العُؿشة. وحشمل في ضىسها الظاهشة: الػذوان االإادي االإباشش اظخجابت للإخعا

اًججاه مػشفي واهكػالي معخمش  )الػشب والخذمير(، والػذوان اللكظي )الشخم والتهذًذ والاظخكضاص(، والػذائُت االإضمىت 

 .
ً
 غً الؿػب االإخكجّش بىضكه سد قػل اهكػالُا

ً
اث لأن ًل منها  االإهم ومًهدى الػالم، قػلا الخمُيز بين هزه االإعخىٍ

بُت مً  عخجُب لخذخلاث غلاحُت مخباًىت. وبرا ما غذها بلى البُاهاث الخجشٍ ًشجبـ بمخؿيراث هكعُت مخخلكت وَ

ؼ )  العُام الجضائشي، هجذ ؤن االإعخىي الأغلى للعلىى الػذواوي ًشجبـ بالؿػب والػذوان اللكظي والتهُج العشَ

شير بلى ؤن البُػذ الاهكػالي (  52، ص2017حمىعي،  ٌُ هى الباب الشئِس ي الزي جذخل مً  —لا الػػلي  —، وهى ما 

 .خلاله الػذواهُت في ظُام الؤدمان

ت: االإعاس الأوُ هى معاس الؤؾلام   ٌشل جدلُل الػلانت بين الؤدمان والػذواهُت غً زلازت معاساث جكعيرً وٍ

ػػل االإىاد االإ
ُ
 في خالاث الجشغاث الػالُت ؤو الاوسخاب  —خذسة الاهكػالي، خُث ج

ً
الهذسة غلى يبذ  —خاضت

كض ي  ًُ كشؽ االإشاهو اهكػالاجه ججاه مً خىله. واالإعاس الثاوي هى معاس الؤخباؽ االإضمً، بر  ُُ الذواقؼ الػذواهُت، ق

 بلى جأًل االإىاسد الىكعُت والاحخماغُت للمشاهو )الػلاناث، الىجاح ال
ً
جُا ذساس ي، اخترام الزاث(، مما الؤدمان جذسٍ

 ًخكجش في ضىسة غذواهُت. ؤما االإعاس الثالث قهى معاس البِئت 
ً
ذ بذوسه جىجشا

ّ
ىل ًُ  بالعجض والؤخباؽ 

ً
 غمُها

ً
ي شػىسا

ّ
ؿز ٌُ

ت  ت: بِئت ؤظشٍ
ّ
 وهدُجت بل هما مػلىلان لىكغ الػل

ً
 مً الؤدمان والػذواهُت لِعا ظببا

ً
االإشتريت، الزي ًشي قُه ؤن يلا

خ اهكػالي مجشوحمُهلهَ   .لت وجاسٍ

رة . 7 ِّ
فس 

ُ
  كراءة هلديت وملارهت —النظرياث النفسيت الم

اث الىكعُت الٌبري لخكعير الػلانت بين الؤدمان والػذواهُت مً صواًا مخباًىت، وجٌدعب   جخطذي الىظشٍ

هذّم 
ُ
ت بالؿت لكهم هزه الظاهشة في غمهها وحشػّبها. ولا ج هزه االإهاسهت مجشد اظخػشاع مهاسهتها ومىانشتها نُمت هظشٍ

 مً الظاهشة لا حعخؿُؼ االإهاسباث الأخشي 
ً
ض يء حاهبا

ُ
اًدًمي للمذاسط، بل حععى بلى بظهاس يُل ؤن ًل مهاسبت ج ؤ

 .وخذها الىضىُ بلُه

دعم في  
ُ
 غً ضشاغاث لاواغُت لم ج

ً
 حػبيرا

ً
ت الخدلُل الىكس ي في ظلىى الؤدمان والػذواهُت مػا جشي هظشٍ

خطشَّف في اججاه الخذمير ؤو ما  —االإبٌشة. قمً مىظىس قشوٍذ، ججذ الؿانت الػذواهُت  مشاخل الخؿىس 
ُ
اللُبُذو االإ

عمى هضوة االإىث  ٌُ—  .
ً
دت مػا اًهخداس بؿيء( وفي الػذواهُت الطشٍ و مً وحهت الىظش الخدلُلُت حػبيرها في الؤدمان )

ػُذ جكجير الطشاغاث اللاواغُت للمشاههت قةن 
ُ
كعش الإارا جبذو هزه االإشخلت ح ًُ الهذًمت وحعخذغيها للعؿذ، مما 

: ًلٌّ مً 
ً
 جٌمّلُا

ً
ت العلىيُت قخُهذّم جكعيرا ت. ؤما الىظشٍ  ؾير مخىاظبت مؼ مثيراتها الظاهشٍ

ً
اظخجاباث االإشاهو ؤخُاها

ض العلبي )الؤقلاث مً الألم الاهكػالي( والخهلُذ الا  خان بالخػضٍ شسَّ ٌدعبان وٍُ ًُ مًٌ وقو حخماعي، الؤدمان والػذواهُت  وٍ

م بذًل في بِئاث داغمت
ّ
 .( 1995 ، الذًذي)  هزا االإىظىس بغادة حشٌُلهما غبر حػل
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ت الؤخباؽ  هشؤ الػذواهُت في غىء هظشٍ
ُ
 مىظىمُت-في خين ج

ً
لترايم الؤخباؾاث ؾير  الػذوان بىضكها اظخجابت

طبذ الػذواهُت االإىكز الؿبُعي للؿانت الاهكػالُت االإدخهىت خين جىؿلو ؤمامها االإىاقز البىّاءة
ُ
جت، خُث ج

َ
ػال

ُ
، قخجذ  االإ

ت الخٍاملُت التي ؾشخها غذد مً الباخثين في  الػذواهُت  الؿانت مخىكعها في الاججاه الخاسجي لا الذاخلي. ؤما الىظشٍ

ش بػامل واخذ بل هى خطُلت جكاغل بين الػىامل البُىلىحُت الؤدمان، ق كعَّ ًُ خزهب بلى ؤن الىنىع في الؤدمان لا 

كشع غلى االإهاسبت الػلاحُت ؤن  بُت وٍ ثبخه الشىاهذ الخجشٍ
ُ
ت، وهى جطىّس ًخكو مؼ ما ج والىكعُت والاحخماغُت والأظشٍ

اث  .جٍىن بالػشوسة مخػذدة االإعخىٍ

 خصوصياث ثلافيت وجحدياث جطبيليت —السياق الجزائري . 8

ػذّ دساظت الؤدمان والػذواهُت لذي االإشاههين في العُام الجضائشي مً الهػاًا التي حعخذعي مهاسبت مخػذدة  
ُ
ح

 ًإخز بػين الاغخباس الخكاغلاث االإػهذة بين 
ً
اث جخجاوص الخكعيراث الكشدًت الػُهت هدى قهم ؤيثر شمىلا االإعخىٍ

ت والثهاقُت والاحخماغُت. قالعلىى الؤدماوي والػذواوي لا ًدشٌلان بمػضُ غً البِئت التي الػىامل الىكعُت والأ  ظشٍ

ل جخكاغل قُه خبراث الخػلو االإبٌش، وؤهماؽ  ًىمى قيها الكشد، بل ًمثلان في يثير مً الأخُان مخشحاث الإعاس همائي ؾىٍ

ت، والخدىلاث الاحخماغُت، والػؿىؽ الانخطادًت وا ػذ الخيشئت الأظشٍ
ُ
لثهاقُت التي ًىاحهها االإشاهو خلاُ مشخلت ح

 
ً
 .مً ؤيثر مشاخل الىمى خعاظُت وحػهُذا

ت   ٌدعب هزا الؿشح ؤهمُت خاضت في االإجخمؼ الجضائشي الزي غشف خلاُ الػهىد الأخيرة جدىلاث بيُىٍ وٍ

غمُهت معذ مخخلل ماظعاث الخيشئت الاحخماغُت. قهذ ؤدث الخؿيراث الانخطادًت والاهكخاح الؤغلامي 

 مً الخىجش بين االإشحػُاث والخٌىىلىجي بلى بغادة حشٌُل ؤوعام الهُم واالإػاًير الاحخماغُت بطىسة ؤقشصث هى 
ً
غا

ؿلب مىه  ًُ الخهلُذًت والاججاهاث الخذازُت. وفي هزا العُام ًجذ االإشاهو هكعه ؤمام مؿالب مخىانػت؛ قمً حهت 

 غبر الىظائـ الشنمُت 
ً
ت، ومً حهت ؤخشي ًخػشع ًىمُا الالتزام بهُم الجماغت والأظشة واخترام العلؿت الأبىٍ

ت الصخطُت. وشبٍاث الخىاضل الاحخماعي بل  ى همارج زهاقُت جذقؼ هدى الاظخهلالُت والكشداهُت وبغادة حػشٍل الهىٍ

ٌعىن   ت الىكعُت، خُث  (Erikson, 1968) ونذ وضل بسٍ هزه االإشخلت بإنها االإشخلت الخاظمت في حشٍل الهىٍ

 ًلما ؾابذ الأؾش االإ
ً
ت مهابل حشدذ الذوس، وهى ضشاع ًضداد حػهُذا شحػُت االإعخهشة الهادسة ًىاحه الكشد ضشاع الهىٍ

ت الىكعُت والاحخماغُت  .غلى جىقير الؤخعاط بالاظخمشاسٍ

وفي العُام الجضائشي، جبرص الأظشة باغخباسها االإاظعت الأولى االإعاولت غً الػبـ الاحخماعي والاهكػالي، ؾير  

ت خلاُ الػهىد الأخيرة ؤلهذ بظلالها غلى ؾب ُػت الأدواس الىالذًت ووظائل ؤن الخدىلاث التي غشقتها البيُت الأظشٍ

الاخخىاء الىكس ي. قالتراحؼ اليعبي للأظشة االإمخذة، واسجكاع مخؿلباث الخُاة الانخطادًت، وصٍادة الػؿىؽ االإهىُت غلى 

الىالذًً، ًلها غىامل ؤظهمذ في جهلُظ الىنذ واالإىاسد الػاؾكُت االإخططت للخكاغل الأظشي. ونذ بُيذ دساظاث 

بنى الخػلو ؤن حىدة الػ
ُ
لانت بين الؿكل ووالذًه لا جازش قهـ في الشػىس بالأمً الىكس ي، بل حشٍل الأظاط الزي ج

 ,Mikulincer & Shaver) غلُه نذساث الخىظُم الاهكػالي وجهذًش الزاث والهذسة غلى مىاحهت الػؿىؽ الىكعُت لاخها

ت هكعُت ججػل االإشاهو ؤيثر غشغت ومً زم قةن ؤي اغؿشاب في هزه الػلانت نذ ًىػٌغ في ضىسة هشاش ؛ ( 2007

 .للبدث غً مطادس بذًلت للخىظُم الاهكػالي
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ؤهمُت خاضت في جكعير الؤدمان لذي  Khantzian (1997) وجٌدعب قشغُت الخذاوي الزاحي التي ضاؾها 

 هدى االإخػت، بل نذ ًادي وظُكت 
ً
 مباششا

ً
االإشاههين، بر جكترع ؤن حػاؾي االإىاد الىكعُت لا ًمثل بالػشوسة ظػُا

 دقاغُت جخمثل في جخكُل خالاث الألم الىكس ي والشػىس بالكشاؽ والىخذة والعجض غً جىظُم الاهكػالاث. 

ػُت  وفي هزا الؤؾاس ًمًٌ الىظش   ين بىضكها مداولاث حػىٍ بلى بػؼ ؤهماؽ الخػاؾي لذي االإشاههين الجضائشٍ

الخشمان الػاؾكي. قاالإادة االإخذسة جطبذ وظُلت مانخت اؽ ؤو الكشل ؤو الخىجش الأظشي ؤو للخػامل مؼ خبراث الؤخب

 .طىسة جٌُكُتلإخماد االإػاهاة الىكعُت التي حعجض االإىاسد الزاجُت ؤو البُئُت االإخاخت غً اخخىائها ب

وغلى هدى مىاصٍ، حشير الأدبُاث الػلمُت بلى ؤن الػذواهُت لا ًمًٌ اختزالها في ًىنها اظخجابت ظلىيُت مىكطلت،  

بل ًيبغي قهمها في غىء دًىامُاث الخىظُم الاهكػالي والػلاناث الاحخماغُت االإبٌشة. قالأؾكاُ واالإشاههين الزًً 

ػشف بالخديز الؤدساًي الػذائي، خُث ًكعشون االإىانل حػشغىا للشقؼ ؤو الؤظاءة ؤو الؤهما ٌُ ش ما  ُ ًمُلىن بلى جؿىٍ

ذ مً اخخماُ اظخجابتهم بعلىى هجىمي.   ؤماالاحخماغُت الؿامػت غلى ؤنها تهذًذًت ؤو غذواهُت، الأمش الزي ًضٍ

ذواوي والاهدشافي خلاُ الخػشع االإبٌش لعىء االإػاملت والؤهماُ ًشجبـ باسجكاع اخخمالُت الاهخشاؽ في العلىى الػ

 الإعاس همائي جشايمي ًبذؤ في ظىىاث الؿكىلت 
ً
 ما جٍىن امخذادا

ً
االإشاههت والششذ، وهى ما ٌشير بلى ؤن الػذواهُت ؾالبا

 .الأولى

وفي غىء ما ظبو، ًبذو ؤن خطىضُت الظاهشة في الجضائش لا جٌمً في وحىد الؤدمان ؤو الػذواهُت في خذ  

ت والاحخماغُت لإهخاج معاساث خاضت للخػبير غً  راتهما، بل في الٌُكُت التي جخكاغل بها الػىامل الثهاقُت والأظشٍ

جدىلاث احخماغُت مدعاسغت، وحؿيراث في ؤهماؽ الخيشئت االإػاهاة الىكعُت. قاالإشاهو الجضائشي ٌػِش الُىم غىذ جهاؾؼ 

ت وجدهُو الاظخهلالُت.  ت، وغؿىؽ مشجبؿت ببىاء الهىٍ  الأظشٍ

ومً زم قةن قهم الؤدمان والػذواهُت ًهخض ي ججاوص االإهاسباث الاختزالُت التي جشيض غلى العلىى الظاهش قهـ،  

جشي في هزه العلىيُاث ماششاث غلى ضػىباث ؤغمو جخػلو بالخػلو والأمً  غُادًت-والاهخهاُ هدى نشاءة همائُت

ض االإىاسد  الىكس ي والخىظُم الاهكػالي والاهخماء الاحخماعي. وفي هزا االإىظىس، جطبذ الىناًت الخهُهُت سهُىت بخػضٍ

ت والاحخماغُت للمشاهو، ولِغ قهـ بالخذ مً قشص الىضىُ بلى االإىاد االإخذ سة ؤو قشع الػهىباث الىكعُت والأظشٍ

 غلى العلىى الػذواوي. 

 خاجمت .9

بي   ىضلىا هزا الخدلُل الىظشي بلى حملت مً الاظخيخاحاث التي جخجاوص في حجمها الؤحابت غلى العااُ الخجشٍ ًُ

ذمً االإدذود )هل ًشجبـ الؤدمان بالػذواهُت؟( لخطل بلى بغادة ضُاؾت الؤشٍالُت بشمّتها. قالػذواهُت لذي االإشاهو االإ

 ًمًٌ اختزاله في جكعير 
ً
 حاهبُا

ً
يُمُائي ؤخادي، بل هي مدطّلت هظام مً الؤخكاناث االإترايمت:  -غطبي لِعذ ؤزشا

اجُت  بذًلت مششوغت، بخكام الأظشة في جىقير الخػً الاهكػالي، وبخكام االإىظىمت الاحخماغُت في جىقير معاساث هىٍ

بعبب هشاشخه الاهكػالُت  في بىاء آلُاث الخػامل مؼ الػؿىؽ مً دون اللجىء بلى معالَ  وبخكام الكشد راجه

 .الؤدمان ؤو الػذواهُت
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ين مً الػذواهُت االإشجبؿت بالإدمان:  
َ
يما ًٌشل الخدلُل غً غشوسة الخمُيز الىظشي والػلاجي بين همؿ

قهذان الشػىس بالخدٌم في البِئت االإدُؿت، الػذواهُت االإىحهت هدى الؿير بىضكها اظخجابت للإخباؽ االإضمً و 

ت والاهتهاى الزاحي. ونذ يشكذ   غلى دسحت ؤشذ مً جأًل الهىٍ
ً
والػذواهُت االإىحهت هدى الزاث بىضكها ماششا

بُت االإعخدػشة ؤن الأولى هي العمت الأبشص في العُام الجضائشي، مما ًذقػىا بلى جإيُذ الأهمُت  البُاهاث الخجشٍ

ين غلاحُخَين لا ؾنى غنهماالهطىي لبرامج 
َ
 .الخىظُم الاهكػالي والخذخل الأظشي االإبٌش بىضكهما سييزج

ػالج الؤدمان بمػضُ غً 
ُ
 للمهاسباث الاختزالُت التي ح

ً
 غمىُا

ً
هذّم هزا االإهاُ جدذًا ًُ وغلى الطػُذ الىظشي، 

ذغى بلى جبنّي همىرج جٍامل ت والاحخماغُت، وٍ  مً البُػذ شبٌت الػىامل الاهكػالُت والأظشٍ
ً
ذمج في قهمه للظاهشة يلا ًُ ي 

البُىلىجي والبُػذ الىكس ي الذًىامٍُي والبُػذ العىظُىزهافي. ولا جٌكي هزه االإهاسبت وخذها لإهخاج بشامج جذخلُت 

ت  بُت مػمّهت في العُام االإدلي جإخز بػين الاغخباس خطىضُت الأظشة الجضائشٍ طاخبها دساظاث ججشٍ
ُ
هاحػت ما لم ج

 .خؿيراث الثهاقُت في حشٌُل العُام الىكس ي للمشاهو االإذمً وجىحُه ظلىيه الػذواويودوس االإ

هي االإكخاح الىظشي الشئِس ي لكهم هزه االإػادلت االإػهذة؛  —في نهاًت االإؿاف  —وجبهى الهشاشت الاهكػالُت 

ل ههؿت الالخهاء التي جخهاؾؼ غىذها ًل
ّ
مث

ُ
خ  لِغ لأنها جختزُ جكعير الظاهشة، بل لأنها ج االإخؿيراث الأخشي: الخاسٍ

الأظشي، والىطج الىكس ي الىانظ، والاهٌشاف الاحخماعي ؾير االإدمي. والخذخل غىذ هزا االإعخىي ٌػني في حىهشه 

 اظخػادة الكشد لخهه في الأمان الاهكػالي الزي خُشم مىه في مشاخل حشٌُله الأولى.
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