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 ملخص:

يٓلمجُ عع م ععي  م ًععيٗم بذععء مقععص وباعٕععيم طمامععي مقععيبوا عطمو بخٌاذُععيثم مظُععسةمقٕعع مػعع ءبتميخمخع معظِععطماً

م وحظععس  لععممعذخ ععٌمع ععء ةمال عععةمابٔ او ذععت  ػعع ءبتم بءبععءممب مء َعع م قي ذععتمعععامعػعع  م مء َعع م عع م بءكععءٗ

ععيثموبخُوذععيثمعخظععسزة معمععيم ؼعع  موكععءب يم  بي ععيمو بخظععطىم لععممعععيمحظطهععأمعععامكععءضموعيععالأ معتطوععتموبتمذعع ماوَ

عامل تمزي ذعتميخمخع م بٔاعيضمععام قعيلمقم عيض ثمودوعا ثم ذيجذعتم ِذمعتم بُذمعتميمٔ  عيم  ممًًيٗمو بـايب.  مماأ

ًيٗمععامعذعيًطمحظطهع طمبلئقي ذعتمابٔ او ذعت.مبعصبٖمجهعسزم ب عسىم بعطالؽمب عص م بءضَعتم حؼيهطم  م مييتماً

ًععيٗم عععءىم لععممعهعععطمعذععيًطم قي ذعععتمابٔ او ذععتم لعععمماً وزوضماػعععطةم عع م بخلعععسممب ععيم  مييعععتم باهثذععتم عع م بءَ

(مضبمعػعطةمععام قعيلمواع عيث مي عا وممػع  طم100عقويئ يموجعء ذه ط م ذعقمَموعيمقءوعيلمعُذعيغم لعمم ذوعتمَء ع عيم 

أ(مػوت.40-30عيمقي :م 

   اػطة.-ا  ا ذ- قي ذتمابٔ او ذت- بًٌ مالكلمات المفحاحية:
Abstract: 

Most children today possess advanced technological intelligence and easily master 

complex programs and applications on various electronic devices. Access to pornographic 

and sexually explicit websites is one of the easiest ways to access the enticing images and 

videos they offer, anytime and through multiple technologies, making them readily available 

to children and young people. Furthermore, adults possess valuable skills and experience 

that can help protect children from the dangers of Cybersex. The main objective of this 

study is therefore to identify the most significant risks associated with Cybersex for children 

and the role of the family in managing, protecting, and educating them. We developed a 

questionnaire for a sample of 100 parents aged 30 to 40. 

Keywords : Child - Cybersex - Internet – Family 

 

__________________________________________ 

 أ/مػ ذمينيملمذ تع.ز

 

mailto:الإلكتروني%20djamilaslimani75@gmail.com


ألمذ ت/مػ ذمينيمع.ز
 

608 

 

 . مقذمة:1

 ظلفم بظيبطم بذء مزءضةملنؼذتمًيغذتمجتيوظثمٓ م   سوزمو بُذءزموهءمععطملظ مهص م بُوذتمجٌطمم

ومعيميعوسمعامدٌءضت يمع م بنؼاتما ِطم لممعم يمعامعؿسم  جط اطمعزط مودٌط م لمم بٔذي م بءـطممقطعخأ م

م موهص  مو بـايب  ًيٗ ماً معا مهط مالخميع  م بخء ك  موعء َ  ما  ا ذ مضو ز معؼخمط معا م ظزييز م    بنؼات

مابٔ او ذت  م قي ذت مير م   ءة مب ءَ م طهت مي ط م بخٔوءبءلذيثممبصبٖ م ػخذس   مئػيلة م ذق معا ػء ل

معيط زم م بًذسيءمع  موعُيً  م بلءض ت موعـيضْ م بخُيي م ذق م ومعا م  جنس    مب خهطؾ مو بخظطن    سيثت

أ
ا
 ميمام مطجحمعلاميخطم قالأغم ام بُوذت مئواوم طمػوي مومعيميثيام  خءىمديكتم وسعيميٕء م بط ذتمًًالأ

أوشبٖمبظسةمعػايب.

يٓلم حـم معنـٌتم  جنؽم وام   ا ذم بخهًيزماي ا ض  معامدالأٗم بلءضم بطععوت معوم ب مؽمعوم بص

م هءم م مءل ت مب ايبتي  م مويَـت موعوخسييث مو مهيززيث مو قي ذت  م  جنؼذت م بًذسيء موعبظيب اكٌويع  

م معوم بٔماذءجط م  جنؽ  ما ويل مقي  مو  جنؼذت م   ؼذت م بخًي الأث مولمذ  م وام ب يجٌ م  جنس   و بخايزٗ

يٓلملنؼذي موعظ ءعيثم ام بنـييم  جنس  . ط لةم بُلمم مثياةمعوم قي ذتمو باهقم امؿط يٓل موَ   بـط

معومعك معومكءض م ص   منـيي ملأم م   ا ذ م ػخذس   م وام   ا ذ م  جنس   م ظخوام بنـيي معومْمي ء ث

أ (Al Cooper, 2004,  p 363)  ب ايذأ.عُيً ميذسيء مبتطنميخظ ِمقي  ذيةم  جنؼذت:م مخظت م

مبٕء أم مبلجسٗ مو مثياة م   ؼيػت م بٌيقءهيث معا مابٔ او ذت م قي ذت م ظخوامعءهءة مزي ذت مل ت عا

مو ػختالأ م  جنس   مو بخهطؾ م مطعة  مهس م بظوٌ مديكت معدطى  م ؼيػت مَوييي م سة مع  ًيٗ ميخُيً  ماً ٗ

مهص م مء َ م  مئلامعم يملامجُخلطم لمماػخٔـيىم بًطزممعوم بخظايام امبـٕ مدلءص  وبيبطغطمعامزدءٗ

م بخُوذيثم م   م بخُس  مقًو  م بؼطي  مجءػظ ي معوص مو بت   مب تييت  معطبهت م يمذت مكوي ت م خيم مئم ي   جنؽ 

ي م مذتمو بٔ او ذت مقيجذمجخمخ مقوًءشموػ ٌتمغيامعؼاءَ أ لمملمذ ماكظسة. بطَ

م مَذيغ م   معوهجذت مكظءبت مولءز مجمذماضغط موم بخُيضوطم بت  م بسض ػيث مع  مئلا مبلئقي ذت زطم بؼ ي 

 Attomey General’s Commission onعط لظه يمعامَا م بلجوتم بظيعتمب مء زم قي ذتم  م بءلاييثم مخهسةمم

Pornographyسم لممعؼأبتم مذيًطم بويل (1986 ي م م يمجإْ اً يٓ ذمجخومام و م متم ام مء زم قي ذت مػء لا

م بظسو نيم جتي م بنؼيل.مزطمينخُ م يمع ملا ميه مجخمث م  م بظالأَتمقي م قي ذتمابٔ او ذتموبي م بؼ ءّ لنؼذا

موعوهجم م   يبذت  م بُء  ي  مًْييت معث  مَوييي
ا

معخويولا موئ ًيشهي  م قي ذت مب مء ز م موِمت م بُء  ي   بخُطوطمئ م

م مخظ ُتم   م قي ذت م مء ز معوًل  م بخُطوطمبـٕ  ميدويوٗ مْمي م قي ذت  م مء ز مع  م بخظيع  م   م مس ذت  ُءٍ

ًيٗ مقيلإهييتمئ ممجوِذم يموئ ًيشم بُء  ي م  خيكتمب ي.م  قيلًأ

معذيًطم قي ذتم معا معقويئ ي م مييت م   ماػطة مزوض مهء معي م بخي  : م بطالؽ م بدؼيؤٗ م ٌطم مهوي عا

أت؟ابٔ او ذ

أ
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 . أهمية البحث:2

م م بسض ػيث م سضة م ًالأ وي–َيزجوي مو بـايب م-قهؼب ًيٗ ماً مبسى مابٔ او ذت م قي ذت معءهءة  ءٗ

م م ذق مجأزيام قي ذت م لم م بسض ػيث معا عم بظسيس مجطْ م لممابٔ او ذت مجأزياهي ملاميع ٗ مقلومي م بط ؿسيا   لم

م لمم ءى م بءَ م   م   ي   مب اهق ماػيس   م ب سى مجمث  مجط معا يٓىٍ. م مبـٕ  مغيامعسضوغ مو مط هُي  ًيٗ اً

ًيٗمو لمم متخم ملا م خيات يم بءدذمتمجللبمادالأٍموجوطبم عذيًطمو ء َبم قي ذتمابٔ او ذتم لمماً

أ منـطما هط ييثمو  جط اطمواعط نم  جنؼذتم مذخ ًت.يبُذط ماعطم بصمم ؼيهطم ق

م   ُذُيمو بًظيٗم مقأ معامعقطظموػيا م بخلسممب ص م بِيهطةمهءم  مج  ىماػطةمقسوضهي معوي ئيمي ي

مبصبٖمحظخوام م قويئ ي  م بًٌ مقيلاضجاييمقيبء بسيامو  ساأ جتي  عامعَءىم ء ع مم  ب اقذتماػطوتموعسىمؿظءض

ـٕ ت م ذقمحظسم مط َاتماػطوتمو بخء ك م بًظيٗمعامعهطمازو ثم بت مقاعٕيم يم  محؼيهطم بخلسممب ص م م

معث مهص م مء َ م مسعطةمبشخللخأموب متخم مْٕ . أ  مئضػيلمَء  سم بءع موجتوبمزدءٗ

 . ثحذيذ المفاهيم:3

 . الإباحية الالكتروهية:1.3

عممعهخءىملنس  م لمم   ا ذ معامدالأٗم موليثمابٔ او ذتمعث م مء َ ممه اقي ذتم بٔ او ذتم

م"ئبٔ اوني"م  جنؼذت مٓ مت  معا ب
ّ
معُطْ معلٌلح م بٔ او ذت مييلإقي ذت ملنؼذت. مكءض معو مويذسيءهيث  

قأمممو"اقي ذت":موه محـيامئ مماقي ذتم بت محؼخذس مازو ثم بخٔوءبءلذتم    ا ذ مال عةم مخل ت مئ خ(

م  جنؼذتم م مميضػيث ملمذ  م ـم  م بصم م بظي  مهءم ملٌلح م بٔ اوني م  جنؽ مععي ماؿٕيٗ  معا ؿٕ 

أ بٔ او ذت.

مبظبمعبظيبم ْميم ـيامعلٌلحم  جنؽم بٔ اونيمئ ممعممنـييم وام   ا ذميخظ ِمقي جنؽموحـم :

م مء زم قي ذتم موعـيهسة مزالأزذتمابظيز  م  مغطىم بسضزؿت مجُمممازو ضماي ا هذت ت مو مـيضْ عوم مثياة 

م  م م  جنؽ ممميضػت يٓل مؿط م ا مو باهق م بءوب  يٓعيا  م وام معومعـيهست ي م  جنؼذت م مميضػيث م   ت و مـيضْ

مت سىمئ مم معنـٌت مزالأرميئيث: مئ م موومٔامجُؼذم ي م  جنؽ. مو باهقم امعظ ءعيثمعوم لياحم ءٗ  بء َ  

 ؿطوٖ موعنـٌتملامت سىمئ مم زيضةم  جنؼذت.م زيضةم  جنؼذتم بًطزيت موعنـٌتمع 

مقيلآز بم معذ  ملنس   مًيب  مش ث معء ز مجس وٗ ميي ي ميخط ما  ا ذ م وامؿأت معء َ  م ا م ايضة مه  ئش 

مهءم بًي فم بصمم موضغطمكظءبتمجهسيسمعً ء م قي ذتمبؼءبمكظءبتمجهسيسمعي  بظيعتموعويىمبلؤدالأٍ 

مع معً ء م مء زم قي ذتم ـخم م لممجدويوبأم مء زم قي ذت مبؼءبمادخالأي يثم بثُييذت مئلام  أميمٔام بُءٗ

معومكءضم ومعيالأ معوميذسيءهيث. أٓ معيميثيام  جنؽمعامْالأ معٔخءبمعومعوٌءٍ

مم ماقي ذت م ميزة م بتطبذء  م ظطى معامم Pornographie مءعي معـخُت مٓ مت م  م م ك  ي م   محظءز  بت 

م  جنؽم بًيضحم م مء َ مجهخءمم لم موبٔامضغطم س ماجًيٍميا مهص  م باتييي. م بٔخيقتم  م  بذء ي ذتمومحظ  

أ) . William Simon, 1973 on, John HGagn & ( بصمميوه ٖم بُذطمادالأَذت

أ

أ

https://archive.org/search.php?query=creator%3A%22Gagnon%2C+John+H%22
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 . الاسرة:2.3

مبًيبء م ي اُ ي موي  مئ ممع ماػطةمه م"و سةمعخٕيع تمVallon (2006, p.154)ُ ـيام بخظطوٌماْثامؿذء ا

ً  مي".موضغطمبؼيًتمهص م بخظطوٌمئلام  ويمنظخوا معْثامزَتم لمم  خايضماػطة ٓء سةم جخٕء معام بء بسياموً

 قذءبءلذتمجخٕء معامظولي م ظمالأ م لممئؿايةم يليثم ًؼذتمو لخمي ذتملأقويئ مي. لخمي ذتم

 . الىمارج والمقاربات الىظرية للمواد الإباحية:4

أ(مع مهويّم لمماَ مزالأزتم بظيزممً ء م مء زماقي ذت:Gangnon & Simon  1973 ؼب

 ذقميوِطمهص م بخظطوٌم  مم مء زم ؼذت. ـيام  ممٓ م م م ؼخذس مبتطنمازيضةم  جنمالبعذ الوظيفي: .1

 قي ذتمعامول تم ِطم مؼخذسعي مب ص م مء زمديكتميذميميخظ ِمقٌطوُتم ػخذس  مهص م مء زمواػختيقيثم

أ بت مجثياهيمبسي ط.

 ـيام  ممٓ م م ميط  ملم ءضم بويغم لمم  أميي فموز  ط.مويـم مهص م بخظطوٌمٓ مالبعذ الحصييفي:  .2

 ايط زم م يمجثيام بطغاتم  جنؼذت موبيبخي  مجلوٌم لمم م يمعطيءهتمجاظيمبؼ اذيت ي.عيزةم ظخُسم

 ـيام  ممٓ م م مجطم  تيظ مب سىمازيضةم  جنؼذتمْوء ذتم مء زم مثياةمب ـ ءةم  جنؼذت.مالبعذ الىوعي:  .3

 بطبحم مي  م بؼطي . ذقميوِطم  مم مء زم قي ذتمعامل تم مطولي مب ص م مء زمو موختي مب يمب سىم 

 مءعيميمٔامجلنذٌم مُيضبيثم بوِطوتم  معُيضبخي معػيػلخي  مهمي:م بوِطوتم مدؼيعهت م مُيضبتمادالأَذت م

مواجتيهيث. أوٓ  يمجوٌ ِمعام ٌُتمعػيػذتمعًيزهيم بخأزيام بصممجهسزأمهص م مء زم لمم بؼ ءّ

م.المقاربة المخسامحة: 1.4 م بخهطضم ماجتي  مهءمووس م ي موعي مهءمعُاءٗ معي مقأ  ما خُيز معا ميوٌ ِ  بصم

عطيءنم ظخوامْودذتتم خمذتمب ثُييتمالخمي ذتم بت مجختيامجاظيمبختيام بععي .موهءم ظٌيمعهمذتم  طوتم بخًٔيام

م بخٔوءبءج مولاميطو م موهطميُطو مقأهمذتم بخٌءض م ـيهسو أم  ي ط. م بُط ض ثم هءمجأزيامعي و بخلطىمو جذيش

مئلام معهم ي:عينظي معؼ ميث  مبظسة مشبٖ معس مي  م بؼ ي  مجأزيا  م لم مزبذ   & ,Clinard. Marshal.B) قءلءز

Robert. F. Meier, 2016) 

  مء زم قي ذتمجثيام  خذيٗميٍُمولامجثيام بًظ . -

  بظطونم  جنؼذتمعيه مئلامعايبتتمبالأجتيهيثم  جنؼذتم بت ملامجإشممع س . -

 عيْامديكتميالأمجسد مب سوبتم  مشبٖ.عيز عذم مء زم قي ذتمحـيهسم  مع -

 عيز عذمايٕيضمجختيامع معطوضم بععاميا مَي ء م بظطنمو بٌ بمهءمعيو مًطوُتمبل ٔطم  ي ي. -

ئش مقهؼبمهص م مُيضبتميا م مء زم قي ذتمع متملإؿايةم   يليثم  جنؼذتم تىملاميطجٔاء ملط اطم

يٓلاغخليبمعوم بخهطؾ.مع مشبٖمحظطهذ أب ظسيسمعاما خُيز ثمو بطيىمادالأق مو مءهءع .معدالأَذتمعدطىم

 . المقاربة الأخلاقية المحافظة:2.4

حظخوام مء زم قي ذتمع سزةمبلؤدالأٍم بظيعتموبلآز بموا ٕي م بسينذتموبيبخي  ميه معويزةمب ُذطم بسينذتم

 قي ذتم لمم بًطزمو لمم متخم موالخمي ذت م ذقمحظخمسم لمم بخظيبذطم بسينذتم  مجلنذً يم خٌءضةم مء زم

ويظم م لممعو مهص م مء زمبؼءبمعيمجثيا معامغط اعملنؼذتم بت محظم م لممنـطم مهطعيثمديضممعإػؼيثم

أ. (Goode, Erich, 1990)  بعو مم بـط ذت
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مضغطم دخالأىمهيجي م مُيضبخي مئلامع مهويّم جًيٍمقي معظِطم باي ثي م لممعسىمدٌءضةم مء زم قي ذت

 لممايط زمو متخمظيثم ِط ملآزيضهيم مسعطةمػء لمب تطوعةم  جنؼذتم بٌاذظذتمعومبلؤدالأٍموب شخلذتمْٕ  م

  معهطم  خليامم بت مجاي معسىمدٌءضةم مء زم قي ذتمه مٓء مهص ممGoode(م1990وهءمعيمعْس مغءوزم 

ميي فموعسعطمعؼخسلامقيمُءبت:مٓ معيمهءمعموءة أعطغءب.م مء زمجهخءمم لممػ ءّ

 . أهواع الاباحية الإلكتروهية الموحهة للأطفال: 5

ًيٗمو مط هُي ممع مييم بنـييم  جنس  م وام   ا ذ  سيسةمئلامع م بنـيًيثم مءل تمجهسيس مبًئتماً

أ )(Caneppele et al. 2022:عضبظتمنـيًيثملنؼذتم وام   ا ذ مْميميل 

عم لمم  جنؽمب سىمئزيضةمئ خيممعومجءظي معء زمئقي ذتمبلؤًًيٗم وام -    ا ذ مقميم  مشبٖم بلءضم بت مجطْ

  بـ ءةم  جنؼذت.

م وام   ا ذ - ًيٗ ماً م واممle cyber grooming – ou pédopiégeage  ػخسض م مًً  مع  وهءم بخء ك 

    ا ذملأغط نملنؼذت.

مذتم la sextorsionاق ز ظم  جنس   م - ش ثمعهخءىملنس  مكطوح مموهءم ق ز ظمًً مبظسم لءبأم لممعء زمضَ

م لممكءضمييض تمبُيكطم واموػيا م بخء ك مالخميع .  عث م   لءٗ

وهءمققمعايؿطملأيظيٗملنؼذتميميضػ يم بًٌ مقوًؼأمعوم le live-streaming  باقم مايؿطمبلؤيظيٗم  جنؼذت -

 .يميضػ يمًطىمزيبقم  ذأ

 باحية الالكتروهية:. استراثيجيات التربية الاسرية لحماية الطفل مً مخاطر الإ 6 

ملا دـيضم بخُوذيثم
ا
مب مء زم قي ذتم لمم   ا ذم دذتت م امَلسمعوم امغيامَلس  ًيٗ  يخظطنماً

مئ مم مذتموػ ءبتم بءكءٗ سمػيهمذمهص م بخُوذيثم ًؼ يم   بءػيا مو بخٌاذُيثم بخٔوءبءلذتم مذخ ًت بطَ وَ

  مجٌءضمًاذظتم مء زم قي ذتم بؼياسة.مهص م مهخءىم متينيم مخيمم لمم   ا ذ مو بصمميخظطنمبأمعظِطم

م م مٌذت
ا
مكءض  ميُُس  معي

ا
مغيباي ًيٗ  مزوض ملنؼذتاً ماػطة موج ظب مييض ت. ملنؼذت مويذسيءهيث موعيالأ   

معذيًطم ب معا معقويئ ي م مييت م   مز اط معهءضوي مجء ك  معا مجءيط  مقمي مابٔ او ذت  م قي ذت مير م   ءة ءَ

ًيٗم يم  م مييتماً وعويَـيثموجء ذتم هءمعهطم مليزضمابٔ او ذتم بت مت سزهط.م ذقمي ظبم قيلمزوضا مهيعا

ًيٗم معوم   سمع  ي موبويلمعوي تماً عامعامعذيًطم بخظطنمب مء زم قي ذتم لمم   ا ذ؛مئشميمٔ  طمعوظ ي

أدالأٗمجء ذه طموز م ط.م

موال عةم ما  ا ذ مقيػخذس   ميخظ ِ ميذمي م منزٗ م   م  ي ي م بظم  ميتب مَء  س موه  م لم يٓ  طق

مو  خميٗمحظطنم  بشخلذت مع معط  يةماعءضم مخل تمقي خلءكذتمو مء َ م بت مجويػبما ميضم مذخ ًت 

م ًالأة م لم م  ميٕء م قيل ميناغ  مْمي ًيٗمب مذيًط. مجء ذتمماً محؼي س مْمي م قويئ ط  م بي ي ميلج م بت  قيمء َ 

ًيٗمبظس م ضػيٗمقذي يت طم بشخلذت موجهمذ م بلءضمو ػخذس  م بٕيعيا م  مجء ك  طمابٔ اوني. أاً
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م   مع متماػطة م  م ممقيلإهييت ًيٗ  ماً مجطمشبٖمػجء ذت معي م   سمعامياش  م لم ذلاهء معْثامَسضة

معا ميخظطهء مب ي محـيامماهط ضم بت  موبصبٖ  مع مجومذتمع يض ثم بخًٔيامعظِطم بسض ػيثم مء زم قي ذت. ئ م

م مء زم قي ذتميمٔامع محؼي سم ًيٗ بوُسمم ءٗ وومٔامحظ ذطمهص م م يض ثممم لممجُ ذ مجأزياهيم  ي ط.ماً

يمب ظمط اُ ي م لممعط    مووي ًيٗم بلتيض ميتبموه ماػؽم ب(Rothman, 2018) جسضوتذا زو مم-الأظعتمع ماً

م مء زم قي ذتم مئ م
ا
م  م سةمم- ؿيضةمكط  ت م م يض ثم بظيعتمش ثم بل تم بت مػذهخيلءم ي م  ي ي ا ى

ُ
مج و بت 

ما  ا   م م لم م بُيامت مو بظالأَيث م  الأعذت  موعهءماعذت مذت  م بطَ موعهءماعذت م بخًٔيام بوُسم  عتيلاث:

مو بؼالأعتم لمم   مقي م  جنؼي   موً بم مؼي سةو مؼيو ة ًيٗمم (Crabbe, 2021)  ا ذ  مع ماً بظسمشبٖ 

مو مط هُي  ميمٔامع مجس طم مظ ءعيثم ػخذس  مهص م م يض ثماػيػذتم  معء ل تمجأزياموػيا م ي اْوامػوا

أ  الأ مش ثم مهخءىم  جنس  مو مء زم قي ذت.م

موغيام م قيح  م مهخءى مئ م م بءكءٗ مبخُذذس ماقءوت يقت م بطَ موبط عط معزو ث م بسوٗ مبظى موهظذ ومَس

هص مم(Stoilova, M., Bulger, M., & Livingstone, S, 2023)  بالأاِ معص ءبتمقخظ ذميثمو ض تموػ  تماجايةم

ئبٔ اونيم  م ذءظو وس م ؼمىم"ْامماػ ا جذتذيثم بسوبذتم بط اسةم  مهص م متيٗم سيسة معهم ي م م تموعءَ 

معء هذ مجخظ ِمقيبؼالأعتم لمم   ا ذ معث م يم لمم   ا ذ" ميعوزم قيلمو مظ مي مو بـايبمقأزو ثم ءٗ و َظذا

مبدشجذ م م بًٕيهت م مايزضة م بًذسيءم مُسعتمهمامهص  معُيً  محؼخذس  مو مء زم قي ذت   بخهطؾم  جنس   

معءَ مئبٔ اونيمْوسمميُس م قيلم لممعويَـتم مذيًطم م تسمعيوي م لمم   ا ذمع معقويئ ط. ميء ل ءم ي  بت 

م مء زم قي ذتم مذت معظ ءعيثموعء ضزم ءٗ عم بٔوسمممهءماعذتم  الأعذتم بطَ عظ ءعيثمبلآقيلموهءمعءَ م مطْ

أبلآقيلممؼي ست طم لممعويَـه يمع معقويئ ط.

ًًيٗممذيًطم بخظطنمبلئقي ذتمابٔ او ذت موع مشبٖ مو ِطا ملاميناغ مع ميخظطنماأقيلإهييتم  ممشبٖم

يمجثُذً وز م طمبـٕ معايؿط موعؼي ست طم لممجومذتمم طلا خميبذتمحظطه طمب ص م مء ز ميمام بوطوضممعيوا

أع يض ثم بخًٔيام بوُسممبسي ط مو   سمعامجأزيام بخظطنمب مهخءىم قيح .

 . إحراءات الذراسة الميذاهية:7

 مىهج الذراسة:. 1.7

وهءم موهجم بصمم ظخمسم لمم موهجم بءكًيم ِط ممالألعخأممءهءةموعهس ىم بسض ػت مجطما خميزم لمم

مئ مم مو بءكءٗ موزَذُيملاػخذالأقمزلابه ي يٓيذي مجه ذالأم موجه ذ  ي موعظي جه ي لم م   ُياِمو باذي يثموجلنذً ي

أ خياطمعومحظمذميثم ام بِيهطة.

 ائصها:. عيىة الذراسة وخص2.7

م  (مضبمعػطة مجطم دخذيضهطمقيبٌطوُتم بظـء اذتم بٌاُذت م ذقم=100nَسضثم ذوتم بسض ػتم   يبذتمقع

مو قيلم =60nق تذم ذوتماع يثم  )40n= م مي ا وممػ  طمقي : م  مم 30(  معام40( مي ا وممػاماقويل مػوت  )

عط  تم بخظ ذطماقخس ئيمو مخءػٍ مقلوميمم(مػوت معط    طم بخظ ذمذتمعيمقي 13-8عؼخذسعيما  ا ذمعيمقي :م 

يٓ معيمقي م مخءػٍم  مم  جيعع . أ مؼخءىم بخظ ذم مبلآقيلميُسم

أ

أ
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 . أدوات الذراسة الميذاهية:3.7

معط لظتم مجمذ مقوءز  موكذيغت مئ س ز  مولأل  م بء بسيا  ملأ س معءلأ م ػخءذي  م   م بسض ػت معز ة جمث ذ

م لممعظ ءعيثمديكتمقيمءهءةموئ س زميُط جأ. مليزضموازقذيثم بت مجذممعءهءةم أقهثويمبتذتم   لءٗ

 . الذراسة السيكومترية للأداة:4.7

 . صذق الأداة:1

(معػخيشمعام10 مهٔمي (مو سزهطم   كسٍ  بِيهطمأ  بلسٍ از ةمقء ػٌت: كسٍ عا قيبخهُِ َموي

يسٗم لممع مأوهص أ%(89اجًيٍ:م ق تذمنؼاتمم(معقءم بُيػطمػظسمالله مَؼطم  طم بوًؽ.2ليعظتم  جع اطم 

 از ةمجُلؽميظالأمعيموهظذمبُذيػأ.

أم:الأداة . ثبات2

أ. طريقة الحجسئة الىصفية:1.2

م  مو سزهي م  ؼيبمزايثم مُذيغمقٌطوُتم=40nجطم ػخذس  مزضليثم بظذوتماػخٌالأ ذت مضبمعػطة )

صبٖمزضليثم بولٌم بثينيمزطم ؼيبم مب مُذيغموْ  بختعاتم بولًذتم ذقمجطمجهسيسمزضليثم بولٌماوٗ

مزايثم معظيع  م لم م   لءٗ مجط م ذق مقط و  مػاياعي  معظيزبت مقيػخذس   م بولًي  مقي  ماضجايي عظيع 

 0.85r=سمع م مُذيغميخمخ مقسضلتم يبذتعميم(م أعام بثايث.ميإْ

أ. طريقة ألفا كروهباخ:2.2

مقي مقوءزم ماحؼيٍم مءلءز معسى محظخمسم لم مو بت  م ؼيبم بثايث مًطٍ معا معدطى مًطوُت  ػخذسعوي

م  مْطو ايخمو بصممليلثمَذمخأ معإؿطمعبًي م   أ=0.84 مُذيغمو مخمث ت مع م مُذيغميخمخ م∞( ميسٗم لم وهص 

أ.قسضلتملذسةمعام بثايث

 الىحائج:. عرض ومىاقشة 8

مػ ءّألأل أ مهاٍ م م ذت م   ماػطة مزوض م لم م   سيثتمأئظ لأاقويلأ بخظطى م بخٔوءبءلذت  بءػيا 

مقوءز معا مقوس مبٕ  م بطويض   م بءظ  م ػخذط م مجط مابٔ او ذت م قي ذت معا و بايبغمأاػخءذي أ  مييه ط

م بخي  ميءضحم هطم بوخياطم مخءك م بي ي:20 سزهي  أ(مقوس  مو  جسوٗ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ
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أ ؼبموظم يم بطويض  أاز ةأيءضحمجطجلبميُط ثأ(01  جسوٗ 

رقم 

 البىذ
 المئوي  الوزن البىود

 85  منـءضةم لمما  ا لذ.أ قي ذتأوايالأ أ مء َ م بت مجِ طميي يم بلءضأأقابتيلأعَء  1

 78.7 ادالأَذت.أعام بوي ذتأ  ي طأعهط ضأ   سيثتمب يأع  طمعقويئيمع م بخُوذت 2

 78.6 عضىمع ما  ا ذمعامهطوضويثم ذيةم قويئيم بذءعذتمولاميمٔامعوظ طمعام ػخذس عأ.م 3

 77.3   طقم لمم س م ػخذس  م قويئيم بٕيعيا م  م   ء ض ثم بت مجتطمم لمما  ا ذ. 4

يقتم لمم مء َ م بت ميخلًه يم قويئي. 5  77.2  يطنمضَ

6 
 بشخلذتم  م ػخذس  مهءوتمشخلذتمقٌطوُتمغيام  مهويّمعاميُء مقي خهيٗمأعقويئيأعشْط

 ؿط ذت.
77.1 

 76.3 ا  ا لذ.أ امعذيًطم مء زماقي ذتم مءلءزةم  أعقويئيأع اأ 7

ذ.أاقويلأع م بطعمم بصمميءلبمعخيبظتأ جًِ 8  75.5   مٓ موَ

 74.6  مذيًطمالخمي ذتم بويلمتم امنـطمبظىم مُيً م  خيزؿتمبل ذيل.ألأقويئيأعقي  9

ذمبخلًحم قويئيما  ا ذ. 10  73.8 ع سزموَ

أٗ 11  72.7  قويئي.أعظطيتم مء َ م بت مزد م بي يأع يو

 71.5  بوًؼذتموالخمي ذتمبلؤ  ا لذم لمم بًطزمو متخم .أ زيضأ اأ قويئيأعجويَفمع  12

 71.3  قويئي.ع طقم لمموه مقطعتذيثم   مييتم  م بءػيا م بخٔوءبءلذتم بت م ؼخذسع يم 13

14 
أٗأا  ا لذأ وسم ػخذس ع طأعقويئيأ   ط عطةميخحمعءَ م لياحم بؼالأعتم  مْذًذتم بخظيع مألأو

 ع م بخٔوءبءلذيم مخٌءضة.
70.2 

 66.6 ع طقم لممجطبذتمعقويئيم ب اقذتم  جنؼذت. 15

 65.9 عقويئيمعامدالأٗم   سيقمعظ ط.أ يتيقذيم  مػ ءّأعؤزطأقأ   أعؿظط 16

 65.7 عام بُذي مقيبسضزؿتمع معتمء يثملام ظطيءم ي.أعقويئيأععو  17

 65.7  غطيتم بسضزؿت(.أChatأ لممعكسَيلمعقويئيم لمأعحظطى 18

 64.2أ   طم قويئيمْذًذتم   ًيَم لمم  خلءكذتم  معء َ م بخء ك مالخميع .أ19

 64أيٌ اءهي.  مم س م ػخالأ مضػيا م بوايسمابٔ اونيم بت مبطمأعقويئيأع اأأ20

 

أ 

(مع م باوءزم بت م  خ ذمع لممعطجاتمه مقوسم مء َ م بت ميي يم بلءضموايالأ م01  جسوٗ أيخطحمبويمعا

سض م   مُذيغ مهص مأ(مزضلتم لممعؼخءىملمذ ميُط ث85 قي ذتم منـءضةم لمما  ا لذمقأْواموظ مضويض  موَ

أوئ مزٗم لممش  لميا ميميسٗم لم

ذم3(موم 2 ْميمليلم باوسيام (مقوًؽم بودذتتمجُطواي م ذقم ظخوام قيلم بخُوذتمهطوضوتمبلؤقويلم  م بءَ

   ي  موحؼخذس ملأغط نم بخء ك م وم ب ايذأم وم بسض ػتموعامل تمزي ذتمي طميطو م  ما  ا ذمب يمعهط ضم لمم

معيمجوموخأمزض ػت أ  جي بمادالأق  موجخًِم بوخياطمع الأ م ءٗ
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(موهء:م طقم بء بسيام لمم س م ػخذس  م قويئ طم بٕيعيا م  م   ء ض ثم4ععيم باوسم بصمم  خ م مطجاتم 

يٓ م قيلم لمم  بت مجتطمم لمما  ا ذ مهص ميسٗم لمموع م قيلمقيمذيًطم بت محؼه سىمعقويئ ط مديكتم ش م

م م ذق معقويئ ط  م مءمومجٌءض محظءٍ مَس م بت  م بؼ اذت مقيبوخياط م  جنؽمزض يت م ػخذس   م   م يط ي ميإزم َس

م سيسة مػ اذت م ء َب مئ م م ذقم بٔ اوني معؼخُا ذت  م لخمي ذت معء ٌَ موم   م بطؿس معط  ت يطجاٍمم  

م مو بء سة مو بص ب مقمـي طم  خعم ي معص ءبا مجُسيطم بص ث  م)Wéry, A. et al ,2014(قي ذًين ميخظطنم. ْمي

م مايط ز م  جنؽ م لم م زعي  معا م ظي ء  م  جؼس م بصيا مقلءضة ميخظ ِ ميذمي مغيامو َع  ممهخءى بٔ اوني

وعظييياماز لم  جنس   مو مميضػيث مو بخًي الأثم  جنؼذت.مْميميلًء مُيهطةم بدؼيعح مع م ػه الأّمع ز يسم

م  جنس   م  ذًينم بطهي م بظويكطمئ م موجإزممهص  موظويزةم   معط  تم بطؿسمع م بعوم(مب مهخءىم مخٌطى.  

م ماػخمويل م جم بًطز  خُيز موظويزة م بء َظذت  م  جنؼذت مقيبظالأَيث ماهخمي  مويُس   مؿطؤأ  مولؼس ؼس 

مو  س م الأَت مو مٍ مػلويضوءمو  س مئ م م  جنؼذت م  خذيلاث  & .Mestre-Bach, G., Blycker, G.R) و د ز ٗ

Potenza, M.N. 2020) 

ًيٗموم مط هُي مبلئقي ذتمابٔ او ذت مومَسمم)م (Haza, 2012ْميمقي  ميخظطنمب يماً ولءزم سةمًطٍ

َسميٕء مم.spamكوً يمْميميل :م" مليزيت"معوم ب ُيلم بظطض  م بصمميدؼ  م وام  الأ يثمو بوايسم بظـء ئيم

يمب ـيبملأ أمغيامعخءَ .مهص م بلءضمغيام مؼخظسة ميتسمهإلالم مط هُء مع ًؼمهص ماعطمعععجا  طمععي معذءٗ

ألنؼذتملاميمٔاموكً ي ملأم طملاميً مءم يمقوًؽم بُسض.

ء م زطمجأحيمعط  تم" مـيهسة" م ذقمياهقم بـايبمقنـييم امعء زمئقي ذتمكطوهت م مط هُء ميخءَ

وعدياا  م تسمُيهطةم" ممثالأث" م ذقميُء م مط هُء مقنـطمكءضمئقي ذتم ئ مم مظ ءعيثم بت ميمٔامع مجثًُ ط.

ؼ طم لمم   ا ذمبيا هيم دطو .موع مجءيطم بظسيسمعامازو ثم بخٔوءبءلذت مقيجذموػيا م سيسةمعخي تملأ ً

م م"زيسيأؽ" م مثيٗ  مػءذ  م لم م بـايب. مDedipixب إلال مي خٍُمم م ذق مقيبلءضة"  وهءم دخليضمبع"ئهس ل

مو  م سزم عجيقيث مظ ز معْثاملطعة  يٓ ذم بلءضة م موٓ مي مبوًؼأ  ميهل م  ي ي. مط هِمكءضة مبخظ ذُيثم بت 

م مي اّ ت  م مـيضْ مهص  مدالأٗ موعا م مط هُي . مبسى م بنالؼذت م بوُط ث  م سز م لم م بخوييؽ مهص  مُ ظعظ قهذق

يم الؼتمع الأ م بذُِتمعوم  خذيٗ. اُ يٓ ذمهص مادياةمػيق أ مط هِمآزيضا  مقلوميم

م مع  مػاِ معي مٓ  معا م بًظينؼخنخط مقيلأػيبذب م بء بسيا م ػخظي ت م بالأظعتمظويزة م   سوز موه  م   بت

م  ممعء َ م بخء ك مالخميع مبلؤقويل مع مظويزةم  معؼخءىم بخء ك ماػطىم بلؤًًيٗ موجُ ذ مػي يثم بسدءٗ

أأزوض  يتيبيموم   طقم لمم س مجلًحم مء َ م قي ذتمي ظبم
ا
موضالؼي ميلء معدالأٍمأع مي

ا
معوذظي وم لوي

ًيٗموميهمي طمعامعذيًطماقي ذتما وشبٖمعامدالأٗمعهيضبه يموعهيوبتم   سمعامعذيًطهيم لممأبٔ او ذت اً

مو بخءلذأأواػطة أ بًطز م مخيبظت مدالأٗ موعميضػتأبلؤقويلأو ضؿيزأعا مػ ءْ ط مهاٍ بسوضهيمأاػطةأوعهيوبت

م بخنـئت مبلؤقويلأاػطوتأ   مو بأعؿٕيٗأقاجايةأ بؼ ذمت م بخءلذأ مع  ي: م بخنـئت م م ذت م   معخظسزة خوءذأمجطبءوت

 و مط َاتموم بخء ك مو   ء ض.أو ضؿيزأو بظُءبت

 

أ
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 . ثوصيات:9

 م بخء ك م مؿإيث م لم معًًيب ط معنـٌت ممط َات م مويػات مو بواعتذيث م مالأامت مقيبٌطٍ ماػط ئضؿيز

ء  طميي ي  .الخميع مقٌطوُتمجطبءوتمعويػات؛معامعل مضكسمعيتمعذيًطمعهخم موَ

 أ بظ مذت.أ ييزةأوعهيوبتم بخُ ذ معام ػخذس عأمبلؤ  ا لذمام  م يبتقيػخمط ضمأاقويلأهطوضةمعخيبظت

 مقسوضأأئلط ل مجخظ ِ م بت  م باهءر معا مجالياأوعهمذه يأاػطةأ معوس م بخُوذتمأبلؤقويلأ قيلأ   معذيًط  ا

 و بسينذت.أوادالأَذتأالخمي ذتأوعهط ضهيأ   سيثت

 ًيٗمقمذيًطم   ا ذموجُسيطم بخءلذأ ء  ي.مجء ذتماً  بـأ مػا م بخلسممب يمَا موَ

 ميمٔامع ميإزممب طم مٓ معي معس ضْ طم ءٗ مبخءػذ 
ا
ًيٗمجهسيس  مبًئتماً مئ الأعذتمجء ءوت جءلذأمعء ز

ءةمض ذتمبالأػختالأٗم  جنس  م وسم ػخذس ع طمبـإيثم بخء ك مالخميع . أب ءَ
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