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 :ملخص

يهضف هظا االإهاُ ئلى صعاؾت هىغُت الخىظُم االإػغفي للاهكػالاث لضي االإغض ي االإصابين بمغض الؿغػان ) أهىاع 

منهم طًىع  24منهم وؿاء و  20مصاب بالؿغػان؛  44مسخلكت مً أمغاض الؿغػان(، و طلَ غلى غُىت جخٍىن مً 

ؿىث ًىؾل '' الخابػت للمؿدككى الجام عي بني مؿىؽ " و الظي ٌؿخهبل مغض ى وطلَ غلى مؿخىي غُاصة '' ػَ

  لـ 'هاصًت حاعهكؿٍي'  (CERQ)الؿغػان بمسخلل أهىاغه. و أظهغث هخاةج جؼبُو اؾخبُان الخىظُم االإػغفي للاهكػالاث 

'قُكُان يغاًُج'، غلى أقغاص مجمىغت الضعاؾت  وحىص جباًً في اؾخػماُ أهىاع اؾتراجُجُاث الخىظُم الاهكػالي و

في االإىظىع و الخكٌير الٍاعسي  ان هىاى لجىء جكظُلي للاؾتراجُجُاث ؾير االإخٌُكت مً الىىع الىطؼ االإػغفي؛ خُث ً

يلا مً الهبىُ و الترييز الؤًجابي بكٍل حض مىسكع و هظا ًضُ غلى حؿُير الظي ًصاخب هُمىت الاهكػالاث و 

 الاهكػالي االإػغفي ٌػؼي الإخؿير الجيـ .الؿلبُت . بِىما لم ًًٌ هىاى قغوم طاث صلالت ئخصاةُت في أبػاص الخىظُم 

 الؿغػان اؾتراجُجُاث الخىظُم الاهكػالي االإػغفي؛ الاهكػالاث الؿلبُت؛ الاهكػالاث الؤًجابُت؛ مغضولماث مفخاحيت: 

 

Abstract: 

This article aims to study the quality of the cognitive regulation of emotions in patients 

with cancer (different types of cancer diseases), on a sample consisting of 44 cancer 

patients; (20 females, and 24 males, at “Zygot Yosef” clinic, attached of the University 

Hospital of Beni Messous, which receives different cancer patients. The results of the 

application of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) by Nadia Garnefski 

and Vivian Kraadji; showed this population should have a variation in using of types of 

strategies of emotional regulation, where there was a preferential resort to non-adaptive 

strategies of the types  putting into perspective, and catastrophizing thinking, and using 

acceptance and positive refocusing in a very low manner, and this indicates negative 

emotions dominante .While there were no statistically significant differences in the 

dimensions of the cognitive emotional regulation attributed to the gender variable. 
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 ملدمت .1

 مً 
ً
ؼة الىصل بين ما هى قٌغي مػغفي الجىاهب االإهمت لخُاة الكغص؛ طلَ أنها جمشل همجمشل الاهكػالاث حاهبا

ي، و هظا الأزير هى بمشابت الىدُجت أو الاؾخجابت التي ؾِؿلٌهو  ا الكغص لىطػُت ؾاعة أو طاؾؼت. بين ما هى ؾلىً

ىلىجي، طلَ أو ت في خالت  ههالأصل أن أي اهكػاُ هى مغجبؽ باعجباغ وزُو بالجاهب الػظىي و الكيزً ًظؼ الػظىٍ

ت بكظل الجهاػ الػصبي، مً الخأهب و َ للىظاةل الخُىٍ أحل الخٌُل مؼ االإىانل الاؾخػضاص للغص مً زلاُ جدغٍ

االإكاحئت ، و مً زم جىحُه الؿلىى و جىظُمه، ؾىاء مً زلاُ جيكُؼه، أو يبده ، طلَ أن الاججاه الؼاعةت و 

اًؾخجابت بُى  الظي -هكؿُت-الخضًث ًغي ؾلىى الكغص 
ً
احخماغُت، و طلَ بخضزل الجاهب االإػغفي و الؤصعاًي أًظا

ؾُػمل غلى جغحمت الأخاؾِـ التي جٍىن وعاء ظهىع الاهكػالاث و ئصعايها و قهمها و مً زم جىظُمها و حػضًلها، ًل 

الاهكػالاث  البُىيُمُاتي غىض الكغص و خماًخه مً قاةع -طلَ مً أحل جدهُو الخٌُل و اؾخػاصة الخىاػن الاهكػالي

الىاحمت غً االإىنل الظاؾؽ؛ وبالخالي الخهلُل مً قضة الخىجغ و الظؿؽ الظي نض ًإصي ئلى خضور أطغاع مً 

ت، مً زلاُ وحىص قُع مً الاهكػالاث الؿلبُت الكضًضة، يما هى في خاُ الؤصابت بمغض  الىاخُت الػظىٍ

ئلى حػهض خالخه االإغطُت، زاصت  بُت نض جإصيالؿغػان؛ الظي ؾِشير غىض الصخص االإغٍع به ظهىع اهكػالاث ؾل

االإغجبؼت بكٌغة االإىث و الخىف  أهه لم ًًٌ مدظغ لظلَ، مما نض ًجػله ًغيؼ     و ًسخبر قهؽ االإكاغغ الؿلبُتو 

 الخؼغ االإدضم به و الخُاة الٍاعزُت التي جيخظغه يما ًخصىعها في طهىه.و 

 الؤشياليت .2

 في غملُت جٌُل الكغص مؼ مسخلل االإىانل و الؼىاعب، و ًخػلو الأمغ بالأزص   
ً
 مهما

ً
جلػب الاهكػالاث صوعا

ً. و ًغي االإسخصين  ت ؾىاء مً أحل الضقاع أو مً أحل الخكٌير و يظلَ في يُكُت الخكاغل مؼ الآزغٍ بخٌُل الػظىٍ

ٌؿىن' ضعٍ م في صوع الاهكػالاث الاًجابُت هىاى قغ أن   (Fredrickson,B) في غلم الىكـ الاًجابي أمشاُ 'باعبغا قغٍ

 الاهكػاُ و
ً
 غلى غىاصغ و ؾخدض مً الؿلىى االإخٌُل، قمشلا

ً
الاهكػالاث الؿلبُت، قهظه الأزيرة جبهي الكغص مغيؼا

 Le ) االإغجبؽ بالخىف قؿُجػل الكغص ًغيؼ قهؽ غلى االإىطىع االإهضص و االإسُل و هىع الؿلىى الظي وحب اجساطه.

compte. J, 2009) 

أما الاهكػاُ الاًجابي  قهى ًىؾؼ مً مجاُ الخكٌير و لا ًدضه غلى غىاصغ مػُىت، و ًٍىن هىاى مجاُ واؾؼ 

ت التي أؾمتها بـ   la théorie)هظسيت الخوشيع و البىاء'' '' لأهىاع الؿلىى التي ًمًٌ للكغص الهُام به و هي الىظغٍ

d’élargissement et de la construction) و هي جغي أن الاهكػالاث جإزغ غلى الأقٍاع و غلى الؿلىى، و ختى غلى ،

.
ً
 الػلاناث الاحخماغُت و غلى الصخت أًظا

 لبروػ اهكػالاث ؾلبُت، طلَ أن الؿغػان لؼاالإا 
ً
و غلى هظا الأؾاؽ ٌػخبر الصخص االإصاب بالؿغػان هضقا

ىلض خالت مً الظغغ و الكؼع، زاصت غىضما ًخػلو الأمغ بىحىص وعم انترن مكهىمه في أطهان الىاؽ بكٌغة االإىث و ج

ؼ و اؾتهضاقه للأوسجت الضازلُت و جضميرها خُث ٌػغقه  زبِث الظي ًخميز غً باقي الأمغاض الأزغي بخؼىعه الؿغَ

ت و جخٍازغ ب     االإعجم الكغوس ي غلى أهه '' مجمىع زلاًا ؾير مخماًؼة   هت لا مخىاهُت، و التي جكلذ مً ناهىن الػظىٍ ؼغٍ
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ت ''    و تهاحم الأوسجت االإجاوعة و جضمغها  ت مكٍلت ما ٌؿمى بالأوعام الشاهىٍ  و جىدكغ بؿغغت في ًل أهداء الػظىٍ

(Jeuge-Maynart.I, 2014, p 198)  لظلَ ًخؼلب مً الصخص االإغٍع الخدلي بالصجاغت و الصلابت الإىاحهت ،

هت الخىظ هكػالاث؛ زاصت الؿلبُت منها، وحػضًلها ُم االإػغفي والؤصعاى لٌُكُت طبؽ الا هظا االإغض، و ًخػلو الأمغ بؼغٍ

حؿُيرها ختى حؿمذ بخهبل االإغٍع أيثر للمغض، و الخػامل مػه، و بالأزص الخجاوب مؼ أهىاع الػلاج الظي ًهضم له و 

 في أؾلب الخالاث.
ً
 و الظي ًٍىن مجهضا

و يظلَ صعاؾاث باهامصً و زيىىس خؿب صعاؾاث نام بها مسخصين غلى شخصُت االإغٍع بالؿغػان، أمشاُ ' و 

' ، خُث جخميز بالاهؼىاء و بٌل و نمؼ الػىاػل و الألم في Cوحضوا أنها جيخمي ئلى الىمؽ '  و آزغونويمبوش'  '

بمغض الؿغػان، و هظا ًمشل عجؼ غً  صمذ، مما ًإصي ئلى طػل الجهاػ االإىاعي، و جٍىن أيثر غغطت للإصابت

الخػبير الاهكػالي و غضم الهضعة غلى جىظُمه و حػضًله، مما ًىحه هظا الهمؼ للاهكػالاث هدى الجؿض     و الظي نض 

ت زؼيرة. ة بالخالي قاالإغٍع بالؿغػان ؾِؿخجُب للخىجغ و الظؿىغ بظهىع الاهكػالاث  ًىجم غً طلَ أمغاض غظىٍ

بل، و الخكٌير الٍاعسي و غضم الهضعة غلى الخهضم و الخسؼُؽ للمؿخهبل، و هظا ًترحم خالت الؿلبُت؛ يػضم الخه

الُأؽ و الايخئاب و الصضمت أمام هظه الؤصابت، و هظا بىحىص جىظُم مػغفي مً هىع الاؾتراجُجُاث الؿلبُت التي 

ض مً ئخؿاؾه بالخؼغ و  ن، و أهه مهضص باالإىث في غضم الأماٌؿخػملها االإغٍع في حػضًل و طبؽ الاهكػالاث، مما جؼٍ

 (Bruchon-Schweitzer.M.,Dntzer.R,2003) أي لخظت

هت الىاغُت في جكؿير الاؾخجابت  جسوس و جومبصون و ٌكير مكهىم الخىظُم االإػغفي للاهكػالاث خؿب  ئلى الؼغٍ

الاهكػالُت، و نض ًخػلو الأمغ بٍل الػملُاث الضازلُت و الخاعحُت و االإؿئىلت غً طبؽ و جهُُم و حػضًل الاؾخجابت 

. و بػض ؾىىاث (Gross.1999., et thompson,1994)  الاهكػالُت زاصت مً خُث الكضة و زصاةصها الظغقُت

(؛ جهضمىا بؼغح أن جىظُم الاهكػالاث  بىاؾؼت الؤصعاى االإػغفي 199و آزغون )جازهفصيي امذ بها مً الأبدار التي ن

الأشخاص في الؤبهاء غلى الظبؽ  أو الخكٌير هى أمغ ؾير مىكصل غً همؽ خُاة الؤوؿان، و أن هظه الؿُام ٌؿاغض

 )ي مىاحهت لخضر أو أخضار طاؾؼت الخدٌم في اهكػالاتهم زلاُ أو بػض االإغوع بخجغبت مإالإت أو مهضصة، أو فو 

Grnefski, N., Karaaij, V, 2007) . 

هت الخكٌير غىض شخصين مغا بخجغبت ؾِئت يخجغبت الؤصابت بمغض الؿغػان، قهض ًخجه  خُث جسخلل ػغٍ

مً في ، و الآزغ نض ًخجه ئلى الخكٌير بأن الؿبب ًٌ (self blame)جكٌير أخضهما ئلى غىػ طلَ ئلى طاجه قُهىم بلىمها ،

 ً ، و نض ٌؿخػمل الأقغاص يظلَ اؾتراجُجُت مغجبؼت بالترييز غلى االإكاغغ مً زلاُ (blaming others)الآزغٍ

 ruminating or)احتراعها، أو مً هاخُت أزغي نض ًخهبل ما خضر و ًداوُ أن ٌػُض جهُُم ما خضر له بصكت ئًجابُت 

positive reappraising) حػضًل الػىاػل مً زلاُ الخىظُم الاهكػالي االإػغفي هى ؾُام . هظه الهضعة غلى الخكٌير و

هت اؾخػماُ هظه الاؾتراجُجُاث االإػغقُت في جىظُم الاهكػالاث و في  غالمي مؼ وحىص قغوم يبيرة بين الأقغاص في ػغٍ

صابت بىعم يُكُت جىظُم اؾخجاباتهم الاهكػالُت و الػاػكُت في ججاعبهم الخُاجُت و في مىاحهت الظؿىػاث. و لػل الؤ 

ع في مىاحهت خهُهُت لخؼغ يهضص خُاجه، و الظي ؾِخؼلب مىه اؾخػماُ الإٍُاهيزماث  زبِث ؾُجػل الصخص االإغٍ
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ىلىجي مً زلاُ جيكُؽ للجهاػ الؿمبخاوي           (système sympathique )جٌُكُت حؿخضعي جضزل الجهاػ البُىقيزً

الظي ًيكؽ في خالت مىاحهت طؿؽ يبير و الظي ؾُإصي ئلى ئقغاػاث   (SNA)و هى ًمشل الجهاػ الػصبي االإؿخهل 

هغمىهُت مً الىىع الٍىعجؼوُ و الظي بضوعه ؾُيكؽ الأحهؼة الاغاقُت و بالأزص الجهاػ الضوعاوي لخٍىن الاؾخجابت 

ت   ز هاهقغخها  ، يم(l’homéostasie)قػالت للمىنل الظاؾؽ و لاؾترحاع خالت الاؾخهغاع و الخىاػن الضازلي للػظىٍ

ت أمام  (Selye,H)  1956غام شيلي  خه حىُ الظؿؽ خُث اغخبر مكهىم الظؿؽ غلى أهه الاؾخجابت الػظىٍ في هظغٍ

 
ً
مكهىم الخىاطع الػام الخٌُكي؛  مىنل مهضص للاهضماحُت الجؿمُت و التي حؿخضعي الخٌُل و التي أػلو غليها أًظا

 مغخلت الؤهو 
ً
ظاع، زم جليها مغخلت االإىاحهت و االإهاومت، و في الأزير جأحي مغخلت الؤعهام الظي ًمغ غلى زلازت مغاخل؛ أولا

ت ئلى خالت الخىاػن و طلَ في خالت ججاوػ الظؿؽ، أو ًٍىن هىاى خضور  جُت للػظىٍ أًً ًٍىن هىاى غىصة جضعٍ

ت أمام الخضر الظاؾؽ، و هظا ما ًكؿغ ظهىع الأمغا ض االإؼمىت ازخلاُ غظىي هدُجت لككل ؾُام الخٌُل للػظىٍ

و في خالت قكل ؾُام الخٌُل   .(De Clerq,M.V, Lebigot,F, 2001 ) بػض الخػغض لخضر طاؾؽ أو صاصم 

أمام الخضر الظاؾؽ قهظا مً قأهه أن ًإصي ئلى اطؼغاباث حؿمُت زؼيرة و التي ؾخأزظ ػابؼ الؤػمان و هي بظلَ 

ُ لاؾتراجُجُاث اهكػالُت ؾلبُت جدغيها ؾُاناث جمـ الجهاػ االإىاعي يٍل. و ما ٌػؼػ طلَ هى جيكُؽ و اؾخػما

مػغقُت هي هخاج لخبراث و جكاغل االإغٍع مؼ بُئخه الاحخماغُت، لظلَ جخجه الضعاؾاث الخضًشت ئلى اغخباع ؾلىى 

اًمل ٌكمل الػامل الػظىي و الػامل الىكس ي و الػامل الاحخماعي بصكت قاملت و بىظغة  الكغص يىاجج لخكاغل مػهض 

  احخماعي.-هكس ي -جهاػ بُىئصماحُت ل

و لهض أظهغث الٌشير مً الضعاؾاث غلى صوع الاهكػالاث في غملُت الخٌُل و الخسكُع مً قضة الظؿىغ و طلَ 

اًن هىا اؾخػماُ لاؾتراجُجُاث جىظُمُت للاهكػالاث مً زلاُ الخػضًل االإػغفي و الؤصعاًي لها، و مً بُنها هجض  ئطا 

ت التي نامذ ب ( خىُ أزغ الخػبير الاهكػالي ياؾتراججُت 2000و ػملائهم )جويلمان ،ز و وامسون، أ ها الضعاؾت الخيبإٍ

حػامل للخيبإ بالؿير الىكس ي و الجؿمي غلى غُىت مً وؿاء مصاباث بؿغػان الشضي، قىحضوا أن هىاى اعجباغ 

الخػبير بخدؿً الخُاة باليؿبت للىاحي ًضعيً ؾُاناتهً الاحخماغُت غلى أنها غالُت الخهبل، و هي التي  ئؾتراجُجُت

اعاث ئلى الؼبِب الإػاًىت هؼىع   ئلى زكع غضص الؼٍ
ً
اًلخؼن و الُأؽ، و جإصي أًظا جهلل مً الخػبير الاهكػالي الؿلبي؛ 

 الخالت االإغطُت لهً.   

خىُ الػلانت االإىحىصة بين   )جازهفصيي و هساج الضعاؾت التي نامذ بها ًل مً هظه الضعاؾت جخىاقو مؼ هخاةج و 

 
ً
 430اؾتراجُجُاث الخىظُم الاهكػالي االإػغفي و اخخماُ ظهىع أغغاض الايخئاب و الهلو و طلَ غىض غُىت نىامها  قغصا

 جتراوح أغماعهم ما بين 
ً
الؿلم و  (CERQ)ػغفي للاهكػالاث ، و أظهغث هخاةج جؼبُو مهُاؽ الخىظُم االإ 65و  18بالؿا

، وحىص ازخلاُ غاػكي و طلَ لاؾخػماُ اؾتراجُجُاث مً الىىع ؾير  (SCL)الظي ًهِـ أغغاض الايخئاب و الهلو 

االإخٌُل مشل لىم الظاث و الخكٌير الٍاعسي و ئغاصة الخهُُم الؤًجابي و التي أصث ئلى ظهىع أغغاض الايخئاب و الهلو 

ىحُت غىض الكغص في وطػُت الظؿؽ اؾت، و هظا ٌكير ئلى أهه ًمًٌ الخيبإ بظهىع أغغاض بازىلغىض أقغاص غُىت الضع 

 . (Grnefski, N., Karaaij, V, 2007 ) الخىظُم الاهكػالي االإػغفي لضًهالٌكل غً طلَ مً زلاُ صعاؾت هىغُت و 
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غ للصضماث و الظؿىغ و هظا  ت مً اخخماُ لظا ًمًٌ الهىُ أن الخػبير الاهكػالي هى جدغٍ بضوعه ًدمي الػظىٍ

غ أمغاض حؿمُت ؾخصبذ بضوعها مإقغ غلى وحىص اهسكاض في مىاغت الجؿم يٍل، و هظا ًضُ غلى أهمُت  جؼىٍ

ؼ ظهىع الاهكػالاث  الخضزل بالػلاج الىكس ي االإغيؼ غلى الاهكػالاث للخسكُع مً وػأة الاهكػالاث الؿلبُت و حػؼٍ

احخماعي و طلَ مً االإىظىع الؤصماجي  الظي ًغي الكغص يٍاةً –هكس ي  -لبُىمً أحل جدهُو الخىاػن ا الاًجابُت

 بُىلىجي هكس ي و في جكاغل مؿخمغ مؼ بُئخه الاحخماغُت و التي جخؼلب جدؿين هىغُت الخُاة لضًه مً ًل حىاهبها. 

ت االإػالجت لخضغم هخاةج الضعاؾاث الؿابهت، و طلَ مً زلاُ صعاؾ (2019)شسفت،س و جبالي،ن و جأحي صعاؾت 

االإػغقُت للاهكػالاث و للخٌخم لضي االإصابين بأغغاض حؿمُت و هظا بخؼبُو مهُاؽ الخىظُم الاهكػالي االإػغفي 

(CERQ)  و مهُاؽ جىجيخى(tas20)  ًمغٍع قملذ غضة أمغاض ) الهغخت االإػضًت،  60للخٌخم غلى غُىت مخٍىهت م

و نض أظهغث الىخاةج وحىص غلانت اعجباػُت مىحبت بين أبػاص  الهىلىن الػصبي، الظؿؽ الضمىي      و الغوماجيزم(،

 الخىظُم االإػغفي للاهكػالاث و الخٌخم لضي هإلاء االإغض ى. 

،  هظه الضعاؾت جإيض وحىص اعجباغ وزُو بين عجؼ الاؾخجابت الاهكػالُت و جٌخمها و ظهىع الاطؼغاباث الجؿمُت

مً زلاُ االإكهىم الظي وطػه 'الألٌؿدُمُا'  1973غام  (sifneos) شفىوسهى الؼغح الظي جهضم به و 

(Alexithémie)  بياز مازحي و الظي اؾخػمله (Marty,P)  ب الجؿضي الظي ٌؿبهه خه خىُ ؾُام الخسغٍ في قغح  هظغٍ

 (pensée opératoire)ؾُاب الخػبير الاهكػالي مصخىب بكهغ في الخُاة الهىامُت مما ًمهض لظهىع الخكٌير الػملي 

و هىا ًدضر ؾُام الجؿضهت مً زلاُ  (dépression essentielle) لظي ًكخذ االإجاُ لظهىع الايخئاب الأؾاس ياو 

ت و ظهىع الأمغاض الؿىماجُت جي للػظىٍ ب الخضعٍ  .  (Marty,P, 1980) الخسغٍ

و ًمًٌ الهىُ أن الاهكػالاث جلػب صوع وظُكت الخىاصل الاحخماعي بين الكغص و بُئخه، و هي نض جٍىن زؼيرة  

اًهذ الاهكػالاث هي اًجابُت، قهي ؾخهلل و جسكع مً  اًهذ اهكػالاث ؾلبُت، و الػٌـ ئطا  غلى الصخت ئطا 

لاث و الصضماث بمشابت مصضع خهُهي اخخماُ الؤصابت بأمغاض حؿضًت، بِىما ًٍىن غضم الخػبير غً الاهكػا

 غلى الصخت الجؿمُت.   
ً
 خهُهُا

ً
 للظؿىغ الىكؿُت و ؾدكٍل زؼغا

 و في هكـ اججاه الؼغح الظي جهضم به ، ههىم بؼغح الدؿاؤلاث الخالُت:

 الدصاؤل العام .2

االإصابين بين اؾتراجُجُاث الخىظُم الاهكػالي االإػغفي  هل هىاى قغوم طاث صلالت ئخصاةُت في مؿخىي 

 ؟ االإصاباث بالؿغػانو 

 .الدصاؤلاث الفسعيت:3

 هل هىاى قغوم بين مخىؾؼي عجب أبػاص الخىظُم الاهكػالي االإػغفي لضي االإصابين بمغض الؿغػان؟ -1

 هل هىاى قغوم بين مخىؾؼي عجب أبػاص الخىظُم الاهكػالي االإػغفي لضي االإصاباث بمغض الؿغػان؟ -2
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 الفسض العام: .4

قغوم طاث صلالت ئخصاةُت في مؿخىي اؾتراجُجُاث الخىظُم الاهكػالي االإػغفي بين االإصابين و االإصاباث هىاى 

 بمغض الؿغػان.

 الفسوض الجزئيت: .5

 هىاى قغوم بين مخىؾؼي عجب أبػاص الخىظُم الاهكػالي االإػغفي لضي االإصابين بمغض الؿغػان. -1

 الاهكػالي االإػغفي لضي االإصاباث بمغض الؿغػان.هىاى قغوم بين مخىؾؼي عجب أبػاص الخىظُم  -2

 . جحدًد مصعلحاث الدزاشت6

-Jeuge) ٌػغف االإعجم الكغوس ي هى الصخص الظي ًصاب بالؿغػان، و االإسيض بالصسظان: و 

Maynart.I,2014, p 198) ت  الؿغػان غلى أهه '' مجمىع زلاًا ؾير مخماًؼة  مغض و التي جكلذ مً ناهىن الػظىٍ

ت مكٍلت ما جخٍازغ و  هت لا مخىاهُت، و تهاحم الأوسجت االإجاوعة و جضمغها و جىدكغ بؿغغت في ًل أهداء الػظىٍ بؼغٍ

ت ''  ٌؿمى بالأوعام الشاهىٍ

 
 
 : قُخمشل في  أقغاص غُىت البدث مً االإصابين بمغض الؿغػان بمسخلل أهىاغه .أما إجسائيا

 ,garnefski, N., Kraaij, V)حاعهكؿٍي. ن و يغاج. ف و حػغقه ًل  اشتراجيجياث الخىظيم الاهفعالي االإعسفي:

2007, p 1)   هت الىاغُت في حؿُير الاؾخجابت الاهكػالُت، '' غلى أهه  ياقاعة ئلى الؼغٍ

و نض ًخػلو الأمغ بٍل الػملُاث الضازلُت و الخاعحُت و االإؿئىلت غً طبؽ و جهُُم و حػضًل الاؾخجابت 

 زصاةصها الظغقُت ''.الاهكػالُت زاصت مً خُث الكضة، و 

 :
 
حاعهكؿٍي. ن  و يغاج. ف لـ  (CERQ)قهي جمشل الأبػاص الدؿػت الإهُاؽ الخىظُم الاهكػالي االإػغفي أما إجسائيا

(garnefski, N., Kraaij, V, 2007, p 1) 

هكػالاث التي الاهكػالاث الؿلبُت هي جلَ الا '' :  (Fredrickson, B )بازبازا فسيدًىصً حػغقه الاهفعالاث الصلبيت: 

ججػل اهدباهىا ًغيؼ غلى غىاصغ زاصت بىطػُت مػُىت و جدصغ ؾلىيىا ًلَ االإغجبؼت قهؽ ببهاةىا غلى الخُاة؛ 

 ًجػلىا هغيؼ اهدباهىا غلى الػىصغ االإهضص و ًإهبىا مً أحل الكغاع 
ً
 . (Le Compte,J, p 21-22) ''قالخىف مشلا

 :
 
و هي: لىم      (Le CERQ)قهي جمشل اؾتراجُجُاث الخىظُم الاهكػالي االإػغفي الؿلبُت في اؾخبُان أما إجسائيا

.ً  الظاث؛ الترييز غلى الخكٌير و؛ الٍاعزُت؛ لىم الآزغٍ

الاهكػالاث الؤًجابُت هي الاهكػالاث '' : (Fredrickson, B )بازبازا فسيدًىصً حػغقه حػغقه  الاهفعالاث الؤًجابيت:

هت جكٌيرها و مجاُ ؾلىيىا،... و جضقؼ الأقغاص ئلى ئًجاص عوابؽ حضًضة بين الأقٍاع، و ئلى ئصماج و جىظُم التي  جىؾؼ ػغٍ

 (Le Compte,J, p 22)  ''االإػلىماث، و الؤبضاع في زلو الخلىُ غىض مىاحهت االإكاًل 
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 :
 
؛    (Le CERQ)في اؾخبُان قهي جمشل اؾتراجُجُاث الخىظُم الاهكػالي االإػغفي الؤًجابُت أما إجسائيا و هي: الهبىُ

 الترييز الؤًجابي؛ ئغاصة الترييز غلى الخسؼُؽ؛ الىطؼ في االإىظىع.

 .مىهجيت الدزاشت7

ضعاؾت  غلي غُىت طاث حجم مخىؾؽ جم اؾخسضام االإىهج الىصكي الخدلُلي و هى حض ملاةم في هظه ال

لخؿاب الكغوم  Friedmanباؾخػماُ الأؾالُب الؤخصاةُت و هي االإخىؾؽ الخؿابي و الاهدغاف االإػُاعي. و مػامل و 

 غىض االإغض ى االإصابين بالؿغػان. (CERQ)في الغجب بين أبػاص مهُاؽ 

 عيىت الدزاشت.8

هت نصضًت ،  24ئهار و  20مغٍع بالؿغػان ؛  44جخٍىن مجمىغت الضعاؾت مً  طًىع، جم ازخُاعهم بؼغٍ

ؾىت، مصابىن بمسخلل أهىاع الؿغػان ) ؾغػان الشضي، ؾغػان  80ؾىت و  20جتراوح أغماعهم مابين  ؾىت و 

ظام، ؾغػان الضماؽ، الغخم، ؾغػان الهىلىن، ؾغػان االإػضة، ؾغػان الغةت، ؾغػان الخىجغة، ؾغػان الػ

 ؾغػان البروؾخاث، ؾغػان الجلض(

 أدواث الدزاشت:.9

 ,Garnefski)جمشلذ أصاة الضعاؾت في اؾخػماُ اؾخبُان الخىظُم الاهكػالي االإػغفي لـ  حاعهكؿٍي. ن و يغاج. ف 

N., Kraaij,V, 2007, p 2-3)  ًلدؿػت، بِىما حؿػت أبػاص ا بىض مىػغت غلى 36و هى ًخٍىن في اليسخت الأصلُت م

بىىص لػضم اعجباػها بالبػض الأؾاس ي لها. جخمشل أبػاص  5بىض و هظا بػض اؾدبػاص  31اليسخت االإؼبهت جخٍىن مً 

 الاؾخبُان في:

و هي حكير ئلى الأقٍاع التي ًٍىنها الكغص للىم طاجه خىُ الخجغبت الؿلبُت التي غاقها؛  (self blame) لوم الراث 

 focus on)  الترهيز على الخفىيرخػلو الأمغ بمضي جهبل الصخص الإا زبره و الدؿلُم به؛ ً (acceptance)الخلبل 

thoughts)  إعادة الترهيز هي مغجبؼت بالأقٍاع التي ًغيؼ غليها الكغص و ًجترها خىُ الخجغبت الؿِئت التي مغ بها؛ و

و ًخػلو الأمغ بالخكٌير بالجاهب الؤًجابي الظي خصل له بػض االإغوع بالخبرة الؿلبُت؛  (positive refocusing )الؤًجابي 

ى الخكٌير و الخسؼُؽ الإا هى آث ًخػلو الأمغ بالهضعة غل (refocusing on planning)إعادة الترهيز على الخخعيغ 

و ًخػلو الأمغ  (positive reappraisal)إعادة الخلييم الؤًجابي يظلَ في يُل ًمًٌ الخػامل مؼ هظه الخجغبت؛ و 

هت اًجابُت في يُكُت الاؾخكاصة مً هظه الخجغبت الؿلبُت مً أحل الخهضم و الخؼىع؛  الوطع في االإىظوز بالخكٌير بؼغٍ

(putting into the perspective)  و ًخػلو الأمغ بخهُُم ما زبره الكغص في الخجغبت الؿلبُت باالإهاعهت مؼ ما زبره مً نبل

و هي مغجبؼت بالأقٍاع التي ًٍىنها الكغص و التي جهُم مضي الغغب  (catastrophizing)الخفىير اليازثي عب أزغي؛ مً ججا

ت الُلبُت التي مغ بها؛  و هي ئلى الأقٍاع التي ًٍىنها الكغص للىم  (other blame) لوم الآخسيًو الهلؼ الظي زبره في الخجغٍ

ً أو االإدُؽ خىُ الخجغبت الؿلبُ  .ت التي مغ بهاالآزغٍ
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و لهض نامذ الباخشت بترحمت الؤؾخبُان ئلى الػغبُت و غغطخه غلى أؾاجظة حامػين في غلم الىكـ و في اللؿت 

ت للاؾخبُان خؿب الخؼىاث الخالُت: ت، بػض طلَ جم الخدهو مً زصاةص الؿٍُىمترً  الؤهجليزً

ت لاشخبيان الخىظيم االإعسفي للاهفعالاث .10  : (CERQ)الخصائص الصيىومترً

 مصاب بالؿغػان و طلَ بدؿاب: 50جم الخدهو مً صضم و زباث الاؾخبُان غلى غُىت مخٍىهت مً 

 ثباث الؤشخبيان  -أ

وجم   Cronbach’s Alpha( α) لهُاؽ مضي زباث أصاة الضعاؾت، اؾخسضمذ الباخشت مػاصلت ألكا يغوهبار 

و الخجؼةت الىصكُت بمػامل  للخأيض مً زباث الضعاؾت غلى غُىت اؾخؼلاغُت مٍىهت مً   Guttmanجصخُده غً ػغٍ

 ( ًىضح مػاملاث الشباث لألكا يغوهبار ومػامل حخمان.1(. والجضوُ  عنم ) 50زمؿىن مصاب بمغض الؿغػان )

 ( ًوضح معامل ألفا هسوهباخ ومعامل جخمان للياس ثباث أداة الدزاشت1جدول زكم )

معامل جخمان 

Guttman 

 Cronbach’sثباث البعد

Alpha 

 الأبعاد عدد العبازاث

0.73 0.69 3 1 

0.41 0.41 2 2 

0.64 0.68 3 3 

0.49 0.73 3 4 

0.75 0.75 4 5 

0.72 0،74 4 6 

0.62 0.55 4 7 

0.86 0.86 4 8 

0.80 0.78 4 9 

الثباث  31 0.88 /

 العام

 

( لإحمالي قهغاث 0.88ًخطح مً الجضوُ أغلاه أن مػامل الشباث الػام الإداوع الضعاؾت مغجكؼ خُث بلـ )

، و مً البػض الشالث اللبول ، و مً البػض الشاوي لوم الراثالاؾخبُان وهظا بػض ما اؾدبػضث بىىص مً البػض الأوُ 

مً  1لػضم اعجباػهم بالبػض الأؾاس ي لهم واالإخمشلت في البىض   الترهيز الؤًجابي و البػض الغابؼ الترهيز على الخفىير، 

، و البىض  مً البػض الغابؼ. و بظلَ  4مً البػض الشالث، والبىض  3مً البػض الشاوي، والبىض  20و البىض  2البػض الأوُ

 بىض. 31أصبدذ اليسخت الجضًضة بػض اؾدبػاص البىىص جخٍىن مً 
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هت جصخُده  0.86يدض أصوى وبين  0.41ما بين وقُما جغاوح نُمت زباث الأبػاص  يدض أغلى، وقُما ًسص ػغٍ

و الخجؼةت الىصكُت بمػامل حخمان جغاوح ما بين  أغلى.وهظا ًضُ غلى أن الاؾخبُان  0.80يدض أصوى و 0.41غً ػغٍ

 ًخمخؼ بضعحت غالُت مً الشباث ًمًٌ الاغخماص غلُه في الخؼبُو االإُضاوي للضعاؾت .

 انصدق الؤشخبي -ب

نض حغي الخدهو مً صضم الاحؿام الضازلي بدؿاب مػامل الاعجباغ لبرؾىن بين صعحاث ًل قهغة مً قهغاث 

،  SPSS-21الأبػاص الدؿػت والضعحت الٍلُت للبػض الظي جيخمي ئلُه الكهغة وطلَ باؾخسضام البرهامج الؤخصاتي 

 والجضوُ الخالي ًىضح مػاملاث الاعجباغ بين ًل قهغة مً قهغاث والضعحت الٍلُت للبػض الظي جيخمي ئلُه.

 ( ًوضح معامل الؤزجباط بيرشون للخحلم مً صدق أداة الدزاشت2جدول زكم )

معامل الؤزجباط  زكم البىود االإحاوز 

 بيرشون 

معامل  البىود االإحاوز 

 الؤزجباط

 لوم الراث

 

إعادة الخلييم   **0.76 10

 الؤًجابي

 

6 0.71** 

19 0.74** 15 0.79** 

28 0.85** 24 0.78** 

 اللبول 

 

11 0.87** 33 0.71** 

 الوطع في االإىظوز  **0.71 29

 

7 0.67** 

الترهيز على 

 الخفىير

 

12 0.77** 16 0.69** 

21 0.77** 25 0.59** 

30 0.80** 34 0.62** 

الترهيز إعادة 

 الؤًجابي

 

 الخفىير اليازثي **0.85 13

 

8 0.78** 

22 0.85** 17 0.83** 

31 0.70** 26 0.88** 

إعادة الترهيز 

 على الخخعيغ

 

5 0.77** 35 0.86** 

 لوم الآخسيً **0.78 14

 

9 0.78** 

23 0.75** 18 0.76** 

32 0.75** 27 0.66** 

  36 **0.89 

La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
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مً هخاةج الجضوُ أغلاه  هجض أن حمُؼ مػاملاث اعجباغ بيرؾىن بين البىىص الأبػاص الدؿػت الأؾاؾُت للاؾخبُان 

 ، مما ًدبين صضم الاحؿام الضازلي لكهغاث الأبػاص. 0.01صالت ئخصاةُا غىض مؿخىي ألكا ،

 مىاكشت هخائج الدزاشت.عسض و 11

جمدىعث ئقٍالُت الضعاؾت خىُ هىغُت اؾتراجُجُاث الخىظُم االإػغفي للاهكػالاث غىض االإغض ى االإصابين 

ضمان        Le CERQبالؿغػان بمسخلل أهىاغه، و بػض جؼبُو اؾخبُان   (Freidman )جم الاغخماص غلى مػامل قغٍ

 االإصابين بالؿغػان . هكػالي االإػغفي غىض ًل أقغاص غبىت البدث مًللغجب  الإػغقت هىغُت اؾتراجُجُاث الخىظُم الا 

الفسض العام على وجود فسوق ذاث دلالت إحصائيت في مصخوى اشتراجيجياث جىظيم اهفعالي خُث هص -1

 ؛ معسفي بين االإصابين و االإصاباث بمسض الصسظان

اًلآحي: اًهذ الىخاةج   و 

 مصاب بالصسظان 44الخىظيم الاهفعالي االإعسفي لعيىت مخىون مً ( ًبين الفسوق في مصخوى 3جدول زكم )

 

 الدلالت 2وا  االإصاباث االإصابين مصخوى الخىظيم الاهفعالي

F اليصبت F اليصبت  

 

0.299 

 

 % 15.0 3 % 12.5 3 جىظيم اهفعالي مسجفع غير دالت

 % 80.0 16 % 79.2 19 جىظيم اهفعالي مخوشغ

 % 5.0 1 % 8.3 2 جىظيم اهفعالي مىخفض 

 24 54.5 % 20 45.5 % 

 

( أغلاه الكغوم في مؿخىي اؾتراجُجُاث الخىظُم الاهكػالي االإػغفي االإؿخػملت غىض الإصابين 3ًبين الجضوُ عنم )

مصاب مً الؤهار، خُث بػض خؿاب  20مصاب مً الظًىع و  24 مصاب مابين 44بالؿغػان لػُىت مخٍىهت مً 

اً اًف مغبؼ ) و هي ؾير صالت و بالخالي لِـ هىاى قغوم في  0.05و هى أيبر مً   0.229( و الظي نضع بـ : 2مػامل 

بالكغض مؿخىي اؾتراجُجُاث الخىظُم الاهكػالي االإػغفي بين االإصابين و االإصاباث بمغض الؿغػان و بالخالي ههبل 

ت.  البضًل بضُ الكغطُت الصكغٍ

غىض  % 79.2هظه الىخاةج حكير ئلى أن االإؿخىي الؿاةض لضي أقغاص غُىت الضعاؾت هي االإؿخىي االإخىؾؽ بيؿبت 

 غىض االإصابين الؤهار. % 80.0االإصابين الظًىع، و 
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الاهفعالي االإعسفي لدى االإصابين هىان فسوق بين مخوشعي زجب أبعاد الخىظيم الفسض الثاوي على أن . هص 2

اًلآحي:بمسض الصسظان اًهذ الىخاةج   ، خُث 

 ( ًبين الفسوق بين مخوشعي السجب لأبعاد اشخبيان الخىظيم الاهفعالي االإعسفي عىد االإصابين بالصسظان الرهوز 4جدول زكم )

االإخىؾؽ  Le CERQأبعاد 

 الخؿابي

الؤهدغاف 

 االإػُاعي 

مػامل 

ضمان  قغٍ

ا

 لغجبت

 8 2,98 2,09 10,75 الظاثلىم 

 ُ  9 1,29 1,17 7,41 الهبى

 6 3,75 1,88 11,37 الترييز غلى الخكٌير

 7 3,50 2,01 11,16 ئغاصة التريبز الؤًجابي

ئغاصة الترييز غلى 

 الخسؼُؽ

14,83 3,04 6,63 4 

 3 6,81 3,10 14,91 ئغاصة الخهُُم الؤًجابي

 1 6,98 2,99 14,75 الىطؼ في االإىظىع 

 2 6,88 2,94 14,70 الخكٌير الٍاعسي

ً  5 6,19 3,06 14,12 لىم الآزغٍ

 

ًظهغ الجضوُ أغلاه أن أغلى مغجبت جخػلو ببىىص اؾتراجُجُاث الخىظُم الاهكػالي االإػغفي غىض االإصابين الظًىع هى 

ضمان بـ   2.99االإػُاعي بـ  نضع الاهدغافو  14.75و مخىؾؽ الخؿاب   6.98الىطؼ في االإىظىع، خُث نضع مػامل قغٍ

الاؾخػماُ ألأقظلي لهظه الؤؾتراجُجُت ًضُ غلى ئهماُ و ججاهل لخأزير الخجغبت الؿلبُت و ابخظالها باالإهاعهت مؼ و

ججاعب ؾابهت، و ًمًٌ أن جصىل طمً الاؾتراجُجُاث االإػضلت للاهكػالاث الؿلبُت ئطا لم جًٌ تهضف ئلى ججىب 

 ُ  .االإىنل االإإلم قهؽ صون ئًجاص الخلى

ضمان بـ   ، و مخىؾؽ 6.88و هظا ما نض ًإيضه الغجبت الشاهُت لاؾتراجُجبت الخكٌير الٍاعسي خُث نضع مػامل قغٍ

ل و غلى الخىف و الخأزغ الٌبير بالخجغبت   2.94و نضع الاهدغاف االإػُاعي بـ  14.70خؿابي  و هظا ًضُ غلى التهىٍ

يبير للاهكػالاث الؿلبُت التي لم ًخم حػضًلها و جىظُمها لخصبذ الؿلبُت التي مغ بها االإصاب بالؿغػان و هظا اهكلاث 

ً خ  لإؾتراجُجُت ؾير مخٌُكت و هي لىم الازغٍ
ً
 حؿُيرا

ً
. و هلاخظ أًظا

ً
ضمان بـ أيثر جٌُكا   6.19ُث نضع مػامل قغٍ

جُجُاث ؾلبُت. ػماُ يبير لاؾتراو هظا ئقاعة ئلى اؾخ 3.06و نضع الؤهدغاف االإػُاعي بـ  14.12مخىؾؽ الخؿاب بـ و 

اًن هىاى اؾخػماُ لاؾتراجُجُاث لخىظُم اهكػالي مػغفي ئًجابُت، و هي  ئؾتراجُجُت ئغاصة الترييز الؤًجابي و  بالخىاػي 

ضمان   و نضع الاهدغاف االإػُاعي بـ  14.91، و مخىؾؽ خؿاب 6.81التي أجذ في االإغجبت الشالشت، خُث نضع مػامل قغٍ

ُت مخٌُكت ، خُث جضغم باؾخػماُ لإؾتراجُجُت اًجابُت للخىظُم الاهكػالي االإػغفي و هى و هي حكير ئلى ئؾتراجُج  3.10

ضمان بـ  و نضع الاهدغاف االإػُاعي  14.83و مخىؾؽ الخؿاب  6.63ئغاصة الترييز غلى الخسؼُؽ خُث نضع مػامل قغٍ

م اهكػاُ ئًجابي حاءث في االإغجبت . بِىما جلاخظ أن اؾتراجُجُاث الخهبل و الظي ٌػخبر ياؾتراجُجُت لخىظُ 3.04بـ 

ضمان بـ  أما الاهدغاف االإػُاعي قهضع  10.75و مخىؾؽ الخؿاب  1.29الأزيرة أي االإغجبت الخاؾػت خُث نضع مػامل قغٍ

و هظا ئقاعة ئلى غضم جهبل مغض الؿغػان و نض جٍىن هظه الؤؾتراجُجُت حكير ئلى اهكػالاث ؾلبُت قضًضة  2.09بـ 
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ً، و هظا الخػبير مغجبؼت بالكؼع و ا اًلخكٌير الٍاعسي و لىم الآزغٍ لصضمت و هي التي جضغم ظهىع اؾتراجُجُاث ؾلبُت 

ض مً حػهض مغض الؿغػان، خُث أقاعث  فسيجت غً اهكػالاث ؾلبُت نض جٍىن زؼيرة غلى الصخت و نض جؼٍ

(Fridja) ًت بِىما غضم الخػبير غً أن الاهكػالاث الؤًجابُت هي جهلل و جسكع مً اخخماُ الؤصابت بأمغاض حؿض

الاهكػالاث و الصضماث و يظلَ غضم الخهبل لها ؾٍُىن بمشابت مصضع خهُهي للظؿىغ الىكؿُت و هي تهضص الصخت 

 الجؿمُت و تهاحم الجهاػ االإىاعي و جظػل نضعجه غلى خماًت الجؿم و الضقاع غىه.

طض الاهكػالاث الؿلبُت و ًمًٌ لكغح بؿُؽ أن الاهكػالاث الؤًجابُت جضاقؼ  بوهيوال.ي و في هظا الؿُام جغي 

ىلىجي، و هى بظلَ قالاهكػالا  ل الظؿؽ الظي ٌػاف غلى االإؿخىي الكيزً ض مً نضعة الكغص غلى جدمل أن ًؼٍ ث جؼٍ

ض و  ججاوػ و ئغاصة جهُُم الصػىباث و الظؿىغ التي ًمغ بها الكغص و اؾخسلاص الجاهب الؤًجابي منها و بالخالي قهي جؼٍ

 ُت غىضه، و هي جكخذ الآقام  مً زلاُ الترييز غلى ئًجاص الخلىُ بضُ الترييز غلى الاهكػالاث الؿلبُتمً الاعحاغ

(Boniwell, I, 2021) . 

هص الفسض الجزئي الثاوي أن هىان فسوق بين مخوشعي زجب أبعاد الخىظيم الاهفعالي االإعسفي عىد -3

اًلآحي: االإصاباث بالصسظان مً الؤهاث، اًهذ الىخاةج     و 

 ( ًبين الفسوق بين مخوشعي السجب لأبعاد اشخبيان الخىظيم الاهفعالي االإعسفي عىد االإصاباث بالصسظان الؤهاث5جدول زكم )

االإخوشغ  Le CERQأبعاد 

 الحصابي

الؤهحساف 

 االإعيازي 

معامل 

 فسيدمان

مخوش

 ط السجبت

 8 2,60 3,38 10,00 لوم الراث

 9 1,55 1,38 7,70 اللبول 

الترهيز على 

 الخفىير

11,25 2,31 3,43 6 

إعادة الترهبز 

 الؤًجابي

11,05 2,18 3,38 7 

إعادة الترهيز على 

 الخخعيغ

15,25 2,57 7,18 2 

إعادة الخلييم 

 الؤًجابي

15,15 2,58 6,98 3 

 1 7,45 2,32 15,95 الوطع في االإىظوز 

 4 6,58 3,17 14,80 الخفىير اليازثي

 5 5,88 4,17 13,50 الآخسيًلوم 

 

ضمان جخػلو ببىىص اؾتراجُجُاث الخىظُم لاهكػالي االإػغفي  ًظهغ الجضوُ أغلاه أن االإغجبت الأولى خؿب الغجب لكغٍ

ضمان بـ  و نضع  15.95و مخىؾؽ الخؿاب   7.45غىض االإصاباث الؤهار هى الىطؼ في االإىظىع، خُث نضع مػامل قغٍ

هلُل مً جأزير الخجغبت الؿلبُت ؾتراجُجُت ًضُ غلى الخو الاؾخػماُ الأقظلي لهظه الؤ  2.32الاهدغاف االإػُاعي بـ 

ضمو   خؿب مػامل قغٍ
ً
ان للغجب غىض االإصابين ابخظالها باالإهاعهت مؼ ججاعب ؾابهت، و هي هكـ الأقظلُت التي أجذ أولا
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ل هىاى بغوػ لاؾتراجُجُت  ئغاصة الترييز غلى الخسؼُؽ ياؾتراجُجُت في مغجبت زاهُت، خُث نضع مػامالظًىع. و 

ضمان بـ  . طل ئلى طلَ بغوػ لاؾتراجُجُت  2.75، أما الاهدغاف االإػُاعي قهضع بـ  15.25و مخىؾؽ الخؿاب بـ  7.18قغٍ

ضمان للغجب بـ  أما الاهدغاف االإػُاعي  15.15و مخىؾؽ الخؿاب  6.98ئغاصة الخهُُم الؤًجابي خُث نضع مػامل قغٍ

اؾتراجُجُاث اهكػالُت ئًجابُت و هي جبػث غلى الخكاؤُ و الخؼلؼ  و هظه الاؾتراجُجُاث جضُ غلى ظهىع  2.58قهضع بـ 

 لاؾتراجُجُاث اهكػالُت مً الىىع الؿلبي بالخىاػي مؼ الاؾتراجُجُاث 
ً
 حؿُيرا

ً
هدى االإؿخهبل. و باالإهابل هلاخظ أًظا

ضمان بـ  بِىما نضع  14.80و مخىؾؽ خؿاب  6.58الؤًجابُت و هي اؾتراجُجُت الخكٌير الٍاعسي خُث نضع مػامل قغٍ

ضمان بـ  3.017الاهدغاف االإػُاعي بـ  ً خُث نضع مػامل قغٍ و مخىؾؽ الخؿاب  5.88، و ٌػهبه اؾتراجُجُت لىم الازغٍ

و هظه الاؾتراجُجُاث جمشل اؾتراجُجُاث اهكػالُت ؾلبُت و التي جخضغم  4.17بِىما نضع الاهدغاف االإػُاعي بـ  13.50

ضمان بـ بظهىع اؾتراجُجُت الهبىُ بكٍل  و هى ًهؼ في االإغجبت الأزيرة ، و اؾخػماُ  1.55غٌس ي خُث نضع مػامل قغٍ

الاؾتراجُجُاث الؤًجابُت بالضعحت الأولى هي جأحي يضقاع طض الاؾتراجُجُاث الؿلبُت التي بهُذ ؾير مؿُؼغة غىض 

غلى جغؾُش مصاصع مهمت  (Bonewell,I, 2012)االإصاباث بالؿغػان، خُث حؿاغض الاهكػالاث الؤًجابُت يما جصكها 

غلى االإؿخىي الػظىي و الػهلي و الىكس ي الاحخماعي و هي ؾخػمل في اججاه مػايـ للاهكػالاث الؿلبُت، قهظه 

ب الجؿضي ، بِىما الاهكػالاث الؤًجابُت  الأزيرة  ًمًٌ أن جإصي ئلى ظهىع الايخئاب و الظي ؾٍُىن وعاء الخسغٍ

جي الإػاقه  ؾخػمل غلى مهاومت هظا الؿُام الؿلبي غ الظاث و الخدؿين الخضعٍ و جإصي ئلى جيكُؽ مٍُاهيزم لخؼىٍ

الاهكػالي. و هظه الاهكػالاث الؤًجابُت لها الهضعة غلى مىذ زاصت االإغض ى بالؿغػان عؤٍت واؾػت و مخكاةلت خىُ 

غ خُاة الأقغاص.  في جؼىٍ
ً
اصًا  عٍ

ً
 طواتهم، و لًٌ لِـ قهؽ بالترييز غليها بل ؾخلػب صوعا

 جمتالخا

 في خُاة الأقغاص، قهي جإزغ غلى ؾلىيهم و اؾخجاباتهم في االإدُؽ الظي 
ً
 يبيرا

ً
جلػب االإكاغغ و الػىاػل صوعا

هت جكٌير الكغص، أيثر مً طلَ قالخىظُم االإػغفي  ٌػِكىن قُه، و الاؾخجاباث الاهكػالُت هي مغجبؼت ئلى خض يبير بؼغٍ

خجابت الاهكػالُت أو هىغُت الػىاػل التي ًظهغها الكغص، و نض ججػله الؤصعاًي هى الظي ًٍىن وعاء جدضًض هىغُت الاؾو

ٌؿلَ ؾلىى ؾير مخٌُل، و هىا نض حػهض مً خالخه، و نض جبػث به ئلى الؿهىغ في أمغاض بؿٍُىؾىماجُت مخكاوجت 

الاث هكػالخؼىعة يما هى في خالت الؤصابت بمغض الؿغػان. و هىا جظهغ أهمُت اؾتراجُجُاث الخىظُم االإػغفي للا 

ىلىجي مً زلاُ طبؽ و حػضًل الاؾخجاباث الاهكػالُت الؿلبُت، و  طلَ بخػضًلها و جسكُع الظؿؽ و الخىجغ الكيزً

ت، و هىا جٍىن الخؼىعة ئطا لم جًٌ هظه  ىلىحُت و الػظىٍ طلَ أن الاهكػالاث هي مغجبؼت مباقغة بالاؾخجابت الكيزً

هكػالي االإػغفي ًهخ  ي اؾدشاعة اؾخجابت اهكػالُت حضًضة، أو حػضًل الاؾتراجُجُاث الخىظُمُت قػالت، لأن الخىظُم الا 

اصة أو الؤبهاء أو الخسكُع لػىصغ أو أيثر مً مٍىهاث الاؾخجابت الاهكػالُت، ًل  الاؾخجابت الخالُت ، و تهضف ئلى ػٍ

ت مً الاؾدشاعة الؼاةضة التي نض جإصي ئلى ازخلاُ الخىاػن البُى ىض الكغص، لظلَ قالغنابت خُىي غ-طلَ لخماًت الػظىٍ

االإػغقُت جلػب صوع االإػضُ للاؾخجاباث الاهكػالُت ختى لا ًإصي اهكلاتها ئلى ئطػاف الجهاػ االإىاعي غىض الكغص ، و لا 

جخػهض خالت االإغض ى بالؿغػان أيثر و ًهخ  ي طلَ الخٌكل بهم مً الىاخُت الىكؿُت و الخث غلى جدكيزهم غلى 

  الخػبير الاهكػالي و ئبغاػ 
ً
جلَ الؤًجابُت منها ختى لاًٍىن هىاى الترييز قهؽ غلى الاهكػالاث الؿلبُت التي حكٍل زؼغا

 و جمهض للؿهىغ في الأمغاض البؿٍُىؾىماجُت .
ً
 غلى الصخت الجؿضًت و الىكؿُت مػا

ً
 خهُهُا
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