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 البدهية عىد الأسسة واللياقةبالتغرية الصحية  وعلاقتهاالثقافة الصحية 

Title in English: Health culture and its relationship to healthy nutrition and 

physical fitness within the family 

 

 1الأستاذة: حىيش سجية

 mariasalhi.20.2008@gmail;com,)الجزائس(  20جامعة الجزائس 

خ الاظخلام: :      30/10/2025جاسٍ خ الٓبىٛ خ اليشش:      15/12/2025جاسٍ    23/01/2026جاسٍ

 ملخص: 

ىا الى مىغىم  الشٓاَت الصخُت ونلاْتها بالخًزًت الصخُت واللُاْت البذهُت نىذ الأظشة في هزا االإٓاٛ جؿشْ

خُث أن هزه الأخحرة حهمل نلى جشظُخ االإبادة والهاداث الصخُت والخشُِٓ الًزاثي الطخي لأبىائها في االإشاخل 

شاع واالإشاٗل الصخُت االإب٘شة، بانخباس أن هزه الُئت خعاظت وجخؤزش بالبِئت التي ٌهِشىن َيها، َهم أٖثر نشغت للأم

 َلأظشة االإشُٓت صخُا والىانُت صخُا جشبي أَشادها نلى ناداث صخُت ظلُمت ججهلهم ًدعىىن صختهم للأَػل.

Summary of the article: 

In this article, we addressed the topic of health culture and its relationship to healthy 

nutrition and physical fitness in the family. 

The family works to instill healthy principles and habits and provide sound nutritional 

education to its children in the early stages, since this category is sensitive and affected by 

the environment in which they live, making them more vulnerable to diseases and health 

problems. 

Therefore. a family that is health-educated and health-aware raises its members on sound 

healthy habits that enable them to improve their for the better. 

 الكلمات المفتاحية: 

 الىعي الطخي، الخًزًت الصخُت، اللُاْت البذهُت.الصخت، الشٓاَت الصخُت، 

 

 سجُت خىِش*المؤلف المسسل: 

 

 المقدمة :1- 

في قل الخًحراث و الخؿىساث ال٘بحرة التي ٌشهذها الهالم بعبب الخٓذم الهلمي و الخٓجي و الخ٘ىىلىجي  الزي 

أجاح للىاط الىضىٛ الى أدّ الخُاضُل و هم في مىاصلهم و مٙان نملهم، أضبذ مً اللاصم الىكش في معؤلت النهىع 

ُام ب أنماٛ جؿىسٍت جىاٖب الهطش االإدعاسم في الُهم و الخذبحر، و مً هىا جؤحي الشٓاَت بالصخت في مجخمهىا و الٓ

اٗهذ و ماصالذ مً أهم الٓػاًا التي شذث  الهذًذ مً الباخشحن، لٙىجها مً الهىاضش الأظاظُت  اهدباهالصخُت التي 

اًت مً الأمشاع و الخُاف نلى الصخت و  ها نىذ االإشع و الهلت، و هزا مً بها و جصخُد الاسجٓاءالتي حععى للىْ

ُت صخُت ظلُمت نلى معخىي  خلاٛ جشحمت الخٓاتٔ االإهشوَت الى أهماؽ ظلىٖ
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ت و معانذة الُشد نلى  ُت الًحر ظىٍ الخبراث و جبيُه الهاداث  اٖدعابالُشد و االإجخمو، بهذٍ حًُحر الهاداث العلىٖ

 الصخُت الصخُدت.

عان ً٘دعب ناداجه و لا ًشثها، و الصخت هي وم٘دعب بالخهلُم، و الؤان االإخُٔ نلُه أن الهادة هي ظلىٕ 

هخاج نىامل أهمها الهاداث الصخُت، الى حاهب الهىامل الىسازُت التي ٌهِشها الؤوعان، و نلى هزا وحب جشُُٓه ختى 

التي جكهش االإشاٗل الصخُت  بالأخؿاس ًطبذ ْادسا نلى جُهم و ادسإ الكشوٍ الصخُت االإُُذة له و حهله ملما 

اًت منها و الخذ مً و  وهزا لٓذ شهذث الامشاع االإضمىت اسجُانا ملخىقا  في خُاجىا االإهاضشة ,، اهدشاسهاوظاتل الىْ

ُاث صخُ ُاث الًزاتُت ساحو الى  ا أهماؽ الخُاة التي ٌهِشىجها  الاَشاد , و جبىيهم لعلىٖ اٗلعلىٖ ت خاؾئت , 

ه الأخحرة  التي جُشع جٙالُِ باهكت لخٓذًم الشناًت الصخُت ,في اليشاؾاث البذهُت التي حعبب الامشاع ,هزو 

ُاث وهزا مً  مخخلِ دوٛ الهالم  لً٘ في االإٓابل  ًمً٘ الخخُُِ مً خذة اسجُام هزه الامشاع او الخٓلُل مً الىَ

ادة الىعي الطخي لذي اَشاد االإجخمو ختى هٓلل الُجىة االإىحىدة بح ُاث الصخُت و صٍ ت خلاٛ جىمُت العلىٖ ن االإهشَ

ض مبادة الخًزًت العلُمت و اللُاْت البذهُت و ما هُهله بالُهل , َال٘شحر مً الاَشاد  وبما ًجب ان هُهله ,أي حهضٍ

اغت ل٘نهم ًجذون ضهىبت في الالتزام بها , وهزا ًبن لىا مذي حشابٚ  ىن أهمُت الخًزًت االإخىاصهت و مماسظت الشٍ ٌهشَ

تالهلاْت بحن الشٓاَت الصخُت والخً اللاسهت لتبني  زًت و اللُاْت البذهُت ,بدُث حشٙل الشٓاَت الصخُت الىعي و االإهشَ

الأنشطت البدنيت بشكل هنتظن ,بينوا تعتبز التغذيت السليوت و اللياقت البدنيت نتيجتين سلىكياث غذائيت سليوت و هوارست 

 أساسيتين لها ,

وبما ان للشٓاَت الصخُت دوس واهمُت بالًت في الاظشة اسجؤًىا ان هخؿشّ في هزا االإٓاٛ الإدىس الشٓاَت الصخُت      

 الخالُت:البذهُت نىذ الاظشة وهزا مً خلاٛ ؾشح الدعاإلاث  واللُاْتُت خبالخًزًت الص ونلاْتها

ادة وعي الاظشة بالخٓاتٔ الصخُت ًئزش نلى ناداتها   ﮵﮵﮵﮵  لًزاتُت؟اهل صٍ

اغت او اليشاؽ  للأظشةهل الشٓاَت الصخُت   ﮵  البذوي؟جئزش نلى مذي اْبالها نلى مماسظت الشٍ

  الفسطيات:

 الطخي.ٗلما صاد وعي الاظشة بالخٓاتٔ الصخُت صادث اخخمالُتها لاخخُاسها الًزاء  -

اغت  - اٗهذ الاظشة مشُٓت صخُا صاد ابالها نلى مماسظت الشٍ  البذوي. واليشاؽٗلما 

  الدزاسة:الهدف مً  

ت الهلاْت بحن الشٓاَت الصخُت  ُُُتالبذهُت  والُاْتالصجُت  والخًزًتتهذٍ هزه الذساظت الى مهشَ الىعي  جؤزحر  وٖ

ُاث اَشاد الاظشة الًزاتُت  ض  والبذهُتالطخي نلى ظلىٖ اًتالصخت الهامت  وحهضٍ الخُاة مً الامشاع لخدعحن هىنُت  والىْ

ض   البهُذ.الخٙالُِ الصخُت نلى االإذي  وخُؼ والهٓلي،الأداء البذوي  وحهضٍ

 الأسسية  والصحةالثقافة الصحية  -0

 :الصحة مفهىم  -   2-2

خُث  :الؤًمانفي هكش الؤظلام أنكم وهمت بهذ وهمت  وهي وحهالىلا حذاٛ في أن الصخت أٖبر وهمت مً الله ظبداهه 

م ضلى الله نلُه    ، َبن أخذا لم ٌهـ بهذ الُٓحن خحرا مً الهاَُت".والهاَُت"ظلىا الله الهُى  :وظلمًٓىٛ سظىلىا ال٘شٍ

أهضٛ الله مً داء الا  ومابه، ٖما حاء في الخذًث الصخُذ: "ًا نباد الله جذاووا"، " وأمش ٖما أْش الؤظلام مبذأ الخذاوي 

  أهضٛ له الشُاء".
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حز نلى الصخت الصخطُت مً خُث االإؤٗل، االإلبغ   اٗن الترٖ لٓذ جؿىس مُهىم الصخت بذاًت مً الهطش الُىهاوي خُث 

اغت و الذلُل نلى رلٚ أهه خذ الآن ماصالذ  ضا الإُهىم الهلاْت الىزُٓت بحن و الشٍ شهلت الأوالإبُاد جىؿلٔ مً الُىهان حهضٍ

اغت و  الصخت، ومً زم جؿىس ختى أضبذ حهخم بالصخت البُئُت، لٓذ حهذدث و جىىنذ الخهاسٍِ خىٛ مُهىم الصخت مً الشٍ

ُها للصخت نلى أجها "  world health organization ؾشٍ الهذًذ مً الهلماء، الا أن مىكمت الصخت الهاالإُت " " ضايذ حهشٍ

 خمانُت و لِعذ مجشد الخلى مً الأمشاع ".خالت مً الُ٘اًت الجعذًت و الهٓلُت و الىُعُت و الاح

 زلار أهىام  وهيأهىاع الصحة:  -0-0

ًيبغي الؤبخهاد نً ٗل ما ٌعبب غهُه  ولخدُٓٓهاٗل ما ًخهلٔ بالجعم،  وهي: (physical health)الصخت الجعمُت 

 جىاوٛ ٗل ما ًػش بالجعم. ونذم، ومشغه

 وهزاًجب االإداَكت نليها  ونلُهللإوعان  والُ٘شي وهي جخظ الجاهب الهٓلي  :(Mental health) الصحة العقلية

اٗلخمش  ٓت الخُ٘حر  وحشمل، واالإخذساثبخجىب ٗل ًخلُها أو ٌهؿلها   والخطشٍ والشهىس الصخت الهٓلُت الخالت الهامت لؿشٍ

ذسة ُُُتبشٙل ظلُم، ٖما جئزش في ُُُٖت حهامله مو غًىؾاث الخُاة  والخطشٍالصخظ نلى اداسة مشانشه  وْ  اجخار وٖ

 .والهلاْاثالٓشاساث 

اهُت التي جمً٘ الؤوعان مً جدُٓٔ  وهي :(psychological health)الصحة الىفسية  ْذساجه حشحر الى خالت الشَ

ت في مجخمهه،  والهمل والخهلمضهىباث الخُاة  ومىاحهت مً  وهىاللُشد  والؤًماويجخهلٔ بالجاهب الشوحي  وهيبُانلُت االإشاسٖ

لهلمه أن  والُٓش بالأخلاّ الُاغلت، لأن االإئمً الطادّ لا حهاب االإشع أو االإطاتب  والخدلينبادجه  وأداءخلاٛ الؤًمان بالله 

 .وحلالشاصّ هى الله نض 

للأجهم مشجبؿحن َُما بُنهم  أو الجعذًت أن جٙىن بمهضٛ نً بهػهم البهؼ والهٓلُتلا ًمً٘ للصخت الىُعُت   وٗ

  صخُذ. واله٘غًئزش نلى الآخش َالهٓل العلُم في الجعم العلُم 

  الثقافة الصحية 3-2-

 مفهىم الثقافة الصحية: -ا

ختى ٌهِش بصخت ، ٖزلٚ وال٘خابتلٙي ًخؿىس الؤوعان في الهالم االإهني وفي االإجخمو مً الػشوسي أن ٌهشٍ الٓشاءة 

ش  والتيحُذة نلُه أن ًدبو الهاداث الصخُت العلُمت  حعمذ له أًػا بالهلاج في خالت االإشع. لٓذ باث مً اللاصم جؿىٍ

ىا و الاهخمام بالشٓاَت الصخُت و التي حعمذ لىا  الٓشاساث التي حهضص صخخىا في الخُاة الُىمُت، َلابذ نلى أي  باجخارمهاسَ

ٓت جػمً له الشاخت شخظ أو َشد أن جٙىن ل ذًه مجمىنت مً الخبراث و االإهاسٍ في هزا االإجاٛ ختى ًدعجى له الهِش بؿشٍ

لأن الصخت لِعذ بمهضٛ نً اليعٔ الشٓافي لٙل  (Therese stutzsteiger, 2006) احخمانُاو الاظخٓشاس حعذًا و هُعُا و 

ت التي جمشل أو تهمش مجخمو بانخباس هزا الأخحر االإدذد لىمـ العلىٕ الطخي  و رلٚ مً خلاٛ وعٔ  احخمانُاو الأؾش الُ٘شٍ

، هزا و ْذ مىدذ (5002)عطيل،  ()حشحر  الُٓم و االإهخٓذاث الجمهُت، و مً هىا ًخطح لىا أن الصخت حهذ مُهىما زٓاَُا

ٖبحرا بالشٓاَت الصخُت خُث ْامذ بذساظاث و بدىر خاضت في االإىاؾٔ الىامُت  اهخماما(  O.M.Sمىكمت الصخت الهاالإُت ) 

بٓذس ما هى زٓافي و هزا مً  اْخطاديخطىضا و جىضلذ الى أن مهكم االإش٘لاث الصخُت في هزه االإجخمهاث لِعذ بعبب 

شها هكشا لجهل الأَشاد بها.  ض زٓاَت الُشد صخُا  ونلىخلاٛ ظىء اظخخذام االإشأَ الصخُت مشلا سيم جىَ هزا ًجب حهضٍ

 (104، ضُدت 2015)حُاٛ نبذ الخمُذ، . َٓـ العُؿشة نلى االإشع ولِغ

ُت  جخُٔ مهكم ال٘خب نلى أن مُهىم الشٓاَت الصخُت هى: "نملُت جشحمت الخٓاتٔ الصخُت االإهشوَت الى أهماؽ ظلىٖ

ت، و ٖزلٚ معانذة الُشد  الاججاهاثصخُت ظلُمت نلى معخىي الُشد و االإجخمو، بهذٍ حًُحر  ُت يحر ظىٍ و الهاداث العلىٖ

و لخىغُذ االإهجى هؤخز نلى ، (15، ضُدت 2015)بذح اخمذ مدمذ،  الخبراث و مماسظت الهاداث الصخُت" اٖدعابنلى 

ي  ظبُل االإشاٛ بالخُٓٓت الهلمُت التي جٓىٛ بؤن جشاٖم بٓاًا الؿهام في الُم ٌعبب حعىط الأظىان و نلُه َالىمـ العلىٗ



 

660 

اقا و خماًت للأظىان مً الدعىط الًزاتُت و هزا خُاالإؿلىب هى جىكُِ الأظىان باالإعجىن و الُششاة بهذ الىحباث 

 الأمشاع.و

بما أن الشٓاَت الصخُت نىطش أظاس ي في الأمىس الصخُت، َالخشُِٓ الطخي ٌهذ الىظُلت و الأداة الُهالت الشتِعُت 

مً الأوبئت  مفي جدعحن معخىي صخت الُشد خاضت و االإجخمو بطُت نامت، َهى بمشابت نملُت جىحُه الأَشاد لخماًت أهُعه

، و حهخمذ نملُت الخشُِٓ الطخي نلى "الأمشاع االإهذًت و االإشاٗل البُئُت التي جدُـ بهم بًاًت جدعحن الصخت الهامتو

ٔ اٖدعاب الُشد الإهلىماث جدىاظب مو أظغ  و معخىي الصخت الهامت لذي االإجخمو نً ؾشٍ نلمُت الإا لها مً دوس هام في سَ

نلى َهم و ادسإ الكشوٍ الصخُت االإُُذة له هزا مً حهت و مً حهت أخشي ٌهذ معخىي جُ٘حره بدُث ًطبذ ْادسا 

ت لا جئدي بالػشوسة الى  الخشُِٓ الطخي مً أضهب الأشُاء لأهه حهذٍ الى حًُحر العلىٕ و لِغ وشش االإهلىماث َٓـ، َاالإهشَ

غشاس الخذخحن و مو رلٚ ًذخىىن، ىن أحًُحر العلىٕ الزي ًخبىاه أَشاد االإجخمو، و مشاٛ نلى رلٚ أن بهؼ الأؾباء ٌهشَ

جمُ٘نهم الخطىٛ نلى الؤمٙاهاث  ختى هدٓٔ الخًُحر في الهاداث و العلىٕ و هشقى بمعخىي الىعي للُشد و الأظشة ًجبو 

الصخُت العلُمت، لأن نملُت الخشُِٓ الطخي لا ًمً٘ َطلها نً حىاهب الىظاتل التي حعانذهم نلى جىُُز الخىحيهاث و 

حر الخذماث الصخُتالخُاة الأخ  (28، ضُدت 2015)ظمحر،  ."شي مشل: معخىي الخهلُم، و الأوغام الاْخطادًت و جىَ

الصخُت  واالإهلىماثبمخخلِ الخٓاتٔ  واالإامهمهى مُهىم ًٓطذ به اخباس أَشاد االإجخمو  الىعي الصحي: -ب

ُاث الصخُت ْطذ هدُجت الُهم  وهزايحرهم  وصختباالإعئولُت ججاه صختهم  واشهاسهم  والاْخىاممً خلاٛ مماسظت العلىٖ

ل جلٚ االإماسظاث الى ناداث جماسط لا شهىسٍا أو بلا جُ٘حر، لٓذ خكُذ الخىنُت الصخُت   واالإخخطحنالأؾباء  باهخماملخدىٍ

ش  ولٙيالىظُلت الُهالت للنهىع باالإعخىي الطخي لأَشاد االإجخمو،  بانخباسها وهزا ًخم وشش الىعي الطخي ًجب أن جخىَ

 : وهيأَشاد االإجخمو  الىٓاؽ لذيمجمىنت مً 

أَشاد االإجخمو أن خل مش٘لاتهم الصخُت في الخُاف نلى صختهم هي معئولُتهم في االإٓام الأوٛ  بواظدُهاَهم  – 1

 ْبل أن جٙىن معئولُت الجهاث الشظمُت.

في االإش٘لاث الصخُت الخاضت باالإجخمو،  واالإخمشلتلخاضت بمجخمهاتهم، الصخُت ااالإام أَشاد االإجخمو باالإهلىماث  – 2

ّ اٗلأمشاع االإهذًت االإىدششة، مهذٛ الؤضابت بهزه الأمشاع، أظبابها، أنشاغها  ُُُت اهخٓالها وؾش اًت  وٖ زل“منها الىْ  ٚوٖ

ُُُتم بالخذماث الصخُت الأظاظُت ُهحهشٍ ٓت صخُدت  الاهخُام وٖ  .ومجذًتمنها بؿشٍ

أهمها "أظلىب  مو نذد مً االإُاهُم ًدشابٚ مُهىم العلىٕ الطخي المفاهيم:ببعض  وعلاقتهالصحي  السلىك-ج

ُت"  الصخُت،الهاداث  الخُاة،الخُاة حىدة  ُما ًلالصخت العلىٖ مُهىم  وبحنبُنها  والخمُحز االإُاهُم  جىغُذ لهزه يوَ

   الطخي.العلىٕ 

 الاججاهاث:ًىحذ حهذد الإهجى هزا االإُهىم خُث جخجاربه نذًذ مً  الحياة:مفهىم أسلىب  ﮵أ

ه "ماٖغ  - ِ جدُٓٔ أي  ادسإاهه  ىَُبر" نلَُي نلم الاحخمام نشَ الاَشاد للاخخباساث االإخاخت لهم في الخُاة بدُث ًخىْ

   بذاخله.مً هزه الاخخباساث نلى الُشص االإخاخت للُشد في ظُاّ االإجخمو الزي ًدُا 

ًمً٘ الخهبحر ننها بطىسة  والتينلم الىُغ الصخطُت ٌهشٍ نلى اهه الأهماؽ الشابخت لاوعاّ الصخطُت  اؾاس اما في  -

   والاحخمانُت.الذاَهُت  الهٓلُت الىحذاهُت االإضاحُتمخخلُت في مجالاث مخخلُت حشمل نذة حىاهب مشل الجىاهب 

ضون نلى مُهىم أظلىب الخُاة ا أهطاس اما  - يٗ َحرٖ االإئزشة نلى الصخت الهىامل  أخذلطخي مً خُث ٗىهه الخىحه العلى

اًتخُث ان له دوسا مهمًا وخاظما في جدعحن الصخت    ونلاحها.مً الامشاع  والىْ

ونلى هزا َخهشٍِ مُهىم أظلىب الخُاة َهى الأٖثر شمىلا مً أظلىب الخُاة الطخي خُث ٌعمذ بشضذ الخُانل بحن 

 (131-130، الطُداث 2009)ْؿِشاث،   ت.واالإشغُ والاحخمانُتاالإدذداث الصخطُت 

نلى اشبام الخاحاث في ابهاد الخُاة البذهُت  والٓذسة بالشغا والعهادةوهى شهىس الُشد  الحياة:مفهىم جىدة  -ب

ٖما اجها  الخُاة،أًػا الخبراث الصخطُت الإىاِْ  وحشخمل والجعمُت،الصخت الىُعُت  وجدُٓٔ الاحخماعي، والاهذماج

, ه الطخي في حمُو مجالاث الخُاة )مباسٕ   (.720,ص, 2009حشخمل نلى نىامل داخلُت جشجبـ بؤَٙاس الُشد خىٛ مذي ظلىٖ
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نادة بالصخت جم جشظُخه بشٙل معخٓش , و حهشٍ الهادة الصخُت بىضُها ظلٚ مشجبؿا مفهىم العادة الصحية :  -ج

با مشل  12-11في الشباث نىذ الهمش )هزه الهاداث في الؿُىلت و جبذا  ى وعي , و يالبا ما جىمدون  اٙل جلٓاتُما ًدش ( ظىت جٓشٍ

ناداث يعل الاظىان , و الاٗل الًزاثي الطخي , و نلى الشيم مً ان الهادة الصخُت ْذ جخٙىن في البذاًت بعبب دنمها 

اٗظخدعان  الىالذًً لها , َان اظخٓشاسها بشٙل جهاثي ًيخج نً نملُاث الذنم مً ْبل البِئت بمذنماث اًجابُت احخمانُت 

)مضاهشة ,  . الاحخمانُت , و بىاءا نلى رلٚ َان الخذاخلاث لخهذًل الهادة الصخُت , ًجب ان جشج٘ض نلى ضًاس العً

 (95,ص2000

  :الصحية مجالات الثقافة  -4-2

ت في نملُت  ان الععي لخدُٓٔ الخشُِٓ الطخي، وخلٔ وعي وادسإ لذي الأَشاد بمعئولُاتهم ختى ًدعجى له االإشاسٖ

حر الششوؽ الصخت  حمُو أدواس  وفي بالإوعانًيبغي أن ًٙىن في حمُو االإجالاث االإخخلُت االإدُؿت  الؤًجابُت،جدعحن وجىَ

 : االإجالاثواالإهىُت ومً أهم هزه  والاحخمانُت شٓاَُتوالحىاهب شخطِخه الخُاجُت  ومخخلِجؿىسه  ومشاخل

هى االإٙان الزي حهِش َُه الأظشة، خُث جػم أَشادها ال٘باس والطًاس والتي ًخؤزش َيها ٗل واخذ  المنزل:أو  البيت -أ

ؤخز منها زٓاَخه في مخخلِ مشاخل  خُاجه خعب نمشه بالآخش، والبِذ هى البِئت الأولى التي ًدخٚ بها الؿُل مو االإجخمو وٍ

 .وؾبُهت مً بِخه الشٓاَُت

ٓت مهاملت أَشاد الأظشة  ت ٖشحرة مشل الهاداث الصخُت لل٘باس ٖٓذوة للطًاس وؾشٍ جتهُؤ في مجزٛ َشص ونىامل جشبىٍ

ٓت جىصَهها بحن الًزاء واالإعً٘  بهػهم لبهؼ واججاهاث الأظشة هدى الصخت والاحشاءاث الصخُت ومحزاهُت الأظشة وؾشٍ

ُُُت  واالإلبغ ُه نً الىُغ وٖ اًت مً الأمشاع ومٙاَدتها بالعشنت الٓطىي، ٖزلٚ الاهخمام بىظاتل الترَ واجبام أظغ الىْ

اث الُشاى  .اظخًلاٛ أوْ

حهخبر االإذسظت مً أهم االإىاْو االإئزشة في مجاٛ الشٓاَت الصخُت ورلٚ لأن مجخمو الخلامُز مىكم وظهل  المدزسة: -ب

الإغاَت الى أن العً االإذسس ي هى ظً جٓبل االإهلىماث واٖدعاب الهاداث َاالإذسظت جلهب دوسا الخد٘م َُه والخؤزحر َُه، ب

ُاث االإشيىب َيها نىذه، ان االإئظعاث  ُاجه وحًشط االإبادة والهاداث والعلىٖ أظاظُا في خُاة الؿُل وحًحر اججاهاجه وظلىٖ

اتها حعخؿُو دنم مئظعاث الصخ ت والهلمُت بمخخلِ معخىٍ ىضىٛ الى أهذاَها والىجاح في حمُو مجالاتها، ان لل تالتربىٍ

االإذسظت لها دوس هام في نملُت الخشُِٓ الطخي بدُث جخهاون مو أولُاء الأمىس لىٓل الشٓاَت الصخُت الى البِذ. ٖما جخهاون 

ىت والألهاب مو االإئظعاث الخطُت لهٓذ هذواث صخُت وحشُ٘ل لجان خاضت للخشُِٓ الطخي وصٍادة الاهخمام بالتربُت االإذً

و الُ٘اءة الصخُت للأَشاد، ٖما حهذ نملُت اششإ االإهلمحن في خملاث مٙاَدت الأوبئت في الأمشاع  اغُت، ما ًئدي الى سَ الشٍ

ت الخذًشت ُاءتهم في اظخخذام الأظالُب التربىٍ  .انخمادًا نلى مخضوجهم الشٓافي وٖ

هم الطخي َاالإجخمهاث االإخٓذمت حهؿي َشضا  : ًخاحالمجتمع -ج في االإجخمو ٖشحر مً الخذماث التي جئزش في ظلىٖ

نذًذة للشٓاَت الصخُت لأَشادها وهزا بخٓذًم الىطاتذ والاسشاداث الصخُت مً ؾشٍ االإخخطحن، وجٓذًم البرامج الصخُت 

، 2015)بذح اخمذ مدمذ،  االإٓاهي االإعاحذ واالإهع٘شاث.التي ًخم جؿبُٓها في الأماًٖ الهامت واالإخخلُت مشل االإؿانم الىىادي 

 (21ضُدت 

  : الصحيةوسائل الثقافة  -5-2

ٓطذ بها  اٗهذ أَشاد االإجخمو، بًُت جشُُٓهم واسشادهم صخُا الوٍ ىظاتل االإعخخذمت لخىضُل االإهلىماث والخبراث الى 

ؤظغ الخشُِٓ بووغو الخلىٛ االإىاظبت للمشاٗل التي جؿشح، ولهزا ًجب نلى االإشِٓ الطخي أن ًٙىن رو مهاسة ودساًت 

ادس نلى الخًُحر والؤًػاح، هزا مً خلاٛ الؿشّ التي ٌ ٓخانخهعالطخي وْ  :ملها لُىضل سظالت الخشُِٓ الطخي وهما ؾشٍ

  : الاثصال المباشس 1-

ٓذم له االإهلىماث الصخُت طخوهي أن ًٙىن االإشِٓ ال    ي في مٓابلت شخطُت َشدًت مباششة أي ًلخٓي بُشد واخذ وٍ

لٓي نليهم العلُمت ْطذ الخىنُت. وحعمى هزه الهملُت بالاجطاٛ الُشدي االإباشش، أو ًلخٓي االإشِٓ بمجمى  نت مً الأَشاد وٍ

اًت مً الأمشاع، وحعمى بالاجطاٛ الجماعي االإباشش  .مداغشة او ًذوس خىاس مششٕ خىٛ أظغ الشناًت الصخُت وأظغ الىْ
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هخمذ هجاح   :ًلياالإباشش نلى ما  الاجطاٛوَ

 شخصية المثقف الصحي. -1

بُتأظلىبه ومهاسجه  -ب   .الخذسٍ

 الهلمُت الهلمُت العلُمت.جمخو االإشِٓ الطخي بالأظغ  -ج 

اث الشٓاَُت االإخخلُت. -د   ْذسجه نلى الخهامل مو االإعخىٍ

 : الاثصال الغير مباشس 2)

ً لً٘ مً خلاٛ وظاتل يحر مباششة والتي جخمشل  خيلطوهي نملُت اجطاٛ االإشِٓ ا  :ًلي َُمامو الآخشٍ

الطخي  والخشٌُِٓهخبران مً أَػل وظاتل الؤنلام  االإزًام في الخلُاص اللزان مشل: البصسية:الىسائل السمعية  -أ 

 لً٘ ًجب مشاناة بهؼ الأمىس نىذ اظخخذامها ٗىغىح الُىم،لاظخخذام يالبُت الىاط لها وبطُت معخمشة نلى مذاس  وهزا

ت  ذ رسوة االإشاهذة  والطىسة،اللًت في الٙلمت االإىؿىْ ذ االإىاظب للبث أو ما ٌهشٍ انلامُا بىْ ختى حهم وغشوسة اخخُاس الىْ

 .االإشحىةالُاتذة 

 ِ واالإجلاث التي تهخم بمجاٛ الشٓاَت الصخُت.صخوهي ال٘خب، اليششاث الصخُت، بالإغاَت الى ال المطبىعات: -ب 

جب أن جٙىن االإهلىماث التي جدخىي نليها هزه االإؿبىناث بعُؿت مُهىمت ومهبرة، أظلىبها شُٔ وحزاب ختى  وٍ

 .مو زٓاَت وناداث االإجخموحعهل ْشاءتها واظدُهابها وجدىاظب 

 والتي ًجب أن حشمل َ٘شة واخذة واضخت تهذٍ الى حهلُم االإجخمو الاظغ الصخُت العلمُت :والملصقاتالصىز  -ج 

 وجىغو في أماًٖ باسصة وواضخت ومذسوظت ٗي جئدي الًشع االإؿلىب.

بشهامج  اٗظخخذاموالبرامج االإخخلُت  الأهترهذمً شب٘ت  وهي اظخخذام الخٓىُاث الخذًشت :استخدام الحاسىب

لخىغُذ الأظغ الصخُت العلُمت للتهم للخهامل مو مشٙلت مهُىت بؤظلىب نلمي وحشخمل نلى  power point الهشع جٓذًمي

ٔ شاشت الهشع. ووششها نلى مىاْو الاهترهذ ختى ٌعخُُذ  مهلىماث وحذاوٛ وسظىماث جىضخُه ونشع ٗل رلٚ نً ؾشٍ

  شاد االإجخمو.منها الهذًذ مً أَ

 : الأسسةأهمية صحة  -6-2

ت ْطىي، بدُث هدً وأظشها مهشغىن لهذة مخاؾش صخُت ونلى هزا ًجب خُل  ان صخت أَشاد أظشجىا حهذ أولىٍ

اٗلخشص  صخخىا ووْاًتها مً الأمشاع َلا جُشٍـ ولا اَشاؽ، في خٔ ٗل َشد مً أَشاد الأظشة بذءًا مً خُل صخت الؿُل 

اًت مً  اجخاره وصخت الأم ٖزلٚ، الى حاهب مىانخ وهضص نلى اسغانه سغانت ؾبُهُت في الهامحن الأولحن ختى  ٗل أظباب الىْ

اٗلًزاء الجُذ  ت  ت والخشص نلى ما ًىُو البدت الأظشٍ الأمشاع والابخهاد نً مطادس الهذوي وأخز اللٓاخاث اللاصمت والػشوسٍ

اغاث التي جدُل صختهم ت وهز و  ،االإخىاصن واالإخٙامل ومماسظت الشٍ ا بضسم االإىدة والشخمت الهىاًت بالصخت الىُعُت والهػىٍ

ُاءة. خطذي الجعم لىىاصٛ الخُاة بٓىة وٖ ذان مً ؾمؤهِىت الىُغ وظُ٘ىتها َخٓىي االإىانت وٍ  بحن أَشاد الأظشة لاجهما ًضٍ

وجدعً صختها ًىه٘غ نلى صخت أَشاد الأظشة وظهادتهم حمُهًا،  اليشءان الأم هي نماد الأظشة لٙىجها جىجب وجشبي 

حر الشناًت العلُمت حٖزلٚ أن الأؾُاٛ هى س  اٛ وأمهاث االإعخٓبل الزي ًٓىم نليهم االإجخمو، لزلٚ تهخم الخٙىماث بخىَ

الأمهاث و الأؾُاٛ مً الُئاث و  االإجخمومنها: أجهم ًمشلىن أٖثر مً زلثي نذد ظٙان  أظبابهزا لهذة و للأمهاث والأؾُاٛ 

زلٚ أمشاع ظىء ا الأٖثر خعاظُت للإضابت ىلىحُت التي ًمش بها ٗل مً اليعاء و  لخًزًتبالأمشاع االإخخلُت وٖ الخًحراث الُحزً

حر سناًت خاضت و اششاٍ ؾبي مخخطظ تهذٍ بشامج سناًت الأمىمت ٖزلٚ  الخىامل ما و االإشغهاث و الأؾُاٛ ، ما ًخؿلب جىَ

و معخىي العلامت و الُ٘اًت البذهُت والىُعُت و الاحخمانُت للأم و الؿُل. ً أظالُب الشناًت وم والؿُىلت نامت الى سَ

 ًلي:ما  والؿُلالصخُت للام 

ت و  الكشف الطبي قبل الزواج: -أ شٍ ت التي ًجب أن ججشي مً بخالإاوالٓطذ به مجمىنت الُدىضاث الؿبُت العشٍ رً

 :الخالُتجدُٓٓا الإجمىنت مً الأهذاٍ  الضواج وهزاْبل الضوج والضوحت ْبل 
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الأمشاع الٓابلت للهلاج ومهالجتها لأن صخت الأؾُاٛ َُما بهذ جخؤزش بصخت ٗل مً الأب  االإب٘ش لبهؼالدصخُظ   -

ار ٖشحرا مً الأمشاع ْذ جٙىن مىحىدة دون  الضوححن،وجُادًا للمػانُاث الصخُت التي ْذ جىًظ خُاة  الخمل.والأم ْبل 

 وبهؼ أمشاع الًذد. والعلمشع الع٘شي  مشل: الؤوعانأن ٌشهش بها 

ت م - اٗن ٗل مً الضوححن أو ٖلاهما خاملحن لطُت وسازُت مشغُت دون أن ٌهلما لأن الخامل للمشع مهشَ ا ارا 

الأؾُاٛ االإشض ى جٙىن مىحىدة لً٘ بيعب  اهجابالىساسي لِغ مشٍػا لً٘ ارا اسجبـ بصخظ أخش خامل للمشع َبن وعبت 

الأمشاع  االإشاٛ:وهزٖش نلى ظبُل  ،هى الأٖثر شُىنا وهزا الىىم مً الُدظ االإشغُت،مخخلُت بىاءا نلى هىم الطُت الىسازُت 

ٓش الذم االإىجلي  ش الىسازُت لُٓ ُلُا. االخلاظُمُالذم  وَ  وهُمىَ

ت وأؾُاٛ مشض ى جيخج ننها أمشاع وسازُت  - شي واالإخبري الذُْٔ هى وظُلت لخجىب مآط أظشٍ احشاء الُدظ العشٍ

ٖزلٚ  الأنػاء،ًطهب نلاحها لاخٓا لأجها جخؿلب نلاج ؾىاٛ الخُاة أو حًزًت خاضت أو هٓل الذم بطُت مىخكمت أو صسم 

اتُت ويحر مٙل الضواج وظُلتٌهخبر " الُدظ الىساسي ْبل  شاثُت مٓاسهت وْ ال٘بحرة التي جخدٓٔ ارا ما جمذ خماًت االإجخمو  بلىَ

 (246، ضُدت 2015)بذح اخمذ مدمذ،  "مً الأمشاع الىسازُت والتي ًٙلِ نلاحها مبالٌ ؾاتلت.

 أهمية الكشف الطبي قبل الزواج: -ب 

اٗهذ ْابلت للهلاج أو معخهطُت  جؤحي أهمُت الُدظ الؿبي ْبل الضواج في الخذ مً اهدشاس الأمشاع بؤهىانها ظىاء 

االإالُت ال٘بحرة نلى الٓؿاناث  ءالى الأنبا اغاَت وصخخه،االإجخمو  اهخاحُتًٙىن لها أزشا ظلبُا نلى  لا ختى  نلاحها،    ًطهب

 الصخُت.

حزة أظاظُت في بىاء الأظشة  الؤظلامان الضواج في     ه وواحباجه ونلى هزا َبن مً  واالإجخمو، مُشاّسٖ يلُل له خٓىْ

اًت مً الأمشاع  الضوححن،الأمىس االإهشوَت ششنًا أهه ًجب نذم ٖخم الهُىب الكاهشة والخُُت في   ًجب ججىبٖزلٚ للىْ

ومً هىا ًخطح لىا أهمُت الُدظ الىساسي ْبل  ،“صواج الأْاسب نملا ًٓىٛ الشظىٛ ضلى الله نلُه وظلم " بانذوا جصخىا 

اتُت مهمه جخماش ى مو االإخؿلباث الصخُت ال والأخلاُْاث الؤظلامُت وججىب االإهاهاة الخٓىُت  والاْخطادًتضواج ٗىظُلت وْ

 (199، ضُدت 2017)خعان،   "للأظش. والاحخمانُت

 الأسسة.البدهية عىد  واللياقةالتغرية الصحية  -1-3

 الإوسان.الغراء وأهميته في حياة  -2-3

 وهمىه،الزي ٌهخمذ نلُه الؤوعان في بىاء حعمه ونٓلت  الص يءبل أهه هى  الؤوعان،للًزاء أهمُت ْطىي في خُاة  ان

بذءا  مخخلُت،ومما لا شٚ َُه أن الهذًذ مً الأمشاع ميشئها الًزاء الزي هؤٗله خُث ًمً٘ أن ًطاب الاوعان بؤمشاع 

وبهؼ العشؾاهاث التي باجذ تهذد خُاة  والعمىتومشض ى الع٘شي  والٓلبمً أبعـ خالاث الخعاظُت الى أمشاع الششاًحن 

 البشش.

مخخلُت و نلى هزا ًجب نلُه جىاوٛ يزاء ضخي مخىاصن أوما ٌهشٍ يشاؾاث ًدخاج الؤوعان الى الؿاْت للُٓام ب

يزًت جدخىي نلى حمُو الهىاضش الًزاتُت الشتِعُت لعلامت الىمى وامذاد الجعم بالخًزًت العلُمت و التي ًٓطذ بها جىاوٛ أ

وججذًذ أوسجت الجعم الخالُت وسَو مىانخه التي جُٓه مً  بالؿاْت ومٓاومت الأمشاع ، ٖزلٚ للًزاء الطخي دوس هام في بىاء

ت للإوعان ، خُث أن الؤوعان ٌشهش بالشاخت الىُعُت  الأمشاع، بالإغاَت الى دوسه في الخُاف نلى الخالت الىُعُت العىٍ

’ خالت الىُعُت ظلبا او اًجابا , خُث  ان جىاوٛ اؾهمت و أيزًت مهُىت ْذ ًئزش نلى ال  شهُا يزاءوالشغا ارا ما جىاوٛ 

و الال٘ترووي مُىذ "و  ؿاهُت MINDخعب ما رٖشه االإىْ ام بالهلاْت بحن الصخت الىُعُت الزي أغاٍ ان الاهخم " البرً

الخًزًت ْذ صاد في الآوهت الأخحرة و اضبذ مىغىنا للهذًذ مً الأبدار الهلمُت , يحر ان الهلماء ًىاحهىن جدذًاث الأؾباء و 

الًحر مٓخىهحن بىحىد هزا الاسجباؽ سيم الاظخجاباث الؤًجابُت الإً ْامىا باحذار حًحراث نلى هكامهم الًزاثي و هىإ الهذًذ 

لى الصخت الىُعُت مشل جشجبـ وعبت الع٘ش بالذم , و التي ًلهب الؿهام دوسا أظاظُا في مً الخُعحراث لخؤزحر الؿهام ن

ا جخؤزشجدذًذها باالإضاج و الؿاْت , ٖما  و الذوبامحن بالؿهام الزي ًخم جىاوله ,  نالعحروسجحالذمايُت و التي جخػمً  ثالُ٘مُاوٍ

ُاث , ان بهؼ الاَشاد ًٓىمىن بدىاوٛ أيزًت مهُىت في و جلهب دوسا أظاظُا في ججذًذ أظلىب الخُ٘حر و االإشانش و ال علىٖ
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)ياهذي مدمذ  .الػاسة بالصخت  لأؾهمتْذ جٙىن هي هُغ  بآتهامهكم الأًام بانخباسها اؾهمت صخُت دون نلم منهم 

داهت،  ا وأؾل نلُىا هىم مً أهماؽ مً الخُاة لم ٓذ جدىٛ الهالم مً خىلىا جدىلا ل ،(29-30، الطُداث 2021الشٍ حزسٍ

هً٘ وههذها في العابٔ، ولٓذ هخج نً هزا حًحر في الًزاء الزي هدىاوله َلٓذ أضبذ الهذًذ مً الىاط ًؤٗلىن أؾهمت لا 

 جُُذهم َدعبب لهم أمشاع ٖشحرة.

الصخُدت العلُمت لِعذ مجشد اشبام لجىم أو ملئ  والخًزًتًٖ مهم في خُاة ٗل َشد س مً االإهشوٍ أن الًزاء 

 االإخخلُت،وجٓذًش ما ًدخاحه ٗل َشد مً الهىاضش الًزاتُت  ومطادسهول٘نها جخؿلب دساظت مٙىهاث الًزاء  بالؿهام،الإهذجه 

ت نلاْت الخًزًت بالىمى الهٓلي والجعمي نىذ الأؾُاٛ  الهاداث  حًحر  ومداولتبالهاداث الًزاتُت الشاثهت  والىعيومهشَ

 .الػاسة منها ختى هداَل نلى صخخىا

 وهزٖش التي جئزش نلى الًزاء االإخىاوٛ ًىمُا نىذ الاظشة  واالإخًحراثلً٘ بالشيم ٗل ما ظبٔ رٖشه هىإ بهؼ الهىامل 

  الاظشة:نلى ظبُل االإشاٛ ما حاء في دساظت ظابٓت لىا لشظالت االإاحعخحر خىٛ الشٓاَت الصخُت نىذ 

 الغراء:علاقة المىطقة الجغسافية بتىىع . 1لجدول زقم ا

 اليىهي الغذاء نىعيت الاسزة
 

 الجغزافيت الونطقت

 الوجوىع غيز هتنىع  هتنىع

 % ك % ك % ك

 هدينت
 100% 42 7% 3 39% 39 نىويت

 100% 8 50% 4 50% 4 هوتدة

 100% 50 14% 7 86% 43 المجموع

 100% 43 25.58% 11 74.42% 32 نىويت  ضاحيت

 100% 7 71.43% 5 28.57% 2 الووتدة

 100% 50 32% 16 68% 34 المجموع

 100% 100 23% 23 77% 77 المجموع العام

 (65-64، الطُداث 2009)خىِش،  

ٛ مً  التحليل: مٓابل  %77وهزا بيعبت هدى الاظشة التي جىىم في الًزاء  الهام ًخجههلاخل ان الاججاه  الٓشاءة للجذو

 الًزاء.جىىم في  التي لا وهي وعبت الاظشة  23%

ت مذي  وهزااالإىؿٓت الجًشاَُت  االإعخٓل وهى ونىذ ادخاٛ االإخًحر  جبحن  ًىمُا،هزا الأخحر نلى الًزاء االإخىاوٛ  جؤزحر الإهشَ

وعبت الاظشة التي جىىم في الًزاء في  وهي %68مٓابل  %86االإذًىت وهزا بيعبت في لىا ان الاظشة التي جىىم في الًزاء مخىاحذة 

 الشٍِ.

ت الكاهشة نلى هزه  أخشي جئزش اٗهذ االإىؿٓت الجًشاَُت هي العبب الُهلي لهزه الكاهشة او هىإ نىامل  اراما  والإهشَ

مً الاظشة االإمخذة  %50مٓابل  %93َلاخكىا ان وعبت الاظشة الىىوٍت ْذسث ب  الاظشة،ببدخاٛ مخًحر ساتض وهى هىنُت  ْمىا

اٗهذ مىؿٓتهم الجًشاَُت  اٗهذ مىؿٓتها الجًشاَُت الشٍِ بلًذ وعبت الاظشة الىىوٍت  االإذًىت،و اما باليعبت للأظشة التي 

 االإمخذة.مً الاظشة  %28,57مٓابل  42,74%

الىىوٍت التي جىىم في يزائها و هي مخىاحذة اٖثر في االإذًىت وهزا  للأظشةاٗهذ  وما ًمً٘ اظخيخاحه ان اليعبت ال٘بحرة

و  مٓاسهت مو  ايزائهًُعش لىا ان جىىم الًزاء له نلاْت بىىنُت الاظشة بدُث ان الاظشة الىىوٍت ًٙىن لها خل اٖثر في جىىَ

و في الًزاء بعبب نذد اَ و في الاظشة االإمخذة  َهزه الأخحرة لا حعخؿُو الخىىَ شاد اظشتها ال٘بحر  الزي ًشيمها نلى نذم الخىىَ

با  وبخالي َهي حهخمذ نلى ال٘مُت التي جُ٘ي لٙل الاَشاد اٖثر مً هىنُت الًزاء هزا  يزائها وجٙىن خاغهت لىُغ الؿهام جٓشٍ

عب  لأههالأخحر الزي ٌهذ رو أهمُت ٖبحرة  ذ مً ْىة الجعماهُت وَ ضٍ هى مطذ الؿاْت للُشد  ار ٌعانذه نلى الىمى وٍ

  ., وهى ٌعانذ أًػا نلى مٓاومت الامشاع  بالاظخٓشاس الىُس ي ودسحت الاهدباه واالإٓذسة نلى الاظدُها
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ً أي االإىؿٓت الجًشاَُت وجىىم الًزاء  اٗوبًشع اخخباس أهمُت الُشّ االإهىىي بحن االإخًحرً َٙاهذ دسحت  2اظخهملىا 

ت حعاوي  اٗ 3,84الخشٍ اٗ 4,58وي االإدعىبت حعا 2و اٗ 2ومىه وعدىج ان  االإدعىبت أي هىإ َشوّ  2الجذولُت اْل مً 

.ً ؼ َشغُت الاظخٓلاٛ وهٓىٛ ان هىإ نلاْت بحن االإخًحرً ت وهشَ  حىهشٍ

 فيها والإفساطالأمساض الىاثجة عً سىء التغرية  -3-3

ان مهكم الأمشاع التي ًخهشع لها الأَشاد في االإجخمو هي هاججت نً الًزاء الزي ًدىاوله هئلاء والزي ًئدي    

الإىخهج، ان االإىاعي للإوعان هزا الأخحر الزي ًٓىي أو ًػهِ بالىمـ الًزاثي ابؿبُهت الخاٛ الى الؤخلاٛ واغهاٍ الجهاص 

اًت مً الأمشاع في الهذوي ومهاحمت الأحعام الجهاص االإىاعي هى الىكام الذَاعي في الجعم البش شي ار ٌعانذ نلى الىْ

بت التي لا جيخمي الى الجعم، ونلُه َبن هزا الجهاص ًخؤزش بالخالت الًزاتُت للإوعان. لٓذ باث ظىء الخًزًت مطؿلح  الًشٍ

اٗن بالخُشٍـ أو  الاظتهلإ الًحر الٙافي ، أو الضاتذ الإطؿلح الى اظببا ستِعُا للٓطىس االإىاعي، بدُث ٌشحر هزا  الؤَشاؽظىاء 

هشٍ ٖزلٚ بؤهه الخالاث االإشغُت  (28، ضُدت 2016)الإُاء مدمىد لؿُي، الًحر االإخىاصن مً مىاد أو االإٙىهاث الًزاتُت  أم وَ

ذ اظدشهذث مىكمت الصخت الهاالإُت بؤن ظىء الخًزًت  ادة في أخذ أو أٖثر مً الهىاضش الًزاتُت وْ الىاججت نً هٓظ او صٍ

ًمشل أنكم تهذًذ مُشد ًىاحه الصخت الهامت ، ٖما أْشث أن ظىء الخًزًت ًمشل االإعاهم الأٖبر غمً الأظباب االإئدًت الى 

اة  شص أْل مً الٓذسة نلى الخدطُل الذساس يؾُاٛالأ وَ  .، أو ًخهشغىن الإشاٗل صخُت أظىأ أزىاء الىمى وَ

ٛ ٓش أيلب االإخخطحن أن جدُٓٔ الخىاصن بحن الىصن ً ا حخلاٛ العىحن الأولُ والؿى ن مً خُاة الؿُل ٌهذ امشا غشوسٍ

اٗن الؿُل الأْل مً ظىحن ٌهاوي مً هٓظ  في الخًزًت أو بعىء الخًزًت ظُئدي به الى لخجىب االإشاٗل معخٓبلا، َبرا 

مشاٗل نلى معخىي الخؿىس االإهشفي لذًه ظُئزش  ومىاحهتغهِ حهاصه االإىاعي وبخالي ًٙىن أٖثر نشغت للإضابت بالالتهاباث 

ٓت الخهلم   .لذًههزا نلى ؾشٍ

خُاْم في مخخلِ االإشاخل الهمش  هىد ٍت للُشدان مشٙل ظىء الخًزًت ان لم ٌهالج ظىٍ ٌعخمش االإشٙل وٍ هزا الى  وَ

الخالت  االإشع، الأيزًت،مٓذمتها الجهل والُٓش اللزان ًيخج ننهما خلل في جمشُل  وفينذة أظباب نامت لعىء الخًزًت 

ٓت الؿهي  واالإهخٓذاث  له،الىُعُت أو الجعذًت، ٖزلٚ الهاداث العِئت التي جخبىاها أَشاد الأظشة ٖعىء اخخُاس الؿهام وؾشٍ

 .الًزاءالشهبُت الخاؾئت لخىاوٛ 

 :وهيمخخلُت  أشٙاٛولعىء الخًزًت 

في مٓذمتها العمىت أو البذاهت التي جئدي بذوسها الى امشاع  ةوالزي ًيخج نىه مشاٗل نذًذ في الأكل: الإفساط -أ

الى َٓذان الخىاصن بحن ٖمُت الؿهام نذًذة وخؿحرة مشل: اسجُام غًـ الذم والع٘شي .... وجشحو البذاهت في مهكم الأخُان 

االإخىاوٛ وال٘مُت التي هدخاج اليها بالُهل بمهجى أجها جىجم نً جىاوٛ ْذس ٖبحر مً الًزاء، مو الُٓام بمجهىد نػلي أْل مً 

ْذ جٙىن العبب  التي هاهُٚ نً بهؼ الأمشاع (115، ضُدت 2018)الشبُعي،  اللاصم لاظتهلإ الؿاْت االإىحىدة في الؿهام.

ُت، غِ الى رلٚ الاظخهذاد ال  واهدشاسًا بفي البذاهت وهي وشاؽ الًذة الذسْ
ً
يُىي في الجعم للبذاهت أما العبب الأٖثر شُىنا

ت والتي جدخىي نلى وعبت ٖبحرة مً الع٘ش والز هت والذظمت واالإششوباث الًاصٍ الى  ًئديي هى قاهشة اظتهلإ الىحباث العشَ

ادة وعبت البذاهت  .صٍ

 وهى هٓظ في الخًزًت ًدذر نىذ نذم الخطىٛ نلى ال٘مُاث الٙاَُت مً الؿاْت التفسيط في الأكل أو هقصه: -ب 

ٌعبب  خطاص، ممامواالإًزًاث هدُجت هٓظ الهىاضش الًزاتُت داخل الجعم أو نذم الاظخُادة مىه هدُجت لعىء الا 

الىصن  اهخُاعهى  و  ، ٖزلٚ الىداَت أو الهضاٛ ىصنفي الؿىٛ باليعبت لل اهخُاعوهى ضم مشاٗل نذًذة نلى خلاٍ الخٓ

باليعبت للؿىٛ وهٓظ في الىصن و هى الىصن االإىخُؼ باليعبت للهمش، في خُٓٓت الأمش هزا الشٙل مً اشٙاٛ ظىء الخًزًت 

غانت الؿبُهُت الى ظىء الخًزًت نىذ الشغو ًبذأ مً الىهلت الأولى مً نمش الاوعان أي مً الشغانت بدُث ًئدي هٓظ الش 

اٗن مخبىم بىمـ يزاثي يحر متزن أي هاْظ الهىاضش و االإًزًاث وبخالي ًئدي الى  عخمش هزا الىغو ارا  الهذًذ مً  اهدشاس وَ

 الأمشاع مشل الاهُمُا و غهِ االإىانت.
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 :التغرية الىقاية مً أمساض سىء 4-3

اًت مً أمشاع ظىء الخًزًت ًجب الٓػاء نلى أظباب ظىء الخًزًت وفي مٓذمتها الُٓش والجهل لزلٚ  لًشع الىْ

 خذوثها:شاٍ خالاث ظىء الخًزًت ومهالجتها وججىب دًمً٘ انخماد الأظالُب الآجُت لاٖ

اٍفي االإىاؾٔ الُٓحرة  وبالخطىص والخًزًتانخماد بشامج َهالت للخشُِٓ والخىنُت الصخُت  -   وهزا واالإخُماث والأسٍ

اٗلأؾُاٛ واليعاء الخىامل واالإشغهاث ش الىعي الطخي الخًزوي بحن مخخلِ َئاث االإجخموبهذٍ وش  خاضت الُئت الخعاظت 

 .جخؿُـ مخٙامل للخذماث الصخُت الهامت وبشامج حًزًت االإجمىناث نلى أظغ نلمُت مذسوظت -

ادة الهشىاتُت في مهذٛ الىمى العٙاوي، بدُث ًدىاظب حجم - الأظشة مو الامٙاهاث  جىكُم اليعل والخذ مً الضٍ

 االإخاخت.

 مهالجت االإشاٗل الصخُت االإخىؾىت ورلٚ مً خلاٛ خملاث الخىنُت في الخؿهُم. -

ٔ وخُلالأظالُب الخذًشت في الضسانت والخطيُو الًزاثي  انخماد -  .الأيزًت وحعىٍ

- ُُ اَٗت الأمشاع الى والزي االًزاء الجُذ االإخىاصن ٖما وٖ اججت نً ظىء او بالػشوسة ظىٍ ًدمي الؤوعان مً 

ٓا يزاتُا حُذا لًاًاث جيشُـ الٓذساث الزهىُت   .والهٓلُتهٓظ في الًزاء ومً زم ًٙىن ْذ شٙل ؾشٍ

اغت  - حز ٖما أجها  والٓذسةالىُغ أًػا  ونلىنلى الصخت  يباًجالها أزش  والتياللُاْت البذهُت أو مماسظت الشٍ نلى الترٖ

اٗلعمىت   . الخالػًـ. واسجُام والع٘شي جدمي مً مشاٗل نذًذة 
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اغُت مً ْبل مخخلِ الأنماس ل٘لا الجيعحن ً الشٍ  لٓذ ؾشأ جؿىس ٖبحر في الهٓىد الأخحرة نلى مُهىم مضاولت الخماسٍ

ت الإا لها مً َىاتذ نلى الصخت خاضت أن مىغىم اللُاْت البذهُت  مهما  أمشا أضبذبدُث أضبدذ خاحت مؿلىبت بل وغشوسٍ

اًت  اللزًًو للأشخاص العلُمحن  اغُت دوسا مهما في الىْ ً الشٍ  والهلاجٌهاهىن مً بهؼ الأمشاع االإضمىت خُث جلهب الخماسٍ

ت بالأمشاع الهطش لذي الأَشاد الزًً ًىخُؼ لذحهم معخىي اليشاؽ البذوي حشحر الى اسجُام وعبت الؤضاب والؤخطاتُاث

ٙىن معخىي اللُاْت البذهُت لذحهم  ً خعً بذسان،  مخذهُا.وٍ  (74، ضُدت 2009)صٍ

اض ي نىه لذي الُشد   امخلإَالأوٛ نلُه مً لُٙىن لاتٓا َهلُه  الهادي،ان مُهىم اللُاْت البذهُت ًخخلِ لذي الشٍ

اض ي االإؿلىب  ل الإذة والخدمل الأداء اليشاؽ الشٍ الصخظ الهادي  أو أما الشاوي  مىه،الٓذسة نلى جدمل الجهذ الهػلي الؿىٍ

عش  ْذسجه نلى الُٓام بالجهذ الؿاسة  مو.َاللُاْت البذهُت نىذه مشجبؿت للمٓذسة نلى الُٓام بؤنباء الخُاة الُىمُت بعهىلت وَ

 نلى صخت حُذة وسض ى هُس ي بٓذس ما هى ممً٘. االإداَكتو نىذ اللضوم 

وجػمً اللُاْت الٓلبُت  الصخت،وجئزش في  وجشجبـ التي جشجبـالإشجبؿت بالصخت هي جلٚ الهىاضش افي اللُاْت البذهُت 

ُب الخىُعُت، ما ٌه٘عه  وهى ه الهىاضش جشجبـ بالصخت الىقُُُت للُشد وهز الهُٙلُت،واللُاْت الهػلُت  الجعمي، والترٖ

خىا الخاغش واالإذنىم بالهذًذ مً الذلاتل في االإئششاث الهلمُت  ، 2015)ظمحر، الخىحه للهاضش االإُهىم اللُاْت البذهُت في وْ

 (238ضُدت 

 البدوي:التىعية بأهمية اليشاط  -6-3

اهُت ( الجمهُت الجعماهُت  ت ْلُلت  -لٓذ أْل نلُىا ناالإىا االإهاضش بىظاتل الشاخت والشَ خُث أضبدذ الخشٖ

با لا وحىد له الا في هؿاّ غُٔ ، غِ الى رلٚ الػًىؾاث الىُعُت في الُىمُت الشُئي الزي أدي الى  واليشاؽ البذوي جٓشٍ

ادة الانخماد نلى وظاتل الشاخت  اصدًاد وعبت للمخاؾش الصخُت التي ًخهشع لها الُشد مشل أمشاع الٓلب التي جضداد مو صٍ

 ٛ اهُت والخمى االإخبىم بىمـ يزاثي يحر مخىاصن ًدخىي نلى ٖمُاث صاتذة نً الخاحت مً الؿاْت التي ًدخاحها الجعم  والشَ

شجُو الػًـ الذمىي وجخطلب الشش  ذ الىصن وٍ  اًحن هى و الىدُجت الؤضابت بؤمشاع الٓلب الخ .... في خحنَحزً

ب الزي لا  اغُت أو الخذسٍ ًمً٘ جدُٓٔ الُىاتذ الجعماهُت للُشد الهادي مً خلاٛ اجبام بشهامج الله للمماسظت الشٍ

جي  الؤحهاد في الؤسهاٌّعبب  خُت التي حًحر وختى ًخدٓٔ هزا الأخحر نلُىا جبُان الُىاتذ الص ومعخمش،في هزا بشٙل جذسٍ
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اغت أ الاظخمشاس وت لجمُو الأنماس ول٘لا الجيعحن لدصجُههم نلى البذء ٖالهاداث الُىمُت واغاَت الخش  و في مماسظت الشٍ

ٔ أظغ زابخت لأن جدُٓٔ هزا الهذٍ ًخؿلب ونُا صخُا واحخمانُا لػمان الاْباٛ نلى هزا اليشاؽ. اض ي وَ  اليشاؽ الشٍ

اغُحجم اششإ  ارافي ٗل هزا خاضت ٖزلٚ ًمً٘ اخُاء دوس الؤنلام  والىجىم الإا لهم مً جؤزحر نلى ضًاس العً  نالشٍ

اٗلخذخحن  اغت وجؤزحرها نلى االإكهش الهام للُشد ولىبهذهم نً الهاداث العِئت والػاسة بصختهم  في الشباب في ابشاص دوس الشٍ

اغت وما ج٘عبه مً مهاساث بذهُت ومٓذساث  اَت الى وجدعحن الخالت الىُعُت، بالإغ حعماهُتمشلا والخىغُذ لهم َىاتذ الشٍ

اهُتو أجها وظُلت االإداَكت نلى الصخت  اًت مً الأمشاع االإضمىت  الشَ  نلاحها.في  واالإعانذةوالىْ

 البدوي:فىائد وأهمية اليشاط  -7-3

اغت باهخكام مً اهم الأمىس الحن ًجب أن جدشص نليها للاظخمخام بالخُاة الأَػل،  ان للمداَكت نلى مماسظت الشٍ

الذساظاث أن هىإ مجمىنت مً االإخًحراث الىُعُت التي جدشٕ الؤوعان ل٘لي ًُ٘ش في الاظخمشاس َٓذ أزبدذ الهذًذ مً 

اغُت مخخلُت.  والاهػمام الى بشامج سٍ

ان اليشاؽ البذوي االإىخكم له َىاتذ صخُت نذًذة َُُ٘ي ان ًمص ي الؤوعان ًىمُا الإذة زلازىن دُْٓت نلى الأْل لٙي 

اًت مً نذة أمشاع خؿحرة نلى يشاس الع٘خت الٓلبُت و العّ٘شي واهىام نذًذة مً  ًداَل نلى صخخه ولُاْخه البذهُت و الىْ

ٓلل مً اخخماٛ الؤضابت بالعمىت بيعبت العشؾاهاث ، دما ٌعانذ في العُؿشة نلى الىص  اًت اسجُام غًـ  50ن ، وٍ % و الىْ

ٔ الهكام خاضت  الذم أو الخخُُِ مً خذجه ، ٖزلٚ جدمى مً هشاشت الهكام خُث حهذ اليعاء أٖثر نشغت للإضابت بترْ

ٓلل مً ٖشب الٓلٔ و الشهىس بالاٖخئاب و الىخذة هضص الهاَُت الىُعُت ، وٍ ، ان اليشاؽ البذوي  بهذ ظً الُؤط ، وَ

للمىخكم ٌهىد بالُاتذة نلى االإجخمو و الاْخطاد، مً خُث خُؼ جٙالُِ الشناًت الصخُت، وجدعحن أداء للمذاسط، 

 (63، ضُدت 2017)خعان، والخدلُل مً الخًُب نً الهمل 

اهه الإً الأظِ الشذًذ خٓا و بالشيم مً ٗل اًجابُاث و َىاتذ   :البدويأسباب التقصير في ممازسة اليشاط  -8-3

اغت البذهُت  اغت و رلٚ  َبهىاالشٍ ذ نىذ  منها:نذًذة  لأظبابهجذ نذد ْلُل مً الىاط مً ًماسط الشٍ ادناء غُٔ الىْ

با مً الإماس  الأماًٖ االإخططتاغاَت الى نذم وحىد  الشاخت,نذم وحىد الخاَض الىُس ي و االإُل الى  البهؼ و  اغت ْشٍ ظت الشٍ

الىاط في اخُائهم و ان وحذث َخٙلُتها لِعذ في مخىاوٛ الجمُو هزا الاخحر الزي ٌهذ ناملا هاما في نذم حصجُو البهؼ 

اغت.نلى مماسظت  ٛ الصخُت نىذ الاظشة  تومشالا نلى رلٚ دساظدىا في سظالت االإاحعخحر خىٛ الشٓاَ الشٍ الخالي ًىضح  والجذو

اغت: ومماسظتالهلاْت بحن معخىي الذخل   الشٍ

  السياطة:علاقة مستىي الدخل بممازسة  :0الجدول زقم 

 هوارست الزياضت

 الدخل

 الوجوىع لا يوارس يوارس

 % ك % ك % ك

 %100 %46 %87 40 %13 6 دج25.000-10.000

 100% 14 85.71% 12 14.29% 2 دج25.001-31.000

 100% 4 100% 4  -% - دج37.000-31.000

 13 فاكثز37.000

 

%36.11 

 

23 %63.89 36 %100 

 100% 100 79% 79 21% 21 الوجوىع العام

 (95-94، الطُداث 2009)خىِش، 

اغت بدعبت التي لا : مً خلاٛ الجذوٛ هلاخل ان الاججاه الهام هدى الاظشة التحليل الاظشة التي  زم %79جماسط الشٍ

اغت بيعبت   .%21جماسط الشٍ

ت مذي جؤزحر هزا الاخحر نلى مماسظت  االإعخٓل،ونىذ ادخاٛ االإخًحر  اغت،وهى الذخل وهزا الإهشَ اجطح ان الاظشة  الشٍ

اغت  طالتي لا جماس  بحن  دخلها مازم الاظشة التي ًتراوح  ،%100دج بلًذ وعبتها  37000-31001ًتراوح ما بحن  ودخلهاالشٍ
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دج وعبت الاظشة  63,89دج مٓابل  85,71دج بيعبت  31000-25001زم الاظشة راث الذخل  %87دج بيعبت  10000-25000

  دج. 37000التي ًُىّ دخلها 

اٗهذ سواجبهم مشجُهت او مىخُػت , لا حهؿ أهمُت  يمً خلاٛ الٓشاءة الؤخطاتُت وعخيخج ان مهكم الاظش ظىاء 

اغت التي حهخبر اخذي مجالاث الصخت و ْىانذ الشٓاَت الصخُت , خُث ان الاظشة التي ًٙىن دخلها غهُِ لا  الإماسظت الشٍ

اغُت و الٓاناث الخاضت حعخلضم ان جدمل هُعها أنباء أخشي  وحعخؿُ باث الشٍ مً االإطاسٍِ لان الاهخشاؽ في االإشٖ

الإىخُؼ و االإخىظـ جدبز ان جىُٔ هزه االإطاسٍِ في أشُاء أخشي خاضت مطاسٍِ , ونلى هزا َان الاظش راث الذخل ا

اغت و في االإٓابل أًػا هجذ بهؼ لأظش روي  ها في مماسظت الشٍ الذخل االإشجُو لا بالبِذ لأجها جشي ان هزا أولى نلى ان جطشَ

ذ ٌعمذ لها بمماسظت ا اغت ولٓذ َعشث هزه الأخحرة بهذم وحىد وْ اغتحهؿي أهمُت الإماسظت الشٍ   . لشٍ

 :الخاثمة 4-

اليها لٙىجها نىطش هام في  ٌس يء ش يءخت وهمت مً وهم الله ظبداهه وحهالى وحب الخُاف نليها مً ٗل صبما أن ال

 خُاة الُشد واالإجخمو.

ُاوختى جطل الى هزا نلى ٗل َشد الخدلي بالشٓاَت الصخُت هزه الأخحرة التي لها دوس َهاٛ وهام في حًُحر   ثالعلىٖ

 باجخارمً خلالها ًخهلم الُشد داخل أظشجه ُُُٖت خماًت صخخه مً الأمشاع وجصخُدها نىذ االإشع ، و هزا َالهاداث و 

الٓشاساث العلُمت التي حهىد نليها مىز وشؤجه ٖخىاوٛ الأيزًت الصخُت للمخىاصهت التي جبجي حعمه وجؿىس وقاتِ أنػاته 

ىم في أمشاع ظىء الخًزًت والتي  لها أزش بالٌ البيُت الجعمُت و الىُعُت في االإشاخل الأولى مً خُاة الؤوعان وجُٓه مً الىْ

زلٚ جدطُله الذساس ي، ونلى هزا باث مً االإهم أن جٓىم الأظشة بخهلُم وجلٓحن أؾُالها للهاداث الصخُت العلُمت بما َيها  وٖ

اض ي أوالتربُت الًزاتُت الصخُت و الخشص نلى مماسظت أي وشاؽ بذوي  نلى الصخت مً الأمشاع الىُعُت خُاقا  سٍ

 الجعذًت وختى الآَاث الاحخمانُت .و 

 مً خلاٛ وهزافي االإشاخل الأولى مً الهمش  اليشءللأظشة دوس بالٌ الأهمُت في يشط مبادة الشٓاَت الصخُت لذي ان 

خهىدواىا با في االإجزٛ ختى ٌشهمماسظتها وجؿبُٓ ذ مً ونيهم  وٍ نليها َخطبذ يادة ًماسظىجها في خُاتهم الُىمُت جضٍ

ٍ و خٓاتٔ جدىٛ دون ان جؿبُٓها و نلى هزا ًجب نلُه الخشص نلى ان لا جبٓى هزه الشٓاَت الصخُت مجشد مهاس  .الطخي

ض الىعي الطخي الشامل و  الصخُت و ُُُٖت جؿبُٓها َُما ًخظ مبادة الخًزًت مماسظتها في الخُاة الُىمُت و هزا ًٙىن بخهضٍ

اٗلىطاتذ خىٛ الخػشواث و الُىاٖه و الخٓلُل مً اظتهلإ الأؾهمت االإطىهت , ٖزلٚ الدصجُو نلى  في الخُاة الُىمُت 

ض الٓذسة نلى أداء الأوشؿت الُىمُت , ان  مماسظت الأوشؿت البذهُت الإا َيها مً َىاتذ ٖخدعحن ْىة الهكام و الهػلاث و حهضٍ

حر مىاسد ظ ذ مً وشش الىعي الطخي خىٛ الهلاْت بحن الشٓاَت الصخُت و الخًزًت جىَ مُت ًضٍ هلت الىضىٛ مشل االإىطاث الشْ

ذ مً َهمهم  لالعلُمت و ال اًت منها  للأمشاعُاْت البذهُت و جضٍ   .و ؾشّ الىْ
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