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  : ملخص

العزوبية تمثيل ديناميكي تشكله التفاعلات الاجتماعية والخطابات الثقافية، 

وتعكس الخطية الزمنية للعزوبية الممتدة حالة من الذعر الأخلاقي. تفترض محاولات 

ربط المسارات الخطية للأنظمة المعيارية الزمنية بالتوقعات المجتمعية للمرأة 

تجارب الزمنية المرغوبة والعلاقات التراكمية العازبة، فهم أنساق البنى الثقافية لل

الفعالة بين مسارات الحياة المتباينة. يتجذر الجدول الزمني الصلب والقواعد 

البورجوازية الصارمة للانضباط في الأيديولوجيات المتحيزة جنسيا وعمريا، مستمدة 

يارية معبذلك شرعيتها من براديغمات تربط القيمة السوقية للمرأة بالتوقعات ال

للإنجاب التي تضبطها الساعة البيولوجية. وبالتالي، فإن الانتماء واحترام المرأة 

يعتمدان على السياقات الزمنية الظرفية، التي تعزز الروابط بين التنظيم الاجتماعي 

 للزمن وعلاقات القوة والهيمنة الاجتماعية.  

 العزوبية، المرأة، الأنظمة المعيارية، الجداول الزمنية، المجتمع. كلمات مفتاحية: 

Abstract:   
Singleness is a dynamic representation shaped by social 

interactions and cultural discourses, and the temporal linearity of 



   نورالدين عزوز

2 

 

extended singlehood reflects a state of moral panic. Attempts to 

link the linear trajectories of temporal normative systems to 

societal expectations for single women assume an understanding 

of the patterns of cultural structures of desired temporal 

experiences, and effective cumulative relationships between 

disparate life trajectories. The rigid schedule and strict bourgeois 

rules of discipline are rooted in sexist and ageist ideologies, 

deriving their legitimacy from paradigms that link women's 

market value to normative expectations of reproduction set by the 

biological clock. Thus, belonging and female respectability are 

dependent on situational temporal contexts, which reinforce the 

links between the social organization of time and relations of 

power and social control. 
Keywords: Singleness, Women, Normative systems, Timetables, 

Society. 

__________________________________________ 

نورالدين عزوز: المؤلف المرسل 

 مقدمة  .1

على مدى العقود العديدة الماضية، شهدت العديد من البلدان في جميع أنحاء 

كان المئوية للسالعالم ارتفاعا في معدلات العزوبية، سواء من حيث العدد أو النسبة 

(Bear & Offer, 2023; Kislev, 2023; Kolehmainen et al., 2023; 

Macvarish, 2006; Pepping et al., 2018 قام الباحثون والمعلقون .)

الاجتماعيون بتحليل العدد المتزايد من النساء العازبات في جميع أنحاء العالم على 

بة الإناث. ي لعزو و اح بدائل للتصوير الشعبنطاق واسع، في محاولة لفهم الظاهرة واقتر 

 ٪7272مليونا، أو  00، بلغ عدد النساء العازبات 7102على سبيل المثال، في عام 

(. وأفاد NSO: National Statistics Office, 2023من الإناث في الجزائر )

أن ارتفاع عدد العزاب أدى إلى Kislev & Marsh (7172 ) كيسليف ومارش



 المسارات الخطية للأنظمة المعيارية المجدولة زمنيا لعزوبية المرأة في المجتمع

3 

العزوبة كفئة هوية اجتماعية تتقاطع مع الهويات الاجتماعية الأخرى مثل الاعتراف ب

العرق والجنس والطبقة والعمر والدين والثقافة والجنس. وقد أنتج هذا التحول 

الديموغرافي الكبير مفاهيم جديدة للعزوبية: "بقايا النساء" في الصين؛ و"النساء 

ة" في إسرائيل؛ "الفردي" في أستراليا الطفيليات" في اليابان؛ و"العزوبية المتأخر 

(. في مناقشته للبناء Lahad ،7102والولايات المتحدة والمملكة المتحدة )

( أن الأسرة هي قصة 2011) Heaphyالمعاصر للحياة الأسرية اليوم، يدعي هيفي 

  Bourdieuقوية تحكيها الثقافات عن العلاقات الأكثر أهمية. وكما لاحظ بورديو 

تلعب الأسرة دورا حاسما في الحفاظ على النظام الاجتماعي، من خلال إعادة  (،1996)

الإنتاج الاجتماعي والبيولوجي، أي إعادة إنتاج بنية الفضاء الاجتماعي والعلاقات 

 (.  p. 23الاجتماعية )

  Dimitriلاحظ فريق من جامعة أنتويرب بقيادة ديمتري مورتيلمانز 

Mortelmans (2023 أن القرن )  العشرين شهد تغيرات كبيرة في المفاهيم المجتمعية

والقانونية للعلاقات، حيث تم استبدال الزواج مدى الحياة بتشكيلات العلاقات 

المتعاقبة وفسخها. لقد واجهت أنماط الزواج التقليدية تحديا من خلال المعاشرة 

اهم يث تسبدون زواج والعيش معا بشكل منفصل. لكن معيار الزوجين يظل قويا، ح

النزعة الفردية في المعاملة غير المتساوية وعدم المساواة العاطفية في العلاقات 

(Kolehmainen et al., 2023 ومن المتوقع أن تكون الشذوذ والجنس وعدم .)

(. تم تحديد Yoshida, 2023المساواة الاجتماعية عوامل ذات صلة في هذا الاتجاه )

والمساواة بين الجنسين، والاعتبارات الاقتصادية،  عوامل مثل قيم ما بعد المادية،

والاتجاهات الرأسمالية والاستهلاكية، والتغيرات الدينية، وأنماط الهجرة، وتأثير 

(. بالإضافة إلى Kislev, 2023التكنولوجيا، على أنها تساهم في تغير مشهد العزوبية )

اء لبا ما يكون لدى النسالفرص التعليمية والمهنية للنساء، على سبيل المثال، غا
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العاملات، نظرا لمتطلبات وظائفهن، القليل من الوقت للتواصل الاجتماعي ومقابلة 

 (. Frahm-Arp, 2012الرجال )

على النقيض من العزوبية باعتبارها هوية معيارية وهامشية، يرى كيسليف 

اب على لعز ( أن العزوبة قد تكون مرتبطة بمفهوم الجوهرية، ويشير إلى بعض ا7172)

أنهم "عزاب في القلب"، على سبيل المثال، بهذه الطريقة، يصف هذا المصطلح الأفراد 

الذين تعني شخصيتهم وطبيعتهم أنهم يشعرون بالتحسن عندما لا يكونون في علاقات 

ويعتقدون أن هذه هي ذواتهم الحقيقية. تصور الأبحاث المعاصرة العزوبية كأسلوب 

ن العديد من 
ّ
النساء من متابعة وظائف مُرضية، والاستثمار في علاقات حياة يمك

 & Adamczyk et al., 2023; Apostolouالصداقة و/أو الاستمتاع بالسفر )

Christoforou, 2022; Girme et al., 2023; Heng et al., 2023; 

Himawan et al., 2017; Park et al., 2021; Sarkisian & Gerstel, 

، قيل أيضا أن الحياة الفردية يمكن أن تكون أفضل من الحياة (. للمض ي قدما2016

 ,Apostolouالزوجية، حيث ترتبط الأولى بنتائج أكثر إيجابية من الأخيرة )

Alexopoulos, et al., 2023; Apostolou, Sullman, et al., 2023; 

Apostolou & Christoforou, 2022 على سبيل المثال، يتمتع الأفراد غير .)

لمتزوجين بتحكم أفضل في وقتهم حيث يمكنهم التركيز على جداولهم دون القلق بشأن ا

شركائهم وتطوير أنفسهم. تحقيق مستويات أعلى من النشاط الديني والعلاقات 

(. الحصول على المزيد من وقت Adamczyk et al., 2023الشخصية مع الرب )

 اء وهذا يمكن أن يلبي احتياجاتهمالفراغ لتكوين علاقات متنوعة مع العائلة والأصدق

(. تخصيص المزيد من الوقت لممارسة Himawan et al., 2017الاجتماعية )

 ,Nomaguchi & Bianchiالتمارين البدنية ومن الممكن أن تكون أكثر صحة )

2004  .) 

ويشير هذا إلى وجود اتجاه نحو تأخر سن الزواج لكلا الجنسين وزيادة في الوقت 

ل فيه الأشخاص عازبين. على الرغم من الاعتراف بأهمية الزواج، أو الذي قد يظ
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 ;Akhtemzyanov, 2023العلاقات الرومانسية على نطاق أوسع، في حياة الرجال )

Kaufman & Goldscheider, 2007 فقد ركزت الدراسات السابقة إلى حد كبير ،)

 ,e.g., Heimtun, 2019; Kravel-Tovi & Lahadعلى النساء العازبات )

2022; Lahad, 2012, 2013, 2014, 2017; Lahad & Hazan, 2014; 

Lahad & May, 2017; Lahad & Shoshana, 2015; Williams, 2020; 

Yodovich & Lahad, 2018 وبدرجة أقل، الرجال غير المتزوجين ،)

(Apostolou, Alexopoulos, et al., 2023; Apostolou, Sullman, et al., 

2023; Apostolou & Christoforou, 2022; Bellani et al., 2017; Cahn, 

(. إن اختيارنا للتركيز على النساء العازبات، في هذه المقالة، مستمد من 2023

محاولتنا لفهم كيف تؤثر المسارات الخطية للأنظمة المعيارية الزمنية للمجتمع على 

زمن في النظرية الاجتماعية، وفهم حياة النساء العازبات. من خلال معالجة مشكلة ال

خصائص البناء الاجتماعي لمفاهيم الزمن وعزوبية المرأة، التي تبني القيمة 

الاجتماعية للعمر البيولوجي للأنثى، وتوضيح الروابط العضوية بين التنظيم 

الاجتماعي للزمن وعلاقات القوة الاجتماعية التي تعززها إيقاعات الساعة البيولوجية 

  ة. للمرأ

 البناء الاجتماعي للزمن وعزوبية المرأة .2

بعيدا عن كونه موردا محدودا، يتم تفسير الوقت والتلاعب به وإدراكه بطرق 

(. قد يؤدي Fuchs Epstein & Kalleberg, 2001تسرع أو تعيق حياة الناس )

التغير الاجتماعي السريع إلى حدوث تأخر ثقافي، حيث يتغير أحد عناصر الثقافة أو 

لمجتمع بسرعة أكبر من الآخر. قد يقع العزاب في مثل هذا "التأخير" أو التأخير بين ا

النقطة الزمنية التي تتغير فيها الظروف الاجتماعية، والوقت الذي يتم فيه إجراء 

(. ومع ذلك، بدلا من الدعوة إلى العمل Byrne & Carr, 2005التعديلات الثقافية )

Lewis & Weigert  (1981 )يس وويجيرت لتغيير ظروف الحياة، ينصح لو 

(. ويصف p.450بالتقاعس عن العمل: "إن انتظار الوقت المناسب هو أمر جوهري" )
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( الوقت الذي لا يتبع المسارات الخطية والتنموية 2017) Baraitserبارايتسر 

يعني و  المتوقعة بأنه "زمن غير لائق"، لأنه وقت بلا حدود محددة، وبالتالي يبدو لانهائيا.

الزمن الخطي أن المستقبل ينظر إليه على أنه مساحة مفتوحة لتحقيقها، وبالتالي 

فإن الهوية الذاتية الحديثة مبنية إلى حد كبير على الطموحات الفردية للمستقبل 

(Ÿian, 2004 .) 

في الواقع، غالبا ما ينشأ هذا الشعور "بالانقطاع عن الوقت" وعدم تحقيق 

في مجال العلاقات الرومانسية والأسرة، كما هو موضح في  معالم تنموية مهمة

 Macvarish, 2006; Reynolds et al., 2007; Reynoldsالدراسات السابقة )

& Taylor, 2005; Simpson, 2016 من مقارنة نفسه كشخص أعزب مع ،)

(. لقد Mrozowicz-Wrońska et al., 2023أقرانه الذين كانوا مقترنين بالفعل )

عتبار مؤقتة العزوبية بمثابة وقت غير منظم يمكن، على الأقل من حيث المبدأ، تم ا

إنفاقه بطرق لا حصر لها. من هذا المنظور، فإن الزمانية العاطفية زلقة، وغير 

محددة، وتتحرك باستمرار، وبالتالي غير ملموسة؛ وبالتالي فهو يعقد ويربك الزمانية 

. إن النظرة التقليدية للزواج والشراكات (Kolehmainen et al., 2023الخطية )

طويلة الأمد تهمش النساء العازبات. ولذلك، يجب إعادة تعريف مفهوم العزوبية 

(. تتأثر Mortelmans et al., 2023ليشمل ديناميكيات العلاقات الجديدة هذه )

لأفكار االأهمية الرمزية للمرأة العازبة الجديدة في وسائل الإعلام والثقافة الشعبية ب

المتغيرة حول الحياة الأسرية. لذلك، فإن العزوبية ليست فئة اجتماعية موضوعية، 

 ,Lahadبل هي تمثيل ديناميكي تشكله التفاعلات الاجتماعية والخطابات الثقافية )

2012 .) 

(، كثيرا ما يعلق الناس على أن المرأة العازبة على وشك 7102وبحسب لحد )

ها "تضيع وقتها". نسأل النساء العازبات إذا ما زلن عازبات أن "يفوت قطارها" أو أن

؛ الى الأبد؛ مضيعة 
ً
ولماذا؛ ونتمنى أيضا أن يتزوجوا قريبا أو قريبًا. "ما زال؛ مؤخرا
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كل هذا يشكل جزءا من لغة الزمن الغنية. وفيما  -للوقت؛ منتظر؛ حتى متى؛ "متى" 

ثير من الأحيان على أنه "معلق"، أو يتعلق بالنساء العازبات، ينظر إلى الوقت في ك

"ضائع"، أو "فارغ"، أو "مجمد". على سبيل المثال، سلطت دراسة نوعية للنساء 

العازبات النرويجيات الضوء على كيف يميل الآباء إلى الضغط على النساء العازبات 

يهن دلقضاء المزيد من الوقت معهم، لأنه كان ينظر إلى النساء العازبات على أنه ليس ل

(. يمكن للمرء أن يجد بسهولة Heimtun, 2019خطط أو التزامات عائلية أخرى )

تعبيرات ثقافية تسخر من النساء العازبات، على سبيل المثال، في الجزائر، تتجلى هذه 

النبرة بوضوح عندما يتم اتهام النساء العازبات بأنهن "انتقائيات للغاية"، مما يجعل 

 (. Williams, 2020يتخيلن خطأ أن لديهن الوقت الكافي )النساء بطيئات للغاية و 

( أن علم اجتماع الزمن يمكن أن يوفر إطارا مفاهيميا 7107تقترح لحد )

جديدا لدراسة العزوبية وأن دراسة الأبعاد الاجتماعية الزمانية للعزوبة يمكن أن 

أن يوفر  تساهم في البحث حول الجداول الزمنية الجماعية وعلاقات القوة. يمكن

الفهم الدقيق للانتظار منظورا تحليليا فريدا حول التكوين الخطابي الأوسع للعزوبة. 

( 7107في دراستها حول "العزوبية والانتظار وعلم اجتماع الزمن" تستكشف لحد )

كيف يتم تمثيل النساء العازبات كمتفرجات ومرشحات وحالمات ينتظرن المجهول. 

للهوية الاجتماعية وتأثير الانتظار على الفئات  كما ناقشت الجوانب الزمنية

أن الانتظار يلقي  Lance Morrowالاجتماعية المختلفة، حيث يرى لانس مورو 

(. تعتبر دراسة العزوبية مهمة Morrow, 1984” )زنزانة صغيرة من الزمن“الحياة في 

اجتماع ( ربط علم 7107لأنها تتطرق إلى أسئلة اجتماعية أساسية، وتقترح لحد )

الزمن بدراسة العزوبية لتقديم إطار مفاهيمي جديد، وينظر إلى الانتظار على أنه 

تأخير يعزز تصور العزوبية على أنها مرحلة مؤقتة. تستغرق نسبة كبيرة من العزاب 

وقتا لاختيار شريك حياتهم لأنهم لا يرون ضرورة للتسرع في الزواج. يفضل بعض 

الشخص المناسب بدلا من البحث بنشاط عن شريك العزاب النظر حولهم وانتظار 
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(. تسلط الروايات الضوء على الوحدة الشديدة التي Jones et al., 2012الحياة )

تعاني منها النساء العازبات وخوفهن من عدم تكوين علاقات ذات معنى أبدا. ينظر إلى 

نظر فية. ويعدم وجود شركاء رومانسيين على أنه نقص في العلاقات الحميمة والعاط

إلى النساء العازبات على أنهن شياطين شعبيات وتهديد للقيم الاجتماعية 

(Yodovich & Lahad, 2018.) 

 القيمة الاجتماعية للعمر البيولوجي للمرأة .3

إن عمر الفرد له معنى اجتماعي هو نتاج الثقافة ويختلف عبر الزمان والمكان. 

 ارد المادية التفاضلية، مما يربط معنىويرتبط عمر الشخص بالوضع الاجتماعي والمو 

(. تتشكل الزمانية من خلال هياكل السلطة، Barrett, 2022العمر بعدم المساواة )

(، ومع تحرك المجتمع عبر Brown & Patrick, 2018وخاصة الطبقة الاجتماعية )

(. يؤكد نموذج Riley, 1987الزمن، تتغير الطبقات العمرية للأشخاص والأدوار )

(، على التشابك بين المسارات المتدرجة 1994) Elderإلدر ـ مسار الحياة، وفقا ل

حسب العمر والتحولات قصيرة المدى، والتي تخضع للظروف المتغيرة والخيارات 

الموقع الدقيق للفرد في الوقت  –المستقبلية. إن معرفة العمر الرقمي للفرد 

لآخرين يعتبر مؤشرا أوليا للكفاءة المناسب، والمتزامن بدقة مع جميع الأفراد ا

(Handelman, 2004, p. 59 حيث .)زان هرى لحد و تLahad & Hazan (2014 )

أن النساء العازبات "يتقدمن في السن بشكل أسرع" من النساء المتزوجات، وهذه 

العملية الاجتماعية الرمزية للغاية هي التي تساهم في وصم النساء العازبات والتقليل 

 تهن.من قيم

( في التأثير السلبي للعمر على القيمة السوقية 2022) Lowبحثت دراسة لو 

لزواج المرأة، وأظهرت أنه في كل عام تتقدم فيه المرأة بالعمر، يجب عليها أن تكسب 

دولار إضافية سنويا لتظل جذابة بنفس القدر للشركاء المحتملين. إذا أخذنا  2111

، واستكشفنا كيف تتقاطع هذه العلاقات مع العلاقات العمرية على محمل الجد
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(، فإن هذا 2020) Williamsز حالات مثل الجنس أو الحياة الجنسية، وفقا لوليام

يعني أن الحرمان لا يتضاعف مع تقدم العمر ولكنه يتغير بطرق معقدة، والتي لا 

ان جتشمل القيود الهيكلية فحسب، بل أيضا مصادر القوة أو الفرص المحتملة. أفاد 

( في كتابه "ما هي مشكلة" العزوبية؟ أن الزيادة في 2006)Macvarish ماكفاريش 

عدد النساء اللاتي يعشن بمفردهن خلال سنوات الأسرة قد تمت مناقشتها من قبل 

الأكاديميين وانعكست في التمثيلات الثقافية. وقد يكون للعزوبية تأثيرات مختلفة 

(. وهذا ما أكده أدامزيك Sarkisian & Gerstel, 2016اعتمادا على عمر الأفراد )

يرتبط هذا العمر بالرضا عن العزوبية )أي،  Adamczyk et al. (2023) وآخرون

يبدو أن الرضا عن العزوبية يتناقص مع مرور الوقت في مرحلة البلوغ المبكر؛ وفي سن 

ء ح أن النساالأربعين تقريبًا، يزداد الرضا عن العزوبية بمرور الوقت(. ومن الواض

العازبات فوق سن معينة لا يمكنهن التنافس مع النساء الأصغر سنا، نظرا لأنهن على 

وشك فقدان ما يعتبر أهم الأصول الاجتماعية للمرأة: مظهرها وإمكاناتها الإنجابية 

(Lahad, 2017 .) 

وبعبارة أخرى، فإن الوضع العمري للمرأة العازبة يعيد تشكيل قدراتها الفاعلة 

(. في هذه المرحلة من Lahad, 2013يقوض موقفها التفاوض ي وأساس مطالبتها )و 

الحياة، يعتبر الوقت موردا مقدسا ومحدودا، وبالتالي لم يعد لديهم ترف شغل منصب 

"الوقت" وتأخير الزواج. يتطلب هذا الإطار الزمني المحدود الآن تخطيطا زمنيا جديدا، 

في وسعهم لتحقيق هدف حياتهم الأساس ي: عدم وبالتالي، يتوقع منهم بذل كل ما 

، من خلال Kerry Daly(. يقترح كيري دالي DePaulo, 2006الانعزال عن أنفسهم )

الاقتصاد الأخلاقي للوقت، يجب على المرء أن يكون مديرا جيدا لوقته وأن يفي بنجاح 

ة زمنية ر بالمواعيد النهائية التي يجب فيها تكثيف كميات معينة من النشاط في فت

(. لقد تبين أن التأخير المطلوب الذي تم توضيحه حديثا Daly, 1996محددة )

يصبح، في غضون سنوات قليلة، غير مقبول اجتماعيا وغير مبرر. وكما لاحظ 
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(، فإن تحديد الوقت وفقا لإملاءات الزواج 2005)  Halberstamهالبرستام 

ستثمار والتأمين وتراكم رأس والإنجاب يشير ضمنا إلى مخططات زمنية أخرى للا 

المال. وهذا جزء من "تشبيه السوق" حيث ينظر إلى النساء غير المتزوجات على أنهن 

منحرفات ويستحقن الشفقة، لأنه لا ينبغي أن يكون لديهن موارد كافية لجذب الزوج. 

 Lahadزان هوفقا لمنطق هذا السوق، يجب على النساء العازبات، كما تقول لحد و 

& Hazan (2014 أن يكونوا مديرين حذرين لوقتهم، ولا يمكن تحقيق هذا الهدف ،)

إلا من خلال الالتزام بالخطابات التقليدية الأبوية والعمرية. في هذا الخطاب 

الاقتصادي الذي لا جدال فيه، تعمل فئات العمر والجنس والحالة الاجتماعية للفرد 

ات وتشويه سمعتها. إن هذا الجدول الزمني على التقليل من شأن حياة النساء العازب

الصارم والجدولة متجذر في الأيديولوجيات المتحيزة جنسيا والعمرية، والتي تشير 

 ,Lahadضمنا إلى أن القيمة السوقية للمرأة العازبة تنخفض مع تقدم عمرها )

2017 .) 

 التنظيم الاجتماعي للزمن وعلاقات القوة الاجتماعية .4

وايات النساء العازبات عن حالتهن الفردية، لاحظ ساندفيلد في مناقشتهما لر 

( كيف أن الإشارات إلى النساء العازبات الأكبر 2003) Sandfield & Percyوبيرس ي 

سنا تعتبر مهينة بشكل عام، وكذلك كيف ينظر إلى النساء العازبات الأكبر سنا على 

: من المرجح Catherine Silverأنهن وحيدات ومعزولات. كما لاحظت كاثرين سيلفر 

أن ينظر إلى أجساد النساء الأكبر سنا على أنها مشوهة، ومظهرها سخيف، ومجردة 

من الجنس. ويصبحون مخيفين، و"حمقاء" و"شبيهين بالساحرة"، كما تتخيلهم كتب 

الأطفال والحكايات الخرافية. إن اللغة التي تصف النساء المسنات تدل على مخاوف 

ية ورفض لجسد الأنثى المسن، بما يحمله من دلالات خطر وتلوث عميقة وغير واع

(. سوف يشفق عليها محيطها بما في Silver, 2003يجب أن تبقى منفصلة ومعزولة )

ذلك أصدقائها وعائلتها وزملائها لكونها "شمطاء عجوز". ستقض ي لياليها بمشاهدة 
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 ها مع القطط، حيث لاالتلفاز، وتناول الطعام دون حسيب ولا رقيب، وتقاسم سرير 

(. وهذا أحد الأمثلة العديدة التي Lahad, 2017يرغب أي رجل عادي في لمسها )

توضح الروابط بين التنظيم الاجتماعي للزمن وعلاقات السلطة والسيطرة الاجتماعية 

(Lahad, 2012, 2017 مما لا شك فيه أن مفاهيم التوقيت الناجح وإدارة الوقت .)

ال لاستمرار وجود المرء، وإلا فإن المرء يتعرض لخطر أن يصبح تعتمد على الامتث

(. وبالتالي، فإن الانتماء Lahad, 2017"خادمة عجوز"، "سيدة قطة مجنونة" )

واحترام الأنثى يعتمدان على السياقات الزمنية الظرفية. إن شعور المرء بالراحة 

 ,Lahad & Mayمنية )ويحق له الشعور بالراحة ينبع من التوافق مع الأعراف الز 

2017 .) 

ضمنيا، يتم حث النساء العازبات باستمرار على التصرف وفقا لحالتهن 

العمرية. ووفقا لهذا الجدول الزمني المحدد اجتماعيا، فإن المرأة العازبة التي يزيد 

عمرها عن الثلاثين "تترك على الرف"، وتتوقف عن العيش؛ لقد خرجت من اللعبة 

(Lahad & Hazan, 2014 ،النغمة الناشئة لا لبس فيها: في سن الثلاثين أو أكثر .)

تكون الانتقائية في توقيت س يء وهي ببساطة إشارة أخرى إلى مدة العزوبية الممتدة 

بشكل مفرط. في هذه المرحلة الزمنية، تمثل انتقائيتها تجاوزا للحدود الاجتماعية 

فروضة اجتماعيا. علاوة على ذلك، والزمنية وتعطيلا لجداول الحياة المتوقعة والم

فقد فشلت في فهم تداعيات هذه الجداول الزمنية، ولا سيما تداعياتها المستقبلية 

(. في حالة "العزوبية المتأخرة"، فإن الأنماط Lahad, 2013على حياتها الخاصة )

 :الزمنية الروتينية التي يتم تناولها هنا تنتج وتفرض رسالة اجتماعية لا لبس فيها

( بـ 2008)  Reynoldsزالنساء العازبات فوق سن معينة يدخلن ما أسماه رينولد

"منطقة الشفق". إنهم معرضون لخطر ضياع الوقت، وبالتالي فقدان وكالتهم. وفي هذه 

المرحلة، لم يعد بإمكانهم أخذ وقتهم. يصبح عمرهم وحالتهم الفردية وضعهم الرئيس ي 

(Becker, 2008،وفي هذا الصدد .)  يمكن وصف انحرافهن عن الجداول الزمنية
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(. على هذه الخلفية، فإن Schippers, 2007المجتمعية بأنه "نسويات منبوذات" )

الانفصال الممتد عن العلاقات الزوجية أو عن "البحث عن الشخص المناسب" 

يصبح له حدود زمنية واضحة. خاصة وأن الساعة ستستمر في الدق، متجذرة في مناخ 

 عام من إلحاح الوقت. ثقافي 

يوضح هذا التحول في التفسير مدى تقييم الصفات الشخصية والسلوك 

ضمن هذه المعايير القائمة على العمر. غالبًا ما يؤدي هذا الإطار الزمني المكثف 

(. Lahad, 2017للغاية الآن إلى ضغوط متزايدة، ويؤدي إلى أجواء الذعر الزمني )

متزوج ينظر إليه على أنه فشل وليس خيارا. من الشائع أكثر وبالتالي فإن البقاء غير 

بين الأفراد أن يعتقدوا أن الوقت المناسب للزواج لا يتحدد حسب العمر، ولكن 

(. وعلى نحو متصل، تجادل Yoshida, 2023عندما يلتقون بالشخص المناسب )

ب مرور لغال( بشكل مقنع بأن حياة النساء في منتصف العمر يحكمها في ا7102لحد )

الوقت ويتم تحديد مراحل حياتهن من خلال معايير التجويع الزمني. وينظر إلى 

العزوبية الممتدة على أنها حالة من الذعر الأخلاقي، حيث يتم تصوير النساء العازبات 

على أنهن معزولات ومسؤولات عن تعريض المجتمع للخطر. ويشار إلى هذا باسم 

حيز تجاه الأفراد المنفردين. وبالتالي، يمكن أن يكون "التفرد"، وهو وصمة عار وت

منحدر الوصمة لدى المرأة أكثر حدة في هذا العمر فصاعدا )على الأقل حتى سن 

  (.   Kislev & Marsh, 2023معينة( )

 خاتمة .5

العزوبية هي ظاهرة معقدة أصبحت شائعة بشكل متزايد في المجتمعات 

كيف أن اللغة الزمنية لـ "سوق المواعدة" مشبعة  المعاصرة. في هذه المقالة، ناقشنا

بجداول زمنية مبنية على مسارات خطية يتم من خلالها تحديد وتقييم النساء 

العازبات. إن تحليل الساعة البيولوجية كآلية تنظيمية زمنية وانعكاساتها الثقافية 

لاقات الواسعة يؤكد الحاجة إلى إعادة التفكير في الوقت من أجل تمكين الع
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الشخصية الجديدة من الظهور. جادل الباحثون النسويون المهتمون بالأبعاد 

الجندرية للوقت بأن وقت المرأة ينظر إليه على أنه علائقي، وكما تظهر الأبحاث 

العلمية، فإن المزيد من النساء يتحدين المخططات المعيارية غير المتجانسة التي 

يقها إلا من خلال أن تصبح زوجة وأم. إن ادعاء تفترض أن سعادة المرأة لا يمكن تحق

الفرد بالاستقلالية الزمنية والإيقاعات والجداول الزمنية يمكن أن يمهد الطريق نحو 

تحديد وقت المرأة على أنه ليس فقط متناغما مع الإملاءات الأبوية والمغايرية. 

عادة وهذا يشمل إ باعتبارنا فاعلين اجتماعيين، لدينا استقلالية أكبر مما نعتقد،

صياغة المخططات الزمنية التقليدية ومقاومة الضرورات المعيارية غير المتجانسة. 

إن فحص العزوبية من خلال عدسة الزمانية يوفر رؤى بارزة بشكل خاص في القوام 

العاطفي للحياة الفردية. لذلك، من الضروري إجراء المزيد من الدراسات في بيئات 

مختلفة للحصول على فهم أفضل لطبيعة المسارات الخطية اجتماعية وثقافية 

 المضمنة في الأنظمة المعيارية الزمنية للنساء العازبات في المجتمع.
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