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 : ملخص

رد   ، وتقصةة     لد  الأبناء رن وجها نظر  أرهاتهم الفارلات الانفصةةالقلق  رسةةتو   الدراسةةا االال ا ا م رفرفا  هدفت  

أم   (90(، اشةةةةةةةةةةةتملت ع نا الدراسةةةةةةةةةةةا ع م )طب فا عمل الأم ، دخول االضةةةةةةةةةةةانا  تفز  ا م )  الانفصةةةةةةةةةةةالوجود فروق في قلق  

. سةنوات  (6  -5  )،  تراوحت أعمارهم بةن الابتدائيفل م تعارلا طفلها رتمدرسةا في السةنا التيضةة وا و السةنا الأو م رن ال

  طرفقلق الانفصةةةةةةةةال روج  لبرهات المب   رن  ع م المنهج الوصةةةةةةةةفي وع م رق ا    الاعتمادولتيق ق اهداف الدراسةةةةةةةةا تم  

لد  الأبناء رن وجها نظر  الانفصةةةةالوأسةةةةفرت الدراسةةةةا عن النتاية التال ا : وجود رسةةةةتو  رن ف  رن قلق . الباحثتان

لةد  الأبنةاء رن وجهةا نظر أرهةاتهم الفةارلات   لالةا ححصةةةةةةةةةةةةةاي ةا في قلق الانفصةةةةةةةةةةةةةاللا توجةد فروق اات د -أرهةاتهم الفةارلات 

لةد  الأبنةاء رن وجهةا نظر أرهةاتهم   لا توجةد فروق اات دلالةا ححصةةةةةةةةةةةةةةاي ةا في قلق الانفصةةةةةةةةةةةةةةال  -تفز  ا م طب فةا عمةل الأم   

 الفارلات تفز  ا م دخولهم لللضانا

 فارلات  ، الأرهات ال الانفصالقلق الكلمـات المفتاحـية : 

 

Abstract:  

        This study aims at determining the level of separation anxiety in the children of working 

mothers and to examine the relationship between separation anxiety and certain variables 

(nature of the mother's work, entry into nursery).The student relied on the descriptive 

approach on a sample of 90 working mothers whose child is educated during the preparatory 

year and the first year of primary education, where they ranged from 5 to 6 years of age, In 

order to achieve research goals, the researchers used descriptive method and adopted  a 

mother-directed separation anxiety test built by the researcher . The results of the study 

concluded: 

-The level of separation anxiety in children of working mothers is low. 

- There are no statistically significant differences in separation anxiety in children of working 

mothers due to the variable nature of the mother's work. 
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- There are no statistically significant differences in separation anxiety among children of 

working mothers due to the entry into detention variable.     

Keywords: Separation anxiety, working mothers. 

___________________________ _______________ 

د. حرطاني أر نا: المؤلف المرسل 

 مقدمة  .1

تفتب  ررحلا الطفولا ررحلا أسةةةةةةةاسةةةةةةة ا في ح ات الفرد، فمها تتتون رفالم كةةةةةةةعصةةةةةةةمت  وفمها و  سةةةةةةة  جم   قدرات  رن        

قدرات عقل ا وجسةةةم ا و رفرف ا ...حاو، و لتطور هال القدرات لا بد رن الفمس وسةةة  أسةةةرت سةةةويا ووتم  فمها الوالدون  

 ررز   لإشةةةةةةةةةةةةةبةاو حةاجةات الطفةل ولبرةان و    لت  هي بمثةابةا رصةةةةةةةةةةةةةدر  اللةاان ومنيةان االمةاوةا و االة  لببنةاء، لا سةةةةةةةةةةةةة مةا الأم ا

و حن الطفل ورتب  بها ارتباطا وث قا خاصةةةا في سةةةنوات  الأو م و وزداد هاا الارتبال ر  التقدم في الفمر بالر م . الاسةةةتقرار  

ات بسةةةةةةةةةةةةةعة  الفمةل قةد  فر   حلا أن دورهةا و أهم ههةا وظةل قةايمةا طول ح ةاتة  . و  ةابهةا لف    ،رن أن اعتمةادل علمهةا و نةاق 

ا رما وولد لدو  و شةةفور بفدم االماوا و ااعوف رن فقدا ه الطفل لظهور قلق الانفصةةال الاي و لق لدو  صةةراو داخ ي 

سةةةةةةةلبا لبق ا  تزعزو بنمت  الشةةةةةةةعصةةةةةةة ا و ت ثر عل  و القلق المسةةةةةةةتمرين ، قما و لق لدو  رفانات نفسةةةةةةة ا   نوعا رن الإحبال

رن طرف المل طةن ب  وإوواد صةةفويا في التفارل رف .    الاضةةطرا ح ات ، خاصةةا في حالا وجود صةةفويا في اق شةةاف هاا  

( أن اضةةةةةطرا  القلق و المعاوف تنشةةةةةل لد  الطفل ح نما لا وود 342ص ،2021، الشةةةةةرفيفي )  Freudوهو را أقدل فرويد 

باو حاجات  الريمسةةةة ا و حشةةةةفارل بالأران النفوةةةة   في رواجهت  اعب ات اال ات القر  رن الوالدون و رسةةةةاعدتهما ل  ع م حشةةةة 

                                       .المعتلفا و تيدودا الم لما 

وقد لقي اضةةةةةطرا  قلق الانفصةةةةةال اهتمارا قثة ا رن طرف الباحثةن في علم النف  في ر تل  الملتمفات و ال  نظرا لما   

و لما قد  فان   رسةةةةةةةتقبلا ، قما تب ثر سةةةةةةةلبا ع م سةةةةةةةلويات  و علاقات  الاجتماع ا و حت    ل  رن تلثة  سةةةةةةةلح  ع م ح ات الطفل

                                    صلت  االسم ا و الفقل ا.
 مشكلة الدراسة .2

لطفل ، ح ث ترتب  هال االمرحلا الفاصلا في تتوين كعص ا هي تفتب  ررحلا الطفولا بصما راسعا في أاهاننا و            

و   أطفالهمو حشةةةةةةباو حاجات     بصةةةةةةفا عار  بمطال  النمو  الأول اء ثة  رن  الارتباطا وث قا بالوالدون . حلا حن جهل الأخة ت  

  الاعتبةةارتري ههم، رفتمةةدون أق   ع م الطرق التقل ةةدوةةا دون  الأخةةا بفةن  الأسةةةةةةةةةةةةةةال ةة  السةةةةةةةةةةةةةل مةةا في  التةةاف ةةا بةة   دراوههمعةةدم  

لت  ت ثر ع م  ووقفهم رن  ة  قصةةةةد في قثة  رن الأخطاء ا  وهو را ،التغ ة  الاي وق  ع م رسةةةةتو  الأسةةةةرت والملتم  عمورا  

تهم ل ثة  رن  افي حصةابههم بالأررا  أو سةوء توافقهم و رفانجراء ال  سةع     ، فالصةل ا والنفسة ا ناح ا الرن  أبنائهم 

 (             دتع ي و سماح ،  )   الت  تلازرهم طوال ح اتهم اضطرابات النفس ا

 فد قلق الانفصال رن الاضطرابات الشائفا لد  الأطفال في ر تل  المراحل الفمريا و  فرف  دل ل الط  النفو    حا         

أن  عبارت عن قلق ر زاود و  ة  رناس  ودور حول الانفصال عن الأكعاص الررزيةن أو ا م  الفام و ط  نف  الأطفال :"  
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طور و النمو و ونتة عن  خلل في الفمل ا الوظ ف ا الطب ف ا".) ريمد البمت المرتب  بهم ، و  فتب   ة  طب عي رن ح ث الت 

ع م أن  " قلق رفرل ورستمر  فب   عن ااعوف رن الفراق   النفس ا قال   وعرفت  الدراسات(،    204ص،2009،و آخرون  

الأم ، ويتون بالاس ثارت الفزلا الففل ا عن الأفراد الاون تريطهم بالطفل ارتباطا وث قا لاس ما    أوأو الانفصال الملتمل  

الاعتلال وريما  الاجتماعي،  الأداء  في  وااعلل  التوافق،  سوء  والبتاء،  الشدود  االاد  واالزن  وقبداني   االسم   )رلال   "

.  165  ص ،1997، ح م   الاضطراباتا م أن  ترج  ال ثة  رن    Jon Bowlby وهو را أقدل جون بولح (  الت  تصم  الأطفال 

الفلاقات المضطريا الت  تتونت بس  الانفصال عن الأم لأن ااعب ات الأو م المتفلقا ب  ف ا حشباو أو ححبال دواف  الطفل 

ت  ك آثارا لا وم ن ريوها ع م بناي  النفو  ، لهاا تلف  الفلاقا الأو م ر  الأم دورا أساس ا    FREUDالغريزيا حس  فرويد  

 ristopher Cفقد أجر  قريستوفر.  (2019)حرطاني،  الشعص ا الفاطف ا والاجتماع ا والصلا الفقل ا لببناء في بناء 

أن اضطرا  قلق    ما وتوصل ونص (  3ا م  3)وبلغون  )ت( طفل104ف نا رن لدراسا طول ا ع م أطفال را قبل المدرسا  

المب رت   الطفولا  في ررحلا  ون شر بصورت قبة ت  ،  الانفصال  الشبا   الطفل حت  ررحلا  ر   أن هناك بف  و و  ستمر 

الطفولا  ررحلا  في  الطفل  لد   الانفصال  قلق  اضطرا   ظهور  في  السع   هي  تتون  الأسرت  و  بالأم  المرتبطا  المتغة ات 

عند رقارنت  بةن روموعتةن رن الأطفال أحدهما    )iraeT )1980نتاية دراسا تة اي  عن   أسفرت    وهم را .  (2013)هند،

( سنوات ،ح م أن االرران رن 6- 3أخب وهم عن الانفصال عن الأم و الثان ا لم و ب وهم، لف نا رن الأطفال وبلغون رن )

رن المواق  الاجتماع ا )رلال   والانسلا   الانففا ي  الاتزانضففا في    والأم و دي ا م  ان فا  في رفدل النمو الفق ي  

( في دراسا لهما حول المش لات النفس ا و السلوق ا 2017وفي نف  الس اق توصلت رلال و قبداني ).  (2017وقبداني ،  

لةزان و وهران ا م حناث ونتمون ح م الروضا بولاوا    4ايور و    2حالات    6لد  طفل الروضا قلق الانفصال نمواجا لستا

يالشفور بالوحدت و   اجتماع االبتاء و أعرا   ياالزن و    انففال اتمثلت في أعرا  نفس ا    الانفصالأن أعرا  قلق  

الانسلا  ، و الأعرا  المفرف ا رثل الشرود الاه   و الأعرا  السلوق ا يالفدوان ا و قضم الأظافر ، و اضطرابات 

 (   62،ص  2017،  قبدانيو  رلالالنوم الأرق و التوابم  ) 

ح م أن هناك عوارل ت ثر و تنحئ بشتل واضح ع م ظهور أعرا    بمنما أشارت بف  الدراسات الت  اهتمت بهاا الملال       

وهي خروج الأم للفمل وترك الطفل لساعات خلال ال وم لد  أحد الأقار  أو  باالضانا   الأطفال ألالد     الانفصالقلق  

بةن أبناء الأرهات   ( حول قلق الانفصال لد  الأطفال والمراهقةن2001، ح ث أظهرت الدراسا المقارنا الت  أعدها  الشرفي)

% لد  الإناث ، 57% لد  الايور و  60الفارلات و الغة  الفارلات ، ح م ارتفاو نسبا قلق الانفصال بةن أفراد الف نا بلغ  

وأن أطفال الأرهات الفارلات وظهر لديهم قلق الانفصال أق   رن أقرا هم رن أطفال الأرهات الغة  الفارلات ، والأطفال في 

عرضا لقلق الانفصال رن المراهقةن  في المتوسطا ، وأن هناك حرتان ا للتنب  باضطرا  قلق الانفصال رن   المدرسا أق   

. ورن وجها نظر ر تل  عن  (339،ص2021خلال   ا  الأم لف  ات زرن ا رستمرت بسع  انشغالها بالفمل) الشرفي،

الفلاقا بةن عمةل الأم  و   البيث عنولت  ات  حال  ( 1993ستمتفر و آخرون )  الدراسات السابق اقرها فقد توصلت دراسا

سنوات، ح م   6-3رن الأرهات الت  تراوح سن أطفالهن بةن    373التفلق و قلق الانفصال لد  الأم و طفلها لد  ع نا رن  
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الفارلات ابنها ، قما أقدت أوضا ع م أن الأرهات    يها ولد   عدم وجود علاقا رباشرت بةن عمل الأم وظةهةةور قلق الانفصال لد

في  المشارقا  بةرفةة   وتمةز  أطفالهن  سلويات  وأن   ، اقتئاب ا  لسلوق ات  اظهارا  أق    الانفصال  قلق  لديهم  ورتةف   الةلاتي 

 .(91، ص2003النشاطات داخل الروضا ر  استمراريا البتاء.) ر ار،

لد  أبناء الأرهات الفارلات تم تداول  رن قبل الفدود رن الدراسات ول ن رن   الانفصالورما سبق وتضح أن رتغة  قلق 

وجهات نظر ر تلفا عن الأم نفسها ، قما أن هال الأخة ت لم تفصل في طب فا عمل الأم ولا في دخول الأطفال لللضانا 

را الباحثتان وهو  الدرا وهاا حس  حدود اطلاو  وتتمثل حشتال ا  البيث أصالا  راوزيد هاا   : في  قلق  سا  هو رستو  

ب فا عمل لديهم تفز  ا م ط  الانفصاللد  الأبناء رن وجها نظر أرهاتهم الفارلات؟ وهل هناك فروق في قلق    الانفصال

 ويما أن ال ساؤل ررق  وو  تف     ا م ال ساؤلات التال ا :  الأم والدخول لللضانا ؟

   ؟أرهاتهم الفارلات لد  الأبناء رن وجها نظر الانفصالرا رستو  قلق  -

لد  الأبناء رن وجها نظر أرهاتهم الفارلات تفز  ا م طب فا عمل    توجد فروق اات دلالا ححصاي ا في قلق الانفصالهل    -

    ؟الأم

لد  الأبناء رن وجها نظر أرهاتهم الفارلات تفز  ا م دخولهم    توجد فروق اات دلالا ححصاي ا في قلق الانفصال  هل  -

 ؟لللضانا

  أهمية الدراسة  .3

تلتي أهم ا هال الدراسةةةةةةا رن خصةةةةةةوصةةةةةة ا ررحلا الطفولا يو ها ف  ت أسةةةةةةاسةةةةةة ا ورهما رن رراحل النمو أون ت شةةةةةةتل فمها 

. ورا هو رفروف أن   ا  الأم الت  هي البن ا النفسةةةةةةة ا للفرد وع م أسةةةةةةةاسةةةةةةةها وتمةز السةةةةةةةوي رن الاسةةةةةةةوي في ررحلا الرشةةةةةةةد

رصةةةةةةةةةدر الإشةةةةةةةةةباو االاجات لد  الطفل وولد لدو   رشةةةةةةةةة لات النفسةةةةةةةةة ا تظهر ع م شةةةةةةةةةتل سةةةةةةةةةلويات  ة  سةةةةةةةةةويا في ررحلا 

 الطفولا وتتطور ا م اضطرا  في حالا صفويا تدارقها أو التفارل رفها. 

قما نسةةةعم رن خلال هال الدراسةةةا ا م تقدوم حضةةةافا علم ا في روال البيوث النفسةةة ا وال  بويا وال  رن خلال تسةةةل    

 الضوء ع م رستو  قلق الانفصال الاي  فد رن أق   الاضطرابات النفس ا الشائفا لد  الأطفال .
   أهداف الدراسة. 4

 هداف التال ا: لأ هال الدراسا ح م تيق ق ا تسعم    

 لد  الأبناء رن وجها نظر أرهاتهم الفارلات  الانفصالتقص   رستو  قلق  -

الفروق    - عن  الانفصالبيث  قلق  ودخولهم   في  الأم  عمل  لطب فا  وفقا  الفارلات  أرهاتهم  نظر  وجها  رن  الأبناء  لد  

 لللضانا. 
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 . مفاهيم الدراسة 5

 قلق الإنفصال   1.5

و حظهارل  لتوتر وانزعاج قوي ح نما تعتفد عن . ويفب  عن  في  خوف الطفل الشةةةةةةدود رن فقدان أحد والدو  خاصةةةةةةا الأم ،

لد   الانفصةةةةةةةةةةةةةالع م عبارات رق ا  قلق الأرهات جابا رن خلال حالدراسةةةةةةةةةةةةةا االال ا بموموو الدرجات المتيصةةةةةةةةةةةةةل علمها  

 المفد رن طرف الباحثتان. الأبناء

 الأبناء : 2.5

   ا الأو م رن التفل م الإبتدائي .ودرسون في القسم التيضة ي والسنوقصد بهم رن الأطفال الاون 

 الأمهات العاملات:3.5

  النساء اللواتي لديهن أطفال و وزاولن رهنا في القطاو الفام أو ااعاص

 . الإجراءات المنهجية للدراسة 6

 .الدراسا وضوو رطب فا  المنهج الملايم ر  الوصفي باعتبارل  المنهج  ع م الاعتمادتم :  منهج الدراسة1.6

 عينة الدراسة  2.6

رن   بالقسةةةةةم التيضةةةةةة ي والسةةةةةنا الأو مرن أرهات الأطفال المتمدرسةةةةةةن عارلا  ( أم 90)الأسةةةةةاسةةةةة ا  الدراسةةةةةابلغت ع نا      

رن ردرسةةةةةةةةةا بلم تار ريمد، وردرسةةةةةةةةةا بلفرج ريمد، وردرسةةةةةةةةةا ألفريد    بطريقا قصةةةةةةةةةدوا،تم اخت ارهن  الابتدائي  التفل م 

 ريمد

توضةةةةةةة   توزي  ع نا الدراسةةةةةةةا حسةةةةةةة  رتغة ي   يوف ما و .  التابفةن للمقاطفا الثان ا لمدوريا ال  ب ا لولاوا سةةةةةةة دي بلفبا 

 ()طب فا الفمل الأم، دخول الأبناء لللضانا
 

 طبيعة العمل ودخول للحضانة   ي متغير  وفق : يبين توزيع عينة الدراسة  1الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار  طبيعة  المتغير 

 %27 24 الفترة الصباحية  طبيعة عمل الأم

 %13 12 الفترة المسائية

 %60 54 مختلطة 

 %52 47 نعم دخول للحضانة

 %48 43 لا

 %100 90 المجموع
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خلال نتاية االدول أعلال أن أ ل  أفراد ع نا الدراسةةةةةةةةةةةةا يانوا رن اوي طب فا الفمل المعتلطا ح ث   وتضةةةةةةةةةةةةح  رن      

( ابن بنسةةةةةةةةبا 47%( قما أن ا ل  أبنائهن تم دخولهم لللضةةةةةةةةانا والاي بلغ عددهم )60( أم أي را  فادل )54بلغ عددهم )

 .(%52)رئويا قدرت بةة 

حدود الدراسة 3.6  

ردرسا بلم تار ريمد، وردرسا بلفرج ريمد، وردرسا ألفريد ريمد التابفةن للمقاطفا  تل رن أجريت الدراسا ب

2022رار   30ا م   1رن  ابتداء،واستغرقت الدراسا حوا ي شهر  وال   الثان ا لمدوريا ال  ب ا لولاوا س دي بلفبا   

 أداة الدراسة 4.6

عمدتا ،  الباحثتان  اطلاو رن وجها نظر الأرهات حس  حدود    الأبناءلد     الانفصالنظرا لفدم وجود أدات تقم  قلق        

لد    الانفصال  لق ا  قلق  رق ا   بناء  والدراسات روج  لبرهات،    الأبناءح م  الس تولوجي  ال  اث  بفد رراجفا  وال  

اشتمل المق ا  ع م أربفا أبفاد فرع ا وهي : البفد االسم  ، البفد ح ث  النفس ا في هاا الملال.    المقاوم   و  السابقا

ع م البنود  الاستواباتتون  .( فقرت 39رن )في صورت  الأول ا تتون المق ا  و  ، البفد السلويي و البفد الاجتماعي الانففا ي

 .  أبدا لإخت ار 1الدرجا  –أح انا  لاخت ار 2والدرجا  –  "دايما" لاخت ار 3وتفطى الدرجا بدايل ثلاثا رن خلال 

 للمقياس ةالسيكو متريالخصائص  1.4.6

 أ/ الصدق  

 صدق المحكمين  1أ/

 فب  صةدق المل مةن في الدراسةا االال ا عن آراء روموعا رن أسةاتات ر تصةةن في علم النف  وعلوم ال  ب ا بوارفا       

ر تصةا نفسةان ا رمارسةا بمصةللا الصةلا المدرسة ا ورتيصةلا أسةتاات رسةاعدت وهي بلفبا  و اال لا ي ال اب  سة دي 

( ري مةن. 06التلار ا وقد بلغ عددهم )رن خب تها في التفارل المباشةر ر    للاسةتفادت في الت صة   ع م شةهادت الدقتورال

المل مةن ا اللغويا للبنود ويناءا ع م طل  رنهم اال م عد  رد  رلايما انتماء البنود لببفاد، ورد  سةةةةةةةةةةةةةلارا الصةةةةةةةةةةةةة ا 

الباحثتان بالفقرات الت  أجم   الب ا الأساتات ع م أ ها رناسبا للمق ا  وحافت الفقرات الت  اتفق الأساتات   احتفظت

لد  الأبناء الموج  لبرهات ويتوي  الانفصةةةةةالرق ا  قلق ع م حافها يو ها لا تقم  لما وضةةةةةفت لق اسةةةةة . ويالتا ي أصةةةةةب  

 فقرت روزعا ع م أربفا أبفاد.  36 ع م

 صدق الإتساق الداخلي 2أ/

الةداخ ي بةن  الاتسةةةةةةةةةةةةةاقلةد  الأبنةاء الموجة  لبرهةات بطريقةا   الانفصةةةةةةةةةةةةةالبتقةدور صةةةةةةةةةةةةةدق رق ةا  قلق    انالبةاحثتة قةارةت       

وقةةد أظهرت النتةةاية ارتبةةال .  ( أم عةةارلةةا ع م الأدات  30درجةةات فقرت والبفةةد الةةاي تنتم  حل ةة ، وهةةاا بةةاعتمةةاد اسةةةةةةةةةةةةةتوةةابةةا )

روجبةا ودالةا   ويلهةا ق م 0.81ح م   0.36بةن رةا  الارتبةالتنتم  حلمهةا، ح ةث تراوحةت ق م رفةارةل  الت   جم   البنود ر  الأبفةاد 

 دلالا الإحصاي ا .دل ها لدلالهها المفنويا بب الاحتفاظوالت  تم  (32،12،7،6)عدا الفقرات رقم   0.05و 0.01احصاي ا عند
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النسةةةةةةةةةةةةةبا    0.68    ح ةث بلغةت ق مة  ةا  والةدرجةا التل ةا لة لمقبفةد رن أبفةاد ا  بةن درجةات يةل  الارتبةالحسةةةةةةةةةةةةةا  رفةارةل    وتم 

الاجتماعي، وجاءت للبفد بالنسةبا  0.74و للبفد السةلويي بالنسةبا   0.69  و  الانففا يللبفد  بالنسةبا  0.92و للبفد االسةم   

 . وهي نتاية تدل ع م صدق المق ا . 0.01يلها دالا ححصاي ا عند 

 ب/ الثبات 

 (α)  خقرو نباالباحثتان طريقا التناسةةةةةةةةةق الداخ ي السةةةةةةةةةا  رفارل الثبات ألفا    اسةةةةةةةةةت درتللتلقد رن ثبات المق ا        

  0.83للمق ا   قتل ، أرا بالنسةةةةةبا للثبات بطريقا التوزيا النصةةةةةف ا للمق ا  فيقق ق ما  0.85وتيصةةةةةلت ع م الق ما 

احثتةان ويتو  ع م  . ويةالتةا ي فةالمق ةا  المفةد رن طرف البة 0.91تصةةةةةةةةةةةةةل   الطول الوتمةان أصةةةةةةةةةةةةةبيةت ق مةا الثبةات  فةد  وب

 في الدراسا االال ا. باست دار رفارل صدق وثبات قويةن رما  سم  لنا 

 . عرض و مناقشة النتائج 7

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول  1.7

الإجابا عن   رن أجل؟ و   الأبناء رن وجها نظر أرهاتهم الفارلاتلد    الانفصةةةةةةةةةةةالرا رسةةةةةةةةةةةتو  قلق :  يرا و والاي ن  ع م  

اختبار ت لف نا  ، و المف اري   والانيراف  لمتوسةةةةةةةةةة  االسةةةةةةةةةةابي و المتوسةةةةةةةةةة  النظري ا الباحثتاناسةةةةةةةةةةت درت   الأول   ال سةةةةةةةةةةاؤل 

 االدول أدنال ووضح النتاية التال ا : و . واحدت و ال  لل ش  عن الفروق بةن المتوس  االسابي و النظري  

لدى الأبناء من وجهة نظر أمهاتهم العاملات المعياري لمقياس قلق الانفصال  الانحرافالمتوسط الحسابي و  :  2الجدول    
 مستوى 

 الدلالة 

 المتوسط   قيمة ت

 النظري 

 الانحراف

المعياري    

 المتوسط 
الحسابي    

قلق 
صال

الانف
 

لدى  
 الأبناء

0.00 13.91 58 9.47 44.10 
90ن =   

النتاية  عن المتوس    أظهرت  بلغ  ح ث  النظري  المتوس   و  االسابي  المتوس   بةن  ححصاي ا  دلالا  اات  فروق  وجود 

و بالتا ي حن قلق الانفصال لد  أطفال الأرهات   58و هي ق ما أصغر رن المتوس  النظري الاي  ساوي    44.10االسابي  

ح م التفرف ع م رستو    ( الت  سفت  2014)    عنات  و   رنار  الفارلات جاء رن فضا . فتانت ن  وا بيثنا تتفق ر  دراسا  

يل رن قلق الانشغال عن جماعا الرفاق والمساورت الاجتماع ا لد  ع نا رن الطلبا المراهقةن في قضاء ح فا، حضافا ح م  

، ال ش  عن الفروق اات الدلالا الإحصاي ا في رستو  المساورت الاجتماع ا في ضوء رتغة ات )قلق الانفصال، واالن 

  رستو  رن ف  رن قلق الانفصال لد  أفراد ع نا الدراسا وأسفرت عن وجود   والص (

(https://platform.almanhal.com/Files/2/87405  )    حلا أن  را  فا  ع م هال الدراسا أ ها طبقت ع م .

بمنما اختلفت نتاية الدراسا  .المراهقةن و الت  ت تل  خصايصهم ر  خصاي  دراس نا الت  طبقت ع م الأطفال

عز و البف     ( ، ودراسا 2011دراسا صبحي )( و 1997االال ا ر  را توصلت ال   بف  الدراسات ، قدراسا روينز )

الباحثتان هال الن  وا ح م سن ع نا   . وتفزو ( 2021و دراسا الشرفي )  ،(، 2017، دراسا رلال و قبداني ) (2016)

https://platform.almanhal.com/Files/2/87405%20consulté%20le%2015-07-2024/6
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سنوات ويانوا قد تواوزوا شدت  ظهور اضطرا  قلق الانفصال  6-5الدراسا فتل أفرد الف نا تراوحت أعمارهم  بةن 

بصفا قل لا  7-6عمر  حا وظهر في  أن قلق الانفصال و ناق  ر  زيادت الفمرحس  را أقدت  الفدود رن الدراسات ع م 

 لفمرو و تفي تدريو ا بفد هاا ا سنوات   4-3 -2وتون ررتففا في عمر نوعا را ، و

(https://platform.almanhal.com/Files/2/87405 )   
 

  رتداخل رف  ولا  ستقل بلنال  قموضوو ب  فإن  ودرك ار   اعاصااوقبل تتوين الأنا  نمولرن  الأشهر الأو مفي  الطفل وأن

 علاقات  ثم  ؛الإخوتثم    ؛  ر  الأ     ويالتا ي وصب  قادرا عن تتوين علاقات  والتطور النفو    رن النوم  اللاحقا  المراحل  في حلا  

بالإضافا ا م الفلاقا .    (210ص    ،2014ردرسون)بغال ا ،و   رلاءوز   صدقاءوأ  قار أ  لأوس  رنا  ل  الم  تشمل  جتماع اا

ور  جون بولح  أن الفلاقا الوث قا ر  الأم لها أهم ا و أولويا في حرساء أس  الصلا ح ث   ر  الأم الت  تفتب  رصدر الأران

النفس ا و الت  تقوم ع م الطملنمنا القاعدوا، و عل   فإن سن الطفل و نوع ا الفلاقا ر  الأم لد  أفراد الف نا ويددان 

 قلق الانفصال و هاا را وب هن ان فا  رستو  قلق الانفصال في الدراسا االال ا. لنا رستو  

 ومناقشة نتائج التساؤل الثاني  2.7

هةةةل ووجةةةد فروق اات دلالةةةا ححصةةةةةةةةةةةةةةةاي ةةةا في قلق الانفصةةةةةةةةةةةةةةةال لةةةد  الأبنةةةاء رن وجهةةةا نظر أرهةةةاتهم    والةةةاي ن  ع م رةةةاو ي:

الفةارلات تفز  لمتغة  طب فةا عمةل الأم ، و لبجةابةا ع م ال سةةةةةةةةةةةةةاؤل اسةةةةةةةةةةةةةت ةدرةت البةاحثتةان اختبةار تيل ةل التبةاون الأحةادي 

Anova   ووضح النتاية التال ا   3االدول  . ولدراسا الفروق بةن المتوسطات : 

:  يبين دلالة الفروق في قلق الانفصال لدى لدى الأبناء من وجهة نظر أمهاتهم العاملات تبعا لمتغير طبيعة عمل الأم 3الجدول    
مستوى  

 الدلالة 

 درجات  متوسط المربعات  قيمة ف

 الحرية

 مجموع

 المربعات 

 مصدر التباين 

صال 
ق الإنف

 قل

 

0.905 

 

 

0.100 

 

المجموعات بين  18.392 2 9.196  

 داخل المجموعات 7969.708 87 91.606

 المجموع 7988.100 89 

توجد فروق اات دلالا ححصاي ا في قلق الانفصال  لد  الأبناء رن وجها نظر أرهاتهم   أن   لا  3 وتضح رن خلال االدول  

                                                          وجاءت  ة  دالا احصاي ا.  0.100الفارلات تفز  لمتغة  طب فا عمل الأم، ح ث بلغت ق ما ف 

( و الت  تهدف ح م رفرفا الفلاقا بةن عمل الأم و التفلق و قلق 1993آخرون ) اتفقت نتاية دراسةةةةة نا ر  دراسةةةةةا سةةةةةتمتفر و

الانفصةةةةةةةةةةةةةال لةد  الأم و طفلهةا و خلصةةةةةةةةةةةةةت النتةاية ح م عةدم وجود علاقةا بةن عمةل الأم و ظهور قلق الانفصةةةةةةةةةةةةةال لةد  الأم و 

(  الت  أوجةدت فروق اات 2006هةال الن  وةا ر  نتةاية دراسةةةةةةةةةةةةةةا خل ةل )  ختلفةت  ( . بمنمةا ا91، ص   2003) ر ةار ،    طفلهةا.  

.ور  را توصةةةةةةلت ال     (46، ص  2018،  الفارسةةةةةة  دلالا ححصةةةةةةاي ا لتلثة  رتغة  عمل الأم ع م قلق الانفصةةةةةةال عند الطفل )

ق الانفصةةال وأسةةفرت ح م ( الت  هدفت ا م رقارنا بةن أبناء الأرهات الفارلات و الغة  الفارلات في قل2021دراسةةا الشةةرفي )

https://7oor.net/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%82%D9%84%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%84
https://platform.almanhal.com/Files/2/87405/
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أن عمل الأم ل  تلثة  ع م طفلها وأن   ابها لف  ات طويلا ن  وا انشةةةةةةةغالها بفملها قد وتون رسةةةةةةةعبا لظهور قلق الانفصةةةةةةةال 

 (2021) الشرفي ،          لطفلها.

راحل الفمريا لأبنائهن  الموترج  الباحثتان هال الن  وا ح م أن الأرهات في وقتنا االا ي أصةةبين أق   وع ا وتفهما لمتطلبات 

ولسةةةةةن يالسةةةةةابق.  قما  أ هن أصةةةةةبين بسةةةةةع  اختلاطهن ر   ة هن في الملتم  والفمل وللان شةةةةةار الواسةةةةة  لوسةةةةةايل الإعلام  

أق   تطلفا ع م الاضةةةةةةةةةةطرابات  النفسةةةةةةةةةة ا الت  وم ن لبسةةةةةةةةةةال   ال  ب ا ااعاطئا و الرعاوا الغة  ياف ا أن تنتوها و هاا را  

ننوةة     لتفل م ابنائهن تيمل المسةة ول ا و عدم المبالغا في الاعتماد علمهن خاصةةا وا هن عارلات، قما لاجفلهن أق   حرصةةا 

ويف   ال  أن الأبناء يانت لهم توريا سةةةةةةةةةةةةابقا  وتفودوا ع م  أن حق الأم في عطلا الأرورا في االزاير هو ثمان ا وتسةةةةةةةةةةةةفون  

 رنفصلةن عنهم قبل دخولهم للمدرسا.م عمل أرهاتهم ويقائه

 ومناقشة نتائج التساؤل الثالث  3.7

: هل ووجد فروق اات دلالا ححصةاي ا في قلق الانفصةال لد  الأبناء رن وجها نظر أرهاتهم الفارلات  لاي ن  ع م راو يا

اختبار ت لف نتةن رسةةةةةةةتقلتةن لل شةةةةةةة  عن  اسةةةةةةةت درت الباحثتان .ولبجابا ع م ال سةةةةةةةاؤل    تفز  لمتغة  دخول لللضةةةةةةةانا

                                                                       :  4هو روضح في االدول قما المتوسطات، و خلصت النتاية ع م  نالفروق بة

: يبين دلالة الفروق في قلق الانفصال لدى الأبناء من وجهة نظر أمهاتهم العاملات تبعا لمتغير لدخول الحضانة  4الجدول   

مستوى  

 الدلالة 

درجة  قيمة ت 

 حرية

 الإنحراف 

 معياري 

 المتوسط 

 حسابي

دخول   العدد 

 الحضانة 

صال 
ق الإنف

 قل

 

 نعم 48 44.94 9.51 88 0.89 0.37

 لا 42 43.14 9.45

أن  لا توجد فروق اات دلال ححصةةةةةةةةةةةاي ا في قلق الانفصةةةةةةةةةةةال لد  الأبناء رن وجها نظر أرهاتهم   4نلاحظ رن نتاية االدول 

 .دالا احصاي اوجاءت  ة   0.89الفارلات تفز  لمتغة  دخول االضانا، ح ث بلغت ق ما ت 

،   الابتدائيررحلا أسةةةةةةاسةةةةةة ا رن التفل م  أصةةةةةةبيتوترج  الباحثتان هال الن  وا ا م أهم ا المرحلا التيضةةةةةةة وا الت           

تظهر برنةارة   1990تلههةا وث قةا أخر  خلال سةةةةةةةةةةةةةنةا  أهم ههةا  ثم  تبةن   1984توجمه ةا تريويةا سةةةةةةةةةةةةةنةا وث قةاح ةث تم صةةةةةةةةةةةةةةدور  

لتنظ م الفضةةةةةةاء المادي للقسةةةةةةم التيضةةةةةةة ي، ح ث أصةةةةةةبيت هال المرحلا تتوسةةةةةة  ع م يافا الأطفال  النشةةةةةةاطات المق  حا 

(  13،ص2011. وهي حسةةةةةةةةةة  )قنا  ،   (2017،لبناء المفلمةن والفارلةن بقطاو ال  ب ا )رزوزولمسةةةةةةةةةةت ر صةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةا فق  ب

المناسةةةةةة  لطفل را قبل المدرسةةةةةةا،   االو ررحلا تفل م ا هادفا لا تقل أهم ا عن المراحل التفل م ا الأخر ، تسةةةةةةعم لتوفة   

بالإضةةةةافا ا م أن المناخ  .  التفل م ا    اهتمارات بالمثة ات لزيادت  الفضةةةةاء الم يء  تلح  رطال  نمول الأسةةةةاسةةةة ا رن خلال توفة  و 

وال  رن خلال قلا سةةةةةاعات الدراسةةةةةا والمواد المدرسةةةةةا وقاا طريقا  ال  بوي المتوفر في القسةةةةةم لا ووفل التلم ا في ضةةةةةغ  

وال راسةةةةةةةةة   الت  ت ناسةةةةةةةةة  وسةةةةةةةةةن  ، ناه   عن النشةةةةةةةةةاطات الت  تفلم الطفل رن خلال   الطاولاتو   الدايريا ونوع ا االل
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ع م علاقات جدودت رما   والانفتاح الاسةةةةتقلال االلف  يالرسةةةةم والقصةةةةا والمسةةةةرح ا ...حاو . وهي يلها عوارل  تفلم الطفل  

والثقةةافي في جو رن التفلم والمرح ودون    والانففةةا يوالوجةةداني    الاجتمةةاعي سةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد ع م تريمتةة  وتطوير جةةانبةة  النفوةةةةةةةةةةةةة   و  

 وال  قةز ع م جان  تفلق  بلر . الانغما 

 .استنتاج عام8

ت  أن الأرها ، قلق  الإنفصةال لد  الأبناء رن وجها نظر  أرهاتهم الفارلات  حول   االال اوتضةح رن خلال نتاية الدراسةا     

 سةةةةفةن جاهدات ا م أن  فشةةةةن أبنائهن في جو رن التوافق النفوةةةة   ، ويياولن البيث عن أفضةةةةل الطرق    الفارلات عمورا

والسةةةةةةةةةبل لتي ويافظن ع م تواز هم حت  بفد انفصةةةةةةةةةالهن عنهم بسةةةةةةةةةع  الفمل ، حرا رن خلال اوواد بدول لهن ورعم أبنائهن 

ء رفهم وتفويضةةةةةةةةةةةةهم عن الغ ا  أو التقل ل رن  ويتون بصةةةةةةةةةةةةلا وث قا بهم أو  اسةةةةةةةةةةةةتغلال وقت تواجدهن ر  أبنائهم في البقا

 .عنهم  الإنفصالف  ات 
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الت  نالت اهتمام ال ثة  رن الباحثةن في هاا الملال ، خاصةةةا وان  رن المواضةةة   الهارا   الانفصةةةاللق   فتب  روضةةةوو ق        

حاا لم وتم التفرف ع م أعراضةةةةةةةةة  رب را ورياولا الوالدون ويالأخ  الأم حوواد حلول ووسةةةةةةةةة لا لفدم تفاقم هال الأعرا   

فسةةةةةةةة ا  تشةةةةةةةة  ل كةةةةةةةةعصةةةةةةةة ا ببن ا ن ت تل  ردت  وشةةةةةةةةدت  رن طفل ذخر، والاي ونمو ر  الطفل ويف ق  اضةةةةةةةةطرا رتونا 

لد  ع نا   الانفصةةةةةالتم التوصةةةةةل في بيثنا ا م أن رسةةةةةتو  قلق   واجتماعي فقدوتوافق نفوةةةةة    بالاسةةةةةتقلال اتمتاز سةةةةةل ما  

الفارلات   لد  الأبناء رن وجها نظر أرهاتهم  الانفصةةةةالاحصةةةةاي ا في قلق  الدراسةةةةا يان رن فضةةةةا وأن  لا توجد فروق دالا

تتمثل    والاق  احاتسةةةةةةف نا أن ن تم بيثنا بموموعا رن التوصةةةةةة ات  و ا .تفز  لمتغة ي طب فا عمل الأم ودخول لللضةةةةةةان

 و ي : ف ما

 .  الانفصالقلق   اضطرا نفسان ةن ع ادوةن في المدار  و ال  للت فل بالأطفال اوي أخصاي ةن  ضرورت تواجد  -

 ل المرحلا الفمريا.الق ام بدورات تتوين ا لمفلم  المرحلا التيضة وا للتفرف أق   ع م خصاي  النمو في ها-

 .توع ا اذباء و الأرهات بيساس ا هال ررحلا و وض  برارة تدريع ا ل  ف ا التفارل ر  الأطفال و حت  المراهقةن -

 تناول روضوو قلق الانفصال عند الأطفال لد  ر تل  الفئات يالأطفال ال تارى أو رطلقي الأبوين.   -

 . قائمة المراجع  9

لأربفا حالات بولاوا  د  تسةةةةةةةةةةةةةبلها في ظهور قلق الإنفصةةةةةةةةةةةةةال: دراسةةةةةةةةةةةةةا ع ادوارعلاقا الأم بالطفل و .(2014بغال ا ، هاجر .)

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/100985، 214-208(، 2)3رستغانم، رولا االوار الثقافي ، 

)أطروحةا دقتورال  ة  جودت اال ةات لةد  الأرهةات وعلاقههةا بةالمشةةةةةةةةةةةةة لات السةةةةةةةةةةةةةلوق ةا لةد  الأبنةاء   .(2019حرطةاني ، أر نةا .)

 (، االزاير 2ارفا وهران رنشورت ،علم النف  الأسري ، ج

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/100985
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