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 : ملخص

الحركذذاا القاضا ذذر  لذذال أا ذذال مذذا لبذذ  أردنا من خلال هذذ ا الاراسذذر ا ذذراة  لعاذذر أللذذاع التقمعذذا ض ذذ  ت اعذذر  لذذ  

ا ذذ  متاذذارس  قسذذض الت  ذذ     40( س واا ، اللع ر المستلامر فذذد دراسذذك ا كانذذ  ضع ذذر لمذذا ر لوام ذذا 6  -5التاارس )

ا ذذ  ضع ذذر تيريطعذذر ابذذ   20ا ذذ  يلع ذذر ةذذا نر ابق ذذا ضمناذذا الا نذذام  اللذذاد  ،    20 أحذذا ا تذذاا عاا  لا ذذر  ذذومرداس ) 

اللذذاع التقمعذذا(  الذذا الت معذذ  الاحمذذار  تذذض الذذرار   لذذود نذذر ة  ذذ ئ اللعنتذذ ئ دالذذر احمذذا عا  لمذذال  اللع ذذر ضمناذذا  رنذذام  

 التيريطعر المنب  ضمناا الا نام  المقت ح  ن  اللاع التقمعا .

 ا   ما لب  المارسر . ،الحركاا القاضا ر  ،اللاع التقمعا كلمات مفتاحية: 

Abstract: 

This study aimed to show the importance of imitation games in developing some 

basal movements among  pre-school children  (5-6) years ,we have used a purposeful 

sample of 40 child in preparatory stage in Bouchou school in Beni amrane wilaya of 

Boumerdes (20 of them represent the experimental sample to which the program of 

imitation games is applied ,and 20 of them are the control sample which the normal program 

is applied , after the statistical anlysis ,it was found that there were statistically significant 

differences  between the two samples in fovor of the experimental sample to which the  

suggested program is applied according to imitation. 
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 مقدمة. 1

مرحمر الن ولر هد أحا أهض المراح  الأساسعر فد التكوين الانسان  ، ا   العوم هو  ااار الغا  ،  ل  ا اهتض  

اللا ا من الباحث ئ امثال لمع ا مائ ،نر ب  ، مونتيسور  ، ما    ، ... الخ   ت  عر الن    أضنوا اهتااما  الغا ، ه ا 

ر الاا ال  لك  تول ه  ةا يته الخاصر التي  راها الانسب لب اء شخمعر ما للم ض  نتهجوئ اسالعب  برام  خاصر لت  ع

 متكاممر  متزنر فد مختمف المجالاا. 
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 يلا الملب ابعلر  مع  ننر   مظ ر من المظاهر التي تب ئ الملنى الحقعق   لمن ولر ، نان خلال للب الاا ال  

مكك السمويعر  تقععض  الن    اظنرا اته  لوهر  استخلاص  تكوين  اكن  فد  لاا  م ض  تربو   لب  سعط 
ّ
الم  ، سباته 

التواصمعر  الالتااضعر  القاراا  تنوير  خلال ا   من  التااضعر  تض  تيربر  ،  يلتا   الن    لال  المختم ر  القاراا 

  الادرايعر  ت اعر الحركاا القاضا ر لال أا ال ما لب  المارسر 

المؤل  أ  ياا تسمى لال اللا ا من  القاضا ر  الحريعر   الحركاا   الك اءاا  ا    ئ  الباحث ئ الحركاا الاساسعر 

ما لب   الوالب ض   مرا  ا    الت  وير، نان  الم ظومر  لت قعق ا ه ا  التي تسع   االاساسعر  من   ئ الأهااف   تلتا  

 ا  ب اء  المارسر ائ  كوئ مماا  خما ص ال او لمارحمر الت     ر  بالللالاا المتااخمر  عناا، حتى  تاكن من استغلال

 رنام  مبني  ن  اللاع التقمعا نلال  اكن من خلاله ت اعر الحركاا القاضا ر ،  لمنشاط الحرك  الرياض ي الت  و  فد 

اريق ا  اكن  ،  ضن  الن    ضالض  هد  الحرير  أئ  اضتبار  ض    ه ا  الن  ،  تكوين شخمعر  فد  هاما  د را  المرحمر  ه ا 

    المواد الاراسعر الأخرل  ايساع الن   الكث   من القعض  الملموماا

 ضمعه أردنا فد دراسك ا ه ا ا راة أهاعر أللاع التقمعا   أثرها ض   ت اعر  ل  الحركاا القاضا ر فد مرحمر ما 

 ض   ال  و التالد :اللامر  لب  المارسر  م ه لاءا إشكالعر دراسك ا

تساهض فد ت اعر  ل  الحركاا القاضا ر لال أا ال ه  لا نام  أللاع التقمعا المنب  ض   اللع ر التيريطعر   

 ( س واا ؟6-5مالب  المارسر )

 من خلال الكساؤل اللام  اكن إدراج الكساؤلاا ال رضعر التالعر:  

  ئ الاختبارين القب د  البلا  نعاا  خص ت اعر الحركاا القاضا ر الخاصر  اللع ر   ااحما ع  دالر.ه  ه اك نر ة  1

 ال ا نر المنب  ضمناا الا نام  اللاد   ؟

.ه  ه اك نر ة ذاا دلالر احما عر   ئ الإختبارين القب د  البلا   نعاا  خص ت اعر الحركاا القاضا ر الخاصر  2

 م  أللاع التقمعا ؟  اللع ر التيريطعر المنب  ضمناا  رنا

ت اعر  ل    3 نعاا  خص  ال ا نر  التيريطعر  لماياوضر  البلا ر  الإختباراا  إحما عا   ئ  دالر  نر ة  ه اك  ه    .

 الحركاا القاضا ر ؟

 .فرضيات الدراسة : 2

  الفرضية العامة :

الحركاا القاضا ر  لال أا ال ما لب    رنام  أللاع التقمعا المنب  ض   اللع ر التيريطعر يساهض فد ت اعر   ل   

 (س واا.6-5المارسر )

 الفرضيات الجزئية :

الخاصر 1 القاضا ر  الحركاا  ت اعر  نعاا  خص  القب د  البلا   الاختبارين  احما عر   ئ  دلالر  ذاا  ل ر ة  .لا لود  

  اللع ر ال ا نر المنب  ضمناا الا نام  اللاد   . 
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احما عر2 دلالر  ذاا  نر ة  ه اك  الخاصر   .  القاضا ر  الحركاا  ت اعر  نعاا  خص  القب د  البلا    الإختبارين    ئ 

  اللع ر التيريطعر المنب  ضمناا  رنام  أللاع التقمعا .

ت اعر  ل  3 لماياوضر ال ا نر  التيريطعر نعاا  خص  البلا ر  . ه اك نر ة ذاا دلالر إحما عر   ئ الإختباراا 

 التيريطعر. الحركاا القاضا ر  لمال  اللع ر

 .أهداف الدراسة : 3

فد ظ    - الا تاا عر   الملحقر  المارسر  المارسر  ما لب   فد مؤسساا  الرياض ي  البان   النشاط  لماارسر  المر  الوالع  تطعائ 

( أا ال  لال  القاضا ر  الحركاا  ت اعر  ل   ض    البعااغولعر  أثرا  الرياةعر  التكوين    المستمزماا  -5نقص 

 (س واا.6

 ياضر  رنام  اللاع التقمعا فد ت اعر  ل  الحركاا القاضا ر  )الانتقالعر، الملالجر  الت ا ل(.تطعائ ن -

مؤسساا   - فد  المنب   القاضا ر  الحركاا  ت اعر  ل   فد  اللاد   التقمعا    الا نام   اللاع  مقارنر   ئ  رنام    ةع 

 سر الملحقر  المارسر الا تاا عر  مالب  المار 

 أهمية الدراسة:  .4

 ( س واا 6-5الوعد  خما ص ال او   متنمباته فد مرحمر ما لب  المارسر ) -

لوانب   - مختمف  الن    ايساع  فد  أنواضه  الملب  اختمف  المبكرة  أهاعر  الن ولر  تربعر  الم تا ئ  ايال  إنادة 

 شخميته .

ثر      - لتنبع   الت ح  رنام   ضمعه   الاضتااد  المبكرة  اكن  الن ولر  مق  ا  م كاا  خص  التقمعا  اللاع   استخاام 

 عااغولعا الملب لت اعرالمحتول التلمعمي الما م  فد الم اهج الت  وير سواءا ما تلم   المحتول ال ظر  أ  الت  عر الحريعر 

 : مفاهيم الدراسة. 5.

 ألعاب التقليد :   1.5

هد تمك الأللاع التي  تض ماارستاا ضن اري  ملاحظر سموك ا  حرير ما  اضادة انياةها ، تلتا    حي :التعريف الاصطلا

 ( 213ص،.2015،أحا أهض انواع الملب الم  مر لمن     سعنا م اا لت اعر الك اءاا الشخمعر لمن   )الح اف 

هو نشاط ماارس من ارف ا   ما لب  المارسر   ا ل نعه تقمعا ما  تض ذيرا من ارف الاستاذ     التعريف الاجرائي : 

 سواءا كائ حعوانا ا  مريبر أ  احا القعض الم كورة فد القمر الحريعر . 

 : الحركات القاعدية   2.5

ي تظ ر لال اغمبعر أا ال  هد أحا مكوناا الج اة الحرك   ال ض    ل  الانياة الحرك  الت :التعريف الاصطلاحي -

 المتاثمر فد الحركاا الانتقالعر  الملالجر  الت ا ل  الاتزائ)  مالب  المارسر   التي تظ ر مع مراح  الا ل  للجانب البان 

( 48.ص2008ناضوم   ي ار  .  
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الإجرائي:  - الجر     التعريف  من  المتكونر  الانتقالعر  الحركاا  هد  دراسك ا  فد  لماناها  التي  القاضا ر  م 20الحركاا 

  الق ز اللري   حركاا الملالجر  الت ا ل المتاثمر فد التمويب  الاستلام.

 طفل ما قبل المدرسة:  3.5

لسمض التلمعمي الت  و  المحاد هو الن   ال   لض  م   لا  موغه الستر س واا  لض  ارج فد ا  التعريف الاصطلاحي:

 ( 60,ص1990فد الجرياة الرساعر)مرس ي ،كولك.

الإجرائي:   ) التعريف  خاس  ا    نقما  ه  دراسك ا  الت     ر  المارسر 05فد  الت  عر  لالسام  الم تمي  س واا   )

 الا تاا عر. 

 الدراسات السابقة :.6

 ل وائ تأث    الأللاع المغ  ة  ض   ت اعر أهض القاراا البانعر   الحريعر لال   ( 2021دراسة تامن مريم، رواب عمر )  -

 ( س واا .6-5أا ال الر ةر )

استاان  ال  التلرف ض   أهاعر الاللاع المغ  ة   د رها فد ت اعر القاراا البانعر  الحريعر لال أا ال الرياض ، 

تلني اللع ر التيريطعر المنب  ضمناا   30متاارسا  السام المرحمر الت     ر ،ا لا    60استلا  الباحثائ ضع ر لوام ا  

المغ  ة     الاللاع  ال تا   نلالعر  رنام    30 رنام   الت مع  الاحمار   عن   ،  الا  اللاد   لما نام   الماارس ئ  ا لا 

 ( 2021الاللاع المغ  ة  مقارنر  الا نام  اللاد  ) تامن ، ر اع ،

 ل وائ تأث    رنام  مقت ح  استخاام الأللاع الشلبعر ض   ت اعر م ارة اتزائ   (2024حث توفيق عمارة )البا  دراسة  -

  ثباا الجسض لال أا ال مالب  المارسر

 ( 620-603، ص  2024) تونع  ، س واا (5-6)   

ف الن    لال  الماارسر  التقمعا ر  الشلبعر  الأللاع  أهاعر  تطعائ  الاراسر  ه ا  أهااف  ض   من   ئ  المحعنر  د  عئته 

تماع ا    40ت اعر م ارة اتزائ  ثباا الجساا،   لغرض دراسر ه ا الموةوع اضتاا الباحث ض   ضع ر   ث اشتام  ض    

  ( اخر ل تلني اللع ر    20مناض تلني اللع ر التيريطعر التي اب  ضمناا  رنام  الملاع الشلبعر      20فد لسض الت      

 نام  اللاد  (ال ا نر المنب  ضمناا الا  

 لا الت مع  الاحمار  لم تا   المت م  ضمناا  استخاام  رنام  الحزم الاحما عر لملموم الالتااضعر تض التوص   

 ال  نلالعر الا نام  المقت ح  الاللاع الشلبعر ال    ألر  ولود نرة دال احمار    ئ اللعنت ئ  لمال  اللع ر التيريطعر 

الله    - عبد  حداش  اا ال  (2023)دراسة  لال  الاساسعر  الحريعر  الم اراا  ت اعر  ض    الت  وير  اثرها  الاللاع   ل وائ 

 . (1239-1224، ص  2023، ضبا الله) (6-5مالب  المارسر )

مالب    ا    لال  الاساسعر  الحريعر  الم اراا  ت اعر  فد  الت  وير  الاللاع  نلالعر  ا راة  هو  الب ث  من  ال اف 

    رنام  تربعر حريعر مماض خمعما لمرحمر مالب  المارسر   تو  ض   اللاع تربوير المارسر ، اضتاا الباحث ض 
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لوام ا    ضع ر  ض    الباحث  اضتاا  الاللاع    50ياا  ضمناا  رنام   اب   تيريطعر  احااها  للعنت ئ  مقسار  ا لا 

 الت  وير  الاخرل ةا نر اب  ضمناا الا نام  اللاد   

الب ث   توص   الت مع  الاحمار   التيريطعر  الا  اللع ر  اللعنت ئ  لمال   احما عا   ئ  دالر  نر ة  ض    لود 

  ه ا ما  ال ض   نلالعر  رنام  الاللاع الت  وير . 

 التعقيب على الدراسات السابقة:

أغمبعر الاراساا التي   وةت ا تك ا ل مرحمر ما لب  المارسر  ت ا ل ك  دراسر ا راة اهاعر أحا أنواع المتغ  اا  

رياةعر  الشبه  الاللاع  الحريعر  تارة  الت  عر  اخرل  رنام   المغ  ة  تارة  الاللاع  )تارة  الملب  انواع  لاحا  المستقمر 

 يعر  ....الخ( فد ت اعر احا انواع الك اءاا الحر 

اما دراسك ا الحالعر نقا اردنا تسمعط ال وء ض   اا ال المرحمر الت     ر الملحقر  المارسر الا تاا عر  حادنا  

صاحب ال ظرير   اللاع التقمعا التي تلتا  احا اهض الاللاع التي   اد  باا  اللا ا من الباحث ئ لتنبعق ا خاصر  عالعه

 ا المرحمر لائ الن     ب التقمعا  ياع  العه  كث ة ، ن و  قما  الاا   اللا ا نظرا لكوناا احا اهتااماا ه  الملرنعر

التي ت عط  البيئر  التي  الحعواناا  المحتول    من  لتمعغ  كوسعط  الاللاع  من  ال وع  ه ا  تنبع   ارتأ  ا   نناا  ل  ا  يليش 

 الت     ر .      التلمعمي الحرك   غرض  موغ ت اعر الحركاا القاضا ر ال نرير لال ا   المرحمر

   :  منهجية الدراسة.7

 الم هج التيريبي هو الملتاا فد دراسك ا  لأنه الملا ض لاراسر موةوض ا . منهج الدراسة: 1.7

الاراسر الاستنلاضعر  اا ر ش ر نوناا     الدراسة الاستطلاعية:  2.7  ألسام المرحمر الت     ر لولا ر   2022ألري ا 

  ومرداس، حعث نالش ا  الع الت  عر الحريعر  أهض ملعقاا تنبعق ا معاانعا .

الدراسة:  3.7 ض    مجتمع  دراسك ا  ميتاع  ت       اياوع  قار   والد    76اشتا   ض      2102لسض  موةض ئ  ا   

 مستول ثلاث مقاالاا  ولا ر  ومرداس )الثنعر،  ومرداس، ود  ا ( 

اختيارها  4.7 وكيفية  الدراسة  ): عينة  الت     ر  المرحمر  أا ال  ،شام   القما ر  اللع ر  س واا (  6-5استلام ا 

) ني ضارائ(   إ راهعض  وشو  ،   المارسر الا تاا عر  الباحث  اختعار ضع ر تيريطعر شام    ولا ر  ومرداس   20حعث لام 

 تماع  من القسض ع  20تماع  من القسض أ  ضع ر ةا نر شام  

 متغيرات الدراسة:  5.7

  تاث  فد " اللاع التقمعا".  المتغير المستقل: -

 الحركاا القاضا ر".  " تاث  فد المتغير التابع:  -

الدراسة:  6.7 الباحث    أدوات  دراسر  فد  القاضا ر  الحركاا   تقيس  اختباراا  ، ص 2019،  تونع  )استخام ا  نارير 

اخت نا  (238  ،4  ( مناا  اختبارين    2اختباراا    ، اللرض  القام ئ  الجر   الق ز  نناا  الانتقالعر   اا  للحركاا   النسبر 
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ض  التمويب  ض    تشا   الملالجر  الت ا ل  نقا لتقععض حركاا  الاختباراا  ثباا  نعاا  خص  أما  الاستلام(  ال اف      

   0,97إل   0,87،  بالنسبر لماة الاختباراا نت ا ح  ما  ئ  0,01ض ا مستول الالالر 0,94إل   0,76ترا ح    ئ 

 برنامج العاب التقليد: 7.7

تض   ، الن    منشورة  بيئر  مقالاا  مياوضر  من  اننلالا  لال ا  تض  التقمعا  خاص  أللاع  استخام ا  رنام  

المبكرة  تنبعق ا ضا    فد ميال تربعر الن ولر  الباحث ئ  المختم ئ   حااا تلمعاعر تشا    30ضرة ا ض   اللا ا من 

 . ض   أنشنر تخام ت اعر الحركاا الانتقالعر   الملالجر  الت ا ل 

 -اختبار ا  اضتاانا فد الملالجر الاحما عر ض  : المتوسط الحساا  الان راف الملعار ،  وسائل التحليل الإحصائي:  8.7

 SPSS 28 كان  ملالجر ال تا    الا نام  سكعودن  

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الاولى القائلة :.1.8

احما عر   ئ   دلالر  ذاا  نر ة  القاضا ر  ضام  لود  الحركاا  ت اعر  نعاا  خص  القب د  البلا   الاختبارين 

 الخاصر  اللع ر ال ا نر المنب  ضمناا الا نام  اللاد .

 فد اختباراا الحركاا القاضا ر .  ب ئ دلالر ال ر ة   ئ الاختباراا القبمعر  البلا ر لماياوضر ال ا نر  ( 1الجدول رقم )

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( رلض  الجا ل  اختباراا  1 ب ئ  فد  ال ا نر  لملع ر  القب د  البلا   الاختبار  نتا    القاضا ر(   التي    الحركاا 

( لعض  أئ  حعث  القب د  البلا ،  الاختبارين  إحما عا   ئ  دالر  نر ة  ضام  لود  )  Tأظ را  تسا     )1.354- ،

( ، ه ا لأئ لعار 19(  درلر حرير تسا   )0.05(  هد غ   دالر ض ا مستول دلالر  قار ع )-1.453،    0.946،1.831

اختبذذذذذذذذاراا الحركذذذذذذذذاا 

 القاضا ر

المتوسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذط 

 الحساا 

للاختبارين القب ذذد 

  االبلا 

الان ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف 

 الملعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذار  

للاختبارين القب د 

  االبلا 

 لعار     Tلعار  

SIG 

تقذذذا ر 

 ض ا  

0.05 

عر
قال

لانت
ا ا

ركا
لح
ا

 
 

 م   25لر  

   لا   لب د   لا   لب د 

 

1.354- 

 

 

0.192 

 

غ    

 دال 

 

6.411 6.505 0.511 

 

0.375 

الوثذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذب 

 اللري   

غ     0.356 0.946 7.993 8.018 68.35 68.50

 دال  

 

ر 
لج
لا
الم
ا 

ركا
ح

 

التمذذذذذذذذذذذويب 

ض ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  

 ال اف

غ     0.083 1.831 0.587 0.523 0.650 0.800

 دال  

 

غ     0.163 -1.453 0.502 0.512 0.600 0.500 المقف 

 دال 



 ( سنوات. 6-5لدى أطفال ما قبل المدرسة ) الحركات القاعديةتنمية بعض  فيالتقليد  ألعاب  أهمية

 

 

(Sig  =0.192    ،0.356  ،0.083    ،0.163( الالالر .  0.05( أيا  من مستول  ال رة   ئ المتوسط الحساا   الان راف    ( 

 تؤيا ال رةعر أضلاا الحركاا القاضا رلا  لاختباراا الملعار  للاختبارين القب د  الب 

إل    ال تا   أضلاا  الباحث  الت     ريلز   المرحمر  فد  البان  الرياض ي أصلا  النشاط  ما  ا ز ه ا   نقص  ، نأهض 

  المغر  الرياةعاا  الت  عر الأخلالعر ...،  ه ا   نشاطالن      ايساعالألسام  حسب الاراسر الاستنلاضعر هو م ا لر  

دراسر   أياته  غعاع  (233-224  ص،  2019،  توفيق)  ( 2018،  ،سفيان)توفيق  ما  ال   توصم   تام  التي   نشاط ملشبه 

مارستي  ومرداس ي  ولا ر  ومرداس  ال    الحرك  ضاا  الا تاا عر  الملحقر  المارسر  الت     ر  المرحمر  ألسام  فد 

الخاصر   السطبالماارس  الملمااا  ارلل   فد     ال    التكوين  ل قص  الرياةر  الحريرنكعير  ضموم   انلاام    ميال 

الرياةعر  دراسر    المستمزماا  تؤياا  ما  ،ه ا  المختص التي  (2006)عيد،  البعااغولعر  المارا   تون    أ ص    ر رة 

  الوسا    التي  زاا البعااغولعر .

 استلاال  الاللاع الرلاعر الالكت  نعر  ياا يلز  الباحث أ  ا سطب ال تا   المتوص  إلناا إل  مع  أا ال العوم   

ا  ال واتف   ما أياته الايتورة س اء ضبا الوهاع  الحا ثر  ه ا  التلمض من خلال  الأل زة الالكت  نعر  فد يتاباا  لكبيس ي 

الالكت  نعر من خلال اثارها الوخعار فد حرمائ الاا ال من الملب  ك  اشكاله     الاللاع  سمبعر التي تؤيا    2018الملب  

ض     (2024،  توفيق)  ياا ؤيا  ،  ه ا ما  ؤد  ال  اظنرا اا ضا اة فد الك اءاا التواصمعر ال  غ   ذلك من الاةرار   

 نب  من ارف المرا  المختص المكوئ خمعما من أل    الحركاا القاضا رةر رة الاضتااد ض    رنام  خاص لت اعر  

ه ا المجال  القادر ض   التخنعط من أل  الاختعار الأمث  للأنشنر الحريعر الملا ار للخما ص ال اا عر  اهتااماا 

الن   ما  ،     ننرة  التك هاا  نقص  نقر  أئ  المستمزماا   يلم ا  حريعر  نقص  تربعر  تخنعط  رنام   وين  صلوبر 

 . البعااغولعر هو ما  يلم ا نؤيا صحر ال رةعر الا ل  

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:2.8

الخاصر  اللع ر    القاضا ر  الحركاا   لود نر ة ذاا دلالر احما عر   ئ الاختبارين القب د  البلا  نعاا  خص ت اعر  

 اللاع التقمعا التيريطعر المنب  ضمناا  رنام   

  ب ئ دلالر ال ر ة   ئ الاختباراا القبمعر  البلا ر لماياوضر التيريطعر .   ( 2الجدول رقم )

اختبذذذذذذذذاراا الحركذذذذذذذذاا 

 لقاضا را

المتوسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذط 

 الحساا 

للاختبارين القب ذذد 

  االبلا 

الان ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف 

 الملعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذار  

للاختبارين القب د 

  االبلا 

 لعار     Tلعار  

SIG 

تقذذذا ر 

 ض ا  

0.05 

ا 
ركا

لح
ا

عر
قال

لانت
ا

 

 

 م   25لر  

   لا   لب د   لا   لب د 

 

6.646- 

 

 

0.001 

 

 دال 

 6.490 5.722 0.403 0.250 



  توفيق عمارة

 

 

 
 

 

 

 

 

( رلض  الجا ل  خلال  تقععض 2من  اختباراا  فد  التيريطعر  لملع ر  القب د  البلا   القعاس ئ  نتا    ال    ب ئ   )

القاضا ر )  تؤيا التي    الحركاا  لعض  أئ  حعث  البلا ،  الاختبار  إحما عا  لمال   دلالر  نر ة  تسا   Tضن  لود   )

( 19(  درلر حرير تسا   )0.05ول دلالر  قار ع )(  هد دالر إحما عا ض ا مست-8.542،    -11.961،  -6.646،  7.321)

( لعار  لأئ  ) Sig  =0.001    ،0.001  ،0.001    ،0.001، ه ا  الالالر  مستول  من  أصغر  الحساا  0.05(  المتوسط     .  )

 تؤيا ض    لود نر ة دالر إحما عا   ئ الاختبارين القب د  البلا .   الحركاا القاضا ر الان راف الملعار  لاختباراا 

البلا     أئ  الباحث   قر الاختبار  التيريطعر  لمال   لماياوضر  القب د  البلا   الاختبارين  ال ر لاا   ئ  ه ا 

الرياض ي  غنى  رنام     نكعير البان   ض    النشاط  مبني  ثر   حرك   تلمعمي  التق   ا   ا تول  المماض أللاع 

تاتض   المختار  حريعر  اللاع  اللارير   ض  المرحمر  ل  ا  ا خمعما  ذاا   تقمعا  حريعر  لحعواناا  شخمعاا  لمص 

 صمر  الثورة الت ريرير  مبادل  لعض  ضاداا  تقالعا المجتاع الجزا ر   

فد ميال   الخا اء  اللا ا من  آراء  الت  و   حسب  الرياض ي  البان   التقمعا  ئ  أ  النشاط  المستقاة من  يئر    أللاع 

مختمف لوانب ( أناا تساهض  شك  مباشر فد ت اعر 1995)  pica ضالض الن   ل ا أهااف ضظعار لاا،  لا  عناا " عكا "  

، حعث أئ الماارسر الخاصر   ركاا الملالجر الت ا ل  حركاا انتقالعر    الحركاا القاضا ر  شخمعر الن    اا نعباا  

التقمعا   لأللاع  المبني  نقا  المتلادة نالنشاط الحرك فد ت اعر ي اءاا الن      ضالد لاا قار    تساهضول ر  الم  الم تظار  

 فدد را هاما   الخا ة فد ميال النشاط البان  الرياض يالتكوين   يساهضتلن  خا ة يب  ة لمن   لراء الماارسر ال لمعر ، 

المحتول  الاا ال  اختعار  اللامعر    ال لالر  النرة  الاسالعبالحرك      التلمعمي  تولعه   & Benoit)  الت  ويرأث اء 

Nathalie, 2011, p. 61)التزام الاا ال   يا التقمعا  ل  إل  أئ   أللاع  القب د  البلا   الواض    ئ الاختبارين   الت وة 

 . حباض لملب  ننرتاض م بب إل  ن وس الاا ال لانه انلكاس لمعولاتاض أللاع التقمعاأسموع 

دراسر من  ك   مع  الحالعر  دراسك ا  نتا    تت    ،     (2023)حداش،     ضمعه  واخرون  ،  توفيق)   (2021)مريم 

الحريعر (2024 القاراا  من  ك   ت اعر  ض    الت  وير  الأللاع  المقت ح  استخاام  الا نام   نلالعر  إل   توصموا  ال  ن 

  الم اراا الحريعر الأساسعر  مختمف لوانب شخمعر الن  . 

الوثذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذب 

 اللري   

74.250 

 

 

87.10 10.557 11.040 

 

 دال   0.001 -11.961

 

ر 
لج
لا
الم
ا 

ركا
ح

 

 دال   0.001 -8.542 0.550 0.489 2.250 0.650 التمويب  

 7.321 0.670 0.640 2.35 0.900 المقف 

 

 دال  0.001



 ( سنوات. 6-5لدى أطفال ما قبل المدرسة ) الحركات القاعديةتنمية بعض  فيالتقليد  ألعاب  أهمية

 

 

تؤيا   التي  الثانعر  ال رةعر  إلرار صحر  أضلاا  اكن  إلناا  المتوص   ال تا    الجوهر  ض   ةوء  الاالر  ال ر ة  ير 

ت اعر    احما عا القب د  البلا  نعاا  خص  القاضا ر  ئ الاختبارين  التيريطعر المنب  ضمناا    الحركاا  الخاصر  اللع ر 

   .   لمال  الإختبار البلا  اللاع التقمعا رنام  

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة  القائلة :.3.8 

ت اعر  ل   نعاا  خص  ال ا نر  التيريطعر  لماياوضر  البلا ر  الإختباراا  إحما عر   ئ  دلالر  ذاا  نر ة  ه اك 

  لمال  اللع ر التيريطعر. الحركاا القاضا ر

 التيريطعر   ت ئ ال ا نر   ب ئ دلالر ال ر ة   ئ الاختباراا البلا ر لماياوض ( 3الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( التيريطعر3الجا ل رلض  لملعنت ئ  البلا ر  القعاساا  نتا    مقارنر  تقععض     (  ب ئ  اختباراا  فد  الحركاا  ال ا نر 

، اللاع التقمعا  ئ اللعنت ئ  لمال  اللع ر التيريطعر المنب  ضمناا  رنام     اإحما ع  الاالر ر ة  ال التي تب ئ    القاضا ر

( أئ لعض  )Tحعث  )-9.952،    -9.491،  -6.590،  8.649( تسا    دالر إحما عا ض ا مستول دلالر  قار ع  ( 0.05(  هد 

 ( . 0.05( أصغر من مستول الالالر )Sig =0.001  ،0.001 ،0.001  ،0.001(،  ه ا لأئ لعار )19 درلر حرير تسا   )

  فد    التي ساها  ض   أا ال المجاوضر التيريطعر ،  المنبقر    اللاع التقمعاإل  نلالعر    ال تا   اضلاا  يلز  الباحث

القاضا رت اعر   المر   الحركاا  ال  أئ مر السنعر  حلأنه  ك اسب مع خما ص  لما ام  ضامعر    اةانر   ار لاا م التخنعط 

 Danielle) بموغ الاهااف المسنرة  نقا لمزمن  المرحمر المحادة مسبقا من ارف المرا   ضامعر التلمعض  التلمض    ل ياح

& Philippe, 2007, pp. 26-27 

من ال  القارة ض   ت مع   اضعر ضماعر    ميال الم اهج دراسرفد    المرا تكوين    ةر رة(2006)صابر،   ؤياياا   

لماتلمضالم اهج   تبمعغه  المراد  الحرك   لما تول  الامث   الاهااف  الاختعار  ت         تسن    أئ  ياا   ، ت  ع ا    سا   

اختبذذذذذذذذاراا الحركذذذذذذذذاا 

 القاضا ر

المتوسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذط 

 الحساا 

 

الان ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف 

   الملعار  

 لعار     Tلعار  

SIG 

تقذذذا ر 

 ض ا  

0.05 

عر
قال

لانت
ا ا

ركا
لح
ا

 

 

 م   25لر  

  ع.ا ع.ض ع.ا ع.ض

 

8.649 

 

 

0.001 

 

 دال 

 6.505 5.722 0.375 0.250 

الوثذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذب 

 اللري   

 دال   0.001 -6.590 11.04 7.993 87.10 68.35

 

ر 
لج
لا
الم
ا 

ركا
ح

 

 دال   0.001 -9.491 0.550 0.587 2.250 0.650 التمويب  

 دال  0.001 -9.952 0.670 0.502 2.350 0.600 المقف 



  توفيق عمارة

 

 

الخا اا   الربط   ئ  مواان  التلماعر  ت ا ا  التلمعاعر  اللامعر  تتنمباا  التي  التلمعاعر  الأنشنر    لإيساعالوسا   

 لا  ض   ةيادة ناضمعر اللامعر الت  وير. الاا ال خا اا متكاممر تلتا  من الخنواا ال لالر التي ت

التي ألرا نلالعر  رنام  الت  عر الحريعر    (2023)حداش،         (2024،    توفيق)      تت   دراسك ا مع ك  من دراسر

الملب كوسعط لايكساع   الحريعر استلاال  المختص  الوسا    التي  زاا   القاراا  المرا   تون     ريزا ض   ةر رة 

 البعااغولعر  ماا سب   اكن تأيعا صحر ال رةعر الثالثر .

  الخاتمة:  .9

اللالض المتنور   رل فد  عااغولعا الملب اساس تكوين الخلا ف ، ذلك نظرا لغنى ه ا البعااغولعر  اا  ك اسب  

مع ا يلاحث ئ  مرب ئ السعد لاما ل رض الماارسر الرياةعر فد المرحمر الت     ر  ننرة الن   ،  ضمعه من الوالب ض

اللاع  اردنا تسمعط ال وء ض   اهاعر  ال ظر   حتى الحرك  لمن     من خلال دراسك ا ه ا  لتبمعغ المحتول  كوسعط 

 تالعر : التقمعا فد ايساع الن   الحركاا القاضا ر الاساسعر  التي تض التوص  ال  ال تا   ال

ت اعر    - نعاا  خص  القب د  البلا   الاختبارين  احما عر   ئ  دلالر  ذاا  نر ة  الحريعرضام  لود  الخاصر   القاراا 

 . 0.05 ه ا ض ا مستول الالالر   اللع ر ال ا نر المنب  ضمناا الا نام  اللاد 

ت اعر    - نعاا  خص  القب د  البلا   الاختبارين  احما عا   ئ  دالر  نر ة  الحريعر لود  الخاصر  اللع ر   القاراا 

 .0.05 ه ا ض ا مستول الالالر  التقمعا رالتيريطعر المنب  ضمناا  رنام  الأللاع 

ال ا نر  التيريط  - لماياوضر  البلا ر  الإختباراا  إحما عر   ئ  دلالر  ذاا  نر ة  ت اعر  ل  ه اك  نعاا  خص  عر 

 .0.05 ه ا ض ا مستول الالالر   لمال  اللع ر التيريطعر القاراا الحريعر

  التوصيات: .10

 فد ةوء نتا   الاراسر  وص ي الباحث  اا   د:

 الت ي ز   النشاط البان  الرياض ي الت  و  فد درس     م ر ضامر  أللاع التقمعا  م ر خاصراستخاام أسموع الأللاع    -

 ةر رة اضتااد الملب ينريقر   القاراا الحريعرتأث   ا ياا  فد ت سن  ا  ضمناا  أنواض ا فد مرحمر ما لب  المارسر لما ل  

 .تلمعاعر 

ميال    - فد  متخمم ئ  ملما ئ  ملمااا  لب   من  معاانعا  الت     ر  المرحمر  الحريعر لأا ال  الت  عر  ت لع  حمص 

 . الت  عر الحريعر 

 دراساا أخرل تستااف نئاا ضارير  ص اا  انعر  م ارير أخرل  لكلا الجنس ئ. إلراء  -

 تون   المرا  المختص فد ميال الت  عر الحريعر  التي  زاا  الوسا   البعااغولعر الملا ار لتنبعق ا. -

 

 

 



 ( سنوات. 6-5لدى أطفال ما قبل المدرسة ) الحركات القاعديةتنمية بعض  فيالتقليد  ألعاب  أهمية

 

 

 قائمة المصادر والمراجع:.11

 أولا: المراجع باللغة العربية

 القاهرة: دار ال كر اللرا  لمنشر.  .5الت  عر الحريعر لمن  ،ط(. 1999أسامر راتب، ام ئ أنور الخولد. ) .1

(نلالعر مياوضر أللاع صغ  ة فد ت اعر لاراا حريعر م ادة  ال  الم ذذاراا الحريعذذر 2021ر اع ضار)،تامن مريض .2

. لاملذذر ضموم  تق عاا النشاااا البانعر  الرياةذذعرميمر ت وة فد س واا . 6-4الأساسعر لال أا ال الر ةر لار 

 129-112.الم  اا  1.اللاد6البع .المجما
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