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ت  ٌعخبر البدث: ملخص الػىء  والتي  كمىا فيها بدعلُـالخالي مً البدىر الىكشٍ

وهى ؤلا  ،على ؤخذ ؤهم االإطؿلخاث الخذًشت في علم الىفغ وعلم الىفغ الصخت

)اظتراجُجُت بعادة الخلُُم االإعشفي واظتراجُجُت ه ُدالخىكُم الاهفعاٌ واظتراجُجُ

،وسبؿه بإخذ ؤهم الأمشاع االإضمىت االإىدششة في الآوهت الأخيرة في مخخلف دوٌ اللمع(

 ؤلا وهى مشع العمىت . ،واالإهذدة بصخت وختى خُاة الفشد ،العالم لاظُما الجضائش

ت بلى الىشف عً علاكت الخىكُم الاهفعالي   وتهذف هزه االإلاسبت الىكشٍ

وؾُذة بين  بالعمىت، خُث هشفذ العذًذ مً الذساظاث بلى وحىد علاكت

، وهزا اظتراجُجُاث الخىكُم الاهفعالي بهزا االإشع الىخُم. الاهفعالاث و العمىت

ععى علم الىفغ  يباي، وكائي لغشع ج تالصخت بلى دساظت مشل هزه العلاكوَ

 ولخدعين هىعُت خُاة الفشد االإطاب بالعمىت.

علم الىفس  ،السمىت ،استراجيجياث الخىظيم الاهفعاليكلماث مفخاحيت:  

 الصحت.

Abstract: The current research is a theoretical research in which 

we shed light on one of the most important modern terms in 
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psychology and health psychology, which is emotional 

regulation and its strategies (cognitive reassessment strategy and 

repression strategy), and linking it to one of the most important 

chronic diseases spread recently in various countries of the world 

Especially Algeria, which threatens the health and even the life 

of the individual, which is obesity. 

 This theoretical approach aims to reveal the relationship of 

emotional regulation with obesity, as many studies have revealed 

a strong relationship between agitation and obesity, as well as 

emotional regulation strategies with this severe disease. Health 

psychology seeks to study such a relationship for the prognostic 

and preventive purpose of improving the quality of life of the 

obese individual. 

Keywords: Emotional Regulation, Obesity, Health Psychology. 
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ببدعام بىبىش: المؤلف المرسل 

حعخبر الاهفعالاث االإدشن الأظاس ي لعلىن الؤوعان، وللذ بُيذ العذًذ : ملدمت . 

مً الذساظاث خىٌ هزا االإىغىع ؤهه ولما خلم الفشد هىعا مً الاجضان الاهفعالي 

الصخت العامت الىفعُت والبذهُت باجخاره العلىواث  ظاهم في الخفاف على

الصخُت العلُمت. عىغ رلً، فةن خىع الفشد في معاسن مع اهفعالاجه وعذم 

الخدىم فيها جفلذه هزا الاجضان والزي ًفلذه بذوسه صخخه الىفعُت هكهىس 

اغؿشاباث اهفعالُت، هما ًمىنها ؤن جفلذه صخخه الجعذًت بكهىس ؤمشاع هزهش 

  .لعمىتمنها ا

ولاشً ؤن العمىت هى مشع العطش  هما ٌعخبر مً االإشىلاث الصخُت 

الخؿيرة التي جىاحه الؤوعان في عطشها الخالي الإا جخلفه مً مػاعفاث 

والعشؾان، ؤمشاع الللب ، ؤمشاع الخىفغ وغيرها التي كذ جادي بطاخبها بلى 

 . االإىث
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ت وهذفذ  الاهفعالاث عامت جبُان العلاكت بين بلى هزه الذساظت الىكشٍ

ومعاهمتها هعامل بمشاض ي  ،والخىكُم الاهفعالي بىحه خاص بكهىس مشع العمىت

على جذهىس االإشع ؤو هعامل وكائي لخفادي الىكىع في االإػاعفاث الىخُمت ؤو ختى 

ت الآجُت فُما ًلي: .االإمُخت الإشع العمىت  وجلخطذ حعائلاث الذساظت الىكشٍ

اث  ما االإلطىد بالخىكُم الاهفعالي - واظتراجُجُاجه؟ و ما هي ؤهم الىكشٍ

 االإفعشة له؟

ما االإلطىد بالعمىت؟ ما هي العىامل االإازشة في قهىسها؟ و هُف ًمىً  -

 علاحها في قل علم الىفغ الصخت؟

 ما علاكت الخىكُم الاهفعالي بكهىس العمىت ؟ -

هما ظِخم جىاوٌ هزا االإىغىع مً مىكىس علم الىفغ الصخت، والزي ٌعخبر 

االإجالاث الخذًشت في علم الىفغ، وهى ؤخذ فشوع علم الىفغ الخؿبُلُت  مً بين

ا له   خلاٌ فترة وحيزة. بدُث ؤضبذ علما
ا

االإعاضشة الزي عشف جؿىسا هائلا

عشفه  Matarazzo مىغىعاجه االإدذدة ومىاهجه الخاضت وؤهذافه الىاضخت. وَ

على ؤهه: "رلً الفشع مً فشوع علم الىفغ الزي ًذسط العىامل        

الىفعُت والعلىهُت الجي لها ضلت مباششة بالصخت واالإشع بما في رلً دساظت 

 ، 2001)ًخلف،ؤظالُب حشخُظ وعلاج االإشىلاث الصخُت وؾشق الىكاًت منها" 

 (.22ص. 

لُت علُه فةن مجاٌ علم الىفغ الصخت ًخماش ى مع غشع الذساظت الخا و

االإخمشل في جبُان العلاكت بين الخىكُم الاهفعالي ومشع العمىت لفهم ؤهثر في 

الخفاعل اللائم بين العامل الاهفعالي وقهىس مشع العمىت، وبزلً جفادي الىكىع 

 في االإشع ؤو جفادي مػاعفاجه.

كبل الخطرق للخىظيم الاهفعالي ومرض السمىت وجبيان  :علم الىفس الصحت .2

  .بينهما وجب عليىا اللاء الظوء على علم الىفس الصحت بئًجازالعلاكت 
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في ؤواخش العبعُىاث بذؤث فىشة  :لمحت جاريخيت عن وشأة وجطور المفهوم    

حمع مخخلف االإجالاث واالإىاهج العلمُت )الؿب، البُىلىحُا، علم الأوبئت، علم 

جإظِغ  جم 9979الاحخماع وعلم الىفغ( لغشع جفعير الصخت واالإشع. وفي 

ىُت لعلم الىفغ ىُت لعلم الىفغ الصخت الخابعت للجمعُت الأمشٍ  الجمعُت الأمشٍ

(APA). يي بفىشة الىمىرج البُى          Engel زم حاء الؿبِب العللي الأمشٍ

هفس ي احخماعي وهى ؤوٌ همىرج جفاعلي في علم الىفغ الصخت ،خُث فعش 

ُت والىفعُت والاحخماعُت فُما الصخت واالإشع هىدُجت لخفاعل  العىامل البُىلىح

بُنها، وؤن هىان عىامل حعاهم في جذهىس الخالت الصخت ؤو ما ٌعشف بالعىامل 

الؤمشاغُت وهي العىابم االإخعللت بالفشد مً شخطِخه و مدُؿه ،والتي حعمل على 

جىلُذ ظلىواث خؿش غير صخُت ولاجىُفُت فخادي بلى قهىس االإشع )والعمىت(. ؤو 

خع الفشد بصخت حُذة هى هخاج لخفاعل عىامل حعاهم في عىغ رلً فةن جم

الخفاف على صخخه ؤو ما ٌعمى في علم الىفغ الصخت بالعىامل الاهلارًت 

الىكائُت ،ومً بين هزه العىامل هجذ شخطُت الفشد ومعخلذاجه ومذي جدىمه في 

ظلىواجه وحعلها لطالخه وببذاء ظلىواث صخُت هعذم الخذخين مشلا ومماسظت 

ادة الىصن والعمىتاليشا   .ؽ البذوي لخفادي الىكىع في صٍ

   bio-psycho-social (BPS )احخماعي –هفس ي -بغافت للىمىرج البُى

حاءث همارج ؤخشي فعشث الصخت واالإشع والتي مً بُنها هجذ الىمىرج الخعاكذي 

والزي اعخبر االإشع هى خذر          Lazarus et Folkman ليل مً

داوٌ الخىُف معه في بُئخه وما جىفشه له مً مىاسد، وبن غاغـ ًىاحهه الفشد  وٍ

لخين الخالُخين:  لخه في الخىُف مع هزا الخذر الػاغـ ًيىن بةخذي الؿشٍ ؾشٍ

م مىاحهت االإشع ومداولت خل االإشيل ؤو ما ٌعشف باظتراجُجُت   بما عً ؾشٍ

بلى  الخعامل االإشهضة خىٌ خل االإشيل ،ومً بين ظلىواث االإىاحهت مشلا الزهاب

لت  اغت في خالت العمىت، ؤو بؿشٍ الؿبِب ؤو مشلا اجباع خمُت غزائُت ومماسظت الشٍ
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 Lazarus et Folkman ؤخشي جخظ الجاهب الاهفعالي للفشد ؤو ما ظماه

اظتراجُجُت الخعامل االإشهضة خىٌ الاهفعاٌ، وهىا الفشد ًلىم بعلىواث هذفها 

لػاغـ، واجخاره ظلىن الخجىب جللُظ الشخىت الاهفعالُت التي ًىلذها الخذر ا

  .ومشاٌ على رلً جفادي الفشد الزهاب بلى الؿبِب

ومً بين الىمارج الخذًشت االإفعشة للصخت واالإشع هجذ هزلً همىرج 

وهى ؤوٌ همىرج في مجاٌ جفعير          Rosenstock االإعخلذاث الزي اكترخه

الالتزام بمماسظت  ًلىم هزا الىمىرج على فىشة ؤن العلىن االإشجبـ بالصخت.  و

العلىن الىكائي ًشجبـ بملذاس ما ًمىً ؤن ًجىُه الفشد مً فىائذ ًخىكع ؤن حعىد 

بةًجاب على صخخه. ولهزا فةن عملُت الذخىٌ في وشاؾاث ظلىهُت صخُت معُىت 

جمش ؤولا بخدذًذ ظلبُاث و بًجابُاث هزه اليشاؾاث لخلذس مً خلالها اخخمالاث 

ُخخاس الفشد بعذها بما جىفُز جلً اليشاؾاث وبما الىكىع في مشىلاث صخُت، ف

 .(11، ص. 2014)السروق، الخخلي عنها 

-psycho-neuro (PNI)  يؤما الىمىرج الىفس ي العطبي االإىاع

immonology  والتي حعىد حزوسه بلى الىمىرج العُيىظىماحي، ؤخذ الىمارج

وحىد علاكت خؿُت الىلاظُىُت الأخادًت االإىحى في جفعير الصخت واالإشع )حعجي 

بين االإخغيراث بمعجى مخغير "ط" ٌعؿُىا هدُجت "ع" في هزه الخالت الىدُجت جيىن 

   .الؤضابت باالإشع( والزي ًامً بفىشة الىخذة الىفعُت الجعذًت

ٌشيل الىمىرج االإىاعي العطبي الىفس ي مجالا بدشُا واعذا مخعذد  و

ي والغذد الطماء والجهاص الخخططاث يهخم بذساظت العلاكاث بين الجهاص العطب

االإىاعي. ومً بين الأهذاف التي ٌععى لها هزا الىمىرج دساظت العملُاث البُىلىحُت 

 .  (Fillion,       p.405) التي جشبـ  الػغـ الىفس ي باالإىاعت

مً بين الىمارج الأهثر خذازت واالإلترخت في علم الىفغ الصخت هجذ  و

 Bruchon-Schwetzer االإلترح مً ؾشفالىمىرج الخعاكذي االإخعذد العىامل 
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الىمىرج  حاء  في هخابها "علم الىفغ الصخت" في ؾبعخه الشاهُت، و        

الخعاكذي االإخعذد العىامل هدُجت الإخخلف اللشاءاث خىٌ الػغـ واظتراجُجُت 

بغافت بلى مئاث االإيشىساث الخذًشت. وللذ دفع  ،2112بلى  9971الخعامل مً 

م بذساظاث خىٌ مشض ى العشؾان )الشئت والشذي(، مشض ى الآلام هزا الىمىرج اللُا

)آلام الكهش والتهاباث االإفاضل(، االإشض ى االإطابين في الخبل الشىوي، مشض ى 

اللطىس اليلىي، مشض ى داء العىشي و الأمشاع االإعذًت )الاًذص و التهاب الىبذ( 

جزة، عماٌ وهزلً لذي عُىت مً الأفشاد الزًً ٌعِشىن غغـ مضمً )ؾلبت، ؤظا

الصخت، بؿالين، ؤؾباء، ؤؾباء ؤظىان، عماٌ الجِش...الخ.(. وللذ ظمي هزا 

الىمىرج بالخعاكذي لأهه ًػم ؤهم االإفاهُم التي حاء بها الىمىرج الخعاكذي 

)الػغـ، الخدىم، الذعم، اظتراجُجُت الخعامل(، هما ؤهه ًػم الىمارج 

ِئت والبلذ، االإدذداث الىظُؿت الاحخماعُت االإعشفُت)االإدذداث الاحخماعُت والب

واالإعخىي الخعلُمي والذخل، العىابم الفشدًت والػغىؾاث العابلت والخالُت، 

دًمىغشافُت والجيغ(، بالخىضىص الخطىساث خىٌ الصخت  االإخغيراث العىظُى

واالإشع والتي جم ببشاص آزاسها على العلىواث الصخُت. وبن هزا الىمىرج جياملي لأهه 

راث ؾبُعت مخخلفت )هفعُت، احخماعُت، اكخطادًت، ؾبُت، ًػم ميىهاث 

بُىلىحُت...الخ.(، هما ؤهه همىرج مخعذد العىامل لأهه ًػم عىامل راث وقائف 

 .Bruchon- Schweitzer,2014, pp) . (مخخلفت )االإىبئاث، الخفاعل، االإدياث

   -     

همارج علم سغم حعذد وحهاث الىكش في  :أهداف علم الىفس الصحت    . 

مىً خطشها في الىلاؽ الخالُت  :الىفغ الصخت بلا ؤن ؤهذافها مدشابهت. وٍ

 .فهم الصخت واالإشع والىشف عً العلاكاث الخفاعلُت االإدذدة لها   -

 .جدعين هىعُت الخُاة الخاضت بالفشد  والاسجلاء بالصخت  -

 .الخيبا بعلىواث الفشد و بزلً مأٌ االإشع  -
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ت  -  .للىكاًت مً الأمشاع والخفاف على الصخت وغع بشامج جىعىٍ

 .وغع بشامج علاحُت خاضت ليل خالت.  -

ه، العىامل االإادًت مفهىمظِخم الخؿشق بلى مشع العمىت مشوسا ب :السمىت .3

 لكهىسه، حشخُطه، مػاعفاجه وعلاحه في قل علم الىفغ الصخت.

 organisation حعشف االإىكمت العاالإُت للصخت  :السمىت مفهوم  1.3

mondiale de la santé (OMS)  العمىت على ؤنها: "جشاهم غير ؾبُعي ؤو مفشؽ

لذهىن الجعم والتي ًمىنها بخذار غشس على الصخت". هما اعترفذ االإىكمت 

ؤن العمىت مشع مضمً، الإا جخلفه العمىت مً  9997في  OMS العاالإُت للصخت

  .(Basdevant,2003,p.20) هخائج على الشفاهُت الجعذًت والىفعُت

ف  اظدىادا للىمارج الخفاعلُت الخذًشت لعلم الىفغ الصخت ًمىً حعشٍ

ادة الىصن العمىت على ؤنها مشع مخعذد العىامل ًمغ ال جاهب الجعمي للفشد صٍ

ما كذ ًىجم عىه مً مشاول صخُت )اغؿشاباث في الخىفغ مشلا(،هما ؤهه ًمغ و 

ادة الىصن ًىلذ اهخف اع في جلذًش الزاث ومشاول في الطىسة الجاهب الىفس ي فضٍ

الجعذًت، بغافت بلى ؤن مشع العمىت ًادي بلى االإُل للعضلت وتهمِش االإجخمع ، 

وبزلً فةن العمىت جمغ الجاهب الاحخماعي بغافت بلى الجاهب الىفس ي 

 .والجعذي

ًمىً خىضلت ؤهم العىامل االإادًت  :العوامل المسببت لظهور السمىت 2.3

 ًلي:للعمىت فُما 

شىن عً اخخماٌ وىن الأفشاد هشف الباخ العىامل الىسازُت )البُىلىحُت(: -

ٌعاهىن مً العمىت بعبب حُىاتهم الىسازُت بذلا مً ظلىههم، وعلى ظبُل االإشاٌ 

ؤهه برا وان ؤخذ الضوحين ٌعاوي مً العمىت فةن        .Garn et al)رهش 

%، ؤما برا وان 41فشؾت هى اخخماٌ ؤن ًيىن لذيهما ؾفل ٌعاوي مً العمىت االإ

%. وعلى 71هلا الضوحين ٌعاهُان مً العمىت فةن اليعبت جشجفع لخطل بلى 
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الىلُؼ، جإحي فشضت اهجاب صوحين ٌعاهُان الىدافت ؾفلا ٌعاوي مً العمىت 

%. ولأن هلا مً الآباء وؤبىائهم ًدشاسوىن االإعِشت 8االإفشؾت مدذودة خىالي 

خ)  (.21، ص.2192،شىٍ

ا لأهه ٌعاعذ  ل البُئُت:العىام - ا مهما بن جدذًذ دوس الىسازت في العمىت ؤمشا

على جدذًذ الأفشاد الزًً ًفترع ؤن جدبع معهم بحشاءاث جذخل ملائمت لخىكُم 

خ العائلت الزي ٌشير بلى وحىد العمىت لا ًخػمً بالػشوسة  ؤن  ؤوصانهم. ولىً جاسٍ

شاٌ، بُيذ بخذي الذساظاث ؤن هزه العائلت لذيها حُىاث للعمىت. فعلى ظبُل االإ

% مً هلاب الأفشاد الزًً ًخطفىن بالعمىت، واهذ ؤًػا جخطف بالعمىت، في 44

% فلـ مً الىلاب التي ًمخلىها ؤشخاص ؤوصانهم غمً االإعذٌ 25ملابل 

. فهىان عىامل عذًذة في داخل البِذ ًمىً ؤن (Mason.E,1970)الؿبُعي 

ش جؿىس العمىت التي جيخلل عبر ؤفشاد العائلت مشل همـ الأغزًت التي  حعاهم في جلشٍ

ماسَط  ًُ  ,Klesges, Eck)ًخم اظتهلاهها، وحجم الىحباث وؤهماؽ اليشاؽ الزي 

Hanson, Haddock & Klesges,1990  ) وكذ ًازش حجم الأظشة على كذسة  .

ىالذًً على بداسة ؤمىس ؤبىائهم بفعالُت، فالآباء الزًً لذيهم عذد ؤكل مً الأبىاء ال

ًيىهىن ؤهثر كذسة على جىكُم الأمىس التي حعاعذ ؤؾفالهم على جخفُف ؤوصانهم. 

اغُت  هما ًلل خذور العمىت بين الأؾفاٌ الزًً ٌشاسوىن باهخكام في البرامج الشٍ

ٍذ مماسظت عخمخعىن بها، وبرا واهذ ؤظشهم جا ؤو اليشاؾاث الجعذًت، برا واهىا ٌ

 (.205-203ص ص. ، 2001،)جاًلور  هزه اليشاؾاث البذهُت

وحذ العلماء ؤن هىان علاكت وؾُذة بين البذاهت والعاداث الاحخماعُت وللذ 

 ً لذي بعؼ االإجخمعاث، ففي االإجخمعاث الغشبُت جىثر البذاهت لذي الىاط االإىدذسٍ

ت، لىً هزه العلاكت في مجخمعاث العالم الشالث مً ؾبلت احخماعُت مخىظؿ

 (. 51،ص.2011)الحوري، اهت شائعت لذي الؿبلاث االإِعىسةجخخلف فالبذ
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ع و جخؿُؿاث مً حهت ؤخشي،  ؤهذث بعؼ الذساظاث التي تهخم بمشاسَ

اظخخذام الأساض ي بإن هىان علاكت اسجباؾُت ظالبت بين جىفش معاخاث ًمىً 

ء مع ماشش هخلت الجعم، وؤن البِئت االإبيُت ًمىً ؤن االإص ي فيها ومعاخاث خػشا

خلافا على رلً   .(Drewnowski & al., 2020) جازش على وصن الأفشاد

اغت البذهُت ، على ظبُل االإشاٌ ، مً خلاٌ  فةن جللُل بمياهُاث مماسظت الشٍ

 مً العلالم العادًت ٌشجع الأفشاد على كلت اليشاؽ 
ا
وحىد العلالم االإخدشهت بذلا

 .(Mas & Chambaron, 2021, p.12) البذوي

 قهىس العمىت. فيومىه هلخمغ مذي ؤهمُت العىامل البُئُت 

ًلعب الجاهب الىفس ي دوسا هاما في قهىس العمىت وفي  العىامل الىفعُت: -

لت الأفشاد على مىاحهت االإشاول، في  مذي ؤهمُت االإعخلذاث والعلىهُاث، في ؾشٍ

لت حعُير مشيلت العمىت  مىً ؾشٍ وهخائجها على الشفاهُت الجعذًت والىفعُت. وٍ

 جىغُذ رلً في االإخؿـ الخالي:

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 العلاكت بين العوامل الىفسيت وجطور السمىت :1شكل ال

 (.Odgen, 2018, p. 444المصدر: ) 

 معخلذاث

 stéréotypes*ضىس همؿُت 

 attentes*جىكعاث 

 العلاج

 * الخمُت

 *اليشاؽ البذوي

 * اظخعادة الشلت

 

 ؤظباب

 *حغزًت

 *ؤوشؿت حعذًت

 سمىت

 
 concéquencesهخائج 

 * اهخئاب

 كلم* 

 * جلذًش راث مىخفؼ
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بن معكم الذساظاث التي ؤكُمذ خىٌ االإعخلذاث للشخظ البذًً جاهذ ؤن 

لذًه معخلذاث خاؾئت، وبن جلً االإعخلذاث جىلذ ؤفياس ؤوجىماجُىُت جىجم عنها 

لاجىُفُت غير صخُت حعمل بغافت بلى عىامل ؤخشي مخعللت بالفشد والبِئت ظلىواث 

التي ًيخمي بليها على حعجُل قهىس العمىت ؤو على جفاكم االإشع. ومً بين هزه 

( بجىىب بًؿالُا     )   .Cirillo M.G. et alالذساظاث هزهش دساظت ليل مً

ادة الىصن بعىىان "االإعاسف واالإعخلذاث االإخعللت بالخغزًت عىذ ا الإشض ى االإطابين بضٍ

رهش( لخدبع بشهامج جشبُت  63اهثى و  241( فشد )313والعمىت" خُث حمعذ )

، وصع عليهم Foggiaعلاحُت للمشض ى بالعمىت االإلترح مً ؾشف معدشفى 

خؿإ( مخعلم بمعاسفهم ومعخلذاتهم خىٌ  -( ظااٌ )صخُذ51اظخبُان ًدىي )

% مً االإشاسهين واهىا ٌعاهىن مً العمىت 67العمىت، الخغزًت واليشاؽ البذوي. 

ادة الىصن )خاضت الشحاٌ(. هما ؤهه وان لأغلبُتهم معخىي اكخطادي 32و % مً صٍ

مخىظـ ومعخىي حعلُمي غير عاٌ. وؤقهشث هخائج الذساظت وحىد خلل في 

االإعخلذاث واالإعاسف االإخعللت بالخغزًت لذي العُىت. هزا ًاهذ بلى ؤن للمعخلذاث 

 ي قهىس مشع العمىت ؤو جفاكمه.دوس هبير ف

 Lavadeبغافت بلى الذساظت العابلت هجذ دساظت ؤهثر خذازت كامذ بها 

M (2196 ) بجامعت هاوس ي بفشوعا، جدذ عىىان "معاسف ومعخلذاث االإطابين

فشد بذًً والتي هذفذ بلى الىشف  997بالعمىت خىٌ مشغهم"، غمذ الذساظت 

مشع العمىت عىذ االإشض ى البذًىين، ومً بين عً االإعاسف واالإعخلذاث االإخعللت ب

هخائج الذساظت فةهه ولما وان للمشض ى البذًىين معخىي احخماعي اكخطادي حُذ 

)اليشاؾاث العامت، االإعخىي الخعلُمي، الذخل( وان للمشض ى معخىي حُذ مً 

االإعاسف واالإعخلذاث. ؤي ؤهه هىان علاكت جفاعلُت بين العىامل الاحخماعُت 

)واالإعخىي الخعلُمي والذخل( مع العىامل الىفعُت للفشد )االإعاسف و  الاكخطادًت

االإعخلذاث(.  هزا ما حععى بلُه الىمارج الخذًشت في علم الىفغ الصخت وغشوسة 
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دساظت العلاكاث الخفاعلُت لفهم االإشع )والعمىت( واكتراح العلاج الأهثر فعالا 

 خعب الخالت.

فاث االإخعللت بالعمىت ؤهذث بلى ؤن هزا االإشع معلذ وىهه لا  بن الخعشٍ

ًخعلم بعامل واخذ في قهىسه، بل وؤهذث الذساظاث على ؤن قهىس مشع العمىت 

 Ogdenمً بُنها العىامل الىفعُت. وبُيذ )ٌعىد بلى وحىد عذة عىامل مخخلفت 

العلاكت بين جلً العىامل الىفعُت  في وشإة وجؿىس العمىت، بر لا ًمىىىا       

ى ؤهه هخاج لعىء والافشاؽ في الخغزًت وكلت اليشاؽ البذوي خطش العمىت عل

فدعب،  بل وحب علُىا ؤخز االإعخلذاث الخاضت بالفشد البذًً بعين الاعخباس، 

فهي على علاكت مباششة بمخخلف ظلىواث الفشد االإطاب بالعمىت. وبن العمىت 

ها ظلىواث عباسة عً حملت مً االإعخلذاث الخاؾئت ًخبىاها الفشد البذًً جىجم عن

اث هدُجت الاخعاط باهفعالاث ظلبُت  خاؾئت هي الأخشي والافشاؽ في جىاوٌ العىشٍ

لعذ سغشة الشعىس الس يء الزي جىلذه جلً الاهفعالاث العلبُت والغػب ؤو الللم، 

ذ مً جذهىس الخالت  ل عاداث ظِئت جضٍ وجطبذ هزه العلىواث على االإذي الؿىٍ

خلفه العمىت على الفشد البذًً مً الىاخُت الصخُت للفشد البذًً. هما ؤن ما ج

 الىفعُت واهخفاع جلذًش الزاث، كلم واهخئاب ًدشع االإشع على جفاكمه. 

بن العلاج الفعاٌ للعمىت ٌعمل هلىة معاهعت غذ جؿىس االإشع وحل 

ذ مً مػاعفاجه، وولما وان العلاج فعالا ؤضبذ ٌعمل همىبذ غذ  العىامل التي جضٍ

بلى العلاج الأمشل للعمىت علاحا مخعذد العىامل ومخعذد جؿىس مشع العمىت. وٍ

الخخططاث خعب خطائظ االإشع االإخعذدة واالإعلذة. على عىغ رلً فةن 

الخىفل الس يء للمشع ًادي بلى قهىس مػاعفاث كذ ًىجم عىه هلان الفشد 

 البذًً.

للذ جم وغع العذًذ مً االإاششاث التي ًمىنها كُاط  حشخيص السمىت: 3.3

لتالىصن   االإلائم ومعشفت ما برا وان الفشد ٌعاوي مً العمىت، هجذ مً بُنها ؾشٍ
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Lorenz لت لت Broca  ، ؾشٍ لت Creff ، ؾشٍ الإاشش هخلت  Quételet ، ؾشٍ

لت الأهثر اعخمادا لدشخُظ العمىت، (IMC) الىصن لزلً ظيخؿشق  ،وهي الؿشٍ

 فلـ بليها مً دون الؿشق الأخشي.

لت - االإاشش الأهثر اظخعمالا عاالإُا والزي ًخمشل بماشش وهى : Quetelet  ؾشٍ

ت “ Indice de masse corporelle”  IMC  هخلت الجعم  ٌعمى ؤًػا بالاهجليزً

Body Masse Index “BMI”مىً خعابه وفلا للمعادلت الخالُت  :، وٍ

  IMC= )  (²)م ²الىصن )ولغ(/ )الؿىٌ

 (31لت الىصن زلازىن )باليعبت للعمىت فخيىن عىذما جفىق كُمت ماشش هخو 

(Basdekis, 1999, p. 93) . 

ذ العمىت مً كابلُت الشخظ واظخعذاده للإضابت  :مظاعفاث السمىت 4.3 جضٍ

ببعؼ االإشىلاث الصخُت والأمشاع الخؿشة االإضمىت التي كذ جادي في النهاًت بلى 

مىً جلخُظ ؤخؿاس و .االإىث  :مػاعفاث العمىت فُما ًإحي وٍ

ؤشاسث معكم الذساظاث بلى ؤن الشخظ غير  :االإخىكع كطش مخىظـ العمش  -

البذًً ٌعِش خُاة ؤؾىٌ )بمشِئت الله وكذسه( مً الشخظ البذًً. فمشلا ٌعِش 

ظىت، في خين ًخجاوص 61% مً الأشخاص روي الأوصان الؿبُعُت ؤهثر مً 91

 .(411، ص. 2015)عويظت، % مً الأشخاص البذًىين هزه العً 61

حعخبر العمىت عامل خؿش للإضابت بإمشاع شتى  :ؤخشي الؤضابت بإمشاع   -

ؤهمها اسجفاع غغـ الذم الششاًجي وصٍادة اخخماٌ الؤضابت بإمشاع الششاًين 

ت، داء العىشي، العشؾان، آلام االإفاضل وبعؼ  والللب وخذور الزبدت الطذسٍ

ؤمشاع الجلذ بعبب مشيل العشق لذي البذًً الزي ًجعله بِئت مىاظبت لخيازش 

اث. هما ٌعاوي الىشير مً االإطابين بالعمىت بػُم الخىفغ بعبب جشاهم الف ؿشٍ

الذهىن على معخىي الخلم الزي ًادي بلى اغؿشاب في عملُت دخىٌ الهىاء 

بالخالي هلظ الأهعُجين للجعم فُىجم عىه غُم وظشعت في الخىفغ عىذ اللُام 
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ؤزىاء الىىم ؤو ما  بإكل مجهىد. هما ًمىً ؤن ًدعبب في جىكف الىفغ لفترة كطيرة

 . l’apnée du sommeil ٌعمى بمخلاصمت اهلؿاع الخىفغ ؤزىاء الىىم

 Barhiolett ًلىٌ الذهخىس  :اخخماٌ قهىس بعؼ الاغؿشاباث الىفعُت  -

مً حمعُت معاعذة البذهاء الأوسوبُت ؤن "ؤصخاب الأوصان الشلُلت ؤهاط ًائعىن 

بلى ؤن ضخام الأحعام ٌعاهىن مً لا ٌعشفىن ؤًً ًخجهىن" وحشير دساظاث ؤخشي 

ػُف آخشون ؤن  مشهب هلظ ؤهثر مما ٌعاهُه االإىففىن ؤو مً بترث ؤؾشافهم وٍ

زهبىن بلى الأؾباء ٌشيىن مً الاسهاق والأسق وضعىبت الخىفغ  آلامهم خلُلُت وٍ

ت هما  .(43، ص. 2011)الحوري، وآلام بماخشة الطذس والزبدت الطذسٍ

بين العمىت والاهخئاب. ؤي ؤن  لاكت زىائُت الاججاهؤوضخذ الذساظاث العُادًت ع

ذ مً قهىس العمىت. وبن  ذ مً قهىس الاهخئاب وهزلً الاهخئاب ًضٍ العمىت جضٍ

شخظ مطاب بالعمىت ًإول خمغ مشاث ؤهثر خلاٌ هىبت اهخئابُه ملاسهت مع 

شخظ بىصن عادي. وؤوضخذ العذًذ مً الذساظاث العلاكت بين العمىت 

اج. عىذ االإشؤة بين العمىت وهىبت الاهخئاب العكمى، الأفياس واغؿشاباث االإض 

ت ومداولت الاهخداس، جشجبـ بشيل بًجابي  .   -Athar,2016,pp. 50) الاهخداسٍ

لاشً ؤن هىان العذًذ مً العلاحاث البُىلىحُت الؿبُت    :علاج السمىت  5.3

ائُت، العلاكير البدخت االإلترخت لعلاج العمىت والعلاج باظخعماٌ الخمُاث الغز

االإشبؿت للأول، الطُام ؤو اللجىء بلى الجشاخت. غير ؤهىا ظىداوٌ فلـ الترهيز على 

 .العلاج الىفس ي في مجاٌ علم الىفغ الصخت

بن الخىفل باالإشٍؼ بالعمىت ًجب ؤن ًيىن بالػشوسة مخعذد الخذخلاث  

ممشغين، وميعم مً ؾشف العذًذ مً االإخذخلين )ؤؾباء، ؤخطائُين هفعاهُين، 

ؤؾباء الخغزًت، معالج بذوي...الخ.(. ًمشل هزا الخىفل همىرج لؿب ظُيىظىماحي 

داوٌ فهم االإشٍؼ بالخىاوٌ البُى  احخماعي-هفس ي-والزي ًجمع الجعذ بالىفغ، وٍ

(Appart & al .,     , p.9) . 
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ومً هىا ًمىىىا ؤن هلىٌ ؤن جذخل الأخطائي الىفس ي في الصخت لعلاج  

إخزه بعين الاعخباس الإخخلف حىاهب خُاة الفشد بما في رلً الجاهب العمىت ًيىن ب

البُىلىجي، الىفس ي ، الاهفعالي والاحخماعي. وبن هجاح العملُت العلاحُت ًخعلم 

بمذي خطش هزه العىامل، فهمها وببشاص هلاؽ اللىة والػعف لذي الفشد البذًً، 

حُت، ؤما هلاؽ غعفه لخطبذ هلاؽ كىجه االإدشن الأظاس ي لىجاح التربُت العلا 

فِععى الاخطائي الىفعاوي في الصخت بلى حعذًلها مع الفشد االإطاب بالعمىت 

وحعلُمه مهاساث الخدىم فيها بالاظخعاهت ببعؼ الخلىُاث العلىهُت االإعشفُت 

همشاكبت الزاث، بغافت بلى جللُىه مهاساث الخدىم في اهفعالاجه وحعُيرها وعذم 

ؤي غغـ اهفعالي ٌعِشه الفشد البذًً. ورلً لخفادي  اللجىء بلى ظلىن الأول بعذ

ؤن حعُم هزه الشغشاث ؤو هلاؽ غعف الفشد االإطاب بالعمىت معاسه هدى الشفاء. 

هما ًجب على الاخطائي الىفعاوي في الصخت الخيبا باهخياظاث االإشٍؼ ووغع 

جذس الاشاسة بلى ؤن التربُت العلاحُت ال يها. وٍ
ّ
فعالت التي اظتراجُجُاث مىاظبت لخخؿ

ًلترخها الاخطائي الىفعاوي في الصخت لا جلخطش على عمله فلـ بل علُه ؤن 

ً همخخظ في الخغزًت ومخخظ في اللُاكت البذهُت وؾبِب  ًػم مخخطين آخشٍ

 .عام

ه، مفهىمظِخم جىاوٌ مطؿلح الخىكُم الاهفعالي مشوسا ب :الخىظيم الاهفعالي. 4

اجه واظتراجُجُدُه  .ؤهم هكشٍ

ٌعذ الخىكُم الاهفعالي مً االإفاهُم الخذًشت في  :الخىظيم الاهفعالي مفهوم1.4

لىم على فىشة ؤن الىاط ًفػلىن الاهفعالاث العاسة على غير  علم الىفغ، وٍ

ىكمىنها وفلا لزلً هى ، و ( .Gross & Thompson,2006, p) العاسة وٍ

الأفشاد لُعذلىا ٌشير بلى العملُت التي ٌعخخذمها وهى   (Gross)مطؿلح حاء به 

فا  (     Gross) ؤعؿى كذو   .هىع وشذة ومذة الخعبير الاهفعالي حعشٍ

لاظتراجُجُاث الخىكُم الاهفعالي على ؤنها: " ظلىهُاث وؤفياس مدذدة حعخخذم 
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ًمىً ؤن حشمل هزه  .لخغُير بما مىكف مضعج ؤو هُف ٌشعش االإشء خُاٌ رلً

ذًل االإىكف ، بعادة جىحُه الاهدباه ؤو الاظتراجُجُاث التي تهذف بلى اخخُاس ؤو حع

 .  "حغُير الأفياس ؤو حغُير سدود الأفعاٌ

الخىكُم الاهفعالي مفهىم ٌشير بلى مخخلف  وعلُه ًمىً ؤن هلىٌ ؤن 

ىلىحُت الاهفعالُت والعلىهُت والتي جبذؤ باظخجابت الفشد  العملُاث العللُت الفيزً

علُه اهفعالُا، مما ًادي بلى جيشُـ الإىكف بعذ جلُُمه على ؤهه ٌعخذعي الخعبير 

لخين  ىلىجي وبزلً الخعبير عً جلً الاهفعالاث بةخذي الؿشٍ الجهاص الفيزً

)اظتراجُجُخين( بما بةعادة الخلُُم االإعشفي ؤو بلمع الاهفعالاث وعذم الخعبير عنها. 

ظ الفشد مً جلً الشخىت الاهفعالُت التي ًىلذ
ّ
خلِ ًُ ها وبن الخىكُم الجُذ للاهفعاٌ 

االإىكف مهما واهذ ظالبت ؤم مىحبت وبزلً الخفاف على جىاصهه الاهفعالي وعلُه 

ت. وعىغ رلً فةن الخىكُم الس يء للاهفعالاث ؤي  الخفاف على اجضان العػىٍ

الاظخجابت الخاؾئت في مىكف ما ًادي بلى عذم جدلُم الخىاصن الاهفعالي وبزلً 

ت مما ًدعبب في جذهىس  ت  خذور خلل في عمل العػىٍ الخالت الصخُت للعػىٍ

 (.وقهىس مخخلف الأمشاع مً بُنها الأمشاع االإضمىت )والعمىت

ت :الىظرياث المفسرة للخىظيم الاهفعالي  2.4  Goleman(1995)  حعخبر هكشٍ

ت في وشإة مطؿلح الخىكُم الاهفعالي، لىً ًجذس  خىٌ الزواء الاهفعالي حجش الضاوٍ

ت الخدلُل الىفس ي هي ؤوٌ مً جىاولذ مىغىع جىكُم مشاعش  الؤشاسة ؤن هكشٍ

الللم العلبُت ، فشغم شتى الاهخلاداث التي جللتها االإذسظت الفشوٍذًت جبلى ؤولى 

االإذاسط التي جؿشكذ للعذًذ مً االإفاهُم في علم الىفغ عامت والتي مً بُنها 

خه خىٌ الخىكُم  Gross (1998) مفهىم الخىكُم الاهفعالي . لُإحي بعذها بىكشٍ

عالي واظتراجُجُدُه االإخمشلت في بعادة الخلُُم االإعشفي واللمع الاهفعالي ، وهزه الاهف

اهبشلذ مً اظتراجُجُت الخعامل  Gross الاظتراجُجُاث االإلترخت مً ؾشف
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 Lazarus & Folkman  االإخمشهضة خىٌ الاهفعاٌ الزي اكترخها ول مً

تهما خىٌ اظتراجُجُاث الخعامل          .في هكشٍ

واهخلذا  Koole (2009) و Philippot (2007) ل مًزم حاء و

بر اهخلذ الأوٌ الؿابع الخؿي لعُاق الخىكُم  Gross الىمىرج الزي حاء به

، واكترح بذوسه همىرج مخعذد والزي ًػم  Gross الاهفعالي االإلترح مً ؾشف

اث الاهفعالاث في مخخلف مجالاث علم الىفغ )االإجاٌ الاحخماعي، االإعشفي(.  هكشٍ

خه ؤن جىكُم الاهفعاٌ كذ لا Koole ؤما ًيىن قاهشة بعُؿت ولىنها  فخىظ هكشٍ

عملُت جخػمً عذة ؤهكمت مشجبؿت وهي الؤدسان والاهدباه والزاهشة واجخار اللشاس 

والىعي هما ؤهذ هشيرا على ؤهمُت اوعياط الىعي على الخبرة الاهفعالُت في عملُت 

 . جىكُم الاهفعاٌ

 Berking & Whitley ٍخين، اكترح ول مًبغافت بلى هخين الىكش 

همىرج "اظتراجُجُاث االإىاحهت الخىُفُت مع الاهفعالاث"، والزي ظلـ        

الػىء على ؤهمُت العملُاث االإعشفُت والىعي في جشحمت الىغعُت الاهفعالُت زم 

 .الاظخجابت لها والخفاعل مع البِئت

اداث والاخخلافاث بين في الأخير ًمىً اللىٌ ؤهه بغؼ الىكش عً الاهخل

اث االإفعشة للخىكُم الاهفعالي، اجفلذ على ؤن مفهىم الخىكُم الاهفعالي لا  الىكشٍ

ٌععى فلـ بلى جللُل الاهفعالاث العلبُت بل ٌععى بلى جللُل وصٍادة الاهفعالاث 

 .العلبُت والؤًجابُت ؤو الخفاف عليها

 Gross هخائجللذ ؤظفشث  :استراجيجياث الخىظيم الاهفعالي  3.4

خىٌ الشاشذًً بلى وحىد اظتراجُجُخين لخىكُم الاهفعاٌ  (2002،2001)

واالإخمشلخين في اظتراجُجُت بعادة الخلُُم االإعشفي )والتي جيخمي بلى عملُت الخغُير 

و اظتراجُجُت اللمع وهي   « processus de changement cognitif » االإعشفي

  (   .Brun,2015, p)الاهفعالُتاظتراجُجُت حعذًل الاظخجابت 
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حعخبر اظتراجُجُت : réévaluation cognitive إعادة الخلييم المعرفي -

بعادة الخلُُم الاهفعالي شيل مً ؤشياٌ الخغُير االإعشفي والزي ٌعجي الخغُير في 

م بها الفشد الىغعُت بهذف حغُير جإزيره الاهفعالي، ورلً بما مً  ُّ لت التي ًل الؿشٍ

لت التي ًفىش فيها الفشد خىٌ جلً الىغعُت ؤو مً خلاٌ حغُير خلاٌ حغُ ير الؿشٍ

لت جفىير الفشد خىٌ كذساجه لدعُير جلً الىغعُت ومؿالبها، هإن ًلاسن الفشد  ؾشٍ

لت جفىيره وبزلً جادي جلً العملُت بلى  هفعه مع ؤفشاد ؤكل خكا وبالخالي ٌغير ؾشٍ

 .(  .Gross & Thompson, 2007, p) خفؼ الاهفعالاث العلبُت

هي الاظتراجُجُت التي جإحي في وكذ :  Suppression excessive اللمع  -

لاخم مً عملُت جىلُذ الاهفعاٌ، وجدىٌ مً دون بقهاس العلاماث الخاسحُت 

 .     .Gross,2002, p)  للمشاعش الذاخلُت

 :علاكت الخىظيم الاهفعالي بالسمىت  . 5

على ؤهمُت دساظت العلاكت الشىائُت )جىكُم في الآوهت الأخيرة سهضث البدىر 

 ظمىت(. مً بين هزه الذساظاث هجذ الذساظت التي كام بها ول مً -اهفعالي

Graziano, Galking & Keane (2010)  والتي هشفذ عً دوس مهاساث

الخىكُم الاهفعالي الزاحي في وكذ مبىش في جؿىس العمىت لذي الأؾفاٌ وؤن هزه 

ت الفئت مً الأؾفاٌ جي ىن مهاساتهم في الخكُم الزاحي فليرة. وبزلً واهذ جيباٍ

ادة الىصن في مشخلت الؿفىلت االإبىشة  .     .Silva, 2015, p) لضٍ

ت لششح  Evers, Stoks & Ridder (2010) هما كذم ول مً هكشٍ

ت زلار ؤفياس ؤظاظُت وهي  :العلاكت بين الاهفعالاث والؿعام، وشملذ الىكشٍ

ؤخذ العبل التي ًخبىاها الفشد للهشوب مً الىعي الزاحي  ٌعخبر ظلىن الأول -

العلبي ، مما ًادي بلى وكىع الفشد في هىباث الششاهت لخجىب الخعامل مع 

 .الىغعُاث الػاغؿت
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ذ بفش  - ؽ الفشد في جىاوٌ الؿعام الإا جخلفه مً مشاعش بًجابُت ؤي ؤن الفشد اًضٍ

وق والشائدت، ؤو مً مخعت ًدطل على االإخعت بعذ جىاوله للؿعام مً خُث الز

 .الاظخماع بإهه ؤول الؿعام االإمىىع

ىكش بلى الؤفشاؽ في الأول على ؤهه مداولت لطشف الاهدباه عً مطذس الػغـ  -
ُ
ًـ

 .الزي ًىاحهه الفشد

ت فةن الأفشاد الزًً  Evers, Stok & Ridder وفلا الإا حاءث به هكشٍ

ٌعخؿُعىن جىكُم اهفعالاتهم  ًدىاولىن وحبت بعذ حعشغهم لخإزير ظلبي بزلً لا 

بشيل مىاظب وبالخالي الؤفشاؽ في جىاوٌ الؿعام لاًخعلم بالػشوسة بخجشبت 

 Evers). الاهفعالاث العلبُت ولىً في الغالب بلى عذم وحىد جىكُم اهفعالي جىُفي

&al., 2010, pp.    -      

بجامعت  2194عام  آخرونو Najeti ؤهذث دساظت كامذ بها ول مً

ظمىان ًةًشان خىٌ "ملاسهت الخىكُم الاهفعالي عىذ اليعاء االإطاباث بالعمىت 

رواث ضىسة حعذًت بًجابُت وظلبُت" والتي شملذ مئت امشؤة بذًىت بماشش هخلت 

ووان الهذف مً الذساظت هى جلعُم  .≤31BMIالجعم  ؤهبر ؤو ٌعاوي 

لجعم الاًجابُت والعلبُت. جمشلذ ؤدواث اظتراجُجُاث الخىكُم الاهفعالي مع ضىس ا

حمع البُاهاث في: ماشش هخلت الجعم، اظخبُان الخىكُم الاهفعالي االإعشفي وملُاط 

وؤظفشث الىخائج ؤن اليعاء البذًىاث اللىاحي لذيهً  .Fisher ضىسة الجعم ٌ

ضىسة حعذًت ظلبُت وان لذيهً مخىظـ دسحاث ؤعلى في اظتراجُجُاث الخىكُم 

ي غير الفعالت مشل لىم الزاث ؤو الاحتراس ؤو الترهيز على الأفياس الياسزُت. الاهفعال

علاوة على رلً ، وان مخىظـ دسحاث اليعاء البذًىاث اللائي لذيهً ضىس بًجابُت 

للجعم ؤعلى في اظتراجُجُاث الخىكُم الاهفعالي الفعالت مشل اللبىٌ وبعادة الترهيز 

ؿُـ وؤخز االإىكىس وبعادة الخلُُم الؤًجابي وبعادة الترهيز على الخخ

 ( -Nejati & Al.,2014, pp1). الؤًجابي
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بذساظت خىٌ العلاكت بين الخجاسب الاهفعالُت  Zeeck & Al (2011). كام

ادة ظلىن  والأول، وحشير هخائجهم بلى ؤن الللم لا ٌعخبر الاهفعاٌ الأهثر حعببا في صٍ

الاهفعالاث االإخعللت بىىاًا الخعامل  الأول عىذ ملاسهخه بالاهفعالاث الأخشي، خاضت

ً )مشل الشعىس بالىخذة، االإلل وفلذان الأمل(. علاوة على رلً خلطىا  مع الآخشٍ

فعالاث العلبُت هبلى ؤن الأفشاد الزًً ٌعاهىن مً الششاهت في الأول ًخعاملىن مع الا 

س بشغبت مً خلاٌ اللجىء بلى جىاوٌ الؿعام )الػغىؾاث الاهفعالُت( وبالخالي الشعى 

  .متزاًذة في جىاوٌ الؿعام

ت الأول الاهفعالي التي كذمها ول مً  جخىافم هخائج هزه الذساظت مع هكشٍ

Evers, Stoks & Ridder (2010)  والتي جىظ على ؤن بعؼ الأفشاد

 Silva, 2015, p) ٌعخخذمىن الأول واظتراجُجُت لخىكُم اهفعالاتهم العلبُت

    . 

ت بُى et al.   Bourdierاكترح 2197وفي  احخماعُت لخفعير -هفعُت-هكشٍ

ىلىجي و  (la régulation homéostatique) العلاكت بين جىكُم الخىاصن الفيزً

ت ؤن الخإزير  جىاوٌ الأول و االإضاج. ؤو ما ظمىه بمفهىم الأول الاهفعالي. وحشير الىكشٍ

حعذٌ اظتهلان الاهفعالي العلبي ولىً ختى الؤًجابي هى ؤخذ العماث الىفعُت التي 

    -  .Bourdier & Al., 2018, pp) الؿعام والخدىم في الىصن

ومىه هلخمغ مذي ؤهمُت دساظت الخىكُم الاهفعالي لذي االإطابين بالعمىت 

وؤن معشفت الأخطائي الىفعاوي هُفُت جىكُم البذًً في اهفعالاجه ٌعاعذه على 

خىٌ مشغه وحعلُمه  الخيبا بعلىن البذًً والعمل على جشلُف الفشد البذًً

مهاساث اهفعالُت حعاهم في بوشاء ظلىواث صخُت واهدعاب همـ خُاة حذًذ 

ضحي ٌعمل على اسجلاء صخت الفشد البذًً وجفادي الىكىع في مػاعفاث االإشع 

ؼ هيل  .وجدعين هىعُت خُاة االإشٍ
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 :الخلاصت . 6

مً خلاٌ ما ظبم رهشه في هزا العشع الىكشي الزي جىاولىا مً خلاله 

الخىكُم الاهفعالي وعلاكخه بمشع العمىت ًدبين بىغىح ؤهمُت الاهفعالاث و هُفُت 

جىكُمها على قهىس مشع العمىت ومأله. و ًبلى الخىكُم الاهفعالي مً ؤهم 

االإخغيراث الاهفعالُت راث الطلت الىؾُذة بمشع العمىت، هما ؤهه لفذ اهدباه 

هخائج الذساظاث االإلُمت خىٌ العذًذ مً علماء الىفغ والصخت. و ؤظفشث معكم 

االإىغىع ؤن الفشد البذًً لذًه فلش في االإهاساث الاهفعالُت وؤهه لا ٌعخؿُع جىكُم 

اهفعالاجه بشيل مىاظب. وهىا ًكهش الذوس الفعاٌ للأخطائي الىفعاوي ؤو 

الأخطائي الىفعاوي للصخت لإهعابه هزه االإهاساث والخذ مً اظخجاباجه الاهفعالُت 

 اللاجىُفُت.
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