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 زينب بن بريكةد. 
براهيمي ساتذة ـــ الشيخ محمد البشير الإ

أ
 المدرسة العليا لل

   

 ملخص البحث:

ب أَكاُ الأوجيزم. قبخػضص  يهضف هظا البدث ئلى مػغقت أهم َغاةو حػلُم وجضعٍ

اث االإكؿغة لأؾباب الأوجيزم حػضصث أًًا وازخلكذ أؾالُب الخضزل  وازخلاف الىظغٍ

الإداولت ئصماج هظه الكئت بىجاح في االإجخمؼ. ومً هىا  الػلاجي والخأهُلي، ًل هظا

ب أَكاُ الأوجيزم؟  ما هي  هُغح الدؿاؤلاث الخالُت5 ما هي أهم َغاةو حػلُم وجضعٍ

 أهم أغغاى وأؾباب الأوجيزم؟ وهظا ما ؾىداوُ الؤحابت غىه في هظا االإهاُ.

ب أَكاُ الأ   وجيزم.الٍلماث االإكخاخُت5 الأوجيزم، أَكاُ الأوجيزم، جضعٍ

Résumé: 

Cette recherche vise à identifier les méthodes les plus 

importantes d’enseignement et de formation des enfants autistes. 

Le nombre et la variété des théories qui explique les causes de 

l'autisme sont également variés, et les méthodes d'intervention 

thérapeutique et de réadaptation se différent pour essayer de réussir 

l'intégration de ce groupe dans la société. D'où on pause les 

questions suivantes: Quelles sont les méthodes les plus importantes 

d'enseignement et de formation des enfants autistes? Quels sont les 

symptômes et les causes de l'autisme? C'est ce à quoi nous allons 

essayer de répondre dans cet article. 

Mots-clés: Autisme, Enfants de l'autisme, Formation d'enfants 

autistes. 

 ملدمت:

كاُ االإػانين في جىقير الخضماث التربىٍ ت اهخم الػالم اهخماما يبيرا بالَأ

والاحخماغُت والىكؿُت والصحُت والخأهُلُت اللاػمت لهم، وطلَ مً أحل جىمُت 
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نضعاتهم الظاجُت والػهلُت والاحخماغُت واالإهىُت، باغخباعها خو مً خهىنهم الؤوؿاهُت 

 والتي اغترقذ بها الٌثير مً صوُ الػالم واالإىازُو والأغغاف الضولُت.

كاُ الخىخضًين أخض قئاث طوي الا  خخُاحاث الخانت والظًً هم بداحت ٌػض اَلأ

 يبيرة ئلى الاهخمام والغغاًت الخانت.

)الخىخض( هى ايُغاب جم الخػغف غلُه وحصخُهه مإزغا في الجؼاةغ،  الأوجيزم

وهى وانؼ لا ًمًٌ ئزكاؤه أو التهغب مىه. هى ايُغاب في الىمى ًدضر للُكل في 

ؾىىاجه الأولى، ًإصي ئلى مكٌلاث في الؿلىى ومكٌلاث الخكاغل والخىانل. وأزُغ 

ى غضم مػغقت أؾباب ما في هظا الايُغاب هى نػىبت غلاحه، والهػب في طلَ ه

خضوزه، قٍل ما ًخم جهضًمه هى اقتراياث واحتهاصاث غلمُت، يما ًترجب غلى غضم 

 مػغقت أؾبابه نػىبت الىناًت مىه...

 ــــ  حعسيف الأوجيزم: 1

 لغت:

Autism .ًُلمت أنلها ًىهاوي وهي حػني الػؼلت أو الاوػؼا 

5 الخىخض، الاحتراع، Autismأَلهذ حؿمُاث غضًضة باللؿت الػغبُت غلى مهُلح 

ت، الخىخضًت. والأوجيزم يدالت مغيُت لِـ الاهُىاةُت والػؼلت  ت، الظاجىٍ الاحتراعٍ

ً مؼ مكٌلاث ؾلىيُت مخباًىت مً َكل لآزغ.  قهِ بل هى عقٌ الخػامل مؼ الآزغٍ

 اصطلاحا:

كاُ غىض الىلاصة، أو زلاُ  الأوجيزم هى ايُغاب هماتي أو خالت جهِب بػٌ اَلأ

مغخلت الُكىلت االإبٌغة )نبل أن ًٌخمل غمغ الُكل زلار ؾىىاث( ججػلهم ؾير 

هبذ الُكل مىػؼلا غً مدُُه الاحخماعي،  غ مهاعاث الخىانل وٍ ً غلى جُىٍ ناصعٍ

اًث واليكاَاث، ي خهىنؼ في غالم مؿلو ًخهل بخٌغاع الحغ ما ًظهغ هظا وٍ

 (.5002الايُغاب في الػضًض مً الهىع الأزغي، وله الػضًض مً الأؾباب )ؾلامت، 

لخكاصي الخلِ والخضازل بين االإهُلحاث، اؾخسضمذ مهُلح أوجيزم لىنل 

Autism  اًيُغاب هماتي. قالترحماث الأزغي االإؿخسضمت في الضعاؾاث والبدىر
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م االإههىص به الايُغاب الىماتي الػغبُت جبػض جماما غً خيز ومجاُ الأوجيز 

باؾخسضامهم الإهُلح جىخض، قهظا اللكظ في اللؿت الػغبُت هى جغحمت الإهُلح 

Identification وهى في غلم الىكـ والصحت الىكؿُت لا ٌكير ئلى ايُغاب يما هى ،

بُػُت للىمى زلاُ مغخلت  الحاُ في الأوجيزم، لأن الخىخض هى زانُت أؾاؾُت وَ

غلامت مً غلاماث الىمى الؿىي والُبُعي، وهى زغوج مإنذ غً الُكىلت، وهى 

الظاث، بِىما الأوجيزم هى جهىنؼ نض ًٍىن مؿخمغا صازل الظاث. ومً مإقغاث 

الصحت الىكؿُت الخمغيؼ خىُ الآزغ، وػٍاصة اليؿُج الاحخماعي بضلا مً الخمغيؼ 

اًن لابض مً الخمغيؼ خىُ الظاث قهظا لا ٌػني أ ن ٌؿخمغ هظا خىُ الظاث، وئن 

لت، بل لا بض أن ًٍىن لضي الكغص مغوهت في الخأعجح بين الظاث  الخمغيؼ لكتراث َىٍ

.ً  وبين الآزغٍ

مً هىا نغعث مىظمت الصحت الػاالإُت حػضًل الترحمت الػغبُت لاؾم االإغى ئلى 

ت" لأن الخىخض مػىاه أن ًخهمو الكغص مكاغغ وجكٌير وؾلىى  اؾمه الػلمي "الظاجىٍ

ت(. لهظا ٌػغف ايُغاب  الآزغ وهظا غٌـ ما ًدضر في ايُغاب الأوجيزم )الظاجىٍ

الأوجيزم خؿب مىظمت الصحت الػاالإُت بأهه الاههغاف ئلى الأقٍاع الظاجُت وأخلام 

ؿُان جكًُل الظاث والىكـ  الُهظت والأوهام والابخػاص غً الحهاةو الىانػُت، وَ

 (.5002غلى ًل ما هى في مدُُها )الخىلي، 

 لمؤشساث الأولى للأوجيزم:ــــ ا 2

 ـــ ظهىع الأغغاى في الثلازين قهغ الأولى مً غمغ الُكل.

 (.غضم الخىانل بالػُىن ـــ ايُغاب قامل في الاؾخجابت للمجخمؼ االإدُِ )

 ـــ نهىع قضًض في جُىع اللؿت )جأزغ الىُو(.

ما اؾخُاع الُكل الىُو قهىاى همِ مدضص للىُو مثل الترصًض الآلي أو  ـــ ئطا

 الترصًض االإخأزغ أو الخلِ في اؾخػماُ الًماةغ.

ـــ اهكػاُ قضًض وؾير مخىاػن لخؿيراث الجى االإدُِ، ومُل ئلى الحُىاهاث والخػلو 

 بالأقُاء.
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هظا االإإقغ ـــ لا جىحض جسُلاث وجهىعاث وهلىؾت لضي طوي ايُغاب الأوجيزم، و 

الأزير صخٌ الاغخهاصاث الؿاةضة لخهيُل هظه الكئت غلى أنها هىع مً الكهام 

 .(5002)الخىلي، الُكىلي 

 ـــ أعساض الأوجيزم: 3

ًمًٌ جدضًضه بثلار مجالاث هي5 الخجىب ـــ كصوز في الخواصل الاحخماعي: 

وهظا ما أزبدخه صعاؾت حُلؿىن  الاحخماعي، اللامبالاة الاحخماغُت، الاعجباى الاحخماعي.

(5000 )Gillson( اًعبىدُىعي ومغحان ، Carpenturi &Morgan( 1996، وصعاؾت 

لُا ) (، وصعاؾت أميرة 5005، وصعاؾت غاصُ غبض الله )Ganzelia( 1997وصعاؾت حاهؼٍ

 (.5000(، وصعاؾت قايغ نىضًل )5002(،  وصعاؾت ماحضة غماعة )5005بسل )

5 ًظهغ في االإهاصاة، الاؾخسضام الػٌس ي للًماةغ. وهظا ما ـــ كصوز لغوي 

، وصعاؾت Rutter( 5002(، وصعاؾت عوجغ )5002جىنلذ ئلُه صعاؾت ماحض غماعة )

ـ ملٌُت )5002غبض الغخمً ؾلُمان ) (، وصعاؾت عبُؼ ؾلامت 8443(، وصعاؾت لىَ

(5002.) 

هل بالخٌغاع، هىباث وهظا ما ًخجلى في الؿلىى الىمُي االإخـــ مشكلاث سلوكيت: 

الؿًب، ئًظاء الظاث، غضم الهضعة غلى اللػب، بغوص غاَكي قضًض، نهىع في أصاء 

هظا ما أزبدخه صعاؾت قخحي غبض الغخُم و بػٌ االإهاعاث الاؾخهلالُت والحُاجُت.

(، وصعاؾت ئؾماغُل 8442(، وصعاؾت حابغ غبض الحمُض وغلاء الضًً يكافي )8440)

ؼ )(، وصعاؾت ئ8442بضع ) (، وصعاؾت خؿً غبض االإػُي 8444لهامي غبض الػؼٍ

(، 5005(، وصعاؾت غثمان قغاج )5005(، وصعاؾت غبض الغخمً ؾلُمان )5008)

اًمل )5005وصعاؾت هاصًا غبض الهاصع ) (، وصعاؾت يغٍَ 5002(، وصعاؾت مدمض 

 .Creak, et al( 5002وآزغون )

بت للمثيراث الخاعحُت، جظهغ في يػل الاؾخجاـــ مشكلاث حسيت وإدزاكيت: 

هظا ما جىنلذ ئلُه صعاؾت قاف وآزغون و واهسكاى في مؿخىي الىظاةل الػهلُت.
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(8442 )Shash et al( 8442، وصعاؾت لىي وآزغون )Lewy et al وصعاؾت غبض ،

 (.5008(، وصعاؾت خؿً غبض االإػُي )5000الغخمً ؾلُمان )

 (: أعساض الأوجيزم1الشكل )

 
 وجيزم:ـــــ أسباب الأ  4

ازخلل الػلماء خىُ الأؾباب االإإصًت لحضور الأوجيزم، ئلا أن البدىر 

؛ 5002؛ ماحض غماعة، 5005والضعاؾاث التي جىاولذ هظا الجاهب )عقاص مىس ى، 

( أقاعث ئلى أهه ًيكأ مً مكٌلاث وغىامل غضًضة منها 5002مدمض زُاب، 

ت، الىكؿُت، البُىلىحُت، والٌُمُاةُت...  الأؾغٍ
 

 ـــ أسباب هفسيت وأسسيت: 1ـــ  4

ًغي بػٌ الػلماء أن أؾباب الؤنابت بالأوجيزم ًغحؼ ئلى أؾالُب الخيكئت 

اًهغ  ت. قالظي أزبدخه هخاةج صعاؾت لُى الىالضًت الخاَئت وشخهُت الىالضًً ؾير الؿىٍ

(8442 )LeoKaner  كاُ ًٍىن هدُجت5 همى هى أن أؾباب الؤنابت بالأوجيزم لضي اَلأ

 الأوجيزم

كصوز في 

الخواصل 
 الاحخماعي

كصوز 

 لغوي 

مشكلاث 

 سلوكيت

مشكلاث 

حسيت 
 وإدزاكيت
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هت زاَئت زلاُ الثلار الؿىىاث الأولى مً خُاة الُكل. واالإىار الىكس ي  الأها بُغٍ

 الؿيئ الظي ٌػِل قُه الُكل.

كاُ االإهابين بالأوجيزم ًدؿمىن بالبروص الاهكػالي، الىؾىاؾُت،  قىحض أن آباء اَلأ

ً، االإُل ئلى الىمُُت، وهظا ما ًإصي ئلى غضم جمخؼ الُكل  الػؼوف غً الآزغٍ

اللاػمت مً زلاُ الػلاناث الضازلُت في الأؾغة، ومً هىا ًظهغ الأؾاؽ بالاؾدثاعة 

ً ئصعايه للأم التي حػض بمثابت  االإغض ي الظي ًٍىن هدُجت قكل )أها( الُكل في جٍىٍ

االإثل الأوُ لػاله الخاعجي. قالُكل ٌػاوي مً الأوجيزم بؿبب هجغ الأم له أو َىُ قترة 

( أن الخبراث 8448وأزبدذ صعاؾت غمغ زلُل ) ؾُابها لإنامت غلانت غاَكُت بُنهما.

الأولى في خُاة الُكل لها جأزير غلى مغاخل همىه الخالُت، والككل في ئنامت غلاناث مؼ 

ت للايُغاباث الاهكػالُت مما ًإصي ئلى اوسحابه  الُكل نض جٍىن مً الأؾباب الهىٍ

 وغؼلخه صازل أؾىاعه الظاجُت.

وجيزم غامل مؿخهل غً الآباء ولا ًغجبِ ًغي البػٌ الآزغ مً الػلماء أن الأ 

بىحىص الأم أو ؾُابها، وأن زبراث الُكل زلاُ مغاخل خُاجه لا حؿبب االإغى، قلِـ 

كاُ االإهابين بالأوجيزم جىهههم الهضعة غلى خب أَكالهم. وهظا ما أزبدخه  ًل آباء اَلأ

 .Demyer & Macadoo( 8442صعاؾت صًمير ومٍاصوو )

 أسباب بيولوحيت:ـــ  2ـــ  4

ين مً مػاهاة في أهىاع مسخلكت مً الؤغاناث  كاُ الظاجىٍ بؿبب ما ًظهغ غلى اَلأ

البُىلىحُت اهخم الػلماء بهظه الػىامل يؿبب في خضور الأوجيزم، وهظا ما أيضجه 

 (. مً هظه الػىامل84435صعاؾت ؾميرة الؿػض )

أن الأوجيزم ًغحؼ ئلى  Howlin( 8443أيضث صعاؾت هىلين ) ـــ العوامل الجيييت:

كاُ الظًىع ًهابىن (xh)غىامل حُيُت، يكظوط الٌغومىػوم  . ونض لىخظ أن اَلأ

بهظا الايُغاب بيؿبت أيثر مً البىاث. وئنابت الخىاةم االإخمازلت ًٍىن أيثر مً 

الخىاةم ؾير االإخمازلت. واهدكاعه أيثر بين أَكاُ وُلضو لإزىة ٌػاهىن مً الأوجيزم. يما أن 
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ين ٌػاهىن مً غُىب زلهُت َكُكت. وهظا ما أزبدخه صعاؾت مِكُا اَلأ كاُ الظاجىٍ

 .Michia & Lwgia( 8442ولىحُا )

5 أيضث الخدالُل الُبُت غلى مػاهاة َكل ـــ مظاعفاث الولادة وكبل الولادة

الأوجيزم مً خالاث نهىع غًىي وخُىي منها ما ًدضر أزىاء قترة الحمل، يانابت 

الإاهُت، خالاث الههىع في الخمثُل الؿظاتي، قيروؽ ؾِخىمجالى الأم بالحهبت الأ

cytomegalo virus مما ًإصي ئلى ئنابت وؿُج مغيؼ ؾام االإش لضي الجىين والظي ،

ٌػغف بجهاػ الخىبُه الدكابهي، وهى اليؿُج الظي ًخدٌم في اؾخهباُ غملُاث 

ي االإغيؼي للجىين غلى الاؾدثاعة، والاهدباه، والىىم، مما ًًػل نضعة الجهاػ الػهب

 الاؾخجابت للمثيراث الخاعحُت أو الكػىع بما ًدضر في غاالإه االإدُِ به.

مً الأؾباب الجُيُت أًًا خضور مًاغكاث في الأقهغ الثلازت الأولى مً الحمل، 

اًلىلاصة االإبٌغة،  هدُجت جىاوُ الأم لبػٌ الػهانير. وخضور مًاغكاث أزىاء الىلاصة، 

الأيسجين، الازخىام، ئلتهاب الضماؽ، حكىجاث الغيُؼ. وهظا ما  جأزغ الىلاصة، ههو

 (.8443أزبدخه صعاؾت مدمض الضقغاوي )

جىاولذ الػضًض مً الضعاؾاث الأؾباب االإغيُت االإإصًت  ـــ العوامل البيوكميائيت:

لحضور الأوجيزم وهظه الضعاؾاث جىاولذ قدو الأوسجت وغملُت الأًٌ والهغمىهاث 

 يُت وأًًا صوع الىنلاث الػهبُت.والأخماى الآمُ

كاُ  مػظم الضعاؾاث اجكهذ غلى أن مؿخىي الؿيروجىهين في الضم أغلى لضي اَلأ

ـ ملٌُت ) اء. وهظا ما أزبدخه صعاؾت لىَ كاُ الأؾىٍ ين مهاعهت بالَأ (. ئن 8443الظاجىٍ

اعجكاع وؿبت الؿيروجىهين مغجبِ بىهو الؿاةل االإخي الىساعي، واهسكاى مؿخىي 

اً  .Quintand( 8442ء. وهظا ما أوضحخه صعاؾت يُيخاهض )الظ

وجبين أن ئغُاء غهانير جسكٌ مً مؿخىي الؿيروجىهين في الضم يػهاع 

ًإصي ئلى اهسكاى خضة أغغاى الأوجيزم، يخدؿً في  Fenfulamineقُىكىلامين 

اًث  هت الٌلام والؿلىى الاحخماعي، اهسكاى خضة ؾلىى ئًظاء الظاث، والحغ َغٍ

 . Gordon(8442االإخٌغعة. وهظا ما أيضجه صعاؾت حىعصون ) الىمُُت
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 ـــ خلل في الجهاش العصبي المسكصي: 3ـــ  4

(، وصعاؾت 8442(، وصعاؾت عمًان الهظافي )8442أزبدذ صعاؾت ئًمان أبى الػلا )

أن ايُغاب الأوجيزم ًغحؼ ئلى نهىع في الىظاةل  Edelson( 8443ئصًلؿىن )

ىلىحُت والٌهغباةُت للجهاػ الػهبي االإغيؼي، وئلى ًىن الحجم الٌلي للمش أيبر  الكؼٍ

مً الػاصي، وئلى وحىص ايُغاباث أؾكل االإش، وايُغاب في وظُكت الخلاًا الػهبُت 

وزانت في مغايؼ الاهدباه والخػلم، ومغايؼ الػىاَل والػضوان، والؤصعاى الحس ي 

ي.  والخىاقو الحغً

 خطعيماث:ـــ الفيروساث وال 4ـــ  4

ملاهض وبايغ ) ، أن الكيروؾاث يكيروؽ Rimland & Baker( 8441أزبدذ صعاؾت عٍ

، وقيروؽ غغاى Herpes Simpleالحهبت الأالإاهُت أو قيروؽ الهيربـ البؿُِ 

بضو َبُػُا في البضاًت Thcytomegalo Virusالخلاًا  ، جيخهل ئلى الجىين الظي ًىلض وٍ

 ا ئلى ظهىع االإغى.زم ًيكِ هظا الكيروؽ قُإصي بػضه

غ  و الػضوي، قهض وعص في جهاعٍ يما جيخهل هظه الكيروؾاث ئلى الُكل غً َغٍ

ا هدُجت أو بػض الؤنابت  الٌثير مً الآباء والأمهاث مً أن َكلهم الؿىي ًهبذ طاجىٍ

 بالكيروؽ.

 ـــ الخلور البيئي: 5ـــ  4

جيزم. عؾم أن لا جىحض صعاؾاث جثبذ غلمُا أن الخلىر البُئي مً أؾباب الأو 

 اهدكاع الؿمىم في البِئت ًمًٌ أن ًإصي ئلى خضوزه.
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 (: أسباب الأوجيزم2الشكل )

 
 (2005)خطاب، 

 ـــ حشخيص الأوجيزم: 5

و غمل مخٍامل لدصخُو خالت الُكل الأوجِؿذ ، قُغف لابض مً وحىص قغٍ

و الدصخُو مً َبِب للأَكاُ،  اًفي لىيؼ الدصخُو. ًخٍىن قغٍ واخض ؾير 

الأزهاتي الىكس ي، مسخو مهني في مجاُ الأوجيزم، َبِب الأغهاب، َبِب الأهل 

 الأطن والحىجغة، والىالضًً.

لٍي ههل ئلى حصخُو صنُو للأوجيزم لا بض مً الخػغف غلى أهم الكغوم بين 

زغي وطلَ بالهُام بالدصخُو الكاعيي. مً هظه الاغاناث التي الأوجيزم والؤغاناث الأ 

جدكابه أغغايها مؼ الأوجيزم5 الخسلل الػهلي، قهام الُكىلت، ايُغاباث الخىانل، 

هان )بُىمي، 
ُ
 (.5003الؤغانت الؿمػُت، نػىباث الخػلم، الظ
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 ـــ أساليب الخدخل العلاجي والخأهيلي: 6

اث حػضصث حػض ت، ومؼ حػضص هظه الىظغٍ اث االإكؿغة لأؾباب الظاجىٍ صث الىظغٍ

أًًا الأؾالُب الػلاحُت االإؿخسضمت في الخسكُل مً آزاعها الػضًضة واالإخىىغت. ومً 

ت الخدلُل الىكس ي، ومنها ما هى  هظه الأؾالُب الػلاحُت ما هى ناةم غلى أؾـ هظغٍ

اث الؿلىيُت، وهىاى جضزلاث غلاحُت ناةمت غلى اؾخسضام  ناةم غلى مباصب الىظغٍ

ت، يما جىحض بػٌ الخضزلاث الهاةمت غلى جىاوُ الكُخامُىاث، أو  الػهانير والأصوٍ

 الحمُت الؿظاةُت.
 

 ـــ أساليب الخدخل الىفس ي: 1ـــ  6

ظهغث َغم وأؾالُب هكؿُت في غلاج الأوجيزم، اغخمضث غلى قٌغة أن الىمى 

خىنل  غً الخهضم في خالت ما ئطا لم ٌػل الُكل الىكس ي لضي الُكل ًًُغب وٍ

 خالت مً الخىانل الجُض الؿىي في غلانخه مؼ الىالضًً زانت الأم.

ًغيؼ الػلاج الىكس ي غلى أهمُت أن ٌػِل الُكل غلاناث هكؿُت واهكػالُت حُضة 

ومكبػت مؼ الأم، ولا ًيبغي صقؼ الُكل الظاجىي بؿغغت هدى الخىانل الاحخماعي لأن 

الؤخباٍ نض ًضقػه ئلى اؾخجاباث طهاهُت خاصة. يما ًهضم الػلاج  أنل نضع مً

ين غلى اغخباع أنهم  كاُ الظاجىٍ الىكس ي الهاةم غلى مباصب الخدلُل الىكس ي لآباء اَلأ

 الؿبب وعاء مكٍلت أَكالهم ختى ًدؿنى لهم مؿاغضة أَكالهم بهىعة ؾير مباقغة.

 ـــ أساليب الخدخل السلوكي: 2ـــ  6

يً هي الأيثر قُىغا في الػالم، جغيؼ غلى حىاهب الههىع بغامج الخض زل الؿلى

الىاضحت غىض الظاجىي، جهىم غلى قٌغة حػضًل الؿلىى االإبيُت غلى االإٍاقئت في خالت 

 الؿلىى الجُض، وججاهل مظاهغ الؿلىى ؾير االإىاؾبت.

ي في أنها مبيُت غلى مباصب ًمًٌ أن ًخػلمه ا جٌمً أهمُت أؾالُب الخضزل الؿلىً

ُبهىنها بكٍل ؾلُم بػض جضعٍب وئغضاص لا حؿخؿغنان ونخا  الىاؽ ؾير االإهىُين وٍ

ػير اهخمام للأؾباب وئهما تهخم بالظاهغة طاتها هظغا لػضم وحىص 
ُ
لا، وفي ًىنها لا ح َىٍ
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اجكام غلى أؾباب خضور الأوجيزم. مً بين أهىاع الخضزلاث الػلاحُت الؿلىيُت ما 

 ًلي5

ٌكمل : (SST) (Social Skills Training)هازاث الاحخماعيت ــــ الخدزيب على الم

ين  غضص واؾؼ مً الؤحغاءاث والأؾالُب التي تهضف ئلى مؿاغضة الأشخام الظاجىٍ

غلى الخكاغل الاحخماعي. هظا الىىع مً الخضزلاث الػلاحُت مبني غلى غضص مً 

 الاقتراياث وهي5

ت وحػمم  ـــ االإهاعاث بُت مًبىَ ب غليها في مىانل جضعٍ الاحخماغُت ًمًٌ الخضعٍ

ب.  بػض طلَ في الحُاة الاحخماغُت مً زلاُ اهخهاُ أزغ الخضعٍ

ػلم، 
ُ
مًٌ أن ح اث الىمى االإسخلكت، وٍ ـــ ًمًٌ الخػغف غلى االإهاعاث اللاػمت الإؿخىٍ

 لغمؼي.مثل حػلُم مهاعة اللؿت أو االإهاعاث الاحخماغُت ومهاعاث اللػب ا

اًث االإىاؾبت ومً الىؾاةل  ـــ الههىع الاحخماعي ًيخج مً ههو االإػغقت بالؿلى

التي ًمًٌ اؾخسضامها في الخضعٍب غلى االإهاعاث الاحخماغُت  يؿغص الههو، جمثُل 

ب الػملي في  غ االإىانل وغغيها، والخضعٍ اًميرا الكُضًى لخهىٍ الأصواع، اؾخػماُ 

 االإىانل الحهُهُت.

ًهىم هظا  :(SIT) (Sensory Integration Therapy)بالخكامل الحس ي ـــ العلاج 

الػلاج غلى أؾاؽ أن الجهاػ الػهبي ًهىم بغبِ وجٍامل حمُؼ الحىاؽ في الجؿم 

وبالخالي قان زللا في عبِ أو ججاوـ هظه الحىاؽ )الؿمؼ، البهغ، اللمـ، الخظوم، 

ت. هظا الىى  ع مً الػلاج ناةم غلى جدلُل الكم، الخىاػن( نض ًإصي ئلى أغغاى طاجىٍ

 هظه الحىاؽ ومً زم الػمل غلى جىاػنها.

ًهىم هظا الػلاج غلى  :(HT) (Holding Theray)ـــ العلاج بالمسك والاحخظان 

قٌغة أن هىاى نلو مؿُُغ غلى الُكل الظاجىي ًيخج غىه غضم جىاػن اهكػالي مما 

وفي الخػلم وهظا الاوػضام  ًإصي ئلى اوسحاب احخماعي وقكل في الخكاغل الاحخماعي
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في الخىاػن ًيخج مً زلاُ ههو الاعجباٍ بين الأم والُكل وبمجغص اؾخهغاع الغابُت 

 بُنهما قان الىمى الُبُعي ًدضر.

ًخم هظا الػلاج بمؿَ الُكل باخٍام ختى ًٌدؿب الهضوء بػض ئَلام خالت مً 

داوُ أن الًُو، وغلى االإػالج )الأم، الأب، االإسخو االإهني...( أن ً مؿَ الُكل وٍ

ًإيض الخلايي بالػين، ًمًٌ أن جخم الجلؿت والُكل حالـ غلى عيبت الٌبير، حؿخمغ 

ل )خىالي   صنُهت(. 22الجلؿت لىنذ َىٍ

اًن الُكل  لت ختى وئن  ين غلى يم أَكالهم الإضة َىٍ صجؼ آباء وأمهاث الظاجىٍ ٌُ

في النهاًت ئلى جهبل هظا ًماوؼ، قالإنغاع غلى اخخًان الُكل باؾخمغاع ًإصي بالُكل 

هت بأن  الاخخًان وغضم االإماوػت. قهض أقاع بػٌ الأهالي الظًً حغبىا هظه الُغٍ

غأ جدؿىا في نضعتهم غلى الخىانل  أَكالهم بضؤوا في الخضنُو في وحىههم، وَ

 البهغي والخكاغل الاحخماعي.

ـ هظه ًغي مإؾ :(PE) (Physical Exercice)ـــ العلاج بالخدزيباث البدهيت 

هت  أن الؤزاعة الػًلُت اليكُت لػضة ؾاغاث ًىمُا ًمًٌ أن  Rimland 1988الُغٍ

جهلح الكبٌت الػهبُت االإػُلت وظُكُا مما ًإزغ ئًجابا غلى االإكٌلاث الؿلىيُت، 

هلل مً ئزاعة الظاث.  قُدؿً الاهدباه واالإهاعاث الاحخماغُت، وٍ

غ ٌؿا :(MT) (Music Therapy)ـــ العلاج بالإًلاع  غض هظا الػلاج غلى جُىٍ

مهاعاث اهخظاع الضوع وهي مهاعة جمخض قاةضتها لػضص مً االإىانل الاحخماغُت. وهظا 

ؿهّل  ٌُ ين. قترصًض االإهاَؼ الؤًهاغُت  كاُ الظاجىٍ الػلاج له آزاع ئًجابُت في تهضةت اَلأ

، مً قهم الٌلام وبالخالي ًخم جىظُل طلَ والاؾخكاصة مىه ًىؾُلت للخىانل )ؾلامت

5002.) 

 ـــ أساليب العلاج الطبي: 3ـــ  6

مؼ اػصًاص الهىاغت بأن الػىامل البُىلىحُت جلػب صوعا في خضور الؤنابت 

ت االإلاةمت لػلاحه. ت قان االإداولاث خاصة لايدكاف الأصوٍ  بالظاجىٍ
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ٌؿخسضم الػلاج الضواتي لخىظُم وحػضًل االإىظىمت الٌُمُاةُت الػهبُت، مما 

ًسكل مً ؾغغت الاؾدثاعة والاهكجاعاث االإؼاحُت، الػضواهُت ًدؿً مً الحغيت، 

 وؾلىى ئًظاء الظاث والايخئاب.

 ـــ أساليب العلاج بالحميت الغرائيت: 4ـــ  6

ئن الضوع الظي ًلػبه الؿظاء والحؿاؾُت للؿظاء في خُاة الُكل الظي ٌػاوي مً 

ت صوع بالـ الأهمُت. االإههىص بالحؿاؾُت االإسُت هى ا لخأزير  الؿلبي غلى الظاجىٍ

الضماؽ الظي ًدضر بكػل الحؿاؾُت للؿظاء. جإصي الحؿاؾُت للؿظاء ئلى اهخكار 

أوسجت الضماؽ والتهاباجه، مما ًإصي ئلى ايُغاباث في الخػلم والؿلىى. مً أقهغ 

ت الؿٌغ،  االإىاص الؿظاةُت االإغجبُت بالايُغاباث الؿلىيُت االإهاخبت للظاجىٍ

ىلاجت، الضحاج، بػٌ الكىايه، بػٌ االإىاص الجلىجين، الحلُب البه غي، الكىً

الهىاغُت االإًاقت للُػام، االإىاص الٌُمُاةُت، الػُىع، الغنام، الأالإُيُىم... في 

 هظا الىىع مً الػلاج ًجب مػغقت الأؾظًت واالإىاص االإؿببت للحؿاؾُت.

 أساليب الخدخل العلاجي والخأهيلي(: 3الشكل )

 
 (2005)سلامت، 
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 ـــ طسائم حعليم وجدزيب أطفال الأوجيزم: 7

 ـــ الخعليم مً خلال الإحساءاث السلوكيت: 1ـــ  7

ؼا ـــ الخعصيص خًمً ئغُاء ش يء مدبب لضي الُكل، أو حػؼٍ ؼ الؤًجابي، وٍ 5 الخػؼٍ

ؾلبُا بازكاء أو ئػالت ش يء لا ًدبه الُكل الظاجىي. هىاى مػؼػاث أولُت )الُػام، 

ت )الخهكُو، الدصجُؼ، الاؾخدؿان..(. الكغاب، الىىم..(،  ومػؼػاث زاهىٍ

اصة غضص االإػؼػاث التي ًمًٌ  اصة اهخماماث الُكل الظاجىي ًيبغي ػٍ لؼٍ

بُت ًيبغي  اؾخسضامها، واالإخػت مً وعاء اؾخسضامها. نبل البضء ببرامج حػلُمُت وجضعٍ

ؼ في ئغُائها لٍي لا ٌكبؼ الُكل  الظاجىي منها، وبالخالي جدضًض أهىاع االإػؼػاث والخىىَ

 جكهض مكػىلها يمػؼػ للؿلىى.

اصة اخخماُ نُامه بالؿلىى ـــ الخللين 5 ًخمثل في الهُام بخىحُه الُكل الظاجىي لؼٍ

َ أَغاقه  االإؿتهضف. قالخلهين الجؿضي، ًٍىن باعقاصه باؾخسضام الأًضي لخدغٍ

 (.5003والهُام بالكػل االإؿتهضف )بُىمي، 

ض مىه قػله، ًمًٌ والخلهين مً زلاُ الؤ  ًماءاث، ٌؿاغض غلى قهم ما هغٍ

اؾخػماله مؼ الٍلماث. أما الخلهين اللكظي، قٍُىن مً زلاُ لكظ الٍلماث بكٍل 

 ٌؿاغض الُكل غلى ئغُاء الؤحابت.

5 هىاى مهاعاث جخػلو بأغماُ غضًضة ًجب الهُام بها بالترجِب ـــ الدسلسل

لإيماُ االإهاعة االإغاص حػلمها )جدلُل  الصحُذ، بىيؼ لاةدت بٍل الخُىاث اللاػمت

 (.8443االإهاعة ئلى خلهاث( )ملٌُت، 

 ـــ الخعليم مً خلال المحاولاث المىفصلت: 2ـــ  7

ًٍىن بػغى الهضف الخػلُمي غلى الُكل الظاجىي بكٍل مخٌغع ومخخالي غضة 

ولت5 ( مداولاث، جخًمً ًل مدا4ـــ  2مغة في الُىم(، في ًل مغة ) 50مغاث )خىالي 

 االإثير، الاؾخجابت، جىابؼ الؿلىى.
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 ـــ الخعليم العسض ي: 3ـــ  7

ب االإهاعاث الاحخماغُت والخىانل في ؾُاناث َبُػُت مثل ونذ  ٌؿدىض ئلى جضعٍ

اللػب والػىاًت بالظاث، ئغضاص الُػام وؾيرها. وقُه ٌؿخؿل الىالضًً واالإسخهين 

غاب، الؤقاعة ئلى الأقُاء الأخضار في البِئت الُبُػُت مثل َلب الُػام، الك

 والاؾخجابت لها. يما ٌكخمل الخضعَـ الػَغض ي غلى جهين الؤًماءاث.

 ـــ الىمرحت مً خلال الفيدًو: 4ـــ  7

ين  كاُ الظاجىٍ جخًمً حػلُم الُكل مً زلاُ مكاهضة الكُضًى، بدُث يهخم اَلأ

ىن والكُضًى ومً االإىاؾب اؾخػماُ هظا الاهخمام ف ي حػلُمهم بمكاهضة الخلُكؼٍ

 مهاعاث جكُضهم مثل5 ؾؿل الُضًً، جىظُل الأؾىان، اللباؽ، الكغاء...

 ـــ اللصص الاحخماعيت: 5ـــ  7

جؼوص الههو الاحخماغُت الُكل الظاجىي بمػلىماث صنُهت خىُ االإىنل الظي 

ًىاحهه، وهي حؿاغض الخىخضًين غلى قهم الإاطا ٌؿلَ الآزغون غلى هظا الىدى، وهي 

 (.5002ل ونكُت، وحمل ئعقاصًت )الكامي، جدىي غلى حم

 طسائم حعليم وجدزيب أطفال الأوجيزم(: 4الشكل )

 
 (2004)الشامي، 
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 خاجمت:

ٌؿخُُؼ الخهضم والخدؿً ئطا اؾخُاع االإػلمىن والأهل  ئن ًل َكل طاجىي 

وأصحاب الخسهو الانخىاع بهضعاجه االإسكُت والظاهغة والخػامل مػه وقو زُِ 

واضحت ومضعوؾت، وبُغح ئوؿاوي الىهج، أزلايي االإؿاع، مؼ جهضًم الحب والخهضًغ 

ًم الُػام والهبىُ لهظا الؤوؿان الظاجىي، ولً ًٍىن هظا مً زلاُ الاهخمام بخهض

والكغاب والػُل غلُت والككهت  قهِ، بل ًجب أن ًترحم هظا، ئلى بغامج وزُِ  

ت وؾلىيُت، ولىخظيغ االإهىلت الكهيرة "نبل أن جىظغ ئلى يػكي اهظغ ئلى  نىحي".  جغبىٍ

قمً زلاُ البدث غً نىة الُكل الأوجِؿذ، وايدكاف ش يء ًميزه غً ؾيره، 

ً غلى الُغاةو االإخىىغت والكػّالت،  وؿخُُؼ أن وؿير في بغهامج غلاجي، مغجٌؼٍ

ومُُلػين غلى ًل بغهامج مهضم ومػض للأوجيزم، غلى أمل أن هدهل غلى أقًل 

 الىخاةج والخىنػاث.
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