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 :ملخص

ان الثضي، وهي  بهضٝ صعاؾت الاو٩ٗاؾاث الىٟؿُت ٖلى االإغأة االإهابت بؿغَ

صعاؾت مُضاهُت لىا٢٘ االإٗاف الىٟس ي ُٞما ًسو ئصعا٥ نىعة الجؿض وج٣ضًغ 

الظاث للمهاباث بأوعام زبِثت ٖلى مؿخىي أخض الثضًحن أو الازىحن، مما أصي ئلى 

لخابٗت ل٣ٟض ًٖى مً بتر الًٗى االإهاب )الثضي( مما ٣ٖض مً قضة الهضمت ا

ؼي بالجؼاةغ الٗانمت،  غٍ الجؿض، وجم ئحغاء الضعاؾت الحالُت بمؿدكٟى بىٞ

زمؿت ٖاػباث مؿخأنلاث باؾخسضام مىهج صعاؾت الحالت ٖلى ُٖىت جخ٩ىن مً 

ان الثضي م٘ اؾخسضام االإ٣ابلت الُٗاصًت وم٣ُاؽ  لثضيهً هدُجت الؤنابت بؿغَ

 :بدث ما ًلي نىعة الجؿض، وم٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث، جم

 .مؿخىي ج٣ضًغ الظاث لضي الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي -

 .ٖلا٢ت ج٣ضًغ الظاث بهىعة الجؿض لضي الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي -

حصدُو مضي مٗاهاة الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي مً ئصعا٦هً لهىعة الجؿض  -

 بٗض البتر.

ان الثضيكلمات مفحاحية:   .ج٣ضًغ الظاث،نىعة الجؿض ،ؾغَ

Abstract: 

With the aim of studying the psychological repercussions 

on women with breast cancer, a field study of the reality of the 

psychological pension with regard to the perception of the body 

image and self-esteem of women with malignant tumors at the 
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level of one or both breasts, which led to the amputation of the 

affected organ (breast), which complicated the severity of the 

trauma related to the loss of an organ From the body, the current 

study was conducted at Boufrezi Hospital in Algiers, using the 

case study method on a sample of five single women who had 

their breasts removed as a result of breast cancer with the use of 

the clinical interview, body image scale, and self-esteem scale. 

The following were discussed:  

The level of self-esteem of single mastectomy women 

The relationship of self-esteem to the body image of single 

women with mastectomy 

Diagnosing the extent to which single mastectomy women suffer 

from their perception of body image after amputation.  

Keywords: breast cancer; body image; Self-esteem.  

____________________ 

٤ُ: المؤلف المزضل  ، قهغي جىٞ

 مقذمة:  . 

حٗخبر الحُاة الُىمُت بخ٣ُٗضاتها االإسخلٟت ميكأ ال٨ثحر مً الهغاٖاث 

اث الىٟؿُت والاحخماُٖت، التي مً قأنها أن حك٩ل حىا ملاةما ًضٞ٘  والًٛىَ

حره، الٟغص للإنابت بمسخل٠  ان وٚ أمغاى االإؼمىت ٧الؿ٨غي ويِٛ الضم والؿغَ

ان أ٦ثر الأمغاى جغهُبا وو٢ٗا في هٟىؽ الأٞغاص لأهه ٚالبا ما  ٗخبر مغى الؿغَ وَ

ًغجبِ هظا االإغى في أطهان الىاؽ م٘ االإىث االإدخم واالإٗاهاة الكضًضة )ٖبض 

ت،  حت جأزغ (. وايُغاب في الحُاة الصدهُت للٟغص وجؼصاص صع 2005الغخمان حاػٍ

 الصدو بمغيه خؿب زُىعة الؤنابت التي ًخٗغى لها، خُث حكحر ئخهاةُاث

( 3000االإغ٦ؼ االإخسهو بمؿدكٟى مهُٟى باقا الجامعي بالجؼاةغ أن هىا٥ )

ا اهاث التي ، خالت ئنابت حضًضة ؾىىٍ ان الثضي مً أزُغ أهىإ الؿغَ ٗض ؾغَ وَ

ى زبِث ًيخج ًٖ الخ٩ازغ ًهِب الجيؿحن وج٨ثر الانابت به لضي اليؿاء، وهى مغ 
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ت مً الدلاًا في الثضي، والتي جإصي ئلى جضمحر  حر الُبُعي الإجمىٖ الٗكىاتي وٚ

اليؿُج الأنلي، زم حٛؼو الأوسجت االإدُُت، وجيخ٣ل أخُاها ئلى أما٦ً أزغي في 

إصي ئلى االإىث في ُٚاب الٗلاج  الجؿم زانت ال٨بض والٗٓام والظي وٍ

 (Larousse Médical.1999. p4   وهى زُغ ٖلى صحت االإغأة باٖخباعها أ٦ثر )

حر طل٪ مً  ئنابت بهىيهضص ٦ُانها، بٌٛ الىٓغ ًٖ ؾنها ومؿخىاها الث٣افي وٚ

ٗخبر ؾببا وحيها في جأزغ الجىاهب الؿ٩ُىلىحُت  االإخٛحراث الىٟؿُت والاحخماُٖت، وَ

وبتر  والاحخماُٖت لضيها، زانت ئطا ما جم الحض مً اهدكاع هظا االإغى بالجغاخت،

ض الأمغ ؾىءا ئطا ما ٧اهذ االإهابت ٖاػبت جدخاج ئلى ٧ل الجىاهب  ؼٍ الثضي، وٍ

تها الاحخماُٖت، هٓغا لإزلاله باالإٓهغ الداعجي للجؿم، أو ختى  الجمالُت لاؾخمغاعٍ

ًاء الضازلُت للجؿم ومً االإم٨ً أن ًدضر جُىعاث، ٢ض جمـ  بدىاؾ٤ اٖلأ

أهه في بٌٗ  veille، ئط ًغي ُٞل بالجاهب الىٟس ي ٧الايُغاب في نىعة الجؿم

الأخُان ًظهب الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاب نىعة الجؿم ئلى مماعؽ ٖام أو 

أزهاتي هٟس ي لأنهم خجىلحن مً أن ٨ًكٟىا أٖغايهم االإغيُت الأؾاؾُت، ومً 

زم ٣ًضمىن أٖغايا مغيُت زانت بالا٦خئاب أو الدىٝ الاحخماعي )الضؾىقي، 

٣هما أن  Extrement et Sera finox(، و٢ض بحن ٧ل مً 35، م2006 غٍ وٞ

االإغأة مبخىعة الثضي جخمحز بمكاٖغ ال٣ل٤ الحاص الظي جبيُه هدى نىعتها وحؿضها، 

٣ضان الثضي ٌٛحر مً مجغص خُاتها خُث جهبذ  ئخؿاؾها بأنها هه٠ مسهبت وٞ

ً نىعة حؿمها. حر عايُت ًٖ طاتها وٖ  ٢ل٣ت وٚ

ا في بىاء شدهُت متزهت، أو ومما ؾب٤ ط٦غه جلٗب نىعة الجؿم صوعا هام

ٖضم الغيا ٖلى نىعجه  ٖلى ال٨ٗـ جىلض الصدو ايُغاباث هٟؿُت هاججت ًٖ

٤ ملاخٓت واؾخجىاب وؿاء الجؿمُت، و  ٢ضمذ ٖضة صعاؾاث جمذ ًٖ َغٍ

حٗغيً لاؾدئها٫ ٧امل للثضي خى٫ مٗاهتهً للمغى، وخى٫ ٣ٞضانهً للًٗى 
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ًاث بٗض بتر الثضي هدُجت )الثضي( ٧ان هضٝ هظا الٗمل هى ٞهم عصوص أٞٗا ٫ االإغٍ

ان .  مغى الؿغَ

مً صعاؾتها لليؿاء اللىاحي  ٢Elisabeth Gargeonاعون  -و٢ض اؾخيخجذ ا

 Mouchawoineحٗغيً لٗملُت البتر أن هظه الٗملُت جىلض ال٣ل٤ والُأؽ  

(F.l)médecine 

Psychosomatique,1990,p23) 

ـ ) ان الثضي Bloom( وبلىم )٦F louisما جىحض صعاؾت لىَ ( أن ؾغَ

ت  ت الجيؿُت الأهثىٍ الأمغاى االإىلضة للًِٛ هى ًهِب الصحت الجؿضًت والهىٍ

 ( )  Annales médicoوالؿلى٥ )٢ل٤، قٗىع بالظهب، زىٝ

psychogique,1991,p6) 

( خى٫ َبُٗت 2008وهى ما ًخىا٤ٞ م٘ ما جىنلذ ئلُه صعاؾت بالهىقاث )

ٞغاص االإخٗغيحن لحغو١ حؿضًت، خُث نىعة الجؿض والؿحر الىٟس ي لضي الا 

أْهغث هخاةجها الؤنابت ببٌٗ الايُغاباث الىٟؿُت هدُجت ايُغاب في الهىعة 

(، أما في 419، م2008الجؿمُت لضي الأٞغاص االإهابحن بدغو١ )بالهىقاث، 

( خى٫ نىعة الجؿم وبٌٗ االإخٛحراث الاهٟٗالُت 2006صعاؾت ابدؿام الؼاًضي )

الا٦خئاب، والذجل لضي ُٖىت مً االإغاه٣حن واالإغاه٣اث، ج٩ىهذ واالإخمثلت في ال٣ل٤، 

( َالبت ، وأؾٟغث الىخاةج ًٖ وحىص ٞغو١ طاث صلالت 300( َالبا و)300مً )

اخهاةُت بحن االإغاه٣حن واالإغاه٣اث في نىعة الجؿم لهالح االإغاه٣حن، أي أن 

جباَُت االإغاه٣حن أ٦ثر عيا ًٖ نىعة الجؿم مً االإغاه٣اث، ووحىص ٖلا٢ت اع 

 ؾالبت بحن نىعة الجؿم و٧ل مً ال٣ل٤ والا٦خئاب والذجل.

و٢ض ًغح٘ ٧ل طل٪ الإؿخىي ج٣ضًغ الٟغص لظجه هدُجت الدكىهاث التي لح٣ذ 

بٌٗ حىاهبه الجمالُت، هٓغا لحؿاؾُت االإٟهىم الظي ٖغٝ به الٗلماء ج٣ضًغ 

ُل ( في )معجم ٖلم الىٟـ و الخدل1987الظاث خُث ٖغٝ أبى الىُّل وآزغون)
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الىٟس ي( ج٣ضًغ الظاث بأنها هٓغة الٟغص، واججاهاجه هدى طاجه، ومضي ج٣ضًغ هظه 

الظاث مً الجىاهب االإسخلٟت، ٧الضوع، واالإغ٦ؼ الأؾغي، واالإهني والجيس ي، وب٣ُت 

ُٟا، أو حٗضًلا، أو  الأصواع التي ًماعؾها في مجا٫ الٗلا٢ت بالىا٢٘،  وحك٩ل جىْ

.(، و٦ما ًغي 138، 1987أبى الىُل و آزغون،اهدغاٞا في ٖلا٢ت الٟغص بظاجه.) 

لاء الضًً ٦ٟافي) ( ج٣ضًغ الظاث في معجم )ٖلم 1995حابغ ٖبض الحمُض، وٖ

ه اججاه هدى ج٣بل الظاث، والغض ى ٖنها واخترامها 
ّ
الىٟـ والُب الىٟس ي( بأه

ومكاٖغ اؾخد٣ا١ الظاث، وحضاعتها، م٣ىم أؾاس ي في الصحت الىٟؿُت، ٦ظل٪ 

الظاث، ومكاٖغ ٖضم الجضاعة هي أٖغاى ا٦خئابُت قاتٗت، وفي ٞان ه٣و ج٣ضًغ 

لى.)حابغ  الخدلُل الىٟس ي ٌٗجي ج٣ضًغ الظاث أن ج٩ىن ٖلا٢ت الأها َُبت بالأها اٖلأ

لاء الضًً،   .(.344، 1995وٖ

( خى٫ الجغح الجرحس ي لضي اليؿاء االإخٗغياث 2011ٟٞي صعاؾت ٩ٚىف )

لى أن االإغأة حِٗل ْغوٝ هٟؿُت حض للحغو١ الجؿضًت التي جىنلذ مً زلالها ئ

مًُغبت ٦ما ٨ٌٗؿها الجغح الجرحس ي لضيهً، واهسٟايا في مؿخىي ج٣ضًغ الظاث 

 (168، م2011)٩ٚىف،

لا٢تها بخ٣ضًغ 2008ئلى صعاؾت الأقغم ) بالإياٞت ( خى٫ نىعة الجؿم وٖ

ت، و٧ان مً هخاةج الضعاؾت وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت  ا٢ت البهغٍ الظاث لظوي اٖلا

بت طاث صلالت اخهاةُت بحن نىعة الجؿم وج٣ضًغ الظاث لضي االإغاه٣حن مىح

ا مغجٟعي ومىسٟط ي  ا، ووحىص ٞغو١ بحن االإغاه٣حن االإٗا٢حن بهغٍ االإٗا٢حن بهغٍ

  (113، م2009الغيا ًٖ نىعة الجؿم في ج٣ضًغ الظاث.)ال٣اض ي، 

ومً بحن الضعاؾاث التي اهخمذ بهظا االإىيىٕ الحؿاؽ هجض صعاؾت ٧ىوٜ 

لل٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن الا٦خئاب وج٣ضًغ  Kyung et all( 2012زغون )وآ

ذ  ان الثضي، خُث أحغٍ الظاث ونىعة الجؿض بٗض الخٗغى للإنابت بؿغَ
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ان الثضي،     الضعاؾت في الهحن، وأْهغث الىخاةج أن  مً االإهاباث بؿغَ

 ض.أْهغن أٖغاى الا٦خئاب وعا٣ٞها جضوي في ج٣ضًغ الظاث وجضوي في نىعة الجؿ

ومً أحل طل٪ وبىاءا ٖلى ما ؾب٤ حاءث هظه الضعاؾت الحالُت للخٗغٝ 

لا٢تها بخ٣ضًغ الظاث ٖىض الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي وطل٪  ٖلى نىعة الجؿض وٖ

 مً زلا٫ َغح الدؿاؤلاث الخالُت:

 مؿخأنلاث الثضي؟ ما مؿخىي ج٣ضًغ الظاث لضي الٗاػباث -1

 ؿخأنلاث الثضي؟ما َبُٗت نىعة الجؿض ٖىض الٗاػباث م -2

 ما ٖلا٢ت ج٣ضًغ الظاث بهىعة الجؿض لضي الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي؟ -3

 :. فزطيات الذراضة2

 مؿخىي ج٣ضًغ الظاث لضي الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي مىسٌٟ. -1

 حٗاوي الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي مً نىعة مكىهت للجؿض. -2

لٗاػباث مؿخأنلاث جىحض ٖلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث ونىعة الجؿض لضي ا -3

 الثضي.

 :أهمية الذراضة -3

جىبث٤ أهمُت الضعاؾت الحالُت مً حاهبحن الأو٫ هٓغي والثاوي جُب٣ُي، ٞمً 

حر مٗلىماث مغجبُت بهىعة الجؿض  ت خاولذ الضعاؾت جىٞ خُث الأهمُت الىٓغٍ

ان الثضي ومؿخىي ج٣ضًغهً لظواتهً بٗض الؤنابت باالإغى  لضي مغًٍاث ؾغَ

 ي.واؾدئها٫ الثض

أما مً خُث الأهمُت الخُب٣ُُت، ٞان الضعاؾت مً االإخى٢٘ أن جٟخذ الباب 

ُت ال٩ىاصع الُبُت  أمام بدىر مؿخ٣بلُت، ٦ما أنها مً االإخى٢٘ أن حؿاٖض في جىٖ

ان وزانت  اًت مغض ى الؿغَ والخمغًٍُت و٧ىاصع الخأهُل الىٟس ي التي ج٣ىم ٖلى عٖ

ان الثضي بًغوعة وي٘ الدُِ والبر  امج الىٟؿُت والؤعقاصًت ٖىض مغًٍاث ؾغَ
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ًاث، ومؿاٖضتهً ٖلى جسُي جبٗاث الؤنابت باالإغى  مخابٗت الىي٘ الهحي للمغٍ

 بىجاح.

 أهذاف الذراضة: -4

 َبُٗت الهىعة الجؿضًت لضي االإغأة بٗض الخٗغى لبتر الثضي. ا٦دكاٝ *

* ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الدكىه في نىعة الجؿم لضي اليؿاء الٗاػباث مؿخأنلاث 

 ي.الثض

ت أ٦ثر خى٫ ؾ٩ُىلىحُت الٗاػبت  * االإُل الصدص ي لضعاؾت االإىيىٕ واالإٗغٞ

 مؿخأنلت الثضي.

النهىى بالضعاؾاث الىٟؿُت االإخٗل٣ت بمسخل٠ الأوعام والأمغاى التي حك٩ل * 

 .زُغا ٖلى الٟغص واالإجخم٘

 المفاهيم الإجزائية الذراضة: -5

الصدو في ٣ٖله وحؿمه  حٗغٝ بأنها: " الهىعة التي ٩ًىنها * صورة الجطذ:

وج٩ىن مىحبت أو ؾالبت، خ٣ُ٣ُت أو ٚحر خ٣ُ٣ُت، وهي جخأزغ بالٗىامل الىٟؿُت 

 (.190، م2008والث٣اُٞت والاحخماُٖت )ٖبض الىبي، 

بأنها الضعحت التي جخدهل ٖليها االإٟدىناث ٖلى م٣ُاؽ نىعة وجعزف إجزائيا: 

 الجؿض في الضعاؾت الحالُت.

ئلى ج٣ضًغ الظاث:"  Cooper Smith( 1967بغ ؾمُث )ٌكحر ٧ى  :*ثقذًز الذات

خًمً  ٗمل ٖلى االإداٞٓت ٖلُه وٍ بأهه ج٣ُُم ًًٗه الٟغص لىٟؿه  وبىٟؿه وَ

ج٣ضًغ الظاث اججاهاث الٟغص الاًجابُت أو الؿلبُت هدى طاجه، ٦ما ًىضح مضي 

 (363، م2004اٖخ٣اص الٟغص بأهه ٢اصع و هاجح و٠٦ء" )مدمض حاؾم مدمض، 

بأهه الضعحت التي جخدهل ٖليها الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي في زائيا: ويعزف إج

 م٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث لغوػهبىعٙ.
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ان الثضي ) ضزطان الثذي:  Breast Cancer( 2013حٗغٝ مىٓمت ؾغَ

Organisation بأهه همى ٚحر مىخٓم لدلاًا الثضي، هاجج ًٖ َٟغاث أو حٛحراث" :

 ىُٓم همى الدلاًا والحٟاّ ٖلى صحتها."ٚحر َبُُٗت في الجُىاث االإؿإولت ًٖ ج

 :مىهج الذراضة-66

خماص ٖلى االإىهج الىنٟي لازخباع ٞغيُاث الضعاؾت ، بخ٣ىُت صعاؾت جم اٖلا

الحالت وهي االإىهج الظي ًخجه ئلى حم٘ البُاهاث الٗلمُت االإخٗل٣ت بأًت وخضة ؾىاء 

جخمٗا ٖاما وهى ٧اهذ ٞغصا أو مإؾؿت أو هٓاما" احخماُٖا أو مجخمٗا مدلُا أو م

ش الىخضة ،أو صعاؾت  ٣ًضم ٖلى أؾاؽ الخٗم٤ في صعاؾت مغخلت مُٗىت مً جاعٍ

حمُ٘ االإغاخل التي مغث بها وطل٪ ب٣هض الىنى٫ ئلى حٗمُماث ٖملُـت مخٗل٣ت 

 بالىخضة االإضعوؾت  وبٛحرها مً الىخضاث االإدكابهت لها. 

 : عيىة الذراضة وخصائصها-67

٣ت ال٣هضًت وهي ) ( ٖاػباث مؿخأنلاث 04جم ازخُاع ُٖىت الضعاؾت بالُغٍ

اهُت ٖلى مؿخىي الًٗى، و٢ض جم مغاٖاة في ازخُاع  للثضي هدُجت الؤنابت الؿغَ

ت الكغوٍ الخالُت:  هظه االإجمىٖ

 أن ٩ًىن أٞغاص الُٗىت مً حيـ الؤهار. -

ان الثضي. - ًاث بؿغَ  أن ٩ًىن أٞغاص الُٗىت مغٍ

 أٞغاص الُٗىت وؿاء ٖاػباث . أن ٩ًىن  -

 أن ج٩ىن الُٗىت وؿاء مؿخأنلاث الثضي. -

 أدوات جمع البياهات:-68

خماص ٖلى االإ٣ابلت الُٗاصًت هه٠ االإىحهت، وم٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث  جم اٖلا

، وم٣ُاؽ نىعة الجؿض ٦ما ًلي:  لغوػهبرٙ

 *المقابلة العيادًة الىصف موجهة:
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ت مً  وجم خماص في االإ٣ابلت ٖلى ٖضص مً االإداوع ٧ل مدىع ًخًمً مجمىٖ اٖلا

 الأؾئلت االإٟخىخت، وهي ٧الخالي:

 . ًخًمً حم٘ االإٗلىماث ًٖ االإٟدىنحن: الٗمغ ، خالت االإضهُت المحور الأول :  -

ت ئطا ٧اهذ االإٟدىنت ٢ض حٗغيذ  المحور الثاوي : - ًخًمً بٌٗ الأؾئلت الإٗغٞ

ا هى هىٕ االإغى، و٠ُ٦ هي ٖلا٢ت االإٟدىنحن بالٗاةلت و ؾاب٣ا لأمغاى، م

 الأنض٢اء و الحالت الٗاَُٟت لهم.

 جخًمً أؾئلت ٖلى الحالت الىٟؿُت و أؾئلت ًٖ ج٣ضًغ الظاث  المحور الثالث:

ٗهم ، المحور الزابع:  ًخًمً أؾئلت خى٫ الىٓغة االإؿخ٣بلُت لهم ،و ما هي مكاعَ

 ُت . هل ؾىٝ ٨ًملىن خُاتهم بهٟت َبُٗ

 *مقياص اططزاب صورة الجطم :

( و٢ض نُٛذ 2009نمم هظا الؤزخباع الباخث مدمض ٖلي مدمض الىىبي )

ت جخضعج الاؾخجابت ٖليها ٖلى الىدى الخالي  ٖباعاث االإ٣ُاؽ في نىعة حمل زبرً

 )٦ثحرا،أخُاها ،هاصعا أبضا (

 ( أبٗاص ٦ما هى مىضح في الجضو٫ الخالي:5ًخ٩ىن االإ٣ُاؽ مً)

عذد 

 فقزاتال

 البعذ أرقام الفقزات واثجاهاتها

 ثقبل أجشاء الجطم المعيبة 1- 6-،11-،26،21،+16+ 6

 الحىاضق العام لأجشاء الجطم 22-،27-،17-،12-،7-،2- 6

 المىظور الىفس ي لشكل الجطم 18-،23-،28-،13-،3-،8- 6

 المىظور الاجحماعي لشكل الجطم 19-،24-، 29-،4-،9-،14- 6

 المححوى الفكزي لشكل الجطم 30 -، 25-،20-، 15-،  10 -،5- 6

 ٖضص ال٣ٟغاث ال٨لي 30

( ًىضح الأبٗاص االإ٩ىهت للم٣ُاؽ ،وأع٢ام البىىص في ٧ل 01الجضو٫ ع٢م )

 بٗض ،و٦ظل٪ اججاه ٧ل بىض.
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ت ،بدُث و ل٣ض جم ئحغاء حٗضًل في االإ٣ُاؽ لُىاؾب أ٦ثر البِئت الجؼاةغٍ

٣ت  ٖضلذ الباخثت ٖباعاث ت وازخباع جل٪ الخٗضًلاث بُغٍ لخىاؾب البِئت الجؼاةغٍ

 نض١ االإد٨محن.

ة الأداة صورة الجطم:  الخصائص الطيكومترً

٤ الُغ١ الخالُت نض١ 2014) ٢امذ الباخثت ٖباػة ( بخ٠ُ٨ االإ٣ُاؽ وٞ

االإدخىي وطل٪ بخىػَٗها ٖلى أؾاجظة، والؤصلاء بد٨مهم خى٫ الخٗضًلاث االإ٣ترخت 

٣ت الهض٤ً الخمُحزي  وطل٪ بخُب٤ُ  للم٣ُاؽ. و٢امذ بدؿاب الهض١ بُغٍ

( امغأة مؿخأنلت الثضي وجم الخىنل ئلى 50االإ٣ُاؽ االإٗض٫ ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً )

ت )2928( ا٦بر مً"ث" االإجضولت )9997ث"االإدؿىبت )ان " ( 52( ٖىض صعحت خغٍ

ت ، ومىه ٞبىىص االإ٣ُاؽ  0901ومؿخىي صلالت  لُه ٞان الٟغ١ صلالت حىهغٍ ، وٖ

جمحز جمُحزا واضحا بحن االإؿخىي الٗلىي واالإؿخىي الؿٟلي ،وهظا ما ًض٫ ٖلى نض١ 

٣ت زباث الخجؼةت الىه، الأصاة ( وهى 0989ُٟت وبلٜ )وجم خؿاب الثباث بُغٍ

وجم الخىنل ئلى مٗامل زباث بمٗامل ألٟا ، مٗامل مغجٟ٘ مما ًض٫ ٖلى زباث الأصاة

( وهى ما ًض٫ ٖلى اهسٟاى الخباًً بحن البىىص ومٗىاه ٦0991غوهبار ٢ضع بـ )

 الخىاؾ٤ الضازلى للم٣ُاؽ.

 *مقياص ثقذًز الذات لزوسهبيرغ:

( لخ٣ضًغ الظاث Rosenberg ،1965(، )٣ً1965ِـ م٣ُاؽ )عوػهبحرٙ ، 

ً، وازخاع الباخث جُب٣ُه الإحزجه  قٗىع الٟغص هدى طاجه، وقٗىعه م٣اعهت بالآزغٍ

باٖخباعه أصاة مىاؾبت للضعاؾاث الىٟـ ئحخماُٖت، وباٖخباعه أصاة ٢هحرة وؾهلت 

اث الث٣اُٞتالاؾخٗما٫، ٦ما أن بىىصه مٟهىمت وبؿُُت، و  ، جخماش ى م٘ ٧ل االإؿخىٍ

خ٩ىن االإ٣ُ ( بىىص منها الكٗىع الؤًجابي 05( ٖكغة بىىص ج٣ِـ )10اؽ مً )وٍ

 واالإخب٣ُت ج٣ِـ الكٗىع الؿلبي. 
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ة لمقياص ثقذًز الذات:  الخصائص الطيكومترً

ت للم٣ُاؽ وجىنل ٢2009ام ابغاهُمي ) ( بضعاؾت الدهاةو الؿ٩ُىمترً

٤ الخجؼةت الىهُٟت بحن  أن ٢ُمت الخباًً، وجىنل الى ئلى زباث االإ٣ُاؽ ًٖ َغٍ

ت البىىص الٟغصًت، والؼوحُت مخ٣اعب ومٗامل الاعجباٍ )بحرؾىن( ٢ضع ب  مجمىٖ

(، وهي ٢ُمت صالت ٖىض مؿخىي     (، و ونلذ ٢ُمت مٗامل الثباث )    )

خماص لحؿاب نض١ االإ٣ُاؽ الهض١ الظاحي،  (    )  وجم الخىنل الىوجم اٖلا

ت، وصالت ٖىض مؿخىي )    )  (     (، وهي ٢ُمت ٢ىٍ

االإؿدكٟى الجامعي مدمض الإحن صباٚحن وم٣غه بباب  الإطار المكاوي للذراضة :.69

 الىاصي وهى مً أ٢ضم االإؿدكُٟاث في الٗانمت. 

 :عزض هحائج الذراضة.16

ًخم ٖغى الىخاةج بالتر٦حز ٖلى ملدو ما أصلذ به االإٟدىنت في االإ٣ابلت،  

الجؿض وم٣ُاؽ ٧ل ٖلى خضة، زم ًخم ٖغى الىخاةج االإخٗل٣ت بم٣ُاؽ نىعة 

ج٣ضًغ الظاث في حضاو٫ ٖامت ججم٘ بحن الحالاث الأعب٘ ختى ًخم٨ً ال٣اعب مً 

ت بحن الحالاث ٦ما ًلي:  ٖمل االإ٣اعهاث الًغوعٍ

 :عزض هحائج الحالة الأولى

 ثقذًم الحالة الأولى: 

أٞغاص  6ؾىت ٖاػبت ، حِٗل في ٖاةلت م٩ىهت مً  41ؾُٗضة جبلٜ مً الٗمغ 

ط٧ىع، مؿخىاها الؤ٢خهاصي  3وهي جدخل االإغجبت الثالثت بحن   ئزىة 3أب والأم و 

حُض، حٗمل ٦أؾخاطة في اللٛت الٗغبُت ، ولم ج٨ً حٗاوي مً مكا٧ل صحُت مً 

٣ت أزيها.  ٢بل ، حاءث للمؿدكٟى لخل٣ي الٗلاج ال٨ُمُاتي بغٞ

 : عزض هحائج المقابلة. 1

ج٨ً مخٗاوهت ، لم 11:00ٖلى الؿاٖت  21/0/2018في الل٣اء الأو٫ ًىم 

مٗىا في الأو٫ بؿبب خجلها ، ل٨ً بٗض الخدضر مٗها وقغح الهضٝ مً هظه 



 شهزي ثوفيق

   

، وا٣ٞذ االإٟدىنت وؾغصث لىا ٢هت االإغى ومً بحن الأ٢ىا٫ التي  االإ٣ابلت

نغخذ بها الحالت ما ًلي" ٦ىذ هخ٣ل٣بزاٝ م٘ الخلامُظ جاعي ، و٦ىذ هدـ وزؼ في 

 2016Mais aprèsهاطي ٧اهذ م٨ىدكضاًغة في بالي هظا٥ االإغى maisنضعي 

ل٣ُخى  Biopsyوبٗضها 2cho maméreٖام عخذ ٖىض الُبِب ٢الي عوحي صًغي 

ت moisهظا٥ االإغى  الحمض لله م٨خىب الله، ٢اجلي الُبِبت جاعي ؾُٗضة ٧ىوي ٢ىٍ

 ٦auضبل ٖلُ٪  مun chocًما ب٨ُذ ما ضح٨ذ ٧ان عص ٞٗلي  concerعا٧ي ب 

départ .بصح م٘ الى٢ذ ج٣بلخى 

٢لخلهم مٗلُه  عخذ لؿبُُاع وبضًذ هضاوي ٢الىلي لاػم ٖملُت اؾخأنا٫ ٧ي

ت ل٨ً ٢ضع الله ما قاء ٞٗل. ذ الٗملُت حٗبخجي قىٍ  االإهم هبري وهغٍ

 Normalلا لا  ٧avantاًً هاؽ ما ٦ثر هاطي الحاحت مسلخىِل هخأزغ ٦ما 

 وؾاٖاث هيس ى بلي مغًٍت لاػم هغض ى بم٨خىب الله صح هخ٣ل٤  ولا ٦ً م٘

 مىضًغ َٟغث.هضً

ٖلى بال٪ مىلُدل ٦ما ٦ىذ هسضم هخدغ٥ مىدبل هضزل في عاس ي بلي عاوي 

 مكىهت ولا مغًٍت ختى الإغاًا مىدبل وكىٝ ٞيها عوحي بؼاٝ.

بحن في الؼواج " لاػم ئ٧ىن هى  ٖىض ؾإالىا ًٖ هٓغتها ئلى االإؿخ٣بل هل جغٚ

ض والض déjaمخ٣بلجي ٦ما عاوي و  ًا وه٨مل ما ب٣الي عاوي ٦برث مك٨دكههه، خابت هغٞ

لا وهغح٘ لحُاحي الُبُُٗت.  مٗاهم وهغبذ عياهم، عاوي هخى٢٘ عاح وِٗل َىٍ

 عزض هحائج الحالة الثاهية:

ؾىت ٖاػبت لا حٗمل ولم ج٨مل صعاؾتها ، مؿخىاها الخٗلُمي  29ؾٗاص 

ئزىة ط٧ىع، وأزذ وهي جدخل االإغجبت الأزحرة في الؤزىة،  3الخاؾٗت مخىؾِ، لها 

ً مىٟهلحن، لم ج٨ً حٗاوي مً أي ؾىاب٤ مؿخىاها الؤ ٢خهاصي مخىؾِ، الأبىٍ

٣ت أزيها لخل٣ي الٗلاج.  مغيُت، ج٣ضمذ االإٟدىنت بغٞ
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 :ثحليل هحائج المقابلة. 1

التي صامذ  11:00ٖلى الؿاٖت  2018/ 22/02زلا٫ الل٣اء الأو٫ ًىم 

وجخ٩لم  مضة االإ٣ابلت م٘ الحالت خىالي ؾاٖت مً الؼمً، ٧اهذ مخٗاوهت ومخدمؿت

تها أن خالتها جضزل في ئَاع بدث ، وأنها حؿخُُ٘  بُلا٢ت زانت بٗض مٗغٞ

االإؿاٖضة في اهجاػ هظه الضعاؾت ، ج٣ى٫ أن خالتها م٘ مدُُها حُضة، زانت م٘ 

أمها وبضأث في ؾغص ٢هتها م٘ االإغى خُث ج٣ى٫ االإٟدىنت" بضًذ هدـ بالىح٘ 

ب ٖام عخذ لُبِبت وؿاء ُٖاجلي هضًغ  صاعتهىلي écho و  Les analyseٖىضها ٢غٍ

ذ بلي ٖىضي  ت لؿبُُاع ٖغٞ ُاجلي بغٍ واف ه٣ىل٪  concer de seinهي وٖ

 Lesمخ٣بلتهاف م٘ اللىلُىدىلي الثضي جاعي في مؿدكٟى ٖاوهىوي بؼاٝ

médecins َلٗىلُاالإىعا٫ بصح ٢ٗضثToujours  خاحت ها٢هخجي هدـ عوحي

ً جلٗبلي ٖلى أ٦ُض ه٣اعن عوحي با     جبضلذ مىلُدل أهثى  ،  moraleلأزغٍ

قىفي أها هأمً بال٣ًاء وال٣ضع بصح مغاهِل عايُت بُه ؾاٖاث ختى ه٣ٗض 

ٖلُا م٘ الى٢ذ اوكاء  c’est plus fortوؿخٟٛغ عبي ٌٟٛغلي اوكاء الله، 

الله ....هسليها ٖلى عبي" ) ٞترة ب٩اء قضًض( هدـ عوحي مغاهِل ٧املت بلا٥ ٚحر 

 ٖاصًت"

ىض ؾإالىا للمٟدىنت ٖلى االإؿخ٣بل والؼواج ٢الذ" مغاهِككاًٟتها عاح  وٖ

هتزوج ٣ٞضث الأمل عاوي خابت هخ٣بل ويُٗتي الجضًضة وهغجاح مً هظا االإغى اقاء 

 الله ًل٣او ٖلاج لُه وهغجاخى

 ملاحظات عامة أثىاء المقابلة 

 ب٩اء ، ٢ل٤ واضح . -

 ٞتراث نمذ وقغوص. -

 للمغى. زٌٟ الهىث ٖىض ط٦غها -

 عزض الحالة الثالثة: 
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ئزىة وهي جدخل  5ؾىت ، ٖاػبت، حامُٗت، لضيها  32جبلٜ الحالت مً الٗمغ 

االإغجبت الغاٖبت، لضيها ؾىاب٤ مغيُت مً ٢بل بدُث أنها ٧اهذ حٗاوي مً الؿمىت 

 الؿُٗض ، مؿخىاها الا٢خهاصي حُض.

 هحائج المقابلة العيادًة: -أ

نباخا  10:00ٖلى الؿاٖت  22/04/2018جم الل٣اء م٘ الحالت ًىم 

حاءث االإٟدىنت للٟدو وأزظ الٗلاج ال٨مُاتي، جم اؾخضٖائها الى م٨خب 

الٟدو الىٟس ي، وطل٪ باحغاء م٣ابلت مٗها، ج٣بلذ ال٨ٟغة ووا٣ٞذ أن جخٗاون 

مٗىا و بضأث في ؾغص لىا ٢هت نغاٖها م٘ االإغض ى وجل٣يها الدبر ٢اةلت" في لغبُ٘ 

نضعي ٖلى بغة ٧اهذ نٛحرة وبضاث ج٨بر مغخدل لُبِب  لٟاث زغحخلي خبت ٞى١ 

بٗض الٓهغ  2ختى ؾبخمبر لٟاث ُٖالي جدالُل وكٟالها ٧ي الُىم ٖلى الؿاٖت 

مً الؼوج واها وؿخجى ختى  Les analyseعخذ ٖىض االإسبر هظا٥ باف هسغج 

جم خ٨مخجي  La réceptionؾا ب٣او وخض الؼوج ٚحر ًسؼعو ُٞا هضو٥ جإ 3:30

ت عخذ لُبِب جاعي ٢الي عا٧ي مغًٍت  الدلٗت ب٣ُذ  concerdeseineُٖاولي البرً

ه٪ النهاع  chocهب٩ي ووؿىٙ عخذ للضاع مغ٢ضف وخض الؿماهت واها هسمم وخض 

 مىيؿاهل نهاع ٦دل.

ؾألىا االإغًٍت ًٖ هل جمخل٪ نٟاث حُضة و٠ُ٦ جىٓغ لىٟؿها وأحابذ 

ت هاؽ همالي ً ٣ىلىلُمى٣ضعف نهضع ٖلى ٧الخالي: نٟاث حُضة بلا٥ ميل ٖاعٞ

عوحي والله ٦ىذ الُاماجاللىلحن مىدب وكىٝ ختى واخض، ٦ىذ ؾاٖاث ه٣اعن 

عوحي بلي ًسضمىمٗاًا يغ٥ خبؿذ الدضمت عاوي في الضاع ٢اٖضة خ٨م الله واف 

، ولُذ نهغب مً ménageبُضي هضًغ، ولُذ م٣ُضة مى٣ضعف هُُب ولا هضًغ 

ُل، واطا ٦خبلي عبي و ػوحذ لاػم ا٧ىن الإغاًت مى٣ضعف وكىٝ وهدب هضوف في الل

الى٢ذ نُٗب، والغاحل ئخب االإغأة ٧املت   par ce queاوؿان ًساٝ عبي ُٞا 

 ًخمخ٘ بيها ، خبت هىلي لدضمتي ٦ُما ٦ىذ ووِٗل ٦ما ٦ىذ.
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 :عزض الحالة الزابعة 

ؾىت، مؿخىاها الضعاس ي ابخضاتي، حِٗل في ٖاةلت  37جبلٜ الحالت مً الٗمغ 

ئزىة وهي جدخل االإغجبت الثالثت بحن ازىتها، لم ج٨ً  6أٞغاص،  8مخ٩ىهت مً 

٣ت  ت مؿب٣ا، ج٣ضمذ االإٟدىنت الى الٗلاج عٞ االإٟدىنت مً اي ايُغاباث ًٖىٍ

 أبىيها.

 ثحليل هحائج المقابلة: -1

زلا٫ الل٣اء الأو٫ م٘ االإٟدىنت ٧اهذ مخٗاوهت ومخدمؿت للم٣ابلت ، جم 

/ 04/ 15في االإ٣ابلت الُٗاصًت، التي ٧اهذ قغح َبُٗت البدث، وبضأها مباقغة 

، ٢امذ االإٟدىنت بؿغص ٢هتها م٘ االإغى و٦ُُٟت جل٣يها لدبر ئنابتها 2018

ان الثضي و٠ُ٦ ٧اهذ عصة ٞٗلها ج٣ى٫ االإٟدىنت" ٦ىذ في مكا٧ل ٦بحرة م٘  بؿغَ

زُُبي لي زلاوي، جل٣ُذ زبر مغى جاعي عمًان لي ٞاث ٧اهذ عصة ٞٗلي" االإىث، 

اعها، زاوحي، ًما ...لضعحت اوي بضًذ ه٣ؿملهم في الىعر بٗض ما صزلذ الب٩اء، ص

االإؿدكٟى ٢الىلي عح هدُىل٪ نضع٥، زٟذ ولُذ مجر٢ضقبزاٝ في اللُل بصح 

صاعها ٧اهىا وا٢ٟحن مٗاًا، لضعحت عحٗىا هدبى ه٣غاوهدىؾىهٟهمى ٖلى هظا االإغى 

 بؼاٝ" 

٠ جغي هٟؿها  في ؾألىا االإٟدىنت هل حكٗغ بأنها جمل٪ نٟاث حُضة و٦ُ

ً ٩ٞاهذ احابتها ٧الخالي:" جبضلذ  ً وهل ج٣اعن بحن مٓهغها والآزغٍ خًىع الآزغٍ

٦ىذ خىِىت بؼاٝ لضعحت هب٩ي م٘ ٧ل واخض بٗض االإكا٧ل لهغاولي وػاص االإغى 

ت ٢اؾُا وكىٝ عوحي ٖاص م٘ الىاؽ وهظا م٨خىب مىجهلل الحمض لله  ولُذ قىٍ

٦ما ٦ىذ بٗض الٗملُت ٦ىذ قاَغة هسضم  عاوي مخ٣بلاجىمٗىضي ما هضًغ، مٗضف

قٛل هسُِ هسغج بؼاٝ نض٢ُجي مىلبـ ؾىجُان ٞضاع ختى ئُُٖى صاعها بصح 

كبزاٝ في االإغاًا ، ؾألىا ًٖ االإؿخ٣بل ٞأحابذ مغاهِل وكىٝ ُٞه خابا  ميكىٞ
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هغح٘ بغ٥ لدضمتي وبلا٥ هبري وئطا مذ ونِذ صاعها طهب جاعي ٌُٗىه للمغض ى 

 بزاٞغاهم مدخاححننض٢ت ٖلى عوحي ٧اًى

بٗض صعاؾت الحالاث الأعبٗت واؾدىاصا ئلى جدلُل االإ٣ابلاث الُٗاصًت وم٣ُاؽ و

 ج٣ضًغ الظاث لغوػهبرٙ وم٣ُاؽ نىعة الجؿض ًم٨ً جلدُو ٧ل ماؾب٤ ٦ما ًلي:

 ( ًبين هحائج المقابلات للحالات الأربعة.64جذول رقم ) 

 االإدىع 

 الحالت

الؿحروعة االإغيُت 

 للحالت

الىٓغة ئلى  هىٕ ج٣ضًغ الظاث الجؿضنىعة 

 االإؿخ٣بل

 1الحالت 

 اهخمام باالإغى

جدؿً مؿخمغ في 

 خالتها

جرجل ٢لُلا مً 

نىعة حؿضها، 

ل٨ً مخ٣بلت ق٩لها 

 وجخٗاٌل مٗه

االإدُِ ٌُٗيها 

اياٞت وج٣ضًغ 

ٖالي، مخٟاةلت 

مىخت.  وَ

هٓغة اًجابُت ، 

جُمذ للِٗل 

لا وجد٤ُ٣  َىٍ

 أهضاٞها

 2الحالت 

في الٗلاج، مخٗاوهت 

جسً٘ الى حٗلُماث 

الُبِب، ل٨ً 

خالها الىٟؿُت 

 مخضهىعة.

حٗاوي االإٟدىنت 

مً نىعة حؿض 

مكىهت، ٖضم 

مىاحهتها لك٩لها 

 الجضًض في االإغآة.

ٌ حمُ٘  جغٞ

االإؿاٖضاث التي 

جأجيها مً خىلها، 

م٣اعهت هٟؿها 

ً  بالآزغٍ

هٓغة ؾلبُت 

الإؿخ٣بل، ُٚاب 

٣ضان  الُمىح وٞ

 الأمل.

 3الحالت 

جسً٘ للٗلاج 

ال٨ُمُاتي وحكٗغ 

بالخٗب واالإلل مً 

 أٖغايه.

ٖضم جدملها 

وج٣بلها للحالت التي 

آلذ اليها، زانت 

ؾ٣ىٍ قٗغها 

 وزضيها االإؿخأنل.

الضٖم الٗاةلي 

ًس٠ٟ ٖنها 

٘   مً  غٞ االإغى وٍ

اتها.  مٗىىٍ

جُمذ في الؼواج 

وحُٛحر مً ق٩لها 

والٗىصة الى الحُاة 

 الؿاب٣ت.

 4الحالت 

ت جخدضي االإٟدىن

م  االإغى عٚ

الهٗىباث التي 

 جىاحهها

مخ٣بلت لجؿضها 

الجضًض ومخٗاٌكت 

مٗه، حؿدثمغ 

بت  مك٩لتها في الغٚ

بمؿاٖضة أمثالها 

 مً االإغض ى.

قٗىع االإٟدىنت 

أنها حٛحرث ٦ثحرا 

ٖلى طي ٢بل وهظا 

 ما ًدبُها.

ٖضم عؤٍتها 

للمؿخ٣بل، ُٚاب 

الخ٨ٟحر في خُاة 

 ٢اصمت.
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اث ج٣ضًغ الظاث ٖىض الحالاث الأعبٗت. ( ًىضح 05حضو٫ ع٢م )   مؿخىٍ

 االإؿخىي  صعحت ج٣ضًغ الظاث الحالاث

 مغجٟ٘ 36 1

 مٗخض٫ 29 2

 مٗخض٫ 25 3

 مٗخض٫ 25 4

 ( ًوضح ثصييف هحائج صورة الجطذ.66جذول رقم )

 م٣ُاؽ نىعة الجؿض

أبٗاص 

 االإ٣ُاؽ

 الحالاث

1 2 3 4 5 
االإجمىٕ 

 ال٨لي

 1الحالت 

 

8 9 12 12 12 53 

 مٗخضلت مٗخضلت مٗخضلت مٗخضلت مٗخضلت مٗخضلت

 2الحالت 

 

4 3 1 3 2 13 

 مكىهت مكىهت مكىهت مكىهت مكىهت مكىهت

 3الحالت 
5 8 8 6 7 34 

 مكىهت مكىهت مكىهت مكىهت مٗخضلت مكىهت

 4الحالت 
6 7 9 9 9 40 

 مٗخضلت مٗخضلت مٗخضلت مٗخضلت مٗخضلت مكىهت

 

 فزطيات الذراضة: مىاقشة-11

 مىاقشة الفزطية الأولى:

جىو الٟغيُت الأولى ٖلى أن الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي لضيهً مؿخىي 

مىسٌٟ في ج٣ضًغ طواتهً للخد٤٣ مً هظه الٟغيُت جم جُب٤ُ م٣ُاؽ ج٣ضًغ 

الظاث ٖلى الحالاث الأعب٘ خُث صلذ الىخاةج أن الحالت الأولى لضيها مؿخىي مغجٟ٘ 
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( لضيهً مؿخىي 4(،)3(،)2ث، أما ُٞما ًسو ٧ل مً الحالت )مً ج٣ضًغ الظا

مٗخض٫ مً ج٣ضًغ الظاث، وهىا ًم٨ىىا ال٣ى٫ بأن الٟغيُت لم جخد٤٣ وهظا ما 

ًدىافى م٘ الجاهب الىٓغي الظي ًٟؿغ بأن اليؿاء الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي 

لضيهً مؿخىي مىسٌٟ مً ج٣ضًغ الظاث ومً بحن الضعاؾاث التي صٖمذ طل٪ 

( بأهه اججاه هدى 1995اهخمذ بخ٣ضًغ الظاث بدُث ًغي ٖلاء الضًً ٦ٟافي ) و 

ج٣بل الظاث، والغض ى ٖنها واخترامها ومكاٖغ اؾخد٣ا١ الظاث وحضاعتها، م٣ىم 

أؾاس ي في الصحت الىٟؿُت، ٦ظل٪ ٞان ه٣و ج٣ضًغ الظاث، ومكاٖغ ٖضم 

الظاث أن ج٩ىن الجضاعة هي أٖغاى ا٦خئابُت قاتٗت، وفي الخدلُل الىٟس ي ٌٗجي 

لاء الضًً،  لى ) حابغ وٖ  ( 344، م1995ٖلا٢ت الأها َُبت بالأها اٖلأ

أما ُٞما ًسو الضعاؾاث التي جىاولذ مىيىٕ ج٣ضًغ الظاث هجض صعاؾت 

( خى٫ الجغح الجرحس ي لضي اليؿاء االإخٗغياث للحغو١ الجؿضًت ٩ٚ2011ىف )

هٟؿُت حض مُٓغبت ٦ما التي جىنلذ مً زلالها ئلى أن االإغأة التي حِٗل ْغوٝ 

٨ٌٗؿها الجغح الجرحس ي لضيهً، واهسٟايا في مؿخىي ج٣ضًغ الظاث ) ٩ٚىف، 

 (.168، م2011

schult (2002 )( " وؾ٩لذ2002) Nolanبالاياٞت ئلى صعاؾت " هىلان" 

ت الهٗبت و Pinaroblés (2004وصعاؾت " بِىا عوبلـ ( أن الٓغوٝ الأؾغٍ

ت مً ٢  بل الآباء جإصي ئلى زٌٟ مؿخىي ج٣ضًغ الظاث.أؾالُب االإٗاملت ٚحر الؿىٍ

( والتي هضٞذ الى بدث الٗىامل 1996هجض أًًا صعاؾت مىلُى٨ـ ) 

ٟا٫ الىاقئحن في مىاػلهم وهظه  ٟا٫ بالخبجي واَلأ ال٩امىت لخ٣ضًغ الظاث ٖىض اَلأ

خماص ٖلى الظاث و٧ان ٖضص الُٗىت ) ( َٟلا، 72الٗىامل هي ال٣بى٫ والضاُٞٗت واٖلا

هغث الىخاةج أن ج٣ضًغ طاث اَٟا٫ الخبجي مىسٌٟ بك٩ل ٖام أ٦ثر مً و٢ض أْ

ٟا٫ الىاقئحن في مىاػلهم ٦ما و٦ُٟا ) مىلُى٨ـ،   (1996اَلأ

 :مىاقشة الفزطية الثاهية
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جىو الٟغيُت الثاهُت أن الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي حٗاهحن مً نىعة 

٤ُ االإ٣ُاؽ هجض مكىهه للجؿض ومً زلا٫ الىخاةج االإخدهل ٖليها مً زلا٫ جُب

(، التي حٗاوي منها 3( و )2ان الٟغيُت لم جخد٤٣ م٘ حمُ٘ الحالاث ؾىي الحالت )

الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي مً نىعة مكىهت للجؿض، وبالغحىٕ الى االإ٣ابلاث 

الُٗاصًت والاؾدىاص الى الجاهب الىٓغي الظي ًٟؿغ بأن همى نىعة الجؿم 

ؿهم حظابحن وهظا يغوعي لىمى الصدهُت الاًجابُت حؿاٖض الىاؽ في عؤٍت أهٟ

٨ٟغون بأهٟؿهم ٖلى هدى اًجابي ٖلى  الىاضجت، ٞالاٞغاص الظًً ًدبىن اهٟؿهم وٍ

الأعجح، ٩ًىهىن أ٦ثر صحت، بِىما نىعة الجؿم الؿلبُت ًم٨ً أن جإزغ ٖلى خُاة 

الٟغص، ٞالىاؽ طوي الاحؿام الؿلبُت لضيهم ج٣ضًغ طاث مىسٌٟ، ًداولىن ازٟاء 

ً )ٖبض الله، أحؿامه مُلىن الى الاهُىاء وفي الٗاصة ٖضم مسالُت الآزغٍ م، وٍ

 (7، م2001

ول٣ض جغ٦ؼ الاهخمام بهىعة الجؿم في مجا٫ الضعاؾاث الا٧لُي٨ُُت 

والخدلُل الىٟس ي يمً صعاؾت وجدلُل البىاء الىٟس ي للٟغص الظي ًجغي له جدلُل 

منها أو اللاقٗىعي، هٟس ي أي في اعجباَه بم٩ىهاث الصدهُت ؾىاء الكٗىعٍت 

ت واالإًُغبت، ٦ما جغ٦ؼ الاهخمام بضعاؾت نىعة  وطل٪ لضي الصدهُاث الؿىٍ

الجؿم يمً م٩ىهاث مٟهىم الظاث ٖىض الظًً اهخمىا بم٩ىهاث مٟهىم الظاث 

( بدُث ًبضأ الٟغص 1، م2002والتي مً يمنها مٟهىم الظاث الجؿمُت )ق٣حر، 

ً هٓغة هدى طاجه، جخًمً أ٩ٞاعا  واججاهاث ومٗاوي ومضع٧اث خىلها، في ج٩ىٍ

أ٩ٞاع  -وبخٗبحر أص١ ٩ًىن الٟغص مٟهىما خى٫ طاجه ٦ما ٩ًىن الٟغص في الآن طاجه

ومكاٖغ وئصعا٧اث خى٫ حؿمه، وجىمى لضًه نىعة طهىُت هدى حؿمه وهظا ما جم 

الخماؾه في الضعاؾت الحالُت ٖىض اليؿاء الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي ، بدُث ليهً 

ُُٟت نىعة طهىُ ٣ُت والدهاةو الىْ ت هدى حؿمهً مخًمىت الدهاةو الٟحزً
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 Body Imageواججاهاجه هدى هظه الدهاةو و هظا ما ًُل٤ ٖلُه نىعة 

 (59، م2007)الضزُل، 

( بٗىىان 2014ومً الضعاؾاث التي جىاولذ هظا االإخٛحر هجض صعاؾت زُاب )

لا٢تها بٌٗ االإخٛحراث الىٟؿُت والاحخماُٖت  لضي ُٖىت مً نىعة الجؿم وٖ

اليؿاء البضًىاث ، هضٞذ هظه الضعاؾت ئلى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢اث بحن نىعة 

الجؿم ومخٛحراث الضعاؾت الىٟؿُت والاحخماُٖت لضي ُٖىت مً اليؿاء البضًىاث، 

الا٦خئاب( لضي  -الذجل -٦ما وؾٗذ للخٗغٝ ٖلى وؿبت اهدكاع ٧ل مً ) ال٣ل٤

ىي الغيا ًٖ نىعة الجؿم وال٨ٟاءة أٞغاص الُٗىت، ئياٞت ئلى ال٨ك٠ ًٖ مؿخ

 الاحخماُٖت لضي اليؿاء البضًىاث، 

الت ) ( خى٫ نىعة الجؿم لضي االإهابحن بدغو١ 2013وبُيذ صعاؾت بغٍ

حؿضًت، أهه لا جىحض ٞغو١ ُٞما ًسو نىعة الجؿم لضي االإهابحن بدغو١ 

الت،  (، بالإياٞت الى صعاؾت 69، م 2013خؿب مخٛحر م٩ان الحغو١ ) بغٍ

( خى٫ َبُٗت نىعة الجؿض والؿحر الىٟس ي لضة الاٞغاص 2008ىقاث )باله

االإخٗغيحن لحغو١ حؿضًت، خُث أْهغث هخاةجها ايُغاب في الهىعة الجؿمُت 

 (419، م2008لضي الأٞغاص االإهابحن بدغو١ ) بالهىقاث، 

٣لُت ٩ًىنها الٟغص ًٖ  ومً هىا جٓهغ نىعة الجؿم، وهي نىعة طهىُت وٖ

مٓهغه الداعجي أو في م٩ىهاجه الضازلُت وأًٖاةه االإسخلٟت و٢ضعجه حؿمه ؾىاء في 

ًاء وازخباع ٦ٟاءتها وما ٢ض ًهاخب طل٪ مً مكاٖغ  ٠ُ هظه اٖلأ ٖلى جىْ

(، لظا وحب 4، م2009واججاهاث مىحبت أو ؾالب ًٖ جل٪ الهىعة )ال٣اض ي، 

الدكىه في الخأ٦ض أهه في ٦ثحر مً الأخُان ٩ًىن االإٟهىم الؿالب للظاث عاحٗا الى 

ت، أو ايُغاب  نىعة الجؿم، وهظا ما هجضه واضحا لضي أٞغاص الؿمىت االإٟغَ

نىعة الجؿم للصدو ٢هحر ال٣امت أو الصدو الظي ٌٗاوي مً ٖاهت حؿضًت، 
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أو بتر في أخض أَغاٞه أو حكىهاث وخغو١ في بٌٗ أًٖاء حؿمه )الٗاؾمي، 

 (45، م2015

زلل أو مغى ًسل باالإٓهغ ئطا مً زلا٫ ما ؾب٤ ًم٨ىىا ال٣ى٫ أن، أي 

ًاء الضازلُت للجؿم مً االإم٨ً أن ًدضر  الداعجي للجؿم، أو ختى بدىاؾ٤ اٖلأ

 جُىعاث، ٢ض جمـ بالجاهب الىٟس ي وبالخالي ايُغاب في نىعة الجؿم.

 مىاقشة الفزطية الثالثة:

جىو الٟغيُت الثالثت ٖلى وحىص ٖلا٢ت بحن ج٣ضًغ الظاث ونىعة الجؿض 

خطح طل٪ مً زلا٫ الخدلُل الدام ل٩ل لضي الٗاػباث مؿ خأنلاث الثضي وٍ

خالت بٗض جُب٤ُ االإ٣ابلت الُٗاصًت الىه٠ مىحهت و ٧ل مً م٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث و 

( بٗىىان أزغ 2012وم٣ُاؽ نىعة الجؿض ، وهظا ما أزبدخه صعاؾت ملحم )

 ايُغاب الأ٧ل وال٣ل٤ الاحخماعي والىؾىاؽ ال٣هغي وج٣ضًغ الظاث في الغيا ًٖ

نىعة الجؿم لضي ُٖىت مً االإغاه٣حن في الاعصن، هضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى 

مضي جأزحر ٧ل مً ايُغاباث الأ٧ل وال٣ل٤ الاحخماعي والىؾىاؽ ال٣هغي وج٣ضًغ 

ت  الظاث في الغيا ًٖ نىعة الجؿم لضي االإغاه٣حن في الأعصن ، وهضٞذ الإٗغٞ

ضم اث الغيا وٖ الغيا ًٖ نىعة الجؿم،  الٟغو١ في ج٣ضًغ الظاث بحن مؿخىٍ

وجىنلذ الىخاةج ئلى أن الؤهار أ٢ل عيا ًٖ نىعة الجؿم م٣اعهت بالظ٧ىع، 

واجطح أن الحن لضيهم عيا اًجابي ًٖ نىعة أحؿامهم ٧اهىا أ٦ثر ج٣ضًغا لظواتهم، 

أي أن الٗلا٢ت مىحبت بحن الغيا ًٖ نىعة الجؿم وج٣ضًغ الظاث. ٦ما هضٞذ 

لا٢خه بهىعة الجؿم ( التي 2009٧صعاؾت ال٣اض ي ) اهذ بٗىىان ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

ومٟهىم الظاث لضي خالاث البتر بٗض الحغب ٖلى ٚؼة " للخٗغٝ ٖلى ٢ل٤ االإؿخ٣بل 

لا٢خه بهىعة الجؿم ومٟهىم الظاث لضي خالاث البتر وجأزحر بٌٗ االإخٛحراث  وٖ

مضة ) الجيـ، الحالت الاحخماُٖت، وحىص أبىاء أم لا، م٩ان البتر، ؾبب االإتر و 

الانابت(، وللإحابت ًٖ الدؿاؤلاث جم جُب٤ُ ٧ل مً م٣ُاؽ مٟهىم الظاث و 
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م٣ُاؽ نىعة الجؿم وم٣ُاؽ ٢ل٤ االإؿخ٣بل، وجىنلذ الضعاؾت الى وحىص ٖلا٢ت 

 طاث صلالت اخهاةُت بحن االإخٛحراث االإضعوؾت.

لا٢تها 2008أما ُٞما ًسو صعاؾت ٖبض الىبي ) ( بٗىىان نىعة الجؿم وٖ

والا٦خئاب لضي ُٖىت مً َلاب الجامٗت، هضٞذ الضعاؾت الى  بخ٣ضًغ الظاث

الخٗغٝ ٖلى َبُٗت الٗلا٢ت بحن نىعة الجؿم، ج٣ضًغ الظاث، والا٦خئاب لضي 

ُٖىت الضعاؾت ) ط٧ىعا واهار(، و٢ض أوضحذ الىخاةج أن هىا٥ ٖلا٢ت اعجباَُت 

 مىحبت بحن نىعة الجؿم وج٣ضًغ الظاث.
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ًخطح مً زلا٫ الخدلُل الدام ل٩ل خالت بٗض جُب٤ُ االإ٣ابلت الُٗاصًت 

الىه٠ مىحهت وم٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث بالاياٞت الى جُب٤ُ م٣ُاؽ نىعة الجؿض، 

ان الثضي ٖامت و الٗاػباث زانت أن اؾخأنا٫ أو بتر  بأن اليؿاء االإهاباث بؿغَ

الهىعة الاًجابُت التي الثضي ًلٗب صوع ٦بحر في حٛحر الهىعة الجؿضًت لضيهً مً 

جم اؾخسلانها مً زلا٫ مداوع االإ٣ابلت ئلى الهىعة الؿلبُت واالإكىهت، خُث 

ٌٗىص هظا ئلى ٧ىنهً ئهار بالضعحت الأولى وم٩اهت االإٓهغ الداعجي االإهمت باليؿبت 

لهً، لظل٪ لىخٔ أن اليؿاء الٗاػباث مؿخأنلاث الثضي ٌٗاهحن مً حكىه في 

مسخلٟت وهظا ما جم اؾخسلانه ٦ظل٪ مً اؾخبُان نىعتهً الجؿضًت بضعحاث 

نىعة الجؿم التي أُٖذ ٨ٞغة ًٖ ئق٩الُت ُٞما ًسو اججاههً هدى أحؿامهً 

والظي ًمثل ه٣ُت الاوكٛا٫، وهظا ما جم الخىنل ئلُه مً زلا٫ االإ٣ابلت الُٗاصًت 

هه٠ مىحهت التي أْهغث هدُجت اؾخأنا٫ الثضي ٖلى اليؿاء الٗاػباث ئما مً 

هب الجؿضي مً زلا٫ الألم الظي ٌٗكىه أو مً الجاهب الىٟس ي وطل٪ مً الجا

زلا٫ الىٓغة الؿلبُت هدى الجؿض ولظي ًىجغ ٖليها الٗضًض مً الخبٗاث الىٟؿُت 

و٢ض ج٩ىن في بٌٗ الأخُان ايُغاباث أزغي التي جهل الى الا٦خئاب وؾىء 

ئت والاهُىاء ٖلى الخىا٤ٞ م٘ االإجخم٘ والظي ًإصي بضوعه ئلى الاوسحاب مً البِ

 الظاث.

 الاقتراحات والحوصيات:

 ئُٖاء أهمُت للمسخو الىٟس ي في الخ٨ٟل بالحالاث االإخٗغى للحغو١ الجؿضًت. -

ُت - ان الثضي بأهمُت الؿىض الٗاةلي في مثل هظه  جىٖ ٖاةلاث االإغًٍاث بؿغَ

الحالاث، وهظا ما جم اؾخيخاحه في الضعاؾت الحالُت، والظي ًٟخذ للضعاؾاث 

ان الثضي.  االإؿخ٣بلُت ًٖ االإؿاهضة الاحخماُٖت لضي اليؿاء االإخٗغياث لؿغَ
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ان الثضي هٓ - غا للألم الجؿضي االإىانلت في البدىر ٖلى اليؿاء االإغًٍاث بؿغَ

 والىٟس ي الظي ًخٗغيً له.

ان ٖلى ج٣بل نىعة  - ال٣ُام ببرامج هٟؿُت حؿاٖض اليؿاء االإغًٍاث بالؿغَ

 الجؿم بٗض الخٗغى لاؾخأنا٫ الثضي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صورة الجطذ وثقذًز الذات لذى المزأة مطحأصلة الثذي

   

 قائمة المزاجع:

غج ٖبض ال٣اصع َه وآزغون ) معجم ٖلم الىٟـ ( 1987أبى الىُل مدمض ؾُض وٞ

 ت الٗغبُت.، بحروث: صاع النهًوالخدلُل الىٟس ي

، ٖمان: صاع االإؿحرة أؾاؾُاث البدث الٗلمي( 2006الضؾىقي مجضي مدمض )

 لليكغ.

اى ) ، الأعصن: صاع نىعة الجؿض االإىحى الخ٩املي للصحت( 2015الٗؿمي هاًل عٍ

هاع.  اٖلؤ

لا٢خه بهىعة الجؿض ومٟهىم ( 2009ال٣اض ي مدمض أخمُضان ) ٢ل٤ االإؿخ٣بل وٖ

، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، ٧لُت لحغب ٖلى ٚؼةالظاث لضي خالاث البتر بٗض ا

 التربُت، الجامٗت الؤؾلامُت، ٚؼة.

٣ُت ) َبُٗت الهىعة الجؿضًت والؿحر الىٟس ي بٗض الانابت ( 2008بلهىقاث عٞ

 ، الجؼاةغ.بدغو١ ْاهغة

لم ( 1996حابغ ٖبض الحمُض حابغ وأخمض زحري ) مىاهج البدث في التربُت وٖ

 النهًت الٗغبُت.، ال٣اهغة: صاع الىٟـ

لا٢تها بالخىا٤ٞ الضعاس ي لضي االإغاه٤ ( 2014ٖباػة آؾُا ) نىعة الجؿم وٖ

، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، ٧لُت الٗلىم االإخمضعؽ بالؿىت الثاهُت زاهىي 

 الؤوؿاهُت، حامٗت وع٢لت، وع٢لت.

بٌٗ مدضصاث الصدهُت لضي طوي الخسههاث ( 1994ٖبض الله حاص مدمىص )

، عؾالت ص٦خىعاه ٗاصًت مً َلاب الجامٗت وأزغها ٖلى ٢ل٤ االإىث لضيهمالضًيُت وال

.  ٚحر ميكىعة، حامٗت أؾُىٍ

الجغح الجرحس ي لضي اليؿاء االإكىهاث هدُجت الحغو١ ( ٩ٚ2001ىف ٌؿمُىت )

 ، عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، آ٢بى، الجؼاةغ.الجؿضًت
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يب مدمىص ق٣حر ) ُٖت االإخباصلت والكٗىع ( ج٣ضًغ الظاث والٗا٢اث الاحخما1993ػٍ

ضاصًت،  ، مجلت الٗلىم الاحخماُٖتبالىخضة لضي ُٖيخحن مً جلمُظاث االإغخلت اٖلؤ

ذ.  حامٗت ال٩ىٍ

ت ٖلم الىٟـ والخدلُل الىٟس ي( 1994ٖبض االإىٗم الحٟجي ) ، الُبٗت مىؾىٖ

 الغابٗت، ال٣اهغة: م٨خبت مضبىلي.

 

 

 

 


