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 الزضا عن الحياة والشعور بالكفاءة الذاتية العامة

 لدى فئة المزاهقين)في البيئة الجزائزية(

 

 د. شبعاني فاطمة  

 للأساتذة.القبة  المدرسة العليا

 

 :ملخص الدزاطت

دقذ هره الدزاطت التي جدىاوُ مىكىع "السكا غً الحياة والؼػىز بالٌكاءة ه

اًن هىاى همى  الراجيت لدي قئت مً االإساههحن في البيئت الجصابسي"  جدديد ما إذا 

إيجابي لدي هرهالكئت مً الؼباب الجصابسي االإخمثل في هلبت في مسخلت االإساههت 

حابت غى  مجمىغت مً الدظالاتث االإخمثلت االإخأزسة في مؤطظاجىا الخػليميت، ويرا الؤ 

خىُ ما هى مظخىي السكا والؼػىز بالٌكاءة الراجيت الػامت وهل هىاى غلانت 

بينهما، ومً أحل إحساء هره الدزاطت اجبػىا االإىهج الىؿكي أاتزجباهي، وجمثلذ غيىت 

 17هالب( جساوخذ أغمازهم بحن  69هالبت،  162هالب وهالبت ) 231الدزاطت في 

( 1996طىت. هبو غليهم مهياطحن هما مهياض )مجدي مدمد الدطىقي، 24و

(. 1997جسحمت )طامس زكىان،  Ralf Schwarzerومهياض الٌكاءة الراجيت الػامت لـ 

مً أهم الىخابج التي جىؿلذ إليها الدزاطت: مظخىي السكا غً الحياة لدي هره 

اًن مخدوي، ومظخىي الؼػىز بالٌكاءة الراجيت ا اًن مسجكؼ، وأن هىاى الكئت  لػامت 

غلانت نىيت وطلبيت بحن السكا غً الحياة والؼػىز بالٌكاءة الراجيت لدي هره الكئت 

 مً الؼباب.

 السكا غً الحياة، الٌكاءة الراجيت، االإساههت االإخأزسة: الكلماث المفخاخيت

 
Abstract:  

This study about "the life satisfaction and the feeling of self-

efficacy among a category of teenagers from the Algerian 

environment" aims to determine if there is a positive growth among 
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this category of Algerian youth represented on late teenager 

students from our educative institutions. And also an swearing set 

of questions about the level of satisfaction and the feeling of self-

satisfaction in general, and if there is a relation between them. To 

make this research we used the descriptive associative approach. 

The studies ample were represented on 231 students aged 

between 17 and 24 years old. We utilized in this study Modjdi 

Mohammed AL Dusuki 1996's general scale, and Ralf Swarzer's 

self-efficacy scale which was translated by Sameer Redouane on 

1997. 

The most important results that we achieved in our survey: The 

level of life satisfaction among this category was low. Their level 

of self-satisfaction was high. And there is a strong negative rapport 

between life satisfaction and self-efficacy among this category. 

keywords: life satisfaction ,self-efficacy, teenager 

 

 مقدمت:

االإساههت مسخلت مً مساخل الحياة جددر قيها مجمىغت مً الخؿحراث الٌبحرة، 

مً  وحػخبر االإسخلت التي يظحر قيها الؼاب في هسيو الاطخهلاُ والىطج والىمى.الٌثحر 

الػلماء اغخبر هره االإسخلت مسخلت اكوساب مػهدة، وجم حػسيكها بأنها جخمحز بالخدىاتث 

البيىلىحيت والىكظيت والاحخماغيت الػميهت والٌثحر مً هره الػىامل يىلد الـساغاث 

( وفي الؿالب هرا الاججاه يجػلىا هىظس إل  قترة Valdes& Ochoa,2010والخىانلاث )

لت اكوساب وؿساغاث بديث ججػلىا هخؿاقل غً ههان الهىة الؼباب غى  أنها مسخ

 والايجابياث التي جمثلههره االإسخلت في جٍىيً شخـيت الساػد مظخهبلا.

مؤزسا بدأ الاهخمام والىظس إل  مسخلت االإساههت بؼٍل ايجابي في إهاز غلم الىكع 

ثر صحت الؤيجابي، الري يخٍلم غً وحىد ههان نىة مً ػأنها أن حظمذ باهخهاُ أي

مً االإساههت إل  السػد.واالإساههحن يىاحهىن طلظلت مً الخددياث، مما يؤدي إل  

جوىيس االإهازاث الىكظيت والاحخماغيت التي حظمذ لهم بالىؿىُ إل  غالم السػد.وهرا 

لكهم الظلىى البؼسي، حاء مً  -غى  مظخىي الؤهاز االإسحعي  -الخىاوُ الجديد  
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م الىكع الؤيجابي الري يظهس يبديل لخػميو مكهىم أؿيل وؿحي، أات وهى غل

الدزاطت في هبيػت الؤوظان مً زليت إيجابيت مؼ التريحز غى  دزاطت الؤمٍاهياث 

 ,Gonzalezوالهدزاث التي يمخلٌها الأقساد في مىاحهت الأخدار، في هرا الـدد ذيس)

 ( أن هرا الىهج الجديد في غلم الىكع يسيص غى  دزاطت وقهم الػملياث2004

والآلياث التي جٌمً وزاء ههان الهىة في الؤوظان والىظس إليه غى  أن بئمٍاهه الخػلم 

مً حميؼ الخجازب ختى الظلبيت منها. قػلم الىكع الؤيجابي لم يػمل مولها غى   

أزر مٍان غلم الىكع الخهليدي، بل يػمل بؼٍل مخٍامل مػه لبىاء جىاشن في الحالت 

(، مً هرا االإىظىز ظهس همىذج  Park,Peterson& Sun, 2013الىكظيت للأشخاؾ )

الىمى الؤيجابي للمساههحن الؼباب الري يسيص بؼٍل زاؾ غى  وحىد ػسون صحيت 

مً بينها االإهازاث والظلىيياث والٌكاءاث اللاشمت للىجاح في الحياة الاحخماغيت 

اًديميت واالإهىيت ) ؿت زلاُ (. هرا االإىظىز يٌدظب أهميخه زاOliva & al, 2011والأ

التي جددر زلالها، والحاحت للخٌيل اهولانا مً الؤمٍاهياث  قترة الؼباب للخؿحراث

االإىحىدة غىد االإساههحن الؼباب ختى يـلىن إل  مظخىياث مػيىت مً الخىظيل 

االإخىاشن لها، إذا اهولهىا مً قسكيت أن الاججاه الؤيجابي يسيص غى  حػصيص الصحت 

حن الؼباب غى  أنهم مىازد مهمت. هرا الىهج يؼحر إل  أن الىكظيت، والىظس إل  االإساهه

اًقيت، مً أحل همى هاجح وإيجابي.  ًل شخف زلاُ قترة االإساههت لديه إمٍاهياث 

(Olivia & al,  2011.) 

 

 لإشكاليت:ا

مً غلم الىكع  جسيص هره الدزاطت غى  الىمى الايجابي الري يأزر مسحػيخه

الؤيجابي، الري يدزض الخـابف في طياناث ومؤطظاث حػصش بىاء ههان الهىة و 

الخبراث الكسديت أات وهي االإؤطظاث الخػليميت والجامػيت زلاُ مسخلت الؼباب، 

جدذ هرا الؤهاز هىاى مجمىغت مخىىغت مً الٌكاءاث والخـابف حػخبر أطاطيت 

مع قئاث زبيظيت هي :الىمى الشخص ي، للىمى الايجابي  وجم ججميػها جدذ ز

(، وفي دزاطدىا هره جىاولىا  Oliva, 2015الاحخماعي، االإػىىي، االإػسفي والاهكػالي )
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الىمى الشخص ي واالإػسفي الري يخمثل في مخؿحري السكا غً الحياة والؼػىز بالٌكاءة 

 الراجيت.

حر ّإل  مػخهداث الٌكاءة الراجيت  حػخبر مهازة كسوزيت لخدهيو الىجاح، لأنها حؼ

يدملها الكسد غً هكظه في ًل ما يخػلو بهدزاجه الخاؿت ومدي يكاءجه لإهجاش غمل 

( بأنها Bandura, 1986ما، أو أداء مػحن في مسخلل الىكػياث، ويػسقها باهدوزا )

اغخهاده أهه يملَ ندزاث جمٌىه مً ممازطت كبى نياس ي أو مػيازي لإمٍاهاجه 

وهرا اللبى الهياس ي االإػيازي لهره االإددداث يمثل الؤهاز  وأقٍازه ومؼاغسه وأقػاله

االإسحعي للظلىيياث التي جـدز غىه في غلانتها باالإددداث البيئيت االإاديت والاحخماغيت 

( إل  أنهابىاء مػسفي مً Carr, 2007(، ويؼحر في هكع الظيام )2012)غلىان، 

ئت زاؿت للىؿىُ إل  أهداف االإػخهداث خىُ الهدزة غى  جىظيم وجىكير االإهام في بي

 وجىنؼ الىؿىُ إل  هخابج ايجابيت، وججىب الأداء الري يؤدي إل  الكؼل.  ملمىطت،

زلاُ مسخلت االإساههت أو الؼباب الٌكاءة الراجيت بؼٍل زاؾ جلػب دوز مباػس 

في جدديد هىيت الكسد، اهولانا مً ًىن مايدزيه الشخف غً هكظه يىػٌع غى  

(. ودزاطاث يثحرة أظهسث دوز الٌكاءة Bandura, 1997خٌيل )طلىيياجه مً احل ال

 ,Gonzalezالراجيت في خمايت زقاهيت الأقساد وازجباهها بظلىيياث مػصشة للصحت )

Valle, Freire &Ferradas, 2012 .) 

مهازة مثل الٌكاءة الراجيت حػصش همى غىامل الحمايت مً مىانل الـساع، وحظهل 

 ,Choque &Chirinos ىاحهت الىاجحت الإخولباث البيئت )للؼاب االإساهو  مهمت االإ

(، إذا أدزى الؼاب أهه قػَاُ، قمً االإؤيد أن يىاحه الخددياث بؼٍل أيثر أمىا 2009

ويوىز مً ندزاجه الىكظيت التي حظاهم في صحخه الىكظيت، وغى  جٍىيً غلاناث 

امذ ، ومثابس وذو احخماغيت طليمت، والخٌيل مؼ الخؿيحر ويهدز ذاجه إيجابيا، ومدظ

زوح مسخت، وجٍىن له الهدزة غى  مىاحهت الخؿحراث التي جددر غى  االإظخىي 

الشخص ي، والخؿحراث التي جوسأ غى  االإظخىي الاحخماعي والثهافي والانخـادي ختى 

يخمًٌ الؼاب مً جوىيس الهدزة غى  اجساذ إحساءاث للىؿىُ إل  الأهداف االإسحىة، 
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ياث اليىميت والاطخثىابيت، وبالخالي يؼػس بالسكا غً والخمًٌ مً مىاحهت الخدد

 هكظه وغً خياجه.

السكا غً الحياة يػخبر أمس أطاس ي اتغخماد طلىيياث صحيت ويػخبر مٍىن مػسفي 

يدُ غى  السقاهيت الراجيت، ويػسف بأهه الخهييم الػام الري يهىم به الشخف غً 

والتي جدُ غى  صحخه الىكظيت خياجه ويػخبر مً االإكاهيم الهامت في خياة الكسد 

( أهه يسجبى مؼ زبراث الكسد في مسخلل مجااتث الحياة ) Dienerويؼحر ).والجظميت 

السكا غً الحياةبأهه Heirlookالدزاطت، الىظيكت، الأطسة إل  ؾحر ذلَ( ويػسف 

خٌم وجهييم الأقساد لحياتهم مً وحهت هظسهم الخاؿت، وهرا الخهييم يٍىن يتييك

مً حاهبحن الأوُ مػسفي ويخمثل في إدزاى الأقساد وجهييمهم لحياتهم بؼٍل غام أو 

جهييم حىاهب مدددة في الحياة مثل السكا غً الػمل أو الدزاطت، والجاهب الثاوي 

تهم بىاءا غى  جٌسازاث الأخدار الظازة أو جهيمي ويخمثل في ييكيت جهييم الأقساد لحيا

اًهذ طػادة أو جىجس وبالخالي الؼػىز بالسكا أو غدم  الؿحر طازة وما حظببه طىاء 

 (.Pavot &Diener, 1993السكا وبدزحاث مسخلكت مً قسد إل  آزس )

بازخـاز السكا غً الحياة يخمسيص في الأخٍام الراجيت التي يلػها الشخف خىُ 

(، ند 2014( ومً زم حىدة الحياة. )جلمظاوي،Diener, 1984يت )خياجه الشخـ

 جٍىن مثل هره الأخٍام في قترة االإساههت مسجبوت بالخؿحراث التي جوسأ زلالها

 وجٍىن طلبيت، وغىدما يددر الػٌع جـبذ دغما أطاس ي للخٌيل الىكس ي.

االإساهو السكا غً الحياة والٌكاءة الراجيت غبازة غً مـادز قػالت جدمي الؼاب 

مً الخوس، وفي خالت االإساههت االإخأزسة حظاهم بالخدام الؼاب بػالم الٌباز بؼٍل 

هاجح.يما وػسف أن أوازس االإساههت يصداد وعي الؼاب باالإظؤوليت الكسديت والاهخمام 

( Casstillo, 2001باالإظخهبل الري يدقؼ بالؼباب إل  زطم زوت خياة مظخهبليت )

في الثاهىيت أو الجامػت مهمت لأنها االإٍان الري يبني  ولخدهيو ذلَ جـبذ الدزاطت

قيه حصء مهم مً هرا االإؼسوع اتزخياز مهىت والخدلحر لها وبىاء االإظخهبل، وحػمل 

هره االإؤطظاث غى  قخذ مظاخت لخوىيس ػبٍاث الدغم الاحخماعي وحػصيص الهىيت 

 بؼٍل غام مً أحل همى الشخـيت.
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يت مٍان مخمحز لبىاء شخـيت الكسد بػد الأطسة، الجامػت واالإؤطظاث التربى  حػخبر

ويىظس إليها يمسخبر يخم قيه ججسبت أػٍاُ الخػايؽ الؤيجابي، ويخػلم قيه الؼباب 

(، وبيئت Cardozo, 2005أػٍاُ الظلىى الاحخماعي الري يظمذ ببىاء زهاقت صحيت ) 

 (.Oliva, 2015مهمت حدا زلاُ قترة االإساههت والؼباب )

اًن بىاء غى  ما  جهدم يظهس الهدف مً دزاطدىا الري يسيص غى  جدديد إذا ما 

هىاى جوىز إيجابي لدي هلاب الثاهىي والجامعي في مؤطظاجىا الخػليميت قيما يسف 

الؼػىز بالسكا غً الحياة والٌكاءة الراجيت، وجدديد الػلانت بينهما، مً زلاُ 

 الؤحابت غى  الدظالاتث التي وكػىاها للدزاطت.

 الدزاطت: حظاؤلاث

 ما هى مظخىي السكا غً الحياة لدي االإساههحن؟ .1

 ما هى مظخىي الٌكاءة الراجيت لدي االإساههحن؟ .2

 هل هىاى غلانت بحن السكا غً الحياة والٌكاءة الراجيت لدي االإساههحن؟ .3

 فسضياث الدزاطت:

 مً أحل الؤحابت غى  هره الأطئلت وكػىا الكسكياث الخاليت:

 لدي االإساههحن مخدويمظخىي السكا غً الحياة  .1

 مظخىي الٌكاءة الراجيت لدي االإساههحن مخدوي .2

هىاى غلانت ازجباهيه بحن السكا غً الحياة والٌكاءة الراجيت لدي  .3

 االإساههحن.

 أهداف الدزاطت:

 الٌؼل غً مظخىي السكا غً الحياة غىد االإساههحن .1

 الٌؼل غً مظخىي الٌكاءة الراجيت لدي االإساههحن .2

 بحن السكا غً الحياة والٌكاءة الراجيت.الٌؼل غً الػلانت  .3

 أهميت الدزاطت:

جٌمً أهميت  دزاطدىا االإػىىهت ب السكا غً الحياة و الؼػىز بالٌكاءة الراجيت 

الػامت لدي قئت االإساههحن )في البيئت الجصابسيت(في الخػسف غى  الػلانت بحن السكا 
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ري لم هـادقه في الدزاطاث غً الحياة والؼػىز بالٌكاءة الراجيت لدي االإساههحن، ال

الظابهت ـ في خدود غلمىا ـ  طىاء الػسبيت أو الأحىبيت، إذ زيصث الدزاطاث غً السكا 

 غً الحياة بمخؿحراث أزسي.

حػد الدزاطت إكاقت حديدة إل  مجاُ الدزاطاث والبدىر الىكظيت والتربىيت، إذ 

اجيت لدي االإساههحن الخػسف غى  السكا غً الحياة وغلانخه بالؼػىز بالٌكاءة الر

يؼٍل أطاض مهم يمًٌ مً زلاله اجساذ إحساءاث غمليت يكيلت بخدغيم السكا غً 

الحياة لديهم بما يظاهم في زقؼ مظخىي ػػىزهم بالٌكاءة الراجيت والتي بدوزها 

جؤدي إل  الؤطهام في زقؼ مظخىي جهديسهم لراتهم وهرا يىػٌع غى  جدـيلهم 

شيادة قػاليتهم وإهخاحيتهم  في االإجخمؼ وهمىهم الدزاس ي وطػادتهم الشخـيت و 

 االإخىاقو.

يما يمًٌ أن حظهم هخابج الدزاطت في مظاغدة الهابمحن واالإهخمحن بهره بكئت 

االإساههحن  غى  جهديم الخدماث اللاشمت والاخخياحاث اللسوزيت التي مً ػأنها 

وبالخالي جهديسهم الؤطهام في زكاهم غً خياتهم والسقؼ مً ػػىزهم بٌكاءتهم 

 لراتهم بؼٍل ايجابي.

 

 مصعلحاث الدزاطت:

: يػسف السكا غً الحياة بأهه  " الخعسيف الاصعلاحي لمفهىم السضا عً الحياة

الخهديس الري يلػه الكسد لىىغيت خياجه بىحه غام اغخمادا غى  خٌمه الشخص ي 

 ( 2008)غبد الخالو، 

والظػادة والساخت والومأهيىت  وإنباله غى  يما يػسف بأهه "ػػىز الكسد بالكسح 

الحياة بديىيت هديجت لخهبله لراجه ولػلاناجه الاحخماغيت وزكاه غً إػباع خاحاجه". 

 (.211، 2012)االإجداتوي، 

وػسف السكا غً الحياة في بدثىا الخعسيف الإحسائي لمفهىم السضا عً الحياة: 

وػػىزه بالظػادة وإنباله غى  الحياة  هرا إحسابيا بأهه جهديس الوالب لىىغيت خياجه
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وذلَ يما حػٌظه الدزحاث التي يخدـل غليها في مهياض السكا غً الحياة 

 االإظخسدم في هره الدزاطت بما حػٌظه ملامحن قهساجه.

 

( Bandura , 1997: غسقها باهدوزا )الكفاءة الراجيت الخعسيف الاصعلاحي لمفهىم

غى  جىظيم، وجىكير الؤحساءاث اللاشمت لخدهيو بأنها "مػخهداث الكسد خىُ ندزاجه 

اًث الشخف  Zimmerman, 2000 هخابج مػيىت. يما غسقها شمحرمان ) ( بأنها "مدز

لهدزاجه غى  جىظيم وجىكير الأغماُ اللسوزيت للحـىُ غى  الأداء االإددد للمهازة مً 

اًديميت، مثل الدزحاث، والخهديس الا  حخماعي، أو زلاُ جىكير االإهماث والأهداف الأ

 قسؾ الػمل بػد الخسسج، ًلها جدىىع بـىزة واطػت في هبيػت وونذ اهجاشها."

وػسف في دزاطدىا هره إحسابيا  الخعسيف الإحسائي لمفهىم الكفاءة الراجيت:

مـولح الٌكاءة الراجيت بالدزحت الٍليت التي يخدـل غليها الوالب مً زلاُ إحابخه 

 غى  قهساث مهياض الٌكاءة الراجيت االإػخمد في الدزاطت.

إل   18هي الكترة الػمسيت االإمخدة مً الخعسيف الاصعلاحي للمساهقت المخأخسة:

في هره  االإسخلت يخدىُ الكسد إل  إوظان (1977و شهسان، 1984طىت )غسيكج، 25

 
ً
 وجـسقا

ً
 .زاػد مظهسا

حميؼ الولبت الريً يبلؿىن مً الخعسيف الإحسائي لمفهىم المساهقت المخأخسة: 

طىت ويصاولىن دزاطتهم في الظىت الثالثت زاهىي والثلار طىىاث  24إل   18الػمس مً 

 الأول  مً الخػليم الجامعي.

 الدزاطاث الظابقت 

 الدزاطاث الظابقت باليظبت لمخؼير السضا عً الحياة:

( بعىىان:" السضا عً 5102دزاطت عدهان مازد حبر وخظام مدمد ميشد )

هدقذ الدزاطت إل  الخػسف غى  دزحت  الحياة وعلاقخه بالأمل لدي ظلبت الجامعت"

ن السكا غً الحياة والأمل لدي هلبت ًليت الآداب حامػت الهادطيت، والػلانت بح

السكا غً الحياة والأمل، ولخدهيو أهداف الدزاطت نام الباخثان باطخػماُ مهياض 

(، وبىاء مهياض الأمل اغخمادا غى  هظسيت 1998السكا غً الحياة للدطىقي )



التربىيت و الىفظيت  للدزاطاث الحكمت مجلت  
 ISSN :2353-0456                                                          :1 العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2602-5248 

 
 26/04/2019  :تاريخ النشر  ،16/02/2019 :تاريخ القبول  ،24/01/2019  : تاريخ الارسال 

 

128 
 

هالب وهالبت زلاُ  200(، واالإهياطان هبها غى  غيىت مٍىهت مً 1991طيلجمان )

غؼىاةي ذي الخىشيؼ االإدظاوي  ، ازخحرث بؼٍل هبهي2013/2014الػام الدزاس ي 

اًلخالي: هلبت ًليت الآداب لديهم زكا غً الحياة، هلبت ًليت  قٍاهذ هخابج الدزاطت 

الآداب يمخلٍىن دزحت غاليت مً الأمل، وحىد غلانت ازجباهيه مىحبت بحن السكا غً 

 الحياة والأمل لدي هلبت ًليت الآداب.

السضا عً الحياة وعلاقخه بخقدًس ( بعىىان " 5102دزاطت جلمظاوي فاظمت ) 

الراث لدي ظلبت المدزطت العليا ) دزاطت ميداهيت على عيىت مً ظلبت المدزطت 

هدف البدث دزاطت السكا غً الحياة وجهديس الراث مً زلاُ العليا بىهسان("

الؤحابت غى  الأطئلت الخاليت:هل هىاى غلانت ازجباهيه بحن جهديس الراث والسكا غً 

ا هى مظخىي السكا غً الحياة وجهديس الراث لدي هلبت االإدزطت الحياة؟،م

الػليا؟هل هىاى قسوم في مظخىي السكا غً الحياة وجهديس الراث بحن هلبت االإدزطت 

غى  أطاض الجيع؟وللإحابت غى  هره الدظالاتث هبهذ الباخثت مهياطحن هما: 

، غى  غيىت مً مهياض السكا غً الحياة لديجر، ومهياض زوشهبرج لخهديس الراث

 هالبت(. 152هالب و 148قسد،  300 =الولبت جهدز ب)ن

ومً أهم الىخابج التي جىؿلذ لها الباخثت: هىاى غلانت ازجباهيه بحن السكا غً 

% 77,25الحياة وجهديس الراث، السكا غً الحياة وجهديس الراث لدي الولبت مسجكؼ ) 

انذ لديهم دزحاث السكا غً % ق65قانذ لديهم دزحاث جهديس الراث االإخىطى، و 

الحياة االإخىطى(. غدم وحىد قسوم دالت بحن الرًىز والؤهار في السكا غً الحياة 

 وفي جهديس الراث.

( جدت عىىان "المسوهت الىفظيت وعلاقتها 5105ًديى عمس شعبان شقىزة )

هدقذ   بالسضا عً الحياة لدي ظلبت الجامعاث الفلظعيييت بمدافظاث ػصة."

ل  الخػسف غى  ًل مً مظخىي االإسوهت الىكظيت والسكا غً الحياة لدي الدزاطت إ

هلبت الجامػاث، والخػسف غى  الػلانت بحن االإسوهت الىكظيت والسكا غً الحياة، 

والٌؼل غً الكسوم في مظخىي االإسوهت الىكظيت والسكا غً الحياة باليظبت لبػم 

لديً(، جٍىهذ الػيىت مً االإخؿحراث )الجيع، الجامػت، االإظخىي الخػليمي للىا
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(هالب هـكهم ذًىز والىـل الآزس إهار، وجم ازخيازهم بـىزة هبهيت 600)

غؼىابيت مً هلبت الجامػاث )الأشهس، الأنص ى، الؤطلاميت( مً الخســاث الػلميت 

اًهذ إطدباهت االإسوهت الىكظيت مً إغداد الباخث،  والأدبيت . الأدواث االإظخػملت 

( قٍاهذ الىخابج الخاليت:وحىد 1998ة )مجدي الدطىقي، مهياض السكا غً الحيا

مظخىي قىم االإخىطى لٍل مً االإسوهت الىكظيت والسكا غً الحياة.وحىد غلانت 

ازجباهيه مىحبت بحن االإسوهت الىكظيت والسكا غً الحياة.غدم وحىد قسوم دالت في 

باطخثىاء بػد أبػاد السكا غً الحياة والدزحت الٍليت للمهياض حػصي الإخؿحر الجيع 

اًهذ لـالح الرًىز.وحىد قسوم دالت في السكا  الومأهيىت والاطخهساز الىكس ي قهد 

غً الحياة في بػد الاحخماغيت لـالح هلبت حامػت الأشهس، وبػد الخهديس الاحخماعي 

لـالح هلبت حامػتي الأشهس والأنص ى.غدم وحىد قسوم دالت في السكا غً الحياة 

اًديمي، الخسـف، الترجيب االإيلادي للوالب(، الولبت  حػصي الإخؿحراث )الخدـيل الأ

اًهىا أيثر طػادة وهمأهيىت ونىاغت وزكا غً  مً الأطس ذاث الدزل الؼهسي االإسجكؼ 

اًن  خياتهم، مهازهت بالولبت مً الأطس ذاث الدزل الؼهسي االإىسكم.الولبت الريً 

اًهىا أيثر طػادة، ونىاغت  واطخهسازا هكظيا وأيثر لديهم والديً ذوي مظخىي حامعي 

اًن والديهم ذوي مظخىي أدوى في الخػليم.  زكا غً خياتهم مهازهت بالولبت الريً 

( بعىىان "اججاهاث وممازطاث ظلاب الجامعت هدى 5112دزاطت )ظه ولعفي 

هدقذ الدزاطت إل  نياض مظخىي السكا  وقت الفساغ وعلاقخه بالسضا عً الحياة".

ػت، وإل  جدديد الػلانت بحن اججاهاث وممازطاث هلاب غً الحياة لدي هلاب الجام

الجامػت زلاُ ونذ الكساؽ والسكا غً الحياة، واطخسدمذ هره الدزاطت اطخبيان 

الاججاه هدى ونذ الكساؽ، واطخبيان ممازطاث ونذ الكساؽ ومهياض السكا غً 

الدزاطت  % مً أقساد غيىت25,7( وبييذ الىخابج الآحي: 1999الحياة الإجدي الدطىقي )

اًن مظخىي السكا غً الحياة 68,3اًن مظخىي السكا غً الحياة لديهم مسجكؼ.   %

 لديهم مخىطى.
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اًن مظخىي زكاهم غً الحياة مىسكم.وحىد غلانت ازجباهيه مىحبت بحن 6  %

ًل مً الاججاهاث هدى ونذ الكساؽ وممازطاتهم زلاُ ونذ الكساؽ والسكا غً 

 الحياة.

بعىىان "السضا عً الحياة (  Kjeldstadli, 2006دزاطت كجيلدطخدلي )

هدقذ  والمسوهت: دزاطت ظىليت مقازهت لدي ظلاب كليت العب في حامعت أطلى"

ل مً همىذج الشخـيت  الدزاطت إل  جكدف الػلانت بحن السكا غً الحياة وً

الأطاس ي، اللؿى الىكس ي والخٌيل لدي هلبت ًليت الوب مهازهت بولبت ًلياث 

أزسي. لجميؼ البياهاث جم اطخسدام مهياض السكا غً الحياة، وبييذ الىخابج 

الآحي:مظخىي السكا غً الحياة يهل زلاُ قترة الدزاطت في ًليت الوب.حظاوي 

بت الٍلياث الأزسي، مظخىي السكا غً الحياة لدي ًل مً هلبت ًليت الوب وهل

وذلَ في الظىت الأول  مً الدزاطت، لًٌ مظخىي السكا غً الحياة يهل في طىت 

اًن لديهم نىاغت  الخسسج.الولبت الريً اخخكظىا بمظخىي غاُ مً السكا غً الحياة 

بأن الدزاطت ف واطخسدمذ الدزاطت مهياض االإظخىي الاحخماعي والانخـادي 

( حػديل غبد الػصيص 1978از وابساهيم نؼهىغ )للأطسة لػبد الظلام غبد الؿك

( 1998( ومهياض السكا غً الحياة الإجدي مدمد الدطىقي )1995الشخف )

(جسحمت مجدي مدمد Russel, 1996ومهياض الؼػىز بالىخدة الىكظيت لساطل )

الدطىقي، ومهياض جهديس الراث للمساههحن والساػديً حػسيب غادُ غبد الله مدمد 

(، مهياض الؿلب لػلاء 1997الايخئاب لػادُ غبد الله مدمد ) (، مهياض1991)

( وبييذ الىخابج الآحي:وحىد قسوم دالت بحن الأقساد 1997الديً يكافي ومايظت الىياُ )

ذوي االإظخىي الاحخماعي والانخـادي االإسجكؼ، وذي االإظخىي االإىسكم مً خيث 

سوم دالت بحن الولاب السكا غً الحياة لـالح ذوي االإظخىي االإسجكؼ.ات جىحد ق

والوالباث مً خيث السكا غً الحياة.هىاى غلانت ازجباهيه طالبت بحن السكا غً 

ل مً الؼػىز بالىخدة الىكظيت والايخئاب، واهكػااتث الؿلب، ويسجبى  الحياة وً

 ((5105ًديى عمس شعبان شقىزة ) ايجابيا بخهديس الراث.)االإـدز
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 لراجيت:الدزاطاث الظابقت لمخؼير الكفاءة ا

( جدت عىىان "الكفاءة الراجيت، المسوهت 5102)M M Rodriguez & al.دزاطت 

جىاولذ  والسضا عً الحياة عىد العلبت الجامعيين )العمىميت والخاصت(."

اًن هىاى همى  الدزاطت مً مىظىز الىمى الؤيجابي وهدقذ الدزاطت إل  جدديد ما إذا 

ث الػامت والخاؿت اهولانا مً مظخىياث إيجابي غىد الولبت الجامػيحن في االإؤطظا

الٌكاءة الراجيت، االإسوهت، والسكا غً الحياة، وفي هكع الىنذ جدديد الكسوم بحن 

اًهذ  الظياناث الخػليميت. واطخػملذ الدزاطت االإىهج الىؿكي الؤزجباهي الٌمي، و

ض طىت ، واطخػمل مهيا 20,7( مساهو  الإىوهت مىزيليا بمخىطى أغماز 565الػيىت )

( مهياض الٌكاءة الراجيت  Gonzalez , Arration, 2011االإسوهت لـ )

(Buessler&Schwarcer, 1996( مهياض السكا غً الحياة ،)Diener, 1985 وبييذ )

الىخابج ما يىي: أقساد الػيىت لديهم إدزاى كػيل للٌكاءة الراجيت ولديهم مظخىي 

 مسوهت وزكا غً الحياة مسجكؼ.

( بعىىان " الكفاءة الراجيت وعلاقتها 5102كجىان )دزاطت قاطم خلف 

وهدقذ الدزاطت إل  الخػسف إل  الٌكاءة  بالمظاهدة الاحخماعيت لدي ظلبت الجامعت"

 100الراجيت وغلانتها باالإظاهدة الاحخماغيت وقو مخؿحر الجيع وجٍىهذ الػيىت مً 

خمدث غى  إهار واغ 50ذًىز / و 50هالب وهالبت مً حامػت جٌسيذ )الػسام( 

( ومهياض االإظاهدة 2013مهياض الٌكاءة الراجيت االإػد مً نبل )الحبىزي، 

( وأظهسث الىخابج: هلبت الجامػت لديهم مظخىي يكاءة 2015الاحخماغيت ُ )مىس ى، 

 ذاجيت حيد و لديهم مظخىي مظاهدة احخماغيت حيد.

( بعىىان:"المعخقداث الصحيت 5102دزاطت طهيلت عبد السضا عظكس)

وهدقذ الدزاطت إل  الخػسف غى   قتها بفاعليت الراث لدي ظلبت الجامعت"وعلا

مظخىي االإػخهداث الصحيت لدي الولبت، والخػسف غى  مظخىي قاغليت الراث 

والكسم في االإػخهد الـحي وقو مخؿحر الجيع والخسـف )غلمي/ اوظاوي(، والخػسف 

مهياض االإػخهد الـحي  غى  الػلانت بحن االإػخهد الـحي وقاغليت الراث. واغخمدث

( لهياض قاغليت الراث، غى  غيىت بلؿذ 2001مً بىاء الباخثت ومهياض )الألىس ي، 
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هالب وهالبت جم إزخيازهم بوسيهت الوبهيت الػؼىابيت، وجىؿلذ الباخثت إل   200

الىخابج الخاليت: أقساد غيىت الدزاطت لديهم مػخهداث صحيت ويمخلٍىن قاغليت الراث 

وحىد قسوم دالت في االإػخهداث الصحيت وقو مخؿحر الجيع ولـالح بمظخىي حيد. 

 الؤهار.

ات جىحد قسوم دالت في االإػخهداث الصحيت وقو مخؿحر الخسـف. وحىد غلانت 

 ايجابيت بحن االإػخهداث الصحيت وقاغليت الراث لدي هلبت الجامػت.

عىد ظلبت ( بعىىان "الكفاءة الراجيت المدزكت 5105دزاطت طالي ظالب علىان )

هدقذ الدزاطت إل  الخػسف غى  الٌكاءة الراجيت االإدزيت غىد  حامعت بؼداد"

اًهذ  الولبت، والكسوم في الٌكاءة الراجيت االإدزيت جبػا الإخؿحر الجيع والخسـف، و

ذًىز مً  150هالب وهالبت ازخحروا بوسيهت غؼىابيت،  300الػيىت مٍىهت مً 

مً الخسـف الػلمي والؤوظاوي، وهبهذ  إهار 150الخسـف الػلمي والؤوظاوي، و

أداة نياض مً إغداد الباخثت، وأظهسث الىخابج :جمخؼ غيىت الدزاطت بٌكاءة ذاجيت 

مدزيت حيدة، ات جىحد قسوم ذاث داتلت في الٌكاءة الراجيت جبػا الإخؿحر الجيع، وحىد 

لخسـف قسوم ذاث داتلت في الٌكاءة الراجيت االإدزيت جبػا الإخؿحر الخسـف لـالح ا

 الػلمي.

( بعىىان "الكفاءة الراجيت في جدزيع 5112دزاطت طامي عيس ى خظىهت )

وهدقذ الدزاطت العلىم لدي معلمي المسخلت الأطاطيت الدهيا قبل الخدمت."

الخػسف غى  دزحت الٌكاءة الراجيت في جدزيع الػلىم لدي مػلمي االإسخلت الأطاطيت 

لجيع والخسـف في الثاهىيت الػامت. الدهيا نبل الخدمت، والٌؼل غً جأزسها با

بمهياطيها  STEBI-Bوجم جوبيو أداة نياض االإػخهداث االإسجبوت بٌكاءة جدزيع الػلىم 

هالب وهالبت مً نظم الخػليم  194، غى  غيىت مٍىهت مً PSTE & STOEالكسغيحن: 

ت الأطاس ي في الجامػت الؤطلاميت بؿصة، وأظهسث الىخابج الخاليت:مػظم أقساد الػيى

يمخلٍىن الٌكاءة الراجيت في جدزيع الػلىم بدزحت مخىطوت أو مسجكػت.جكىنذ الؤهار 

غى  الرًىز في يلا االإهياطحن الكسغيحن بـىزة دالت. جكىم الحاؿلحن غى  الثاهىيت 
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بـىزة  PSTEالػامت مً الكسع الػلمي غى  زسيجي الكسع الأدبي في دزحاث مهياض  

 .STOEػامت جأزحر داُ غى  دزحاث مهياض دالت.لم يًٌ لخسـف الثاهىيت ال

 

 الخعليق على الدزاطاث الظابقت:

لهد أطهمذ الدزاطاث الظابهت في هره الدزاطت بأنها دغمذ االإخؿحراث بالخلكيت  

الىظسيت والػلميت، يما طاغدجىا في ؿياؾت الأهداف، واطخػماُ االإىهجيت التي جلاءم 

 دزاطدىا وازخياز الىطابل الؤخـابيت االإىاطبت وطاغدث في جكظحر الىخابج

ههىُ  الدزاطاث الظابهت قيما  أما قيما يسف مىنؼ دزاطدىا بينها يمًٌ أن

يسف السكا غً الحياة جىاولذ هرا االإخؿحر في غلانخه بخهديس الراث،الاججاهاث هدى 

ونذ الكساؽ، أطاليب الخػلو، االإؤػساث االإػسقيت،طماث الشخـيت، الداقؼ 

اًديمي، االإسوهت، االإظاهدة الىالديت، االإمازطاث الؤدازيت للمدن الجامػيت،  الأ

 ث الدقاغيت، أخدار الحياة اللاؾوتاالإيٍاهحزما

قيما يسف الٌكاءة الراجيت في غلانتها بمجمىغت مً االإخؿحراث مثل داقػيت 

اًديمي، االإظاهدة الاحخماغيت، الخىاقو الىكس ي،الخٌيل  الؤهجاش،والخدـيل الأ

الدزاس ي، االإػخهداث الصحيت، الىخدة، جهديس الراث،الايخئاب، الؿلب، وجبحن مً 

ث الظابهت ومخؿحراتها التي جيظس لىا الحـىُ غليها أهه هىاى دزاطت غسق الدزاطا

 ,MM Rodriguez & al واخدة قهى جىاولذ مخؿحراث دزاطدىا مػا وهي دزاطت )

( التي جىاولذ الٌكاءة الراجيت، واالإسوهت والسكا غً الحياة، وهرا ما يػني أن 2017

  دزاطدىا جىاولذ مخؿحراث حديدة وؾحر مدزوطت طابها.

 

 مىهجيت الدزاطت:

اطخسدمىا االإىهج الىؿكي أاتزجباهي االإهازن في هره الدزاطت، إذ يػد االإىهج 

االإىاطب للٌؼل غً الػلانت بحن السكا غً الحياة والٌكاءة الراجيت لدي الولاب، 

 والٌؼل غً مظخىي السكا ومظخىي الٌكاءة الراجيت لديهم.
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 خدود الدزاطت:

خابجها بما يىي:الحدود البؼسيت: جم إحساء هره الدزاطت جخددد الدزاطت الحاليت وه

غى  غيىت مً الولبت الجامػيحن)مً الظىت الأول  إل  الظىت الثالثت حامعي(وجلامير 

 الظىت الثالثت زاهىي. 

الحدود الصمىيت: وشغذ أداجا الهياض زلاُ نهايت الكـل الثالث مً الػام 

 .2017/2018الدزاس ي 

 

الدزاطت مً هلاب الظىت الثالثت زاهىي، والثلار طىىاث  : جٍىهذ غيىتالعيىت

اًن  الأول  مً الخػليم الجامعي  الريً يدزطىن بىاتيت الجصابس الػاؿمت طىاء 

مهيمحن بالىاتيت أو االإلخدهحن بها مً أحل الدزاطت الجامػيت، لهد ازخحرث الػيىت 

م غى  الاطخبياهاث(  بالوسيهت االإخيظسة ) الولبت الريً نبلىا االإظاهمت بئحاباته

 طىت وجىشع أقساد الػيىت غى  الؼٍل الخالي : 24و 17وجساوخذ أغمازهم مابحن 

 ( جىشيع أفساد العيىت خظب الجيع0حدول )

 اليظبت الخكساز 

 70,1 162 إهاث

 29,9 69 ذكىز 

 100 231 المجمىع

 

بلؿذ وظبتهم هالب وهالبت، أؾلبهم إهار خيث  231هلاخظ أهه بلـ أقساد الػيىت 

اًهىا الأيثر حػاوها مػىا، ويرلَ يً الكئت الأيثر جمثيلا الإجخمؼ  70,1 %، ولأنهم 

أػهس  خيث بلؿذ وظبت مً يبلـ 9طىت و   19الدزاطت. بلـ مخىطى أغمازهم ب 

طىت  قٍاهذ وظبتهم جهدز  20% ومً هم أنل مً 62,3طىت قما قىم  20غمسهم 

 %37,7ب

 ظخىي الدزاي  ( الخىشيع خظب الم5الجدول )

 اليظبت جكساز المظخىي 

 11,7 27 الثالثت جاهىي 
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 26 60 أولى حامعي

 57,1 132 جاهيت حامعي

 5,2 12 جالثت حامعي

 100 231 المجمىع

 أدواث البدث:

مهياض السكا غً الحياة:اطخػملىا في دزاطدىا مهياض مجدي مدمد الدطىقي 

الظيٍىمتريت للمهياض مً نبل وجم خظاب الخـابف   1996الري أغده طىت 

، بدزاطتها االإػىىهت " الاطخجاباث االإىاغيت وغلانتها 2013الباخثت "زمظت نىىن" 

بالدغم الاحخماعي االإدزى للسكا غً الحياة لدي مسض ى الظسهان" نامذ الباخثت 

بدظاب الـدم غً هسيو االإهازهت الوسقيت أما الثباث قخم خظابه بىاطوت إغادة 

 (2013ذلَ جأيد أهه ملابم لخوبيهه غى  البيئت الجصابسيت.)نىىن، الخوبيو  مً 

غبازة جهيع غدة أبػاد هي الظػادة، الومأهيىت،  29وؿل االإهياض: يخٍىن مً 

 الاطخهساز الىكس ي، الخهديس الاحخماعي.

 ( على الأبعاد0222( جىشيع عبازاث مقياض السضا عً الحياة  )مدمد الدطىقي،2الجدول زقم )

 مجمىع البىىد الػبازاث البػد

 7 15ـ  11ـ  9ـ  8ـ  7ـ  3ـ  1 الظػادة

 5 27ـ  22ـ  18ـ  16ـ  14 الاحخماغيت

 6 29ـ  28ـ  25ـ  23ـ  20ـ  19 الومأهيىت

 3 12ـ  5ـ  2 الاطخهساز الىكس ي

 5 26ـ  24ـ  21ـ  6ـ  4 الخهديس الاحخماعي

 3 17ـ  13ـ  10 الهىاغت

االإهياض زمظت بدابل هي )جىوبو جماما، جىوبو، بحن بحن، ات جىوبو، ات  لهرا

(. الدزحت الدهيا للمهياض 1، 2، 3، 4، 5جىوبو أبدا( يهابلها الخصحيذ غى  الخىالي )

دزحت  145دزحت )دزحت مىسكلت مً السكا(، والدزحت الػليا للمهياض جهدز ب  29

 )دزحت مسجكػت مً السكا.(
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 الراجيت:مقياض الكفاءة 

جسحمت طامس زكىان  Ralf Schzarzerاطخػملىا مهياطالٌكاءة الراجيت الػامت لـ

( وجم الخأيد مً الخـابف الظيٍىمتريت  له غى  االإجخمؼ الجصابسي مً زلاُ 1997)

بجامػت وهسن. خيث جم الخأيد مً  2015دزاطت  مىـىز بىنـازة وزػيد شياد طىت 

هي : مػامل "ألكا يسومبار"، والثباث بئغادة زباث االإهياض باطخسدام أزبؼ هسم 

الخوبيو، ومػامل "حخمان"، ومػامل "طبحرمان ـ بساون " االإصحح، يما جم الخدهو 

مً ؿدم االإهياض مً زلاُ الـدم الظاهسي، الـدم الخميحزي للبىىد، الـدم 

ي. االإدٍي )الخلاشمي( وؿدم الخدليل الػامىي الاطخٌؼافي والخدليل الػامىي الخىييد

وأيدث هخابج الدزاطت غى  وحىد الخـابف الظيٍىمتريت الإهياض جىنػاث الٌكاءة 

 Ralf Schzarzer(، خظب 2015الراجيت الػامت في البيئت الجصابسيت )بىنـازة و شياد، 

االإهياض يهيع نىاغاث وإمٍاهاث اللبى الراحي، أو جىنػاث الٌكاءة في مىانل 

 20غى   1981أخخىي االإهياض االإوىز غام ومخولباث احخماغيت،و مىنل الاهجاش، 

بىىد قهى، وطمي "جىنػاث الٌكاءة  10إل   1986بىدا، زم جم جسكيلها في غام 

لؿت، ونام طامس زكىان طىت  30الراجيت الػامت" وند جسحم االإهياض إل  أيثر مً 

ً بالدزاطت الأول  لهرا البىاء غى  البيئت الػسبيت الظىزيت مً زلاُ جسحمخه م 1997

 الأالإاهيت.

بىىد يولب مً االإكدىؾ الؤحابت وقو  10وؿل االإهياض: يخألل االإهياض مً 

( وجتراوح 1، 2، 3، 4جدزيج زباعي )ات، هادزا، ؾالبا، دابما( خددث أوشان الكهساث ب )

 دزحت. 40و 10مجمىع الدزحاث بحن 

 هخائج الدزاطت

 غسق وجدليل ومىانؼت الىخابج:

: "مظخىي السكا غً الحياة لدي الولبت مخدوي." أهههصت الفسضيت الأولى على 

ولإزخباز الكسكيت نمىا بدظاب االإخىطى الحظابي والاهدساف االإػيازي لدزحاث 

 أقساد الػيىت غى  مهياض السكا غً الحياة وجهظيم دزحاتهم إل  مظخىيحن:
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االإظخىي االإىسكم للسكا غً الحياة هى للولبت الريً يدـلىن غى  دزحاث 

(، واالإظخىي االإسجكؼ مً السكا غً الحياة وهى للولبت الريً 86و 29بحن )جتراوح 

( وظهسث الىخابج يما هي مىضحت في 145و 87يدـلىن غى  دزحاث جتراوح بحن )

 ( مظخىي السكا غً السكا غً الحياة.4الجدوُ )

 ( مظخىي السضا عً الحياة2الجدول )

 الخكساز مظخىي السضا عً الحياة
اليظبت 

 المئىيت

المخىطغ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المعيازي 

 15,31 70,41 %89,6 207 (62ــ  52زضا مىخفض)

   %10,4 24 (022ــ  62زضا مسجفع)

 

 70,41( أن االإخىطى الحظابي للسكا غً الحياة ندز ب )4يخطح مً الجدوُ )

مً أقساد الػيىت  207دزحت(  وندز أهه  15,31دزحت( وباهدساف مػيازي ندز ب )

%  وباقي أقساد الػيىت 89,6يهػىن في مظخىي السكا غً الحياة االإىسكم أي بيظبت 

%، هرا ما يمٌىىا مً 10,4بت هالب( أي بيظ 24ونػىا في السكا االإسجكؼ بػدد )

اًن مىسكم. ويجػلىا ههبل الكسكيت  الهىُ بأن السكا غً الحياة لػيىت دزاطدىا 

 الأول  والتي جهىُ بىحىد مظخىي مىسكم مً السكا غً الحياة.

وهخابج هره الدزاطت جىاقهذ قهى مؼ دزاطت واخدة مً الدزاطاث التي جمٌىامً 

( والتي جىؿلذ إل  أن  Kijeldstadli,2006يجيلدطخدلي )الىؿىُ إليها وهي دزاطت 

السكا غً الحياة يهل زلاُ قترة الدزاطت في ًليت الوب، ويمٌىىا أن هكظس الىديجت 

اًهذ في آزس الكـل  التي جىؿلىا إليها بالكترة التي أحسيذ قيها جوبيو االإهاييع والتي 

جخىاقو مؼ دزاطدىا قٍاهذ الثالث، أما أؾلب الدازطاث التي جدـلىا غليها ولم 

 (، 2014دزاطت قاهمت جلمظاوي )

 ( .2009(،)هه لوكي،2012(،)ػهىزة،2015(،)غدهان،وخظام،2015)الصؾبي،

اًن يؼػس قيها أقساد الػيىت بػدم السكا غً  وفي مداولت الإػسقت الأبػاد التي 

د الحياة نمىا بدظاب ًل بػد مً أبػاد االإهياض مً خيث جٌسازاث ووظب الأقسا
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الريً ييخمىن إل  االإظخىي االإىسكم واالإظخىي االإسجكؼ مً البػد يما هى مىضح في 

 (5الجدوُ زنم )

 ( مظخىياث السضا عً الحياة في كل بعد مً أبعاد المقياض2الجدول زقم )
 اليظب الخٌسازاث االإظخىي  البػد

 39 90 (17ـ  7االإىسكم ) الظػادة

 61 141 (35ـ  18االإسجكؼ ) 

 88,3 204 (12ـ  5االإىسكم ) الؤحخماغيت

 11,7 27 (25ـ  13االإسجكؼ ) 

 51,9 111 (15ـ  6االإىسكم ) الومأهيىت

 48,1 120 (30ـ  16االإسجكؼ ) 

 49,4 114 (7ـ  3االإىسكم ) الاطخهساز الىكس ي

 50,6 117 (15ـ  8االإسجكؼ ) 

 72,7 168 (12ـ  5االإىسكم ) الخهديس الاحخماعي

 27,3 63 (25ـ  13) االإسجكؼ 

 45,5 105 (7ـ  3االإىسكم ) الهىاغت

 54,5 126 (15ـ  8االإسجكؼ ) 

( جظهس الىخابج أن أقساد الػيىت يؼػسون بالظػادة 5واهولانا مً الجدوُ زنم)

أما قيما يسف أبػاد السكا غً مسجكػت % وهي وظبت 61خيث ندزث وظبهم ب 

الحياة االإخمثلت في )الومأهيىت والاطخهساز الىكس ي والهىاغت  ( قأقساد غيىدىا يخمخػىن 

اًهذ وظبهم غى  الخىالي ) 50بها بيظب جكىم  %( 54,5%، 50,6%، 51,9%  خيث 

اًهىا ييخمىن قيها إل  االإظخىي االإسجكؼ، بيىما ما يكظس غدم السكا غً الحياة  خيث 

والري ظهس في الدزحاث الٍليت للمهياض لأقساد غيىدىا قيخمثل في بػدي الاحخماغيت 

% غى  الخىالي 72,7% و88,3والخهديس الاحخماعي التي ندزث وظبهما غى  الخىالي ب 

وهم ييخمىن إل  االإظخىي االإىسكم مً السكا وهرا يمٌىىا مً الهىُ أن أقساد 

ابت والطحَ وغدم جهبل الآزسيً، وغدم غيىدىا لديهم ميل إل  غدم جبادُ الدغ

الهدزة غى  الخػايؽ، وات يؼػسون بىحىد غلاناث هيبت جسبوهم بالآزسيً، وطلىيهم 
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اتيدظم بالدظامذ مؼ الآزسيً، يما أن غلاناتهم الاحخماغيت جدظم بالكؼل، وات 

يؼػسون بالثهت ججاه طلىيهم الاحخماعي ويؼػسون أن الآزسيً اتيثهىن في ندزاتهم، 

وأنهم ات يىظسون إليهم بىظسة الاخترام، وليظذ لهم الهدزة غى  اجساذ نسازاث وجدمل 

هخابجها، ويمًٌ أن هرا االإؼاغس هبيػيت لدي الؼباب في االإساخل الأول  مً االإساههت 

إات إهىا يمًٌ أن ههىُ أؾلب أقساد غيىدىا هم في االإساخل االإخأزسة مً االإساههت بديث 

% ، وهرا ما يدُ أن 62,4ت قما قىم قهد بلؿذ وظبتهم طى 20أغماز مً هم في 

ػبابىا همىه مً الىاخيت الاحخماغيت ؾحر طليم مما يخولب الاهخمام ومساغاة هره 

 الأبػاد االإخػلهت بالحياة الاحخماغيت وذلَ مً زلاُ مىظىمخىا الاحخماغيت والتربىيت. 

"مظخىي الٌكاءة الراجيت لدي الولبت مخدوي."  هصت الفسضيت الثاهيت على أن :

واتزخباز الكسكيت نمىا بدظاب االإخىطى الحظابي والاهدساف االإػيازي لدزحاث 

 أقساد الػيىت غى  مهياض الٌكاءة الراجيت الػامت وجهظيم دزحاتهم إل  مظخىيحن:

االإظخىي االإىسكم للٌكاءة الراجيت الػامت هى للولبت الريً يدـلىن غى  

(، واالإظخىي االإسجكؼ مً للٌكاءة الراجيت الػامت وهى 24و 10اث جتراوح بحن )دزح

( وظهسث الىخابج يما هي 40و 25للولبت الريً يدـلىن غى  دزحاث جتراوح بحن )

 ( مظخىي الٌكاءة الراجيت الػامت.6مىضحت في الجدوُ )

 ( مظخىي الكفاءة الراجيت العامت2الجدول )

 الخكساز ت العامتمظخىي الكفاءة الراجي
اليظبت 

 المئىيت

المخىطغ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المعيازي 

 4,57 29,20 %11,7 27 (52ــ  01كفاءة ذاجيت مىخفضت)

   %88,3 204 (21ــ  52كفاءة ذاجيت مسجفع)

 29,20( أن االإخىطى الحظابي للٌكاءة الراجيت الػامت بلـ )6يخطح مً الجدوُ )

 204دزحت( وأهه ندز غدد أقساد الػيىت ب  4,57دزحت( وباهدساف مػيازي ندز ب )

%( وهرا ما يمٌىىا  88,3مً ونػىا في مظخىي الٌكاءة الراجيت االإسجكػت أي بيظبت )

م ػػىز بالٌكاءة الراجيت االإسجكؼ، وهرا ما مً الهىُ أن أؾلبيت أقساد غيىدىا لديه

يمٌىىا مً الهىُ بسقم الكسكيت الثاهيت التي هـذ غى  اهسكاق مظخىي الٌكاءة 
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الراجيت لدي الولبت. ويمًٌ جكظحر ذلَ بأن أقساد غيىدىا لديهم اغخهاد ايجابي 

خل  بهدزتهم غى  إيجاد الىطابل االإىاطبت لخدهيو ما يبخؿىن وبئمٍانهم الىجاح في

االإؼٌلاث الـػبت إذا ما برلىا الجهىد الٍاقيت ويدههىن أهداقهم وهىاياهم بٍل 

طهىلت، ويػسقىن ييكيت الخـسف أمام االإىانل ؾحر االإخىنػت، ولديهم الهدزة غى  

اًهذ مكاحئت، ولديهم الهدزة غى  الخػامل مؼ  الخػامل مؼ الأخدار ختى ولى 

تهم الراجيت، ويجدون خلىات لٍل الـػىباث بؼٍل هادا اتغخمادهم غى  ندزا

االإؼاًل التي حػتركهم ولديهم أقٍاز مخىىغت في ييكيت الخػامل مؼ االإؼٌلاث التي 

 جىاحههم.

( 2013وهخابج هره الدزاطت جىاقهذ مؼ ًل مً الدزاطاث الخاليت: )غظٌسي،

(، )ميدون 2016( و )يجىان، 2012( و)هايل يػهىب، 2012و)طالي هالب غلىان،

 (.MM Rodriguez, 2017 ( وازخلكذ مؼ دزاطت )2009(،)خظىهت، 2014د، أبي مىلى 

 

: "جىحد غلانت ازجباهيه بحن السكا غً الحياة هصت الفسضيت الثالثت على أهه

والٌكاءة الراجيت لدي الولاب"، واتزخباز هره الكسكيت جم خظاب مػامل الازجبان 

اًهذ  الىخابج يما هي مىضحت في بحرطىن للٌؼل غً الػلانت بحن االإخؿحريً و

 الجدوُ الخالي:

 ( العلاقت بين السضا عً الحياة والكفاءة الراجيت2الجدول )

 مظخىي الدلالت معامل الازجباط المخؼير

 1010 ــ 0,216 السضا عً الحياة

   الكفاءة الراجيت

 ـــ( وهي نيمت دالت0,308( أن نيمت مػامل الازجبان بلؿذ )  7يخطح مً الجدوُ )

(، إذا يمٌىىا أن ههىُ هىاى غلانت ازجباهيه 0,01إخـابيا غىد مظخىي داتلت )

طالبت بحن السكا غً الحياة والؼػىز بالٌكاءة الراجيت لدي الولاب، ما يػني أنها 

غلانت غٌظيت، أي ًلما شاد السكا غً الحياة لدي الولاب، ههف الؼػىز بالٌكاءة 

 الكسكيت الثالثت. الراجيت والػٌع، وهرا ما يجػلىا ههبل
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هرا هكظسه بأن هلاب غيىدىا يؼػسون بأنهم يمخلٍىن يكاءة ذاجيت غاليت 

ويمخلٍىن ندزاث يبحرة ولًٌ الظسوف التي جديى ببيئتهم يهيمىنها بؼٍل ؾحر مسض ي 

 وبالخالي يؼػسون بػدم زكا غً خياتهم.

بالؼػىز وفي مداولت لكهم  أغمو وما هي أبػاد السكا غً الحياة التي جسجبى 

بالٌكاءة الراجيت نمىا بدظاب مػامل الازجبان مؼ دزحاث ًل بػد مً الأبػاد 

مهياض السكا غً الحياة  بدزحاث الؼػىز بالٌكاءة الراجيت الػامت قٍاهذ الىخابج 

 (8يما هي مىضحت في الجدوُ زنم )

 يت( معامل ازجباط أبعاد السضا عً الحياة بالشعىز بالكفاءة الراج6الجدول زقم )

 مظخىي الداتلت الٌكاءة الراجيت الػامت أبػاد السكا غً الحياة

 0,05دالت غىد  ـــــ*0,276 الظػادة

 ؾحر دالت ــــ0,137 الاحخماغيت

 ؾحر دالت ـــ0,167 الومأهيىت

 0,01دالت غىد  ـــ**0,310 الاطخهساز الىكس ي

 0,01دالت غىد  ـــــ**0,327 الخهديس الاحخماعي

 ؾحر دالت ـــ0,213 الهىاغت

( يدبحن أن الػلانت بحن دزحاث الؼػىز بالٌكاءة الراجيت الػامت 8مً الجدوُ زنم )

اًهذ دالت قهى غىد زلار  اًهذ ًلها طالبت، إات أنها  ودزحاث أبػاد السكا غً الحياة 

أبػاد هي )الظػادة، الاطخهساز الىكس ي، والخهديس الاحخماعي(، ومً أحل قهم أغمو 

اب ًل غبازة مً غبازاث هره الأبػاد بدزحاث الؼػىز بالٌكاءة الراجيت نمىا بدظ

 (9قٍاهذ الىخابج يما هي مبيىت في الجدوُ زنم )

(خظاب معامل ازجباط عبازاث أبعاد )الظعادة،الاطخقساز الىفس  ، الخقدًس 2الجدول زقم )

 الاحخماعي( بالشعىز بالكفاءة الراجيت

 البعد
زقم 

 العبازة
 العبازاث

الكفاءة الراجيت 

 العامت

 ـــ0,168 أها أطػد خاات مً الآزسيً 1 الظعادة

 ـــ0,223 ظسوف خياحي ممخاشة 3 

 ـــ0,071 أػػس بالأمً والومأهيىت 7 
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 ـــ0,223 أجمخؼ بدياة طػيدة 8 

 ـــ0,259* أػػس أن خياحي الآن أقلل مً أي ونذ مط ى 9 

 ـــ0,146 أػػس أهني مىقو في خياحي 11 

 ـــ0,353** أػػس بالسكا والازجياح غً ظسوفي الحياجيت 15 

 ـــ0,162 أها زاق غً هكس ي 2 الاطخقساز

 ـــ0,289* أها زاق غً ًل ش يء في خياحي 5 الىفس  

 ـــ0,255* أػػس بالبهجت االإمصوحت بالخكالُ ججاه االإظخهبل 12 

 ـــ0,204 في مػظم الأخيان جهترب خياحي مً االإثاليت 4 الخقدًس

ي الاحخماعي 6 الاحخماعي  ــــ0,137 أػػس بالثهت ججاه طلىً

 ــــ0,217 يثو الآزسيً في ندزاحي 21 

 ـــــ0,037 يىظس الآزسيً إلي باخترام 24 

 ــــ0,367** لدي الهدزة غى  اجساذ الهسازاث وجدمل هخابجه 26 

 0,05* داُ غىد مظخىي 

 0,01**داُ غىد مظخىي 

(  الػبازاث التي ازجبوذ بؼٍل داُ 9يمٌىىا أن ههىُ اهولانا مً الجدوُ زنم )

اًهذ  مؼ الػبازاث ) ( والتي لها 26، 12، 5، 15، 9مؼ دزحاث الٌكاءة الراجيت الػامت 

غلانت بأبػاد الظػادة والاطخهساز الىكس ي والخهديس الاحخماغيىهٌرا يمًٌ أن هكظس 

الحياة والٌكاءة الراجيت الػامت لأقساد غيىدىا ًىنهم الػلانت الظلبيت بحن السكا غً 

زؾم ػػىزهم الػالي بٌكاءتهم إات أنهم يؼػسون بػدم الازجياح  والسكا غً ظسوقهم 

الحياجيت وأن خياتهم في الىنذ الحالي طيئت، وأنهم ؾحر زاكىن غً ًل ش يء في 

الهدزة غى  اجساذ خياتهم وات يؼػسون بالبهجت والخكالُ هدى االإظخهبل، وليظذ لهم 

 الهسازاث وجدمل هخابج نسازاتهم .

 

 الاطخيخاج العام:

  الؼباب الريً يمثلىن أقساد غيىدىا لديهم مظخىي زكا غً الحياة مىسكم

 %89,6خيث ندزث وظبت مً يهػىن في هرا االإظخىي ب 
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  الأبػاد التي ليظىا زاكىن قيها غً خياتهم قيها هي بػدي الاحخماغيت والخهديس

% 88,3خماعي. خيث بلؿذ وظبت الأقساد الريً يهػىن في االإظخىي االإىسكم ب الاح

 % غى  الخىالي.72,7و

  مظخىي الؼػىز بالٌكاءة الراجيت الػامت لؼباب غيىدىا مسجكؼ خيث ندزث

 %.88,3وظبت مً يهػىن في هرا االإظخىي ب 

 ت هىاى غلانت نىيت طالبت بحن السكا غً الحياة والؼػىز بالٌكاءة الراجي

 الػامت لدي هره الكئت.

  مىه يمًٌ الهىُ أن االإساههحن)الكئت االإدزوطت( ات يؼػسون بالظػادة

ويػاهىن مً في مظخىي الاطخهسازالىكس ي بديث يسون أن مظخهبلهم مظلم وؾامم، 

ويرا يػاهىن في مظخىي جهديس الاحخماعي بديث أنهم يؼػسون بػدم الهدزة غى  

 الي بهدزاتهم ويكاءتهم الراجيت الػامت.اجساذ الهسازاث زؾم ػػىزهم الػ

 الخىصياث والاقتراخاث: 

  ،غمل الدزاطت الحاليت هكظها غى  مساخل غمسيت وحػليميت مسخلكت

والخأييد غى  دزاطت مخؿحراتها بـىزة مىطػت هظسا لىدزة الدزاطاث في هرا االإجاُ 

 وهرا في خدود غلم الباخثت.

  الكئت الػمسيت الإا لهرا الاهخمام مً كسوزة إغواء مصيد مً الاهخمام لهره

جأزحر ايجابي في زقؼ مظخىي زكاهم وزقؼ مظخىي جهديسهم لراتهم مما يىػٌع 

 ايجابيا غى  جدـيلهم الدزاس ي.

  يما يمًٌ الهىُ أن هره الدزاطت ندمذ هخابج يمًٌ الاغخماد غليها

ل مىكىعي لخـميم بسامج إزػاديت لسقؼ مً السكا والؼػىز بالٌكاءة الراجيت بؼٍ

 ووانعي لدي قئت االإساههحن والؼباب.

  هىص ي بااتهخمام بدزاطت السكا غً الحياة والاهكػااتث واالإػخهداث

االإػسقيت الايجابيت للشخـيت غى  اغخباز أنها مهمت وحظاغد في جدهيو الخىاقو 

 والصحت الىكظيت الايجابيت للؼباب.
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 يت للشخـيت.هىص ي بئحساء دزاطاث ذاث الػلانت بالخـابف الايجاب 

 المساحع:

 ( الظػادة وغلانتها 2017) أخمد مدمد عبد الخالق، عبد الحكيم مدمد خظين بً بسيك

بالحياة الويبت والخديً لدي غيىت مً هلاب الجامػاث في اليمً، مجلت الأهدلع للػلىم الاوظاهيت 

 .16ــ الػدد  17والاحخماغيت، االإجلد 

  الحياة وغلانخه بخهديس الراث لدي هلبت االإدزطت الػليا ( السكا غً 2014)جلمظاوي فاظمت

-112)ؾ  11)دزاطت ميداهيت غى  غيىت مً هلبت االإدزطت الػليا بىهسان(، مجلت الباخث، الػدد

124) 

 ( السكا غً الحياة وغلانخه بالأمل لدي هلبت 2015) حبر عدهان مازد، ميشد خظام مدمد

 .2، االإجلد 214الجامػت، مجلت الأطخاذ، الػدد 

 اًديميت 2018،)فاظمت بيت طعيد، الظفسي طعيد بً طليمان ( غلانت الٌكاءة الراجيت الأ

في طلوىت غمان، مجلت الدزاطاث التربىيت 12إل   7بالخىاقو الىكس ي لدي هلبت الـكىف مً 

 ،يىايس .1، غدد 12مجلد  178ــ163ظيت، حامػت الظلوان نابىض، ؾ والىك

  ( الاطخجابت االإىاغيت وغلانتها بالدغم الاحخماعي االإدزى والسكا غً 2013، )خميظت قىىن

 .: الجصابس-باجىت-الحياة لدي مسق الظسهان. زطالت ديخىزاه، حامػت الحاج لخلس

 (الٌكاءة الراجيت وغلانتها بالخٌيل االإدزس ي لدي جلامير الظىت الثاهيت 2017) دبي هصيرة

 زاهىي، زطالت ماطتر، حامػت بىكياف، االإظيلت ـ الجصابس

  غالم 6، الوبػت -الوكىلت واالإساههت -( غلم هكع الىمى 2005)شهسان خامد عبد الظلام ،

 الٌخب، الهاهسة، مـس 

 غً الحياة وغلانخه بخهديس الراث لدي هلبت ًليت ( السكا 2015) الصػب  أخمد مدمد

 .14ــ الػدد  37التربيت، حامػت دمؼو، مجلت حامػت البػث، االإجلد 

 (، الٌكاءة الراجيت في جدزيع الػلىم لدي مػلمي االإسخلت 2009) طامي عيس ى خظىهت

، الػدد 13لد الأطاطيت الدهيا نبل الخدمت، مجلت حامػت الأنص ى )طلظلت الػلىم الاوظاهيت( االإج

 2009يىهيى  149ــ 122، ؾ 2

 ( االإسوهت الىكظيت وغلانتها بالسكا غً الحياة لدي هلبت 2012) شقىزة  ًحي عمس شعبان

 الجامػاث الكلظويييت بمداقظت ؾصة، زطالت ماحظخحر، حامػت الأشهس ــ ؾصة.

  زدن( غلم الىكع الخوىزي، داز الكٌس لليؼس والخىشيؼ، غمان الأ 1984)عسيفج طامي 
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 ( الٌكاءة الراجيت االإدزيت غىد الولبت حامػت بؿداد، مجلت 2012) علىان طالي ظالب

 33البدىر التربىيت والىكظيت الػدد 

 ً( الظػادة وغلانتها بٍل مً الخديً والسكا غً الحياة والحب لدي 2015) كخلى كامل خظ

 .2ـــ الػدد  42غيىت مً الولاب الجامػيحن االإتزوححن، مجلت دزاطاث الػلىم التربىيت، االإجلد 

 ( الٌكاءة الراجيت وغلانتها باالإظاهدة الاحخماغيت لدي هلبت 2016) كجىان قاطم خلف

. 27يدي، الػدد الجامػت، مجلت آداب الكساه  أيلىُ

 ( السكا غً الحياة لدي غيىت مً هلبت الجامػت في طىزيا 2013) معاهيىض ميخائيل

ــالػدد 11وبسيواهيا، مجلت اجداد الجامػاث الػسبيت للتربيت وغلم الىكع، االإجلد   .1ـ

 س ي (، الٌكاءة الراجيت وغلانتها بالخىاقو الدزا2014) ميدوم مبازكت، أبي مىلىد عبد الفخاح

 .17لدي غيىت مً جلامير مسخلت الخػليم االإخىطى، مجلت الػلىم الؤوظاهيت والاحخماغيت، الػدد 
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