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L’objectif de la présente étude portait sur I’impact des schémas

précoces inadaptés utilisés par les couples dans leur relation sur le
niveau de leur adaptation conjugale.
Notre échantillon comportait 600 couples (300mari et 300 femme),
nous avons utilis¢ la méthode descriptive étant donné qu’elle
convenait le mieux a notre étude, cette derniére s’est déroulée au
niveau de trois universités (Algerl, Alger 2, et I’université de Tizi-
Ouzou), sachant qu’on a aussi inclue dans notre échantillon les
couples qui se trouvent dans leurs maison.

Nous avons appliqué dans I’étude actuelle I’échelle des schémas
précoces inadaptés.

Les résultats ont démontré des différences significatives dans le
niveau total ou global de I’échelle des schémas cognitifs inadaptés
entre les couples au profit des couples non adaptés ,ce qui signifie
que les schémas engendrent la mal adaptation conjugale.

L’étude a montré aussi I’existence de différences dans I’impact
des schémas sur I’inadaptation conjugale, et le schéma le plus
influant sur cette derniére c’est I’abnégation, puis le schéma
d’abandon/ instabilité, ensuite le schéma de méfiance/ abus , aprées
le schéma de fusionnement/ personnalité atrophiée, puis le schéma
du manque affectif et le schéma de 1I’échec qui sont suivis par
I’isolement social ,et le schéma de contr6le de soi/autodiscipline
insuffisants .qui vient a la dernieére place vu I’importance de son
impact sur le niveau de 1’adaptation conjugale .

Mots clés :Les schémas cognitifs, les schémas précoces inadaptés,
I’adaptation conjugale, les couples.
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