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العلاج النفس ي الحركي في تحسين مستوى الشعور بالأمن النفس ي 

 للطفل الكفيف
 

 خنفور هشام ، مأمون عبد الكريم ، وادة فتحي                              الأستاذ:

  جستير علم النفس العيادي/ ماجستير علم النفس المعرفي ما

    جامعة سعد دحلب البليدة

 kimopsycho@gmail.com /                                            البريد الالكتروني:

/ hichemm70@gmail.com   F.ouada2012@gmail.com 

 
Résumé de l'étude 

Cette étude vise à examiner l'étendue de la contribution du 

programme de traitement psychomoteur à améliorer le niveau de 

sens psychologique de sécurité auprès d'un échantillon de jeunes 

aveugles vallée aveugle de l'école? Et la stabilité des résultats 

positifs de psychologique kinesthésique du programme 

thérapeutique? Nous avons supposé ce qui suit: 

- Contribution du programme de thérapie psychomotrice à améliorer 

le niveau de sens psychologique de la sécurité de l'enfant aveugle. 

- Distinguer les résultats positifs du programme thérapeutique 

stabilité psychomoteur. 

Cette étude visait à tester la validité de programme d'application des 

hypothèses sur un échantillon constitué de (08) enfants de sexe 

masculin aveugles entre les âges (8-12 ans) ont été sélectionnés de 

manière délibérée de jeune école vallée aveugle a atteint l'étude en 

cours par l'application de la méthode expérimentale basée sur la 

conception d'un groupe , et des questions sur l'étude a révélé sens 

psychologique appliqué de mesures de sécurité, mais la méthode 

statistique la mieux adaptée pour répondre aux hypothèses de cette 

étude est de: Test "T" t. échantillons interdépendants. Nous avons 

déterminé que: 

- Ce programme de thérapie psychomotrice préparé pour cette étude 

a contribué à une contribution positive à l'amélioration du niveau de 

sens psychologique de la sécurité de l'enfant aveugle. 
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- Et que les résultats positifs de la psychomotricité programme 

thérapeutique caractérisé par la stabilité. 

C'était l'interprétation des résultats de l'étude à la lumière des cadres 

théoriques et des études précédentes 

 ملخص الدراسة بالعربية:

تهدف هذه الدراسةةةةةةةةةةةة مدى بسا ما مدن مسةةةةةةةةةةةاهمة بفيام       يف ةةةةةةةةةةة    ف      

نة ملم ا كفو  ن بمدرسةةةةةةةةة ال ةةةةةةةة ار  تسسةةةةةةةة ن مسةةةةةةةة ون ال ةةةةةةةةعور با ملم النف ةةةةةةةة   لدن    

وادي؟ ومدن اسةةةةةةةة تفار الن اب  اللجاب ة لللريام  الع    النف ةةةةةةةة    ف  ؟ ا كفو  ن بال

 وقد ا ترضنا ما لل :

مسةةةاهمة اللريام  الع    النف ةةة   الحف      تسسةةة ن مسةةة ون ال ةةةعور با ملم  -

 النف    لدن الطفل الكف ف.

 تم ز الن اب  الإلجاب ة لللريام  الع    النف    الحف   بالس تفار.  -

الدراسة اخ بار صحة الففضي  ن ب طب ق اللريام   لى   نة ت كون  اولت هذه 

سةةةةةةةةنة( تم اخ  ارهم 12–8(أطفال مكفو  ن ذ ور تتراوح أ مارهم ما ب ن)08ملم ثماي ة )

بطفيتة ق ةةةةدلة ملم مدرسةةةةة ال ةةةة  ار ا كفو  ن بالوادي وقد تواةةةةلت الدراسةةةةة الحال ة 

المجمو ة الوا دة ، وللك ةةف  لم  ملم خ ل تطب ق ا نهج ال جفيب  التابم  لى ت ةةم م

تساؤلت الدراسة طبتنا مت اس ال عور با ملم النف    أما ا سلوب الإ  ائ  ا نسب 

 لع ن  ن مترابط  ن. توالنا مدى أن:   t.test عالجة  فض ات هذه الدراسة هو: اخ بار"ت"

مة أن اللريام  الع    النف ةةةةة   الحف   ا عد للذه الدراسةةةةةة قد سةةةةةاهم مسةةةةةاه  -

 الجاب ة    تسس ن مس ون ال عور با ملم النف    لدن الطفل الكف ف.

 وأن الن اب  اللجاب ة لللريام  الع    النف    الحف   تم زت بالس تفار.  -

 وتم تفس ر ي اب  الدراسة    ضوء ا طف النظفية والدراسات السابتة.

 مقدمة: 

لث  معلومةةاتةة   لم العةةالم لحةةاسةةةةةةةةةةةةةةةة الب ةةةةةةةةةةةةةةف أهم ةةة      ةةاة الففد   مذ أن  واد  ث

المح ط ب  تأت   لم طفيق هذه الحاسةةةةةةةةةةةةة   ورام أن الجبء اليات بالإب ةةةةةةةةةةةةار لس ل أقل 

( ملم مسةةةةةا ة المإ ،  هن هذه الحاسةةةةةة تو ف للففد ال وااةةةةةل م  % 10ملم   ةةةةةفة با ابة )

 العالم و ال سكم     وتسي ره ليدمة  اجات  ا ادلة ورا    النفس ة.

 ةةةةةةف لسفي الكف ف ملم  فت اكلمسةةةةةةاب ا لارات الجسةةةةةةم ة ولذا يجد أن كف الب

ويتلل ملم تآزر ال د و تطور الحف ات الدق تة   ويثبط دا ع    للواةةةةةةةةةةةةةةول ل  ةةةةةةةةةةةةةة اء ال   
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لفاب بها    البيئة   و دي تشةةةةةةةةةةةج   الطفل  لى الت اي بالن ةةةةةةةةةةةا  الجسةةةةةةةةةةة   قد لبيد ملم 

ى اكلم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاف البيئةةةةةة  فقلةةةةةة ال طور النف ةةةةةةةةةةةةةة   الحف     ممةةةةةا ل دي مدى تةةةةةدن  ا تةةةةةدرة  ل

 والسلمثمار  يها .

وملم هنةا تنةاولت الدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةال ةة جايبةا ملم الجوايب ا لمةة ، أل وهو الجةايب 

النف ةةةةةةةةةةةةةة   الحف   وتأث ره  لى ا ملم النف ةةةةةةةةةةةةةة   ، مذ أن هذا الجايب وما   ةةةةةةةةةةةةةة مل  ل   ملم 

الحفك ة ا  ةةةكال المي لفة لسةةةلوا الإنسةةةان  وا  مثل    الجوايب اليفعال ة وا عف  ة و 

 عمل ضةةةةةةةملم مطار النظفة ا  كاملة للسةةةةةةةلوا  لى تنم ة تلل الجوايب المي لفة  ل  ةةةةةةةب  

 لل طويف التدرات وا فاه م الحسةةةةة ة والإدراك ة وا عف  ة ، وال   ت ثف 
س
 أسةةةةةاسةةةةة ا

س
م ةةةةةدرا

    ا خ ر  لى الجايب الس كولو   للففد.

 ضةةةةةةةةةةةملم ال فا ل مذ أن ا مارسةةةةةةةةةةةة الفعل ة للن ةةةةةةةةةةةا  النف ةةةةةةةةةةة   الحف   ل ثف مل
س
جابا

الدلنام   فلوي الطفل  لم اةةةةةةةةةةةةةورت  الجسةةةةةةةةةةةةةم ة وو ابف أ  ةةةةةةةةةةةةةاب  ، مذ ل ل ةةةةةةةةةةةةة  هذا 

الإدراا ملم أسةةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةةةب اللفوب واليطواء ، وي ةةةةةةةةةةةةةة   مفةةةةاه مةةةة   لم البيئةةةةة واتجةةةةاهةةةةات 

الآخفيلم يسوه واتجاه  يسو الآخفيلم مما لفضةةةة   مدى تبل  سةةةةلو ات جدلدة ت مثل    تتبل 

اج ال دريج  م  جما ة الف اق وخلق   قات  ان الكف ف    موضةةةةةةةةةو  ة البيئة واليدم

 السابق لساول تفاديها.

 إشكالية الدراسة:  .1

  
س
 من لحاسة الب ف دورا

س
     اة الإنسان ،  الجلاز الب في هو الذي لمن   هاما

 ملم ا علومات  ما لس ط ب  ، 
س
وي كد الكث ر ملم مدرب  الترب ة النفسةةةةةةةةةةةةةة ة للإنسةةةةةةةةةةةةةةان كما

ى أهم ةةة  ةةاسةةةةةةةةةةةةةةةة الب ةةةةةةةةةةةةةةف وأربح  هةةا  لى بت ةةة الحواس،   ةةا أ ةةةةةةةةةةةةةةةار بول الحفك ةةة  ل

(1989( Bull   بأن ا علومات ال   لس ةةل  ليها الإنسةةان  لم طفيق  اسةةة الب ةةف ت ةةكل

( و لى هذا ا سةةةاس  هن الب ةةةف ل دي دورا  ا   كم ةةةدر ل ح ةةةول %70مدى %65ب ن )

ال فا ل. )مفوان مبفاه م     لى تكامل ا علومات ال ةةةةةةةةةةةةةةادرة  لم البيئة للإنسةةةةةةةةةةةةةةان   ف 

    (67  ت 2002

ومنها ل ةةةةب  ا عاق و تدان الب ةةةةف  عل   دي الإ سةةةةاس بال ةةةةوء واسةةةة سالة الفؤية        

ف  ب ةفيا     اجة ماسةة مدى تعويا الإ اقة الب ةفية بآل ات أخفن تلم   ل   فت ال ك  

ما سلمنا بأن  تدان م  م اق   ملم يا  ة ومس ط  اليار   ملم يا  ة أخفن لس ما مذا 

 اسةةةةةةةةة الب ةةةةةةةةف لنعكج   ةةةةةةةةكل سةةةةةةةةلب   لى جوايب النمو    ا فا ل ا ودى ملم الطفولة. 

 (29  ت 2002)ملى الحدلدي ، 



            02ISSN : 2353-05                                                                  التربوية و النفسة مجلة الحكمة للدراسات

 EISSN : 2602-5248                                                                             (     2014ناو ج)، 4د، العد 2المجلد

149 

ل ظ أي   لما ا ةةةةةةةةةةة دت  الة  French et Jansma( 1982كما أن  فنش وجنسةةةةةةةةةةةما )       

أكلر، وأن ال ةةةةةةةعف الب ةةةةةةةفي لدن الإنسةةةةةةةان أاةةةةةةةبست العتبات ال   تع ق النمو الحف   

قدرات الشةةةةةةةةةةةةيا ا عاق ب ةةةةةةةةةةةةفيا    يوا   ال وازن الجسةةةةةةةةةةةةدي والوضةةةةةةةةةةةة  العاي ل جسةةةةةةةةةةةةم 

 والفكا والفم  وال  ور الجسدي ضع فة   كل  اي.

                         (                         69  ت2002)ملى الحدلدي                                                                                      

  ا أدرا  لماء النفج أن السةةةةلوا الحف   ليج مجفد  مل بست لع ةةةة ت 

الجسةةةةةةةةةةةةةةم لكن   اهفة معتدة وي اج لعدلد ملم العوامل النفسةةةةةةةةةةةةةة ة والبناب ة والو  ف ة 

 جلبة الجسةةةةةةةةةم المي لفة ، وتمثل العوامل النفسةةةةةةةةة ة أهم مسةةةةةةةةة بات الحفكة وهو ما  علر 

مدى الع قة ب ن العوامل   (Clifford) الحف   مذ ت ةةةةةةةةةةة ر  ل فورد  نها بالسةةةةةةةةةةةلوا النف ةةةةةةةةةةة  

 النفس ة والعوامل الحفك ة    مطار  مل ة ال علم الحف  .  

أي  هناا ث ثة أهداف ت فا ل   (Guiliana Perantouni)وتفن جول ايا ب راي ون 

 لى بناء الجسم وتترابط بتوة   ما ب نها    مجال الترب ة النفس ة الحفك ة وه  ال عفف 

كذلل ال عفف  لى  الم ا   اء ثم معف ة وتتبل  الم الآخفيلم ، مذ لوض     ال عفف 

 لى بناء الجسم بالنسبة للطفل أن ملم ا لم ت كل اورة واضحة ودق تة و املة  لم 

      (Shelder et Bender)جسم  ووضع     الففاغ   مذ ل كد  ل ملم   لدر وبندر

تكويلم الطفل ل ورة جسم   ن مدراك  الناقا أو الياطئ  لم هذه  دراس هما  لم أهم ة

ال ورة ل دي ب  مدى اضطفاب    أداء أ عال  ، لذا  ملم ا لم أن ل علم الطفل ك ف لدرا 

أجباء جسم  وك ف ل سكم     ملم خ ل يظم  دلدة للإ ارات وأن تتدي للطفل 

ا جسم  وإدى ماذا لمكلم أن  عمل ا ن طة الحفك ة ال   توج  تطوره الحف   تجاه مدرا

 هذا الجسم. 

 (                                      28-22، ت ت 1996)أ مد روب  ،                                                                   

وملم خ ل معةةا  ةةةةةةةةةةةةةةلمنةةا لواق  ال كفةةل بةةا طفةةال ا كفو  ن بمةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةة ةةار  

دي سةةةةةةةةةةةةةةجلنةةةةا  عا ا   ظةةةةات ال   ارتبطةةةةت أسةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةا بمجمو ةةةةة ملم ا كفو  ن بةةةةالوا

الضةةةةةةةةةةةةةةطفابات النفسةةةةةةةةةةةةةة ة الحفك ة الناتجة  لم طب عة الكف الب ةةةةةةةةةةةةةةفي بالدرجة ا ودى ، 

 تمثلت هذه الضطفابات   ما لل : 

  ما ل ا اةةورة الجسةةم ل ظنا أن ه لء ا طفال لجدون اةةعوبة    ال عامل 

هةةذا مةةا انعكج ب ةةةةةةةةةةةةةةورة واضةةةةةةةةةةةةةةحةةة  لى م  و  فةةة  ةةل   ةةةةةةةةةةةةةةو ملم أ  ةةةةةةةةةةةةةةةاء الجسةةةةةةةةةةةةةةم و 

الوضةةةع ات المي لفة )الجلوس  الوقوف ، ال سكم    الفأس وسةةةابف ا   ةةةاء(. بالإضةةةا ة 
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مدى ذلل تم م  ظة مجمو ة ملم الضطفابات وا  علتة بالجاي  ة وال   ت جلى    مفلوي 

)لم ن ،  سةةةةةةةةةةةةةةةار، أمةةاي ، خلف ،  وق ، تسةةت(. كمةةا  ةةةةةةةةةةةةةةملةةت هةةذه الضةةةةةةةةةةةةةةطفابةةات الحفكةة 

الةةةةةدق تةةةةةة   ةةةةةا لو ظ خلط    مجمو ةةةةةة ملم ا فةةةةةاه م الفبيسةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة ا  علتةةةةةة بةةةةةاللمج 

 لس ما)خ لم ، رطب ، كب ر، ا  ر، الب ، ل ن(. 

من الضةةةةةةطفابات ا ذ ورة ثيفا أثفت وب ةةةةةةكل مبا ةةةةةةف  لى مفلوي ا كان بالنسةةةةةةبة 

ز الذي ل سفا      للطفل الكف ف   ا أي  لجد اةةةةةةةةةةعوبة كب رة    السةةةةةةةةةة طفة  لى الح  

كما أي  و   كث ر ملم الحالت ي  ظ  ل   اةةةةةةةةةةةةةةعوبة    ال نتل ملم يتطة مدى أخفن وا  ل 

مدى الوقوف  دة طويلة واليبواء    زاوية مع نة واةةةةةةعوبة تسدلد موضةةةةةةع  داخل مس ط 

 ا درسة مث .

و   هذا السةةةةةةةةة اق  اولنا أن نسةةةةةةةةة ت  ا علومات ملم ا خ ةةةةةةةةةاب  ن النفسةةةةةةةةةاي  ن مذ 

لضةةةةةطفابات انعكسةةةةةت ب ةةةةةورة سةةةةةلب ة  لى الجايب النف ةةةةة   ل طفال أكدوا لنا أن هذه ا

ا كفو  ن   ا  عيش ه لء  الة ملم اليوف    اكلم ةةةةاف المجلول لسةةةة ما ا كان وهذا 

مةةةا أدن بهم مدى  تةةةدان الثتةةةة    قةةةدراتهم  لى ال نتةةةل والحفكةةةة ب ةةةةةةةةةةةةةةفةةةة  ةةةادلةةةة ، أي أن 

ل ا ب ةةةةةةةةةةةةةةف   ةةةا أيةةة  ل الطفةةةل الكف ف تتةةةل قةةةدرتةةة   لى تس ةةةةةةةةةةةةةة ةةةل اليلرات  لى الطفةةة

 سةةةةةةةةةةةةةة ط   أن ل سفا بنفج السةةةةةةةةةةةةةةلولةةة وا لةةارة ال   ل سفا بهةةا ا ب ةةةةةةةةةةةةةةف  لو   جب  لم 

السةةة ك ةةةاف وجم  اليلرات وملم هنا  ايت  اجة الكف ف مدى الف الة وا سةةةا دة أكلر، 

مما قد ل دي مدى م سةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةة  بال جب ا سةةةةةةةةةةةة مف بال  ماد  لى ذات  ا مف الذي ل ثف  لى 

  والج ماع  و لى  عوره با ملم النف    ، أي أن الطفل الكف ف لبذل تك ف  الشيص 

طاقة وجلدا كب رللم أثناء تنتل  و فك   تفوق بكث ر ما لبذل  الطفل ا ب ةةةةةف، مما ل دي 

مدى أن لكون أكثر تعفضةةةةةةا للإجلاد الع ةةةةةةب  وال ةةةةةةعور  عدي ا ملم الذي ل ثف  لى صةةةةةةح   

 النفس ة.  

 ة النمو النف ةةةةةةةةةةةة   والنف ةةةةةةةةةةةة   الحف   ت ثف وب ةةةةةةةةةةةةكل ا اب ا ث ر الب ةةةةةةةةةةةةفي     مل

مبةةا ةةةةةةةةةةةةةةف  لى يمو الطفةةل اليفعةةاد  وا عف   والحف   ، وملم هنةةا رألنةةا أيةة  ملم ال ةةةةةةةةةةةةةةفورة 

تناول هذا ا وضةةةةةةةةةةةوص ومساولة ت ةةةةةةةةةةةم م بفيام       يف ةةةةةةةةةةة    ف   ل سسةةةةةةةةةةة ن مسةةةةةةةةةةة ون 

 ال عور با ملم النف    لدن الطفل الكف ف.

 ومن  يطفح اللمساؤل ن ال ال  ن:

هل  سةةةةةةةةةاهم اللريام  الع    النف ةةةةةةةةة   الحف      تسسةةةةةةةةة ن مسةةةةةةةةة ون ال ةةةةةةةةةعور با ملم  -

 النف    لدن الطفل الكف ف؟ 
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 هل ت م ز الن اب  الإلجاب ة لللريام  الع    النف    الحف   بالس تفار؟  -

 فرضيات الدراسة:  .2

 بناء  لى تساؤلت الدراسة ا  ت  فض ات الدراسة  لى النسو ال اد :

لريام  الع    النف ةةة   الحف      تسسةةة ن مسةةة ون ال ةةةعور با ملم النف ةةة    سةةةاهم ال  -

 لدن الطفل الكف ف.

 ت م ز الن اب  الإلجاب ة لللريام  الع    النف    الحف   بالس تفار.  -

 أهداف الدراسة : .3

 تسعى هذه الدراسة مدى تست ق ا هداف ال ال ة :

ابات النفسةةةةةةةةةة ة الحفك ة لدن ا سةةةةةةةةةةاهمة    وضةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةترات ج ة لع ج  عا الضةةةةةةةةةةطف   -

 الطفل الكف ف.

ت ةم م بفيام       يف ة    ف   يهدف مدى تسسة ن مسة وي ال ةعور با ملم النف ة     -

 لدن الطفل الكف ف.

ال ستق ملم  ةةا ل ةةة اللريةةام  الع    النف ةةةةةةةةةةةةةة   الحف   ا تترح    تسسةةةةةةةةةةةةةة ن مسةةةةةةةةةةةةةة ون   -

 ال عور با ملم النف    لدن الطفل الكف ف. 

 ئية للدراسة:المفاهيم الإجرا .4

ر عا  ي ال باس أو تداخل قد للمبدن     لم ا  ةةةةةةةط حات ا سةةةةةةةاسةةةةةةة ة للدراسةةةةةةةة 

 نعف    ما لل  ال عاريف الإجفاب ة  هم ا فاه م الواردة  يها:

 الفاعلية: .1.4

ف الفا ل ة ل ويا لكون الشةةة  ء ل دي مدى ي اب  ، ويتال تأث ر"  ا ل ة وسةةة لة "  تعف 

 (                     101، ت 2001لنف  والنجوص . )أيطوان نعمة ، افة ما لسدث الش  ء ا ن ظف ا

ويت ةةةةةةةةةةةةةةةةد بةةةالفةةةا ل ةةةة    الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة الحةةةال ةةةة: ال ةةةأث ر الإلجةةةاب  النةةةات   لم تطب ق 

اللريام  الع    النف ةةة   الحف   ل سسةةة ن مسةةة ون ال ةةةعور با ملم النف ةةة   لدن الطفل 

ا تارية ب ن الت اسةةةةةةةةةةةةةة ن  الكف ف وتتاس باسةةةةةةةةةةةةةة  داي مت اس ا ملم النف ةةةةةةةةةةةةةة   ملم خ ل

 التبل  والبعدي.

 التربية النفسية الحركية: .2.4

ه  تفب ة تن   الجايب النف ةةةةةةةةةةةةةة   الحف   ، ملم خ ل تماريلم تهدف مدى مسةةةةةةةةةةةةةةا دة 

الطفةةةل ل سةةةةةةةةةةةةةة جةةةابةةةة  لم طفيق الحفكةةةة ، وتعفف الترب ةةةة النفسةةةةةةةةةةةةةة ةةةة الحفك ةةةة ملم خ ل 
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ملم أجةةةل مزال ةةة  أو أهةةةدا لةةةا   : "ال ةةةدخةةةل  نةةةد وجود خلةةةل أو اضةةةةةةةةةةةةةةطفاب يف ةةةةةةةةةةةةةة    ف   

 ( , p 9 de Meur et Staes , 1985ال  ف ف ملم  دت ".)

   ا ا  مديا ال عفيف الإجفائ  ال اد  لللريام  الع    النف    الحف  : 

هو بفيام  م طط منظم مبل   لى ضةةةةةةةوء أسةةةةةةةج  لم ة ل كون ملم مجمو ة ملم 

وت ةةةةةةةمل هذه اليلرات اليلرات البناءة الميطط للا وا  ةةةةةةةممة بطفيتة مترابطة ومنظمة 

   ط اتها العدلد ملم ا ن ةةةةةطة وا سةةةةةال ب ا  نو ة ال دري  ة وال عل م ة ل نم ة وتطويف 

الجةةايةةب النف ةةةةةةةةةةةةةة   الحف   وي م تت  م ذلةةل الميطط ملم خ ل مةةدن  ةةا ل  ةة  وجةةدواه    

تنم ة  عا ا لارات  جل السةةةةةةةةةةةةةةلمثمار والسةةةةةةةةةةةةةة ك ةةةةةةةةةةةةةةاف    البيئة ور   مسةةةةةةةةةةةةةة ون ا ملم 

ا طفةةةال ا كفو  ن وذلةةةل ملم أجةةةل تست ق أهةةةدا ةةةا مسةةةددة وهو مةةةا قةةةاي النف ةةةةةةةةةةةةةة   لةةةدن 

 أساسا  ل   اللريام  ا س  دي    هذه الدراسة 

 الأمن النفس ي: .3.4

لت د الطلبة البا ث ن با ملم النف       هذه الدراسة ،  عور الطفل الكف ف 

لي مةةةاء بةةةأيةةة  مسبوب وم تبةةةل ملم طفف الآخفيلم ، بمةةةا لمكنةةة  ملم تست ق قةةةدر أكلر ملم ا

للآخفيلم م  مدراك  له ماي الآخفيلم ب  وتفلملم ل    ى  سةةةةةةةلم ةةةةةةةعف قدر كب ر ملم الدفء 

وا ودة ويجعلةةةة      ةةةةالةةةةة ملم اللةةةةدوء والسةةةةةةةةةةةةةة تفار وال سفر والطمئنةةةةان    ب   ةةةة   جةةةةل 

السةةةةةةةةةةلمثمار والسةةةةةةةةةة ك ةةةةةةةةةةاف  يها ،   ى ل   ةةةةةةةةةةعف بالتلق واليوف أو أي خطف يهدد أمن  

 واس تفاره    الح اة.

 الطفل الكفيف: .4.4

ويعفف الكف الكل  للب ةةةةةةةةةةةةةةف: "هو الفتةةةةةةدان الكل  للتةةةةةةدرة  لى الإب ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار، أي 

 (15، ت 2007الحفمان الو  ف  للع ن". ) بد الحكم م لوف ، 

والطفل الكف ف ا س هدف    هذه الدراسة هو الطفل الذي لدل  كف ب في 

 أو مكلمسب قبل سلم اليامسة  ويباول در 
س
اس      مدارس خااة سواء  ان الكف ولدلا

 ( سنة وي تلم اس عمال الك ابة بطفيتة اللراي .12–8با كفو  ن ، لتراوح  مفه ما ب ن )

 

 منهج الدراسة:  .5

ملمةةةةةةا  ةةةةةةان موضةةةةةةةةةةةةةةوص البسةةةةةةا    ةةةةةةهن  ق مةةةةةةة الن ةةةةةةاب  ت وقف  لى ق مةةةةةةة ا نةةةةةةا ج 

ر ا هةةداف   وبمةةا أن الةةدرا ر ب     سةةةةةةةةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةةةةةة  ةةدمةةة وا نهج العل   أيواص   ةةا أيةة  ل    

الحال ة تع مد  لى مساولة الك ةةةةةةةةةةف  لى  ا ل ة بفيام       يف ةةةةةةةةةة    ف   ل سسةةةةةةةةةة ن 
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مسةةةةةةةةةةةةةة ون ال ةةةةةةةةةةةةةةعور با ملم النف ةةةةةةةةةةةةةة   للطفل الكف ف  ا  مديا ا نهج ال جفيب  با  باره 

 ا نهج ا  بم لدراسلمنا.

وقد ا  مديا  لى ا نهج ال جفيب  ذو ت ةةةةةم م المجمو ة الوا دة م  اخ بار قبل  

البعدي" والذي  عد أ د أيواص  –طلق  ل   أ  ايا " ت ةةةةةةةةةةةةةةم م الخ بار التبل وبعدي  وي

ا نهج ال جفيب    ا لتوي البا ا    هذا ال  ةةةةةةةةةةةةةم م "بم  ظة أو ق اس ا فسواةةةةةةةةةةةةة ن 

قبةةةل وبعةةةد تطب ق ا عةةةالجةةةة ال جفي  ةةةة " وذلةةةل لتيج ال   ر وال عةةةدلةةةل الةةةذي لسةةةدث أو 

ر ال ا  .)رجاء أبو      ( 206  ت 2004ي   ل در  لى ا     

 :مجال إجراء الدراسة .6

 تم تسدلد المجال البمان  وا كان  للدراسة ا ساس ة كما لل :

ملم  2013: أجفيت الدراسةةةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةة ة     ةةةةةةةةةةلف   ففي المجال الزمني .1.6 

 .2012/2013الث ث  الثان  للسنة الدراس ة 

ا كفو  ن  لن    مج م  الدراسةةةةةةةةةةةةة مدى مدرسةةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةةة  ار :المجال المكاني .2.6 

 لوللة الوادي.

 عيّنة الدراسة: .7

( أ فاد  تط ملم ب ن اثنان و  ةةفون  الة بطفيتة ق ةةدلة 08تم اخ  ار ثماي ة )

وهم ملم ت و ف  يهم  امل  ةةةةةةةةةفو  الدراسةةةةةةةةةة وا  مثلة    م اقة ولدلة وإ اقة مكلمسةةةةةةةةةبة 

تم سةةةةةةةةةةةةةةنة( أما الحالت ا خفن  تد  12–8قبل سةةةةةةةةةةةةةةلم اليامسةةةةةةةةةةةةةةة ، تتراوح أ مارهم ب ن)

  ن توق ت  دوث الإ اقة لدن  عا الحالت  ان  عد سةةةلم اليامسةةةة 
س
اسةةةلمبعادها يظفا

و الت  ان سةةةةةةةنهم أكلر ملم السةةةةةةةلم ا طلوب ، و الت أخفن لديهم بتالا ب ةةةةةةةفية وهو ما 

نة.01ل عار  م   فو  الدراسة ، والجدول رقم)  ( لوض  خ ابا الع  

 

 

 

 (:خصائص العيّنة الأساسية01جدول رقم)

 العمف السم قمالف 
يوص وتاريخ  دوث 

 الإاابة
 العمف الإسم الفقم الجنج

يوص وتاريخ  دوث 

 الإاابة
 الجنج

 12 ت ج 01

 سنة
 ولدي )كف كل ( سنة 09   ب ص 05   ولدي )كف كل (
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 خ ج 02
10 

 سنة
 ولدي )كف كل (

ر  و
ذكةة

 

06 
مكلمسب قبل  سنوات 08 ب ي

 اليامسة

 

ر   و
ذكةةة

 

 ي ن 03
11 

 سنة
 سنوات 10   ب ر  07 لدي )كف كل (و 

مكلمسب قبل 

 اليامسة

 ي س 04
12 

 سنة
 سنة 11   ف ن  08 ولدي )كف كل (

مكلمسب قبل 

 اليامسة

 

 
 أدوات جمع البيانات: .8

بهةةدف تو  ر أكلر قةةدر ملم ا وضةةةةةةةةةةةةةةو  ةةة والةةدقةةة    أي دراسةةةةةةةةةةةةةةةة وب ف  مرسةةةةةةةةةةةةةةةاء 

البا ا مدى أدوات مع نة لجم   د ابملا ل ست ق درجة مناسبة ملم ال ت ن العل   لس اج

الب ةةايةةات ال ةةةةةةةةةةةةةةفوريةةة وا علومةةات اليةةااةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةدراسةةةةةةةةةةةةةة ةة  وت  لف أدوات جم  الب ةةايةةات 

باخ  ف طب عة م ةةةةةةةةةةةةةةكلة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة و فضةةةةةةةةةةةةةة اتها وا هداف ا  و ى تست تلا منها   وقد 

ا ةةة ملت الدراسةةةة الحال ة  لى مجمو ة ملم ا دوات اةةةنفت  سةةةب هدف اسةةة  داملا 

  مدى:

  عور بالأمن النفس ي:مقياس الش .1.8  

 تم ال  ماد    ت م م هذا ا ت اس  لى م دريلم أساس ن:

ل مثل    التراث السةةة كولو   وخااةةةة الك ابات والآراء النظفية  المصددددر الأول:  -

ال   تنةةةةاولةةةةت موضةةةةةةةةةةةةةةوص ال ةةةةةةةةةةةةةةعور بةةةةا ملم النف ةةةةةةةةةةةةةة  ، ومةةةةاه ةةةةة ال عفيفةةةةات اليةةةةااةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةة : 

(   الحارث 1985الف ملم العيسةةةةةةةةوي)(    بد 1976(    اروق  بد السةةةةةةةة ي)1970ماسةةةةةةةةلو)

 (.2004 بد الحم د)

ل مثل    ا تاليج ال   اممت ملم أجل ق اس ال عور با ملم  المصدر الثاني:  -

( ل طفال الذللم 1974النف ةةةة   وهما مت اس "ماسةةةةلو" ل ملم النف ةةةة     ومت اس   لنت)

 ل طفال.   لفا( ومت اس أمان   بد ا ت ود 24و 3تتراوح أ مارهم البمن ة ب ن)

تبعةةةت 
 
خ ل م ةةةداد مت ةةةاس ال ةةةةةةةةةةةةةةعور بةةةا ملم النف ةةةةةةةةةةةةةة   لةةةدن الطفةةةل الكف ف   أ

 اليطوات ال ال ة:

  ف ملم مت اس ال ةةةةةةةةةعور با ملم النف ةةةةةةةةة  من اللد تحديد الهدف من المقياس:  -

هو معف ة ال ةةةةةةةةةةةةةعور با ملم النف ةةةةةةةةةةةةة   لدن الطفل الكف ف   ولتد ا ةةةةةةةةةةةةة مل ا ت اس  لى 

 اة ا  ممة لت اس مس ون ال عور با ملم النف    .ث ثة مساور  كلت أ عاد ا د

  لى تسل ةةةل أ عةةةاد صددددددددددديدددا ددة البنود:   -
س
تمةةةت اةةةةةةةةةةةةةة ةةةااةةةة بنود هةةةذا ا ت ةةةاس بنةةةاءا

ال ةةةةةةةةةةةةعور با ملم النف ةةةةةةةةةةةة  )  ةةةةةةةةةةةةعور الطفل الكف ف بأي  مسبوب م تبل ملم الآخفيلم ول  
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ئة ، مكاية ب نهم ، البيئة ودودة اةةةةةةةدلتة ا ر مسبطة ، السةةةةةةةلمثمار والسةةةةةةة ك ةةةةةةةاف    البي

 اليوف واليطف والتلق وال هدلد(  

بس ا أن  ل  عد   ةةةمل مجمو ة ملم البنود  ةةةكلت    مجمللا هذا ا ت اس ، 

( بنةدا ، وقةد وز ةت البنود و تةا ل  عةاد 36والةذي ا ةةةةةةةةةةةةةة ملةت بنوده  لى سةةةةةةةةةةةةةة ةة وث ثون)

 الث ثة ال ال ة:

( 12 ةةةةةةةةةةةةةفة )البعد ا ول:الحب وال تبل وا كاية ب ن الآخفيلم الذي ل ةةةةةةةةةةةةةم أثلى   -

 بندا.

( 12البعد الثان :البيئة ودودة اةةةةةةةدلتة ا ر مسبطة والذي ل ةةةةةةةم أثلى   ةةةةةةةفة ) -

 بندا.

 ( بندا.12البعد الثالا:اليوف اليطف التلق ال هدلد والذي ل م أثلى   فة ) -

ا ت اس ق  الدراسةةةة الحال ة بطفيتة  فدلة  لى  طبق طريقة تطبيق المقياس:  -

 ب  لإل اح  عا بنود ا ت اس. كل متابلة وذلل بمسا دة ا ف 

لمكلم الوثوق    ا داة    ق اس ال ةةةةعور با ملم  القياس السددديكومتري لةداة:  -

 النف     عد ال أكد ملم ادقلا وثباتها. 

 البرنامج العلاجي:  .2.8 

اللريام  الع    ا تترح    هذه الدراسةةةةة ل  ةةةةملم   ةةةةف   ةةةةا   ج ة ، ولتد 

 ل ة :تم بناء اللريام  و ق اليطوات ال ا

الإط ص  لى ا سةةةةةةةةةةةةةج النظفية للع ج النف ةةةةةةةةةةةةة   الحف   وبال  ماد  لى يظفية  .1

ال علم وتعدلل السةةةةةةةةةةةةةةلوا  وذلل ملم خ ل الإط ص  لى مجمو ة ملم ا فاج  ، مثل جون 

( ، جةةةةون 1981( جةةةةون بةةةة ةةةةةةةا ةةةة  وإ ةةةةهةةةةلةةةةةةةدر)1999(  جةةةةون بةةةة ةةةةةةةار بةةةةةةةادلةةةةفةةةةور)1981بةةةة ةةةةةةةا ةةةة )

 (.2005(  البراد)1985( ، بي ار)1980دلفوي ان)

الإط ص  لى ا فاج  العلم ة اليااةةةةةةةةةةةةة بالي ةةةةةةةةةةةةابا النفسةةةةةةةةةةةة ة والج ما  ة  .2

( ، 2002واليفعةةال ةةة وا لةةاريةةة ل طفةةال ا عةةاق ن ب ةةةةةةةةةةةةةةفيةةا ، مثةةل ملى اةةةةةةةةةةةةةةب   الحةةدلةةدي)

( ، خل ل  بد 2003( ، ثمال  بد السةةةةةةةةةةةةم   با ة)2001سةةةةةةةةةةةةل مان  بد الف مان السةةةةةةةةةةةة د)

( 1992( ، أ مد سل ر  امل)2001عبيب)(  ر اد  بد ال2000الف ملم ا عالطة وثخفون )

 (.2005،  بد ا طلب أم ن التفيط )
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الإط ص  لى الدراسةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةابتة ال   تمت    مجال ا عاق ن ب ةةةةةةةةةةةةةةفيا مثل:  .3

( ، 1968(   ودراسةةةةةةةة لويف لد)2005دراسةةةةةةةة  ةةةةةةةلدر وبندر، ودراسةةةةةةةة زينب مسمود  ةةةةةةةت ر)

ة سةةةةام ة التطان ، دراسةةةةة (   دراسةةةة2005(  دراسةةةةة ا انج وثخفون)1983دراسةةةةة بفاون )

 (.1984(   دراسة بومان)2000أبو   ف)

متاب ت شةةةي ةةة ة م  المي  ةةة ن    مجال الإ اقة الب ةةةفية ، والمي  ةةة ن     .4

يات و دات اللريام .  المجال النف    الحف    وذلل للوقوف  لى مس ون مكو 

 تسدلد أهداف اللريام  وملم ثم تسدلد هدف  ل جلسة   ج ة.  -

 قت ال زي لإيجاز  ل جلسة واللريام  الع    ككل.تسدلد الو   -

 تسدلد ا دوات وال تن ات ا س  دمة     ل جلسة.  -

 اورة ملم اللريام  الع    النف    الحف  : .5

 لى ضةةةةةةةةةةةوء ما سةةةةةةةةةةةبق تم تسدلد اللريام  الع    النف ةةةةةةةةةةة   الحف   وهذه اةةةةةةةةةةةورة 

ا سةة  دمة  يها  ( لوضةة  أهداف  ل جلسةةة وال تن ات وا دوات03 سةةب الجدول رقم)

 وا دة البمن ة المحددة للا.

 (: مخطط البرنامج العلاجي النفس ي الحركي.03الجدول)

رقم 

 الجلسة

ا دة  ا دوات ال تن ات ا هداف

 البمن ة

 د 30 / الحوار تمل د وتعارف 1

 

 

 

 

2 

ال عفف  لى ممكاي ات الطفل وقدرت   لى  -

نة  لى  الة ال آزر ال ع ل  و الحفاظ  دة مع  

 مبتاء الجسم خاض   تط للإ ساس الذات  .

معف ة ما مدن تعدد ا وامف و منعكاساتها  لى  -

 سلوك  الحف   

خفا ال وتف والعودة لللدوء  عد ال مفيلم  -

 )الإسترخاء(

 تماريلم 

    +

 استرخاء

 افارة   

 كفويومتر
 د 60

3 

معف ة الل ئة الحفك ة وثل  ها )تماسكلا  -

 ومفوي ها(

عف ة  عا الإيفعالت العاطف ة ال   م -

 بهمكا ها تعدلل أو توق ف ثل ة الحفكة

 تماريلم  

+ 

 مسترخاء

كفة  

 جفس

 كفويومتر

موس تى 

 ملتا  ة  

 

 د 60
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خفا ال وتف والعودة لللدوء  عد  -

 ال مفيلم)الإسترخاء(

4 

 ال م  ز ب ن مفلوي لم ن  سار -

 ال سكم    الجسم . -

لللدوء  عد خفا ال وتف والعودة  -

 ال مفيلم)الإسترخاء(

 تماريلم  

+ 

 مسترخاء

كفة 

جفس  

 كفويومتر

مجسم 

 ب سلم ك  

 

 د 60

 

5 
ال تبل وا كاية ب ن الآخفيلم و متجاه الآخف يسو 

 الكف ف
 لعب الدور 

م  ج 

 أدوات

 موس تى  

 د 60

6 

مكلمساب ا فاه م الف اب ة ) أماي   وق ،  -

 تست . وراء( .

ودة لللدوء  عد خفا ال وتف والع -

 ال مفيلم)الإسترخاء(

 تماريلم  

 + مسترخاء

كفس      

طاولة+ل 

 بة

 د 60 

7 

 ال موض  الف ائ  ) ال نظ م الف ائ  ( . -

خفا ال وتف والعودة لللدوء  عد  -

 ال مفيلم)الإسترخاء(

 تماريلم  

 + مسترخاء

 ألعاب

مجسما

 ت

أ كال 

 م  لفة

 

 د 60

 

8 
إتجاه الآخف يسو ال تبل وا كاية ب ن الآخفيلم و 

 الكف ف
 لعب الدور 

 عا 

ا   ج 

 ا دوات

 د 60

9 

 ال نتل -

خفا ال وتف والعودة لللدوء  عد  -

 ال مفيلم)الإسترخاء(

 تماريلم

 + مسترخاء
 د 60  بل     
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10 

مكلمساب مفلوي م طط الجسم) ا جباء  -

 الكلرن( .

خفا ال وتف والعودة لللدوء  عد  -

 ال مفيلم)الإسترخاء(

 اريلمتم  

+ 

 مسترخاء

كفة 

 الجفس

   زلوبال

 افارة

 د 60 

11 
ال تبل وا كاية ب ن الآخفيلم وإتجاه الآخف يسو 

 الكف ف
 لعب الدور 

 عا 

ا   ج 

 ا دوات

 د 60

 

12 

ال سكم    الحفكة الدق تة و معف ة ا  كال  -

  لم طفيق اللمج وتفت بها.

خفا ال وتف والعودة لللدوء  عد  -

 اء(ال مفيلم)الإسترخ

 تماريلم  

+ 

 مسترخاء

 دوابف

 مفبعات

كفات 

 ا  رة

كفات 

 كب رة

 د 60 

13 
ال تبل وا كاية ب ن الآخفيلم وإتجاه الآخف يسو 

 الكف ف
 لعب الدور 

 عا 

ا   ج 

 ا دوات

 د 60

 د 30  الحوار خ ام ة + تطب ق الت اس البعدي . 14

 

 الأساليب الإحصائية: .9

لع ن  ن   t. test مةةةديةةةا اخ بةةةار"ت"لل ةةةأكةةةد ملم صةةةةةةةةةةةةةةحةةةة  فضةةةةةةةةةةةةةة ةةةات الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ا 

 مترابط  ن.

 

 

 

 عرض نتائج الدراسة: .10

 عرض نتائج الفرضية الأولى:  .1.10
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تنا الففضةةةةةةةةةةةةةة ةةة ا ودى  لى أيةة :  سةةةةةةةةةةةةةةةةاهم اللريةةام  الع    النف ةةةةةةةةةةةةةة   الحف      

 تسس ن مس ون ال عور با ملم النف    لدن الطفل الكف ف.

ال ةةةةةةعور با ملم النف ةةةةةة   ولل ستق ملم صةةةةةةحة الففضةةةةةة ة ا ودى تم تطب ق مت اس 

 لى أ فاد المجمو ةة ال جفي  ةة قبةل تطب ق اللريةام  الع    النف ةةةةةةةةةةةةةة   الحف   وبعةده ، 

لةةدللةةة الففوق ب ن م وسةةةةةةةةةةةةةةط  درجةةات ال ةةةةةةةةةةةةةةعور بةةا ملم  t.test "ت"ثم  سةةةةةةةةةةةةةةةاب ق مةةة 

النف ةةةةةةةةةةةةةة     فاد المجمو ةةةةة ال جفي  ةةةةة قبةةةةل تطب ق اللريةةةةام  الع    النف ةةةةةةةةةةةةةة   الحف   

 وبعده.

 ودلل ها. t.test "ت"( ق مة اخ بار 04جدول رقم)لوض  ال

لدلالة الفروق بين متوسطي درجات  t.test "ت"(: قيمة اختبار 04الجدول رقم)

الشعور بالأمن النفس ي للمجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج العلاجي النفس ي 

 الحركي وبعده.

 ا    ر
 المجمو ة ال جفي  ة 

n= 08  

ق مة  

م وسط 

 قالففو 

اليسفاف 

ا ع اري 

 للففوق

ق مة 

 "ت"

درجة 

 الحفية

مس ون 

 الدللة

0.01  =𝛼 

ال عور   

با ملم 

 النف   

 ي.البعدي ي.التبل 
 دالةة     7  -3.16  3.85 -12.20

 09.25 21.45  

ن ملم متارية الدرجات ب ن الت اسةةةةةةةةةةةةةة ن التبل  والبعدي    الجدول رقم) (: 04للمب  

جمو ة ال جفي  ة ارتف  مس ون درجاتهم    الت اس البعدي بم وسط أن جم   أ فاد الم

( ، وم وسةط الففق ب ن درجات 09.25(  لم الت اس التبل  بم وسةط قدره )21.45قدره)

،   ةةا  𝛼=  0.01( ارتتى  سةةةةةةةةةةةةةة ون الةةدللةةة  نةةد -12.20   الت ةةاسةةةةةةةةةةةةةة ن  ةةان كب را قةةدره)

المجةةةةدولةةةةة ا تةةةةدرة  "ت"ق مةةةةة  ( وه  أكلر ملم-3.16المحسةةةةةةةةةةةةةةوبةةةةة ) "ت"ل ضةةةةةةةةةةةةةة  أن ق مةةةةة 

( وهذا لدل  لى وجود  فوق دالة م  ةةةاب ا ب ن م وسةةةط 07(  ند درجة  فية)2.98بةةةةةةةةةةةةةةةةة:)

درجةةةات أ فاد المجمو ةةةة ال جفي  ةةةة    الت ةةةاسةةةةةةةةةةةةةة ن التبل  والبعةةةدي    ال ةةةةةةةةةةةةةةعور بةةةا ملم 

 النف    لدن الطفل الكف ف    مت اس ال عور با ملم النف   .  

 

 

 انية: عرض نتائج الفرضية الث .2.10
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تنا الففضةة ة الثاي ة  لى أي : ت م ز الن اب  الإلجاب ة لللريام  الع    النف ةة   

 الحف   بالس تفار.

ولل ستق ملم صةةةةحة الففضةةةة ة الثاي ة تم تطب ق مت اس ال ةةةةعور با ملم النف ةةةة   

( لومةةةةةا ملم م هةةةةةاء جلسةةةةةةةةةةةةةةةةةةات اللريةةةةةام  الع    30 لى أ فاد المجمو ةةةةةة ال جفي  ةةةةةة  عةةةةةد)

لدللة الففوق ب ن م وسةةةةةةةةةةةةةط  درجات  t.test "ت"  ، ثم  سةةةةةةةةةةةةةاب ق مة النف ةةةةةةةةةةةةة   الحف 

ال ةةةةةةةةةةةعور با ملم النف ةةةةةةةةةةة     فاد المجمو ة ال جفي  ة ب ن الت اسةةةةةةةةةةة ن البعدي  وال لمبع . 

 ودلل ها. t.test "ت"( ق مة اخ بار 05لوض  الجدول رقم)

جات لدلالة الفروق بين متوسطي در  t.test "ت"(: قيمة اختبار 05الجدول رقم)

 الشعور بالأمن النفس ي للمجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعي.

 ا    ر
 المجمو ة ال جفي  ة 

n= 08  

ق مة  

م وسط 

 الففوق

اليسفاف 

ا ع اري 

 للففوق

ق مة 

 "ت"

درجة 

 الحفية

مس ون 

 الدللة

 

ال عور   

با ملم 

 النف   

 ي.ال لمبع  ي.البعدي
 دالا ر   7  0.60  3.65 2.20

 21.45 19.20 

ن ملم متارية الدرجات ب ن الت اسةةةةةةةةةةةةةة ن التبل  والبعدي    الجدول رقم) (: 05للمب  

أن جم   أ فاد المجمو ةةةةةة ال جفي  ةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةة تفت درجةةةةةاتهم نسةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةا    الت ةةةةةاس ال لمبع  

( ، وم وسةةط الففق 21.45(  لم الت اس البعدي بم وسةةط قدره )19.20بم وسةةط قدره)

( وه  أقل 0.60المحسةةةةةةةةةةةةوبة ) "ت"( ،   ا أن ق مة 2.20 اسةةةةةةةةةةةة ن قدره)ب ن درجات    الت

( وهةذا لةدل  لى أية  ل 07(  نةد درجةة  فيةة)2.98المجةدولةة ا تةدرة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:) "ت"ملم ق مةة 

توجد  فوق دالة م  ةةةاب ا ب ن م وسةةةط درجات أ فاد المجمو ة ال جفي  ة    الت اسةةة ن 

الطفل الكف ف    مت اس ال ةةةةةةةةةةةعور البعدي وال لمبع     ال ةةةةةةةةةةةعور با ملم النف ةةةةةةةةةةة   لدن 

   با ملم النف   .  

 مناقشة نتائج الدراسة: .11

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: .1.11

ن وجود  فوق ذات دللة م  اب ة04باس عفا  ي اب  الجدول رقم)  ( للمب  

 ب ن م وسط درجات ال عور با ملم النف       الت اس التبل  والبعدي   فاد

   الت اس البعدي.المجمو ة ال جفي  ة ل ال
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هذه الن اب  ا  س ةةةةةةةةةةةةةل  ليها أتت ل ك ةةةةةةةةةةةةةف  لم  ا ل ة اللريام  الع    النف ةةةةةةةةةةةةة   

 سنة(. 12–8الحف      تسس ن مس ون ال عور با ملم النف    لدن الطفل الكف ف)

وت فق هذه الن اب  م  ي اب  الدراسةةةةةةةةةات ال   أجفتها زينب مسمود  ةةةةةةةةةت ر ال   أكدت 

ال ةةةةةةةةةةةةةعور با ملم النف ةةةةةةةةةةةةة   متارية بأقفا هم ا ب ةةةةةةةةةةةةةفيلم   وللذا  أن ا كفو  ن لن فا لديهم

  س وجب ال دخل  الس كولو      مساولة ل ست ق قدر ملم ا ملم النف    لديهم. 

( ودراسةةةةةةةةةةةة 1974( ومسمد الط ب)1979كما أ لفت دراسةةةةةةةةةةةات  ل ملم يفمان ر اع )

   لم  دي ا ملم   (. اجة ا كفو  ن مدى السةةةةة طفة والعدوان الظاهف والناتShanely ةةةةةايل )

 مما  س وجب ال دخل  لر اللرام  الع ج ة ل عدلل مثل هذه السلو ات.

نة 1983وت فق هذه الن اب  م  ي اب  الدراسةةةةةةةةةة ال   قاي بها سةةةةةةةةة د اةةةةةةةةةب   ) (  لى    

( مكفوف ملم خ ل ممارسةةةةةةةةةةةة الن ةةةةةةةةةةةاطات الفياضةةةةةةةةةةة ة وال دريبات ا سةةةةةةةةةةة مفة ل نم ة 60ملم)

عةةدل ا  ةةةةةةةةةةةةةةةار ةةات الج مةةا  ةةة والط قةةة الفكفيةةة وا اةةةةةةةةةةةةةةالةةة التةةدرات ممةةا أدن مدى ارتفةةاص م

نة الدراسة.  )زينب  ت ر    (162-161  ت ت 2005وا فوية لدن    

ويمكلم تفسةةةة ر ذلل مدى أن اللريام  الع    النف ةةةة   الحف    لر تتن ات   ان ل  دور 

نة  ، مذ أن هذه ال تن ة كب ر    مسةةةةةةةا دة ا طفال  لى مثارة ال فا ل الدلنام  ب ن أ فاد الع  

ا  مثلة    الع ج ضةةةةةةملم الجما ة تمثل أنسةةةةةةب أسةةةةةةلوب ل نم ة ا لارات الج ما  ة وهو ما 

لم الطفل ملم اليدماج      قات تفا ل ة م  الجما ة  ت ل ةةةةةةةةةة  ملم أسةةةةةةةةةةال ب اللفوب 
 
لمك

 واليبواء ال   قد لفن     ا كفوف العيش الآملم ضةةةةةةةةةملم أسةةةةةةةةةال ب  النمط ة بدل اليو    

 الع قات الجما  ة .

   دراسةةةةةةةةةةةةة هةةةا ا تةةةاريةةةة مدى أن  Mc Andrew(1950وهةةةذا مةةةا ت كةةةد  ل ةةة  مةةةاا ايةةةدرو)

ا كفو  ن  عي ةةةةةةةةةةةةةون     ةةالم مسةةدود كنلم جةةة  ثف ال جب اليلت  الةةذي  عةةايون منةة    ممةةا 

ل دي مدى  بللم  بل جبب ا  لم موضةةةةةةةةةةةو  ة البيئة و لبيد ملم الجمود    شةةةةةةةةةةةي ةةةةةةةةةةة  هم   لذا 

 ملم الع ج الففدي   ال   تفن أن الكف ف قد لنكا  لسبذ معلم
س
الن ةةةةةةةةاطات الجما  ة بدل

 (11  ت 2004)ا نظمة الك ف ة العفب ة    يلم جة ليلرات م  ة خلرها    السابق.

و  ةةةةةةةةةةةةة   لم ذلةةةةل  تةةةةد أتةةةةاح اللريةةةةام  الع    النف ةةةةةةةةةةةةة   الحف   ضةةةةةةةةةةةةةملم تتن ةةةةاتةةةة  

الترويس ة مدى  ةةةعور الطفل الكف ف با  عة داخل المجمو ة وت ةةةفيس  بفاب      ممارسةةةة 

 ل علت  بنظاي الجما ة ورابة    الع قة ال فا ل ة 
س
 قويا

س
مثل هذه الن ةةةةةةةةةةاطات للو تفسةةةةةةةةةة را

ي للم   للطفل ال فا ل ملم خ ل جو ا فح وا  عة  ع دا ك ةةةةةةةفورة    ال نظ م ا  ةةةةةةةترا الذ

  لم ا واقف الإ باط ة وال فا ات النفس ة ال   قد ل عف  للا.
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نة الدراسةةةةة  -ملم ا   ظ أن اللريام  الع    النف ةةةة   الحف   قد أتاح ل طفال    - 

معف     لم  لم الع قة ب ن الحفكة وإدراكلم لو  فة ال ةةةورة الجسةةةم ة    الطفل لوسةةة  

 طفيق جسده و فك   ،  لو لنطلق تدريج ا ملم مجال ال جفة مدى البيت   ال ارص  ا درسة 

( Lewinمذ ت فق الآراء والنظفيةةةةةةات وا ةةةةةةدارس المي لفةةةةةةة لعلم النفج مثةةةةةةل ل ف ن )

( جم علةةةا Laing(   لي  )Neil( ، ي ةةةل )Freud(    فويةةةد )Lacan( ول ةةةان )Piagetوب ةةةاج ةةة  )

لبسوث ال   تث ت أن الطفل منذ ألاي   ات  ا ودى لبدأ    ال عفف  لم طفيق ت كد صةةةةةةةةةةةةةحة ا

الحفكة وملم ثم  لم طفيق جسةةةةةةةةةةةةةم   لى ب       وهو ما اتفق م  ا بدأ ا سةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةة   لللريام  

الع    النفج الحف   بةةا  مةةاده  لى مبةةدأ الرتتةةاء بةةالطفةةل الكف ف ملم خ ل الحفكةةة و 

 الجسم . 

ر  نها ملم المجمو ة من الفابة ا  حة وال  سةةةةةةةةةةة عداد الظاهف ضةةةةةةةةةةةملم السةةةةةةةةةةةلو ات ا عل 

ت  سةةةةةة اللم  لم موا  د ال مفينات الفياضةةةةةة ة و لم تتن ات السةةةةةةترخاء ولعب 
 
ال جفي  ة تجل

الدور  ل كد  لى ال   اج ال ةةةةةةفوري وا اةةةةةة ل النا   ملم داخل الطفل مذ تتل     ا تاومة 

ن ةةةةةةةةةةةفاح وتست ق الذات   كما تع لر والف ا وي ضةةةةةةةةةةة  تست ق الطفل الكف ف للن ةةةةةةةةةةةوة وال

هةةذه ال تن ةةات ال   لتوي  لى أسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةلةةا اللريةةام  الع     ةةأداة لل عب ر الفمبي ووسةةةةةةةةةةةةة لةةة 

للإسةةةةةةةةةتا  اتضةةةةةةةةة  ملم خ للا ال عب ر  لم ا  ةةةةةةةةةا ف الإلجاب ة و لم ا  كار و لم الفابات   و 

ف  تل ا ويفسةةةةةةةةةةةةة ا بال اد   ان هذا اللريام  بمثابة ا سةةةةةةةةةةةةةلوب الذي تسفر     الطفل الكف 

وجسةةدلا ، كما تسفر ملم ال ةة و  النفسةة ة وملم  ادة اليبواء   و ذلل ملم خ ل ال تن ات 

 ا  بعة ا ذ ورة ثيفا.

كما ل كد التفيوت   لم تعف  ا كفو  ن مدى خلل    توازن اسةةةةةةةةة ه ا الطاقة   رج  

عف ةةة بمكويةةات ذلةةل مدى يتا اليلرات الب   ةةة الةةذي لن    لم مسةةدودلةةة الحفكةةة   يتا ا 

البيئة ، يتا ا فاه م و الع قات ا كاي ة ال    س  دملا ا ب فون   الت ور    ال ناسق 

الح ةةة   الحف   و ال ناسةةةق العاي و تدان الحا ب ل سةةة ك ةةةاف النات   لم  دي التدرة  لى 

 (35  ت 2001المحا اة وال تل د.   )سل مان س د   

دا كب رللم متارية مما  لبذل  الطفل ا ب ف كما أن الطفل الكف ف لبذل طاقة وجل

مما ل دي مدى أن لكون أكثر  فضةةةةةةة للإجلاد الع ةةةةةةب    وال ةةةةةةعور  عدي ا ملم الذي ل ثف  لى 

 (  77  ت 2005صح   النفس ة.  )زينب  ت ر   

وي لا    ا خ ر مدى أن اللريام  الع    النف ةةةةةةةةة   الحف   ل  دور  عال    تسسةةةةةةةةة ن 

(. ملم خ ل ممارسةةةةةة تتن ات  12–8ملم النف ةةةةة   لدن الطفل الكف ف)مسةةةةة ون ال ةةةةةعور با  

 أسةةةةةةلوب      للم   للطفل اسةةةةةة ك ةةةةةةاف ب     بال ةةةةةةكل السةةةةةةل م و لى هذا ا سةةةةةةاس يتبل 
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بالففضةةةةةةة ة ال   تنا  لى مسةةةةةةةاهمة اللريام  الع    النف ةةةةةةة   الحف      تسسةةةةةةة ن مسةةةةةةة ون 

 ال عور با ملم النف    لدن الطفل الكف ف.

 الفرضية الثانية:  مناقشة نتائج .2.11

( ل ضةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةدي وجود  فوق ذات دللةةةةةةة 05بةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةة عفا  ي ةةةةةةاب  الجةةةةةةدول رقم)

م  ةةةةةةةةةةةاب ة ب ن م وسةةةةةةةةةةةط درجات ال ةةةةةةةةةةةعور با ملم النف ةةةةةةةةةةة      الت اس البعدي والت اس 

ال لمبع    فاد المجمو ةةةة ال جفي  ةةةة ، أي أن هنةةةاا اسةةةةةةةةةةةةةة تفار نسةةةةةةةةةةةةةةب  لفةةةا ل ةةةة اللريةةةام  

مسةةةةةةةةةةةةةة ون ال ةةةةةةةةةةةةةةعور با ملم النف ةةةةةةةةةةةةةة   لدن الطفل الع    النف ةةةةةةةةةةةةةة   الحف      تسسةةةةةةةةةةةةةة ن 

 الكف ف  عد مفور  ترة زمن ة للم ا عة.

مذ ت كةةةةةةد الحةةةةةةدلةةةةةةدي  لى أهم ةةةةةةة مثةةةةةةل هةةةةةةذه اللرام  ، ذات المح ون الفيةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةة   

والتر  ه  وما ت  ةةةةةةةةةةةةةةمن  ملم أهم ة    تنم ة النا  ة ال ةةةةةةةةةةةةةةح ة وال آزر الجسةةةةةةةةةةةةةة   العاي  

هذه اللرام  ال   تفوق  اجة الطفل  وأكدت كذلل  لى  اجة ا عاق ن ب ةةةةةةةةةةةةةةفيا مدى مثل

لس اج مدى تسسةةةةة ن وضةةةةة  جسةةةةةم   – سةةةةةب تعب رها  –العادي وذلل  ن الطفل الكف ف 

   الففاغ ويس ةةاج مدى ا بيةةد ملم ال ةةآزر الجسةةةةةةةةةةةةةةةدي    ا وضةةةةةةةةةةةةةةةاص المي لفةةة ، مضةةةةةةةةةةةةةةةا ةةة مدى 

ا  ةةةةةةةاركة با لعاب الفياضةةةةةةة ة ال   تسسةةةةةةةلم ملم تفا ل الطفل الج ماع  وتسسةةةةةةةلم كذلل 

 مفلوي الذات لدل  وتتلل ملم ا  ا ل ا  وق    وللا يلم جة لتلة الحفكة. ملم

وهةةةةةذا مةةةةةا تم ا  مةةةةةاده ملم خ ل ت ةةةةةةةةةةةةةةم م اللريةةةةةام  الع    ضةةةةةةةةةةةةةةملم ال مفينةةةةةات 

وال تن ات الدا مة ل  وا لعاب الجما  ة. وخااةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةةةةةةةةةةةةاركة م  ا خ ةةةةةةةةةةةةةائ  الع ادي 

دى يماذج  ا لة تسةةةةةةةةةا ده  لى وا خ ةةةةةةةةةائ  النفسةةةةةةةةةان  الحف   الذي  عف  الطفل  ع  م

 تتبل ذات .

ملم أهةةةةداف ت ةةةةةةةةةةةةةةم م اللريةةةةام  الع    النف ةةةةةةةةةةةةةة   الحف   هو تعبيب ووع  أ فاد 

المجمو ةةةةة ال جفي  ةةةةة بةةةةذواتهم الجسةةةةةةةةةةةةةةم ةةةةة ، وال عفف  لى أجباء جسةةةةةةةةةةةةةةةةةاملم وو ةةةةابفلةةةةا 

( 1981وتطويف  ةةةةةةةةةةةةةةعورهم با ملم  و   هذا السةةةةةةةةةةةةةة اق أجم   لماء النفج منهم  ل مفت)

Clampert ،  مذ ل كد أن مفلوي الذات الإلجاب   ةةةةةةف  أسةةةةةةاسةةةةةة   ل داء الإنسةةةةةةان  الفعال

والذي لسدد طب عة مفلوي الطفل لذات   لى مدن ا تراي ا  فاد ل  ، وهو ما  سةةةةةةةةةةةةةةف لنا 

السةةةةةةةةة تفار النسةةةةةةةةةب  لفا ل ة اللريام  الع       هذه الدراسةةةةةةةةةة وإ سةةةةةةةةةاس الطفل لذات  

مةةارسةةةةةةةةةةةةةة ةة  لل عةةاب ر الجسةةةةةةةةةةةةةةةةدلةةة ملم خ ل و ةةةةةةةةةةةةةةعوره التوي بمةةدن مثبةةات هةةذه الةةذات وم

 ال دريبات الذي  ع لر كمكسب  كاية جدلدة لدن الطفل  ند الآخفيلم.
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كما لمكلم تفس ر الس تفار النسب  لفا ل ة اللريام  الع    النف    الحف   مدى 

( 1981الطب عةةةة ال عل م ةةةة ال   لس وي  ليهةةةا هةةةذا اللريةةةام  الع    وهةةةذا مةةةا أكةةةده ريل )

Rhyne  ، دراسةةةةةةةةةةةةة   ال   قاي بها  لى تفك ز اللرام  الع ج ة  لى تلت ن الطفل الكف ف   

ك ف ل سفا بأمان وك ف ل علم اسةةةةةةةةةةة ك ةةةةةةةةةةةاف أماكلم ا  ةةةةةةةةةةة اء ، وك ف لمكلم أن ل علم 

تجنةةةةةةب الحواجب و لى النت ا  ةةةةةةهن الحمةةةةةةالةةةةةةة البابةةةةةةدة واليوف ا ر ا لرر ملم تعف  

اةةةةةةةةةةةةةةةل الج مةةاع  كمةةا تسةةد أل ةةةةةةةةةةةةةةةا ملم الطفةةل ل حوادث أ ةةةةةةةةةةةةةة ةةاء لمكلم أن تسةةد ملم ال وا

 (156، ت 2005خلرات . )ملى الحدلدي ، 

ل ملم سةةةلو اتهم ا فتبطة بال نتل  تعلم ا طفال ا كفو ون للملارات الحفك ة  د 

    بيئ هم وا  فا لم بها مدى ما  عد اي هاء الح ا ال دري  ة مدى أسباب  دة منها:

ئة ا درسةة ة واسةة عماللا كع قة تفا ل ة ا مارسةةة الحت ت ة للذه ا لارات    البي -

ب ن زم ئهم وكنتل خلرة  لم لم   ةةةار وا    اللريام  ، وتشةةةج علم ملم طفف زم ئهم ومفبيهم 

ز لديهم ا مارسات ا  علتة    اكلم اف البيئة واليو     ال سفا بسفية.  مما  ب 

 ما ملم الح اة -
س
الفوت ن ة وملم  الطب عة ا فتبطة بالن ةةةةةةةةةةةةةةا  الحف   الذي ا ر يو ا

السةةلو ات النمط ة ال    ان  عي ةةلا الكف ف ط لة  ترة مقام   بداخل ة ا درسةةة ، وهذا ما 

(  سةةةب الحدلدي  لى أن الحفكة ه  مفكب العمل ة ا سةةةاسةةة ة Jacobsonأكد جا وبسةةةون )

لل طور النف ةةةةةةة   الحف    والحفكة ا سةةةةةةة تلة تسةةةةةةةلل ا  ةةةةةةةاركة    اللرام  الجما  ة واللرام  

 (269، ت 2005 درس ة.)ملى الحدلدي ، ا

ال    تعلم  - ا هم ةةة الت ةةةةةةةةةةةةةون ل تن ةةات اللريةةام  الع    ال    ةةان للةةا الةةدور الفعةة 

ا لارات وال  فاظ بها ومنها السةةةةةةةترخاء ولعب ا دوار، لمكلم تفسةةةةةةة ر هذا ا خ ر    الطب عة 

    ومسبب  مارسةةةةةة   التر يه ة ل ح ةةةةةةا ال دري  ة ال   جعلت ملم اللريام   ةةةةةةيئا مفاوب 

وذلل ملم خ ل   ةةةةةول الطفل  لى اليلرات السةةةةةارة وا  عة والفابدة وتجنب ا لم وبال اد  

ت ملم ل  ال ةةةةةةةةةةةةةعور بالطمأيينة وما أسةةةةةةةةةةةةة مف  عد الح ةةةةةةةةةةةةةا ال دري  ة  ن ذلل  ع لر بمثابة 

ان ملم ملددات ا   ملم ا عبز ل ةةةةةةةةةعور الطفل با  عة   كما ارتبط التلق واليوف اللذان  عد 

النف ةةةةةةةةةةة   بمعبزات واجللا الطفل خ ل اسةةةةةةةةةةة ك ةةةةةةةةةةةا   للبيئة    خلرات سةةةةةةةةةةةابتة  هن ا  عة 

وال ةةعور بالبعد  لم ا لم ارتبط بمعبزات موجبة أل ةةا ، وبال اد  للن  هنا الطفل السةةلوا 

الي ةةةةةاد  التةةةةةابم  لى ميكةةةةةار الواق  ويلمبلى السةةةةةةةةةةةةةلوا الواقع  الةةةةةذي لجل  ملم خ لةةةةة  م عةةةةةة 

  ت ت ة. 
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ل بةةةةالففضةةةةةةةةةةةةة ةةةةة ال   تنا  لى تم ز الن ةةةةاب  الإلجةةةةاب ةةةةة لللريةةةةام  الع    و ل ةةةة  يتبةةةة

 النف    الحف   بالس تفار.

 خلاصة عامة لنتائج الدراسة: .12

من اللدف ملم مجفاء هذه الدراسة هو الك ف  لى مدن مساهمة بفيام       

يف ةةةةة    ف      تسسةةةةة ن مسةةةةة ون ال ةةةةةعور با ملم النف ةةةةة   لدن الطفل الكف ف. وكذلل 

ك ف  لى مدن اس تفار الن اب  اللجاب ة لللريام  الع    النف    الحف    عد مفور ال

 ترة ملم تطب ق هةةةةةذا اللريةةةةةام . لةةةةةدن   نةةةةةة ملم ا طفةةةةةال ا كفو  ن تتراوح أ مةةةةةارهم مةةةةةا 

سةةةةةةةةةةةنة( ملم مدرسةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةة ار ا كفو  ن بالوادي وقد أسةةةةةةةةةةةففت الدراسةةةةةةةةةةةة  لى 12-8ب ن)

 يلم ج  ن أساسي  ن هما:

ع    النف    الحف   مساهمة الجاب ة    تسس ن ال عور با ملم لللريام  ال -

 النف    لدن الطفل الكف ف.

اسةةةةةةةةةةةةةة تفار نسةةةةةةةةةةةةةةب  للن اب  اللجاب ة لللريام  النف ةةةةةةةةةةةةةة   الحف    عد مفور  ترة  -

 زمن ة ملم تطب ق اللريام .  

من هذه النلم جة لمكلم ا  بارها مكسبا ود ما للذه الفئة ، ال   تعود مدى اللريام  

لع    ودوره    مكسةةةةةةةةةةةةابهم ا لارات الحفك ة وتمك نهم ملم تست ق قدر كب ر ملم اللدوء ا

والسةةةةةةةة تفار، كذلل ال سفر والطمئنان    بيئ هم  جل السةةةةةةةةلمثمار والسةةةةةةةة ك ةةةةةةةةاف  يها ، 

مضةا ة مدى الطب عة الترويس ة لللريام  الع    ال   أدت مدى السة تفار النسةب  للفا ل ة 

 الي كاسة. وال تل ل ملم  دوث

رام الن اب  ا  واةةةةةةةةةل مليها    هذه الدراسةةةةةةةةةة ،  ه ها ت ةةةةةةةةةل ي اب  مسدودة بسدود 

نة الدراسةةةةةةةة وبما أن  النتا ملم طب عة  ل مجلود منسةةةةةةةان     هن هذا العمل ل لمكلم     

أن لك مةةل مل مذا تل ةة  أ مةةال أخفن تةةد مةة  وت كةةد صةةةةةةةةةةةةةةحةةة ي ةةابجةة    و ل ةة   ةةهيةة  لمكننةةا 

نات أوسةةةةةةةةةةةةةة  لل ستق ملم مدن مسةةةةةةةةةةةةةةاهم   اللجاب ة اقتراح: تطب ق هذا  اللريام   لى    

 والس تفار النسب  لن ابج .

 و لى واق  ي اب  هذه الدراسة لمكلم تتدلم  عا ال وا ات يوجبها   ما لل : 

 تفع ل دور أخ ابي  الترب ة النفس ة الحفك ة بمدارس ا كفو  ن. .1

كفو  ن بةأهم ةة مثةل هةذه اللرام  تسسةةةةةةةةةةةةةيج وتوج ة  الففق الب ةدااوج ةة    مةدارس ا  .2

 والعمل بها.
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ال كفل وا  ا عة السةةةةةةةةةةةةة كولوج ة ل طفال ا كفو  ن ملم طفف ا خ ةةةةةةةةةةةةةاب  ن الع ادل ن  .3

 وا خ اب  ن التربوي ن.

مدراج مثةةةل هةةةذه اللرام  ضةةةةةةةةةةةةةملم ا تفرات الةةةدراسةةةةةةةةةةةةة ةةةة ل كون لللريةةةام  اةةةةةةةةةةةةةفةةةة ال عم م  .4

 والس مفار. 
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