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 :ملخص

ة كومترية لمقياس الفعاليتستهدف الدراسة الحالية تقدير الخصائص السي

 في البيئةصلاحيته  مدى والتحقق من ،شيرر ومادوكس الذاتية الذي أعدّه كلّ من

ترجمة المقياس عن طريق كخطوة أولى ب من الناحية المنهجية قمناالجزائرية، 

ة إلى اللغة العربيالإنجليزية  وهي اللغة الأصلية لغتهالترجمة وإعادة الترجمة من 

كما استعنّا بمقياس آخر للفعالية الذاتية لحساب الصدق  وإخضاعه للتحكيم،

التمييزي وهو مقياس توقع الكفاءة الذاتية العامة الذي أعدّه سامر جميل رضوان 

ال سعد زائرية بوطب( وقام بالتحقق من خصائصه السيكومترية في البيئة الج7991)

 (.1075الدين )

إلى تقدير مدركات الأفراد حول قدرتهم على  الفعالية الذاتية قياسيهدف م

كون الفعالية الذاتية  القيام بسلوكيات أو اتخاذ إجراءات من شأنها حماية صحتهم

من متغيرات الشخصية الحامية للصحة والمستقاة من مفاهيم النظرية المعرفية 

( فرد من الجنسين تم 00راسة من )، وقد تكونت عينة الدالاجتماعية لباندورا

اختيارهم بطريقة قصدية، وتوصلت النتائج إلى أنّ مقياس الفعالية الذاتية لـ شيرر 
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لى ع ومادوكس يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة ويمكن تطبيقه في البيئة الجزائرية

 .عينات مختلفة

خصائص ، الذاتية العامةع الكفاءة توق، الفعالية الذاتيةكلمات مفتاحية: 

 .المعرفية الاجتماعية النظرية، المتغيرات الحامية للصحة، سيكومترية

Abstract: 

The present study aims to assessing the psychometric 

properties of the sherer’s and Madux self efficacy scale to assess 

its validity within the Algerian population. The first step involved 

translating the instrument from English version into Arabic using 

a translation and back-translation procedure. Followed by expert 

review to ensure content adequacy and linguistic equivalence. To 

establish discriminate validity, another measure was employed, 

namely the general self-efficacy expectancy scale developed by 

“Samir Redouane” (1997), whose psychometric properties were 

previously validated in the Algerian population by “Boutabal” 

(2015). 

The self efficacy scale aims to assess individuals perceptions 

of their ability to engage in behaviors or undertake actions that 

protect their health, given that self efficacy represents one of the 

health-protective personality variables derived from the concepts 

of social cognitive theory proposed. The simple consisted of (60) 

participants selected through purpositive sampling. The findings 

indicate that the self-efficacy scale demonstrate satisfactory 

psychometric properties. 

Keywords: self efficacy, general self efficacy expectancy, 

psychometric properties, health-protective variables, social 

cognitive theory. 

__________________________________________ 

مليكة بن زغيبة: المؤلف المرسل 
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 مقدمة .1

ة لنظرية المعرفيأحد المفاهيم الأساسية لالفعالية الذاتية يُعتير مفهوم 

ع وهي عبارة(، 7711" )الاجتماعية لـ "باندورا
ُّ
على  قدرته حول الفرد يحملها  اتعن توق

  تبني سلوكيات
ُ
قدرته في و هفي نفس من ثقته وترفعتخدم صحته و حقق نتائج مرغوبة ت

فهي  (.721، ص: 8277في حياته اليومية )يخلف،  تعترضهعلى مواجهة التحديات التي 

ناء إقبالهم على أثقدراتهم على الفعل بفيما يتعلق الأفراد  بالأحكام التي يُصدرها تتعلق

 ةفي اختيار الأنشط تؤثر أنّ تلك الأحكام ، حيثةقف معينافي مو ومعينة  ماإنجاز مه

يُصرّ د وإلى أي ح ،بذله في الموفقسي الذي الجهد يةوكمالفرد مارسها ي التي يمكن أن

توقع يين ح عنهردود الفعل التي تصدر  بالإضافة إلىداء المهمة، الفرد على المثابرة لأ 

 (.878: 8272)لورانس أ.برافين ، هندمج فييقف، أو حين امو تلك الما سيحدث في 

ي والتهذا المنظور حفّز الباحثين على إنجاز دراسات ميدانية ونظرية حوله 

مجالات الحياة على مختلف  إسقاطهمن خلال وذلك بدورها ساهمت في تطويره 

 إلى...( ي، الصحّ ي، الرياض المهني، يالدراس المجال )
ً
تنوّعت  للقياستطوير أدوات  إضافة

ية مقياس الفعالية الذاتمن بينها  الثقافية... اتالمستهدفة والبيئالفئات حسب 

ق من خصائصه السيكومتريةإلى االدراسة هذه في  نهدفالذي و  )الصدق  لتحقُّ

 ,Sheirer ,M.et Madox كلّ منمه لأول مرة يصمقام بت هذا المقياس، والثبات(

ستوى توقعات واعتقادات الأفراد حول قدراتهم وكفاءاتهم متقييم بهدف ، (1982)

 ذاوالافتراض الأساس ي لهبوضعيات أو سلوكيات خاصة،  تلك التوقعات دون ارتباط

 للتغير السلوكي، كما أن الرئيس يهي المحدد  الشخصيّةأن التوقعات هو المقياس 

 تؤدي إلى الفروق في والفشل الماضية تجاه النجاح الخبراتالفروق الفردية في 

هذه  سيةحسادراسة مدى لالباحثان  سعىالذاتية. وقد  تهملفعالي همستويات توقعاتم

عدّ لقياسها بالاعتماد علىلالأداة 
ُ
ي  أسلوب قياس الخاصية التي أ

ّ
ن مالصدق المحك

 ،التحكم الذاتيمقاييس أخرى )درجات و  هجاتمعامل الارتباط بين در  خلال حساب



 تقدير الخصائص السيكومترية لمقياس الفعالية الذاتية لـ شيرر ومادوكس

45 

وقد  ،(لاجتماعية، المهارات البين شخصيةالمقبولية ا مركز التحكم، ،تقدير الذات

ت النتائج على ارتباط 
ّ
دة معدلات زيادرجات مقياس الفعالية الذاتية مع الارتفاع في دل

 Sherer et) والخدمة العسكريةالمهني، الدراس ي  في كلّ من المجال النجاح

Maddux, 1982)،  الفعالية للتحقٌّ من ارتباط درجات  هدفت وفي دراسة أخرى

( ، توكيد الذاتMMPI)اختبار  مثل مع درجات مقاييس أخرى للشخصيّة الذاتية

درجات توكيد الذات وكذا مع الخصائص ارتباط نتائجه مع  توصّلت النتائج إلى

ه يمكن الاعتماد على المختلفة للشخصية، و 
ّ
عات الأفرادهذا أن

ُّ
 المقياس لتقدير توق

 غوبةمر  إيجابية والاستمرار في ممارسة سلوكيات ذات نتائج الإنجازلقدرتهم على 

(Sherer. M, 1983).  وفي إطار السعي للتحقّق من خصائصه السيكومترية في بيئات

في ه بالتحقق من (Imam Syed, 2007)فقد قام ، لعدّة لغات تهتمّت ترجم مختلفة

رجم للغة الإسبانية 
ُ
سنغافورة على طلبة الجامعة وكانت النتائج جد مقبولة، كما ت

(Cuevas. C, 2015)  بق على و
ُ
وتوصّلت  أفراد يُعانون من اضطرابات نفسيةط

رجم الأداة تتمتع بخصائص سيكومترية عالية. كماهذه النتائج إلى أنّ 
ُ
للغة إلى ا ت

دراسة العلاقة الارتباطية بين من خلال  (Najinia. M, 2013)طرفمن الإيرانية 

مقياس الفعالية الذاتية والدافعية للإنجاز لدى الطلبة المدمنين على المخدرات، 

توصلت إلى وجود ارتباط مرتفع بين درجات الدافعية للإنجاز ودرجات الفعالية  بحيث

 الذاتية. 

نا الحالية  دراستنا أمّا في
ّ
ق من الخصائص السيكومترية فإن نسعى للتحقُّ

ومنه نطرح في البيئة الجزائرية  (Sherer et Maddux) لـلمقياس الفعالية الذاتية 

 التساؤل التالي:

إلى أي مدى يتمتع مقياس الفعالية الذاتية لـ )شييرر ومادوكس( لمستوى من  -

 الخصائص السيكومترية؟
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 فرضية الدراسة:

ية الذاتية لـ )شييرر ومادوكس( لمستوى مقبول من الخصائص يتمتع مقياس الفعال -

 السيكومترية.

  التحديد الإجرائي لمفاهيم الدراسة.2

 الفعالية الذاتية 1.2

تتمحور  والتييحملها الفرد التي  مسبقةالفكار الأ الفعالية الذاتية هي مجموعة 

نه من التعامل مع المواق الشخصيةحول قدراته 
ّ
ومواجهة ف الضاغطة التي تمك

لفرد على ا الذي يمارسه تشير إلى التحكم المدركهي ة، و يفعالبالمثابرة المشكلات و 

اته وتحديد أهداف عالية والإعتقاد في قدرته على تحقيقها يالمحيط وعلى سلوك

(Schweitzer M. ,2014 :317) الدرجة التي يحصل عليها في الدراسة الحالية هي . و

 .لـ )شيرر ومادوكس(اتية الفعالية الذأفراد العينة على مقياس 

 :توقع الكفاءة الذاتية العامة 2.2

أو مدى قدرته على  ات التي يحملها الفرد حول إمكانيتههي مجموعة التوقع

 .التعامل مع المواقف التي يواجهها بكفاءة وتحقيق أهداف ونتائج إيجابية

 أدبيات الدراسة:.3

لبرت لآ)الفعالية الذاتية من نظرية التعلم الإجتماعي المعرفي  إنبثق مصطلح

ب الدور لاعتباره يلعوذلك  ت عديدةفي مجالا  كبيرحظى في باهتمام ي أصبح، و (باندورا

 زاتالمميحول امتلاك  شخصيةفهي عبارة عن قناعات ، في تعديل السلوكالوسيط 

ت اوالتغلب على الضغوط التي تساعد الإقدام على الفعلوالكفاءات الضرورية 

ن جهة، وفي في نفسه م الفرد ثقةمن  رفعلتحكم في الوضعيات المختلفة وتالحياتية وا

 .خرى أممارسة عادات أو سلوكيات تحفظ له صحته وتدفعه إلى الإبقاء عليها من جهة 
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 نظرية فعالية الذات لباندورا:1.3

 الدراسات من كبيرقيامه بإجراء عدد وضع هذه النظرية بعد بباندورا قام 

نطلاقا إوذلك التي أسفرت على مجموعة من الإنجازات النظرية المترابطة فيما بينها 

فية لنظرية المعر نظرية التعلم الإجتماعي وصولا إلى ا فيمن المسلمات السلوكية 

مفاهيم التحكم التي تنطلق من فكرة هو من مصطلح الفعالية الذاتية و الإجتماعية. 

و من أ خبراتهم اليوميةالعبر من  استنتاجمين ومقلدين يسعون إلى أن الناس متعل

لقيام ا أثناءحياتهم عن طريق ملاحظة الذات  ظروف تجارب الآخرين، ويمكنهم تسيير

ا ما وهذنتائجه من خلال النجاح  والفشل والأخذ بآراء الآخرين،  وتقييمبعمل جديد 

لإجتماعية ا مكانتهملأنشطة التي ترفع من تقدير الذات وتعزز ل يدفع الناس إلى الميل

خفّضويتجنبون بالمقابل الدخول في نشاطات 
ُ
لهم  وتسبب تقديرهم لذاتهممن  ت

 قدرة الفرد على أداء السلوكمدى باندورا  بها يقصدفعالية الذات ضيق. و الحالة من 

خاذ القرارات
ّ
  التي وات

ُ
 وامتلاك نسبة منقف امو مختلف الحقق نتائج مرغوبة في ت

ن ع الشخصيةالأحداث التي تؤثر على حياته وإصدار التوقعات  مسار في التحكم

 تلكحقيق لت د المطلوبو جهالمو المثابرة يفية أدائه للمهام والأنشطة والتنبؤ بمدى ك

 .المهامأو  الأنشطة

ا من الدراسات التي أجراها باندورا حول هذا المفهوم قام بصياغة
ً
 انطلاق

أنّ الأشخاص مرتفعي الفعالية الذاتية لديهم والتي تفترض نظرية فعالية الذات  

 على اتخاذ القرار من 
ً
ا وأكثر قدرة القابلية للنجاح وتحقيق مكاسب والإندماج اجتماعيًّ

على  قدرتهنفسه و  الفرد عن التي يُصدرهاالأحكام أنّ منخفض ي الفعالية الذاتية و 

 يمكنها عمو ذاته  الذي يُجريه عنيم يالتقعلى  تقومات معينة يأو القيام بسلوك إنجاز

واقف ع المومرونته في التعامل م وبذل المجهوداتمثابرته  وعن إمكانية ،القيام به
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ر فيه، فحسب )لفشلا ةومقاومالصعبة والمعقدة 
ّ
ؤث

ُ
 فإنّ ( 8278، أبوغالي، وهي ت

عيتهم. وقد دافوسلوكياتهم و  وتفكيرهم الأفرادشعور تؤثر على  الذات فعاليةمعتقدات 

حول سبل  الأبحاثمن  مجموعةفعالية الذات بعدما أجرى  لمفهومباندورا  توصّل

 لمخاوفعن ا الناتجةالسيئة المتصلة بالتهديدات  التجاربلوقوع في اتقليل فرص 

المرض ى إذا لم يعيشوا  وكان الافتراض أنّ  ،في المستقبل ممّا قد يحدث المرضية

الكاملة  استعادتهمبعد  مخاوفهمب المتعلقة المخاطرمن  بدرجة معينةت خبرا

اوف، أما معاناتهم من المخ تؤدي إلى تكرارلوظائفهم النفسية فإن الخبرات السلبية قد 

بعد إتمام العلاج فإن  فعالةمواجهات  تجعلهم فيإذا عاشوا عددا من المواقف التي 

ا تأثير الخبرات السلبية يمكن أن يصبح  ا عاديًّ
ً
يجابية. لخبرات الإ ا ةنتيجة معايشحدث

ارب لتجعايشة المرض ى تؤدي إلى م ظروف بتهيأة باندورا قامولاختبار هذا الفرض 

لفة بعد المخاوف المختب المتّصلةتهديدات ال مجابهةفي  بتوجهات الفرد تتعلقناجحة 

الذين ن أ البعدية وتقديرات المتابعة نتائجوبينت  علاج المرض ى من مخاوفهم،أن تم 

طرأ  لبعلاجية ال المتابعةمن  اكتسبوهعلى ما فقط لم يحافظوا  شاركوا في الدراسة

على ف ،بتلك الإضطرابات المهددة تتعلقلا  أخرى  تغيير في مجالات نفسية أيضًا عليهم

ن من سبيل المثال بعد
ُّ
ص من التمك

ُّ
 تاالحيوانخطورة المخاوف المتصلة ب التخل

ما لديهم من  قاموا بتوظيفوكذلك  ،الإجتماعي خجلاللمشاركين لدى ا انخفض

 متنوعة بأساليبفي مجالات أخرى مختلفة، ومارسوا مغامراتهم  مهارات

 (.751-751: 8272،)بوريجي

 الجانب التطبيقي:.4

 العينة:1.4

ساس تعني أنّ أوالعينة القصدية بطريقة قصدية،  الدراسةعينة  قمنا بانتقاء

الباحث بأن هذه المفردة أو  معرفةهو  للأفراد موضوع الدراسة يقوم على الإختيار
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 (87: 8227)بوعلاق،  بالاستناد إلى مجموعة من الشروط تلك تمثل مجتمع البحث

 وفق الشروط التالية:  البحثعينة انتقاء أفراد  تمقد و 

 لبعض الخصائص التي يمكن أن ترتبط  -
ً
استبعاد مرحلة الشيخوخة المتقدمة نظرا

يبها مثل) 
ّ
اضطرابات الذاكرة وما يرتبط بها الصبر،  عدم، ي العامالصحّ  الوضع تدن

 ..(والانتباه ضعف القدرة على التركيزمن 

صدار إاستبعاد المرض ى العقليين نظرًا لاضطراب الوظائف المعرفية والقدرة على  -

 الأحكام لديهم.

( فرد بين ذكور وإناث. وفيما يلي عرض 22عينة الدراسة الحالية ) بلغ حجم وقد

  لأهم خصائص عينة البحث.

 الجنس حسب متغيّر  عينة البحثخصائص : 1الجدول 

 النسبة عدد الأفراد الجنس

 %36 63 ذكور 

 %26 42 إناث

 

بيّن لنا معطيات 
ُ
( %22) النسبةبلغت  حيثأفراد العيّنة ذكور  أغلبيةالجدول أنّ ت

 بال
ً
 (.% 81) النسبةبلغت  حيثالإناث مع مقارنة

 عينة البحث حسب متغيّر السنّ خصائص : 2الجدول 

 النسبة عدد الأفراد الفئة العمرية

 %53 60 سنة 63أقل من 

 %26 42 سنة 63-36

 %23 42 سنة 35-33
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بيّن لنا معطيات الجدول أنّ 
ُ
( 57أغلب أفراد العينة من الفئة العمرية التي تتجاوز )ت

 ( سنة.15بينما أقلّ نسبة تمثلها الفئة العمرية الأقلّ من ) ،من العمر

 الحالة المدنية خصائص أفراد العينة من حيث: 3الجدول 

 النسبة العدد الجنس

 %03 32 متزوج

 %63 66 غير متزوج

 

 
ُ
 فوق ت حيث أنّ نسبتهمأفراد العيّنة متزوّجين  غالبيةأنّ لنا معطيات الجدول بيّن ت

 (.%5لاتتعدى )نسبة العازبين (بينما 75%)

 أدوات الدراسة:2.4

الـــدراســــــــــــــة على أداتين وهمـــا مقيـــاس توقع الكفـــاءة الـــذاتيـــة  هـــذه في اعتمـــدنـــا 

الفعالية الذاتية ومقياس الفعالية الذاتية لـــــــــــــــــــ "شـــــــيرر  لقياس أخرى  العامة وهو أداة

وذلك بهدف حســــــاب الذي نســــــعى للتحقق من خصــــــائصــــــه الســــــيكومترية، ومادوكس" 

 الصدق التلازمي بين الأداتين في إطار تقدير صدق الأداة.

 مقياس توقع الكفاءة الذاتية العامة:1.2.4

(، 7771) سنة سامر جميل رضوانمن طرف الباحث  المقياس تمّ إعداد 

ا منالمفحوص  يستجيب عليهايتكون من عشرة بنود و 
ً
 متدرج يبدأ من )لا، إنطلاق

 12و 72بين  وتتراوح الدرجة الكلية 1إلى  7الإجابات من يتم تنقيط  .نادرًا، غالبًا، دائمًا(

شير الدرجة  إذدرجة، 
ُ
يةت

ّ
ما و إلى انخفاض توقعات الكفاءة الذاتية العامة،  المتدن

ّ
كل

عد )سم ة. وقد قاالذاتية العام ارتفاع توقعات الكفاءةارتفعت الدرجة دلّ ذلك على 

اعتمد  إذفي البيئة الجزائرية،  بدراسة خصائصه السيكومترية (8275الدين بوطبال، 

اعتمد على الصدق  بينما(، 2.57الثبات على معامل ألفا كرونباخ الذي بلغ ) تقديرفي 

تباط بين يعني الار  ويعني النوع الأول  في تقدير صدق الأداة، الصدق التمييزي و  الداخلي



 تقدير الخصائص السيكومترية لمقياس الفعالية الذاتية لـ شيرر ومادوكس

51 

( 2.11قيم معاملات الارتباط بين ) قد بلغتدرجة كل بند والدرجة الكلية للمقياس و 

 ةعن طريق فكان النوع الثاني(. أمّا 2.27( وهي دالة عند مستوى الدلالة )2.21و)

شير إلى ارتفاع قيمة )ت( للمقارنة الطرفية بين الصدق التمييزي 
ُ
، وجاءت النتائج ت

منخفض ي الدرجات في توقعات الكفاءة الذاتية العامة، وقد كانت المرتفعي و الأفراد ال

أنّ المقياس قادر على التمييز بين  وهو مايدلّ (. 2.27القيمة التائية دالة عند مستوى )

 مرتفعي ومنخفض ي توقعات الكفاءة الذاتية.

 مقياس الفعالية الذاتية:2.2.4

 ,Sheirer ,M.et Madoxالباحثين  من طرف مقياس أول مرةالم يصمتمّ ت

 الشخصية عتقادات الأفراد حول قدراتهملا تقييم المستوى العام بهدف ، (1982)

الفردية هي  التوقعات أنّ على لمقياس يقوم الافتراض الرئيس ي ل، و وفعاليتهم وكفاءاتهم

الماضية  والخبرات الفروق الفردية في التجارب أنّ و للتغير السلوكي،  الرئيس يالمحدد 

عالية الف تؤدي إلى فروق في المستويات العامة لتوقع والفشل النجاحب المتعلقة

 الذاتية. 

 التطبيق وطريقة التنقيط وتفسير النتائج:1.2.2.4

عات تقييم لهدف بند،( 71من ) ية يتكوّن فعالية الذاتالمقياس 
ُّ
فعالية  توق

 رةالمباش البنودحيث أنّ غير مباشرة. و العبارات إلى بنود مباشرة  وتنقسمالذات، 

ل في
ّ
، 8،1البنود غير المباشرة العبارات ) بينما تضمّ ( 7،1،2،7،71،75العبارات ) تتمث

بالنسبة لي ( كالتا1إلى  7من )ط البنود يتنقويتمّ (، 71، 72 78،71، 77، 72، 1، 2، 5

 1( أوافق، )1( أرفض، )8( أرفض تماما، )7) ،للبنود المباشرة
ً
، أما البنود ( أوافق تماما

( أوافق تماما، 7) ( كالتالي1إلى  7من ) باتجاه عكس ي ر المباشرة فيكون التنقيط عليهاغي

 ( أرفض تماما.1، )( أرفض1( أوافق، )8)
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بين  ما لمقياس الفعالية الذاتسية )لشيرر ومادوكس(تتراوح الدرجة الكلية 

عتبر، حدّ  كأقص ى( درجة 22( درجة كحد أدنى إلى )71)
ُ
( الوسيط الذي 11الدرجة ) وت

 يفصل بين مرتفعي ومنخفض ي فعالية الذات.

 

 خصائصه السيكومترية:2.2.2.4

ؤ،  مرتفعصدق  يةفعالية الذاتاللمقياس  إنّ  لية نّ ذوي فعالأ ذلك و وقدرة على التنبُّ

مقارنة بذوي فعالية الذات بال بقدرة كبيرة على النجاح يتميزون المرتفعةالذات 

ن مصدق التكوين الفرض ي من خلال ارتباطه الدالّ مع بلمقياس يتمتع االمنخفضة، و 

، مقياس الكفاءة العلائقية (Ege Strenght Scale)قاييس مثل مقياس قدرة الذات م

(The Interpersonal Competency Scale)  لـ تقدير الذاتومقياس (Rosenberg)  ،

دّر معامل توافق داخليب يتميّزكما 
ُ
ت يللمقياس ككلّ )آ 2822الثبات ب ، حيث ق

 (.888، ص: 8222حمودة، 

ق من الخصائص السيكومترية للمقياس كما يلي: في هذه الدراسة وقد قمنا  بالتحقُّ

 الصدق:

م الإتساق الداخلي، بحيث ت بطريقة صدقبتقدير ال قمنا: طريقة الإتساق الداخلي

 معامل ارتباط بيرسون، وكانتحساب حساب إرتباط البنود بالدرجة الكلية عن طريق 

 النتائج كمايلي.
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 نتائج ارتباط البنود بالدرجة الكلية للمقياس : 4الجدول 
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط البندرقم 

65 6.24 6.65 

64 6.23 6.65 

66 6.22 6.65 

62 6.22 6.65 

63 6.30 6.65 

63 6.23 6.65 

62 6.34 6.65 

60 6.66 6.65 

60 6.63 6.65 

56 6.35 6.65 

55 6.33 6.65 

54 6.22 6.65 

56 6.23 6.65 

52 6.36 6.65 

53 6.33 6.65 

53 6.33 6.65 

52 6.20 6.65 

ا، وبالتالي يُحقّق يُبيّن لنا الجدول  أنّ جميع البنود ترتبط ارتباط دالّ إحصائيًّ

ساق داخلي جيّد.
ّ
 المقياس ات
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بيرسون بين مقياس الفعالية الذاتية ومقياس توقع  معامل الارتباط: 6الجدول 

 الكفاءة الذاتية العامة

 النسبة العدد الجنس

 5 ،260 مقياس الفعالية الذاتية

 ،260 5 مقياس توقع الكفاءة الذاتية العامة

ا عند مستوى الدلالة يُبيّن لنا  بين  2.27الجدول أنّ هناك ارتباط موجب دالّ إحصائيًّ

 الفعالية الذاتية ومقياس توقع الكفاءة الذاتية العامة.مقياس 

 الثبات:

بطريقة التطبيق وإعادة ثبات التقدير ب قمناالتطبيق وإعادة التطبيق: 

يوم بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، وتم  82، وهذا بفارق زمني قدره التطبيق

( وهي نتيجة دالة 2.27معامل الارتباط بيرسون وكانت النتيجة ) عن طريقتقديره 

 (.2.27إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 بات باستعمال معامل ألفا كرونباخالتحقق من الثب قمناألفا كرونباخ:  معامل

 (، وهو ما يُشير إلى معامل ثبات جيد. 2.21فأظهرت النتيجة أن معامل الثبات هذا بلغ )

ريقة طباستخدام الاعتماد أيضا لتقدير الثبات ب قمناالتجزئة النصفية: 

تصحيحه بمعادلة سبيرمان  وبعد( 2.12التجزئة النصفية وقد بلغ معامل الإرتباط )

 (.2.27براون بلغ الثبات )

تنص فرضية الدراسة على أنّ مقياس الفعالية : مناقشة نتائج فرضية الدراسة .6

 في البيئة الجزائرية. مقبولةالذاتية المستخدم يتمتّع بخصائص سيكومترية 

ت نتائج التحليل الإحصائي أنّ المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية 
ّ
وقد دل

(، 2.22و 2.11جيّدة بحيث تراوحت معاملات الارتباط لصدق الاتساق الداخلي بين )
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معامل الارتباط للصدق التلازمي بين مقياس الفعالية الذاتية ومقياس توقع وبلغ 

(، أمّا الثبات فقد 2.27( وهو دال عند مستوى الدلالة )2.12الكفاءة الذاتية العامة )

( دال عند مستوى 2.27بلغ معامل الارتباط بين التطبيق الأوّل والتطبيق الثاني )

(، أمّا معامل الثبات بطريقة التجزئة 2.21نباخ )(، وبلغ معامل ثبات ألفا كرو 2.27)

 (.2.27النصفية فقد بلغ )

هذه النتاج تتفق مع مجمل الدراسات السابقة التي تناولت تقدير الخصائص 

 ,Sherer et Maddux)لكل من  GSEQالسيكومترية لمقياس الفعالية الذاتية العامة 

د قدرة هذه الأ  (1982
ّ
عدّ والتي جاءت نتائجها لتُؤك

ُ
داة على قياس الخاصية التي أ

رجم إلى عدّة لغات 
ُ
لقياسها وثبات نتائجه عبر الزمن وهو عابر للثقافات، فقد ت

ا على تماسكه الداخلي، وارتبط سلبًا 12واستُعمل في أكثر من )
ً
( وبقي محافظ

بخصائص العجز والاضطراب مثل )الانفعالية السلبية، القلق، الاكتئاب، العصابية، 

ط النفس ي، الاحتراق النفس ي، والشكاوي الجسدية( وفقًا للكثير من الدراسات الضغ

(Schweitzer et Bonjut, 2014, p :230) وإجمالا يمكن القول أنّ النسخة الحالية .

من مقياس الفعالية الذاتية يتمتع بخصائص سيكومترية جيّدة ويمكن استعماله في 

عدة مجالات مثل )الصحة، المدرسة،  البيئة الجزائرية على عينات مختلفة وفي

العمل...( كما يتميز بسهولة تطبيقه فهو من مقاييس التقرير الذاتي وتستغرق الإجابة 

 دقائق. 1على كل بنوده حوالي 

 خاتمة .4

تناولت الدراسة الحالية موضوع التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 

، وهو مقياس مترجم من اللغة أصلية الإنجليزية، الفعالية الذاتية لـ شيرر ومادوكس

ويستخدم على نطاق واسع خاصة في الدراسات المتعلقة بالحالة الصحية، وذلك أنّ 

الفعالية الذاتية تعتبر من المتغيرات المهمة في الحفاظ على الصحة لأنها تمنح 

الصحة.  تنميةا صاحبها شعورًا بقدرته على اتخاذ ا إجراءات والسلوكيات التي من شأنه
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وهذا ما دفعنا لدراسة الخصائص السيكومترية للمقياس للتأكد من إمكانية تطبيقه 

والاستفادة منه في البيئة الجزائرية، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أنّ المقياس يتمتع 

  بخصائص سيكومترية جيدة.
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