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 :ملخص

تهذٍ هزه الىسْت البدثُت لاظخ٘شاٍ وقُُت الخؿاب الذًني بىضُه بيُت جىكُمُت في معاس الحذاد الىُس ي 

. جىاولذ الذساظت داخل اليعٔ الأظشي، مً خلاٛ دساظت خالت هىنُت انخمذث االإٓاسبت اليعُٓت وجدلُل الجُىىيشام

خ ؤظشي ًدعم بخ٘شاس خبراث الُٓذ نبر الأحُاٛ. جم  ل، في ظُاّ جاسٍ خالت ؤب َٓذ ابىه الب٘ش بهذ معاس مشض ي ؾىٍ

يز نلى جدلُل  ُت، وجدلُل الجُىىيشام، مو الترٖ حمو البُاهاث باظخخذام االإٓابلت الهُادًت، االإلاخكاث العلىٖ

ت، بل ٖبيُت الخؿاب الذًني مٓابل الخؿاب الىُس ي. ؤ قهشث الىخائج ؤن الخؿاب الذًني لم ٌهمل ٖألُت دَام بهٙاسٍ

ت مىكمت ؤظهمذ في بنادة جإؾير االإهنى، وجىكُم الاهُهاٛ، ودنم الخماظٚ اليعٓي للأظشة. ٖما ٖشُذ الذساظت  سمضٍ

ا، مٓابل نً جباًً في ؤهماؽ الحذاد داخل اليعٔ ولذي الحالت في خذ راتها، خُث قهش لذي الأب خذاد ماو  ًُ ٛ دًي

ذ الىخائج ؤهمُت بدماج االإشحهُت الذًيُت في الُهم  خذاد ضامذ لذي الضوحت واظخجاباث مخباًىت لذي الأبىاء. جاٖ

ا للمهنى ضًٍ  .الهُادي للحذاد داخل العُاْاث الثٓاَُت التي ٌشٙل َيها الذًً مطذسًا مشٖ

 .بت اليعُٓت، الجُىىيشام، االإىاحهت الذًيُتالخؿاب الذًني، الحذاد الىُس ي، االإٓاس  :الكلماث االإفخاحُت

Abstract: 

This study examines the role of religious discourse as an organizing structure in 

psychological mourning within the family system. A qualitative case study was conducted 

using a systemic approach and genogram analysis. The case concerns a father who lost his 

eldest son after a prolonged illness, in a family history characterized by repeated 

experiences of loss across generations. Data were collected through clinical interviews, 

behavioral observations, and genogram analysis, focusing on religious versus psychological 

discourse. Results indicate that religious discourse did not function as a defensive denial 

mechanism but rather as a symbolic framework that facilitated meaning reconstruction, 

emotional regulation, and systemic family cohesion. Variability in mourning patterns was 

observed, with religiously mediated grief in the father, silent mourning in the mother, and 

diverse responses among the children. The findings highlight the importance of integrating 

religious meaning into clinical assessment of grief within culturally grounded family 

contexts. 

Keywords: Religious discourse; psychological mourning; systemic approach; genogram; 

religious coping. 
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 ملذمت:

ل الُٓذ الؤوعاوي ؤخذ ؤٖثر الخبراث الىُعُت حهُٓذًا في االإعاس 
ّ
الىحىدي للُشد، الإا ًدمله مً تهذًذ ٌشٙ

ذ ظهذ الذساظاث الىُعُت بلى َهم الحذاد بىضُه نملُت  ت والاهخماء اليعٓي. وْ ت االإهنى وجماظٚ الهىٍ لاظخمشاسٍ

دًىامُت تهذٍ بلى بنادة جىكُم الهلاْت باالإىغىم االإُٓىد، بما ٌعمذ بةنادة بدماج الخجشبت داخل البيُت الىُعُت 

 .(Worden, 2009) ذ وحذاويدون جُ٘ٚ ؤو ججمّ 

ض ؤو   لُٓذان شخظ نضٍ
ً
ًمثل الحذاد الىُس ي نملُت جُانل اهُهالي ؾبُهُت ومهٓذة ًمش بها الؤوعان اظخجابت

َٓذان مىغىم مهم. وحشمل هزه الهملُت مشانش نمُٓت مثل الحضن، الطذمت، والؤهٙاس. ويهذٍ الحذاد، برا جٓبّل 

شاس بلى ؤسبو مشاخل سئِعُت للحذاد: الطذمت، الًػب، الحضن الُشد الىاْو الجذًذ، بلى بنادة بى ٌُ  ما 
ً
اء الحُاة. ونادة

  الهمُٔ، وؤخيرًا الخُِ٘.

لاث التي جمىذ الأَشاد والجماناث بؾاسًا  هبّر نً مىكىمت مً الشمىص والؿٓىط والخإوٍ ٌُ والخؿاب الذًني 

ا للىحىد، خاضت في لحكاث العجض ؤمام االإىث ؤو الُٓذ  ؤما البيُت الخىكُمُت  .(Pargament, 1997) نمىمًاجُعيرًً

اليعُٓت، َخهني ؤن الأظشة هكام جد٘مه ْىانذ وخذود وؤدواس وجىاصهاث؛ ؤي ؤن ؤي نىطش ًذخل بلى هزا الىكام، 

 .(Bowen, 1978) مثل الُٓذ، يهذد جىاصهه، َِععى بلى البدث نً آلُاث لإنادة جىكُمه

ل  ٖما ؤن ؤهمُت الخؿاب الذًني ج٘مً
ّ
في جإزيره نلى ظيروسة الحذاد الىُس ي، خاضت في االإجخمهاث التي ٌشٙ

ت في جىكُم االإهنى والأظشة. َهى ًدخل مٙاهت مهمت في َهم البىاء االإهىىي للُٓذ، مً خلاٛ  ضٍ َيها الذًً مشحهُت مشٖ

وعان جدمّل الألم برا ، ٌعخؿُو الؤViktor Frankl نملُت بنادة بىاء االإهنى بهذ َٓذان مىغىم الخهلٔ. وؤَ جطىس 

دىّٛ  ا ًخُِ مً ْعىة االإىث وٍ ًٍ ا ؤخشو ًٓ هم بىضُه ابخلاءً ؤو اخخباسًا للٓذس، ٖما ًٓذّم ؤَ
ُ
وحذ له مهنى، ظىاء َ

 .(Frankl, 1984) الألم بلى ججشبت راث ُْمت سوخُت

ً دساظت هزا البهذ الذًني الأخطائي الىُس ي مً َهم ُُُٖت بنادة االإشٍؼ جإؾير خعاس 
ّ
م٘

ُ
جه، ٖما حعانذ في ج

ت الخهلٔ لذي ا. وؤَ هكشٍ ًُ ذًا مشغ ّٓ ا ؤم مه ًُ اٗن جُُ٘ ، ًادي John Bowlby جدذًذ همـ الحذاد الىُس ي، ظىاء 

ٓي سمضي ًمىذ شهىسًا بالأمان، مثل نباساث: 
ّ
ذ ٌهمل الخؿاب الذًني ٖبذًل حهل الُٓذ بلى جيشُـ ؤهكمت الخهلٔ، وْ

 ."ا"هى في مٙان ؤَػل" ؤو "ظىلخٓي مجذدً 

ػبـ الخهبير الاهُهالي داخل  ومً مىكىس الهلاج اليعٓي، ٌهُذ الخؿاب الذًني جىكُم الأدواس بهذ الُٓذ وٍ

ً االإخخظ الىُس ي مً َهم الخىاصهاث الجذًذة داخل الأظشة مو بدماج االإشحهُت 
ّ
الأظشة. لزا َةن دساظت جإزيره جم٘

ىُعُت. ٖما ٌعمذ جدلُل الخؿاب الذًني بال٘شِ نً الذًيُت في الهمل الهلاجي، بما ٌهضّص الثٓت والصحت ال

لاث ؤٖثر دنمًا للحُاة،  لاث االإارًت، مثل الشهىس االإشض ي بالزهب: "هزا نٓاب بلهي"، وبنادة جىحيهها هدى جإوٍ الخإوٍ

ىم والزهب بلى مهنى
ّ
 مثل: "هزا الحذر حضء مً خؿت بلهُت ؤوظو، ولله في خ٘مه شاون". وهىا ًخدىٛ االإهنى مً الل

م ومىحٍ بالأمل والذنم ِّ
ّ
 .مىك

يخج  دذر الُٓذ خلخلت في الأدواس، مثل دوس الأب ؤو الابً، الأمش الزي يهذد الخىاصن الاهُهالي وٍُ ًُ ٔ الشئٍت اليعُٓت،  وَ

اٗالإىث  ا. وهىا ًإحي دوس الخؿاب الذًني، الزي ٌهمل ٖألُت لإنادة الخىكُم، َُهُذ حهشٍِ الحذر،  ًً جىجشًا وحىد

مىو الخُ٘ٚ  بىضُه ْػاءً  هُذ جىصَو االإهنى مً الهبثُت بلى الح٘مت االإخهالُت، مما ًدمي جماظٚ الأظشة وٍ ذسًا، وَ وْ

ً  .(Frankl, 1984) الىاجج نً لىم الزاث ؤو الآخشٍ

دسج غمً  Viktor Frankl ًمً٘ سبـ رلٚ بمىهجُت
ُ
في البدث نً االإهنى، خُث ًطبذ جدمّل الألم مم٘ىًا برا ؤ

ل ْىة جػامً بؾاس دلالي ؤوظو
ّ
ت للخؿاب الذًني لا جٓخطش نلى الانخٓاد الُشدي، بل جمخذ لدشٙ . َالىقُُت الشمضٍ
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، بلى بهخاج سوابـ احخمانُت وحشُ٘ل شب٘ت دنم سمضي جدُـ بالأظشة 
ً

ت، مثلا حماعي؛ بر تهذٍ الؿٓىط الجىائضٍ

ازش ٗل نىطش مً نىاضش الخؿاب الذًني في الاججاه اليعٓي: َخُ عير الحذر ًٓلل الٓلٔ الىحىدي، االإٙلىمت. وٍ

ؼ ٌهُذ الأمل لأهل الُُٓذ ض ُْمت الطبر ًٓىّي الطمىد، وونذ الخهىٍ ش الألم ًخُِ الطذمت، وحهضٍ  وجبرً

(Pargament, 1997). 

خخل الخد٘م البششي، ًملأ الخؿاب الذًني هزا الُشاى نبر  عدىُذ َيها الُهل الؤوعاوي وٍ ٌُ في الحالاث التي 

الؤلهُت والاخخباس والجضاء، مما ًدىّٛ الألم مً َشل بوعاوي بلى ججشبت وحىدًت راث مهنى. وفي ظُاّ  مُاهُم االإشِئت

الهلاج، ًىقِ االإخخظ الىُس ي االإشحهُت الذًيُت ٖمطذس ْىة لإنادة بىاء العشد الأظشي وبنادة ضُايت الُٓذ غمً 

ت الأظشة، مثل ْىلهم: "هدً ؤظشة ضابشة"، مو الاهدباه بلى نذ م اظخخذام الخؿاب الذًني لٓمو االإشانش ؤو حهؿُل هىٍ

، هزا انتراع نلى الٓذس" ِّٚ  .(Bowen, 1978) ظيروسة الحذاد الىُس ي، مثل: "لا جب

ا ضادمًا. وهىا ج٘مً ؤهمُت 
ً
 نً ٗىهه خذز

ً
دذر الُٓذ، خاضت االإىث، ْؿُهت في العشد الأظشي، َػلا ًُ

له مً خذر ضادم بلى نىطش  تها. وفي الأمشاع  الخؿاب الذًني في جدىٍ ٛ ومعخىنب غمً ْطت الأظشة وهىٍ ماوَّ

االإعخهطُت، التي جخؿلب ْذسة هُعُت وحعذًت ٖبيرة، جكهش الهذًذ مً الخمثلاث الىُعُت، مثل الشهىس بالزهب 

ت، ًيخٓل  ت، ْبل االإىث وبهذه، خُث ًطبذ االإشع َٓذًا للصحت. ونىذ بلىى خذود الٓذسة البششٍ والطشام وؤصمت الهىٍ

 .(Frankl, 1984) ٖض الػبـ مً الؤوعان بلى االإؿلٔ، مما ٌهضّص ُْمت الُهل الذًني والشوحيمش 

ذ ميّزث بهؼ الذساظاث، ومً ؤبشصها ؤنماٛ ، بين ؤهماؽ الخذًً االإىاحه للػًىؽ، Kenneth Pargament وْ

اٗظتراجُجُت دَانُت ْ ذ جادي بلى بهٙاس الألم ؤو خُث ًمً٘ ؤن ٌهمل الذًً ٖألُت جىكُم بًجابُت حهضص الخُِ٘، ؤو 

ٍٍ لىقُُخه داخل اليعٔ  اٗ ججمُذه. يير ؤن ؤيلب هزه الذساظاث جىاولذ البهذ الُشدي للخذًً دون بًلاء اهخمام 

 .(Pargament, 1997) الهائلي واهخٓاٛ جمثلاجه نبر الأحُاٛ

ا ٌهُذ جىكُم ، َهم الحضن بى Murray Bowen ومً حهت ؤخشي، جدُذ االإٓاسبت اليعُٓت، ٖما ؾىّسها
ً
ضُه خذز

هذ جدلُل الجُىىيشام ؤداة  خ الهابش للأحُاٛ. وَُ هاد بدساحه غمً شب٘ت الهلاْاث والخاسٍ الخىاصهاث داخل الهائلت وَُ

 .(Bowen, 1978) اٗشُت لأهماؽ اهخٓاٛ االإهاوي وؤظالُب الخُِ٘ داخل اليعٔ الأظشي 

ا مً هزا الخٓاؾو الىكشي، ٌععى هزا البدث بلى 
ً
اظخ٘شاٍ الُُُ٘ت التي ٌهمل بها الخؿاب الذًني في اهؿلاْ

جىكُم الحذاد الىُس ي داخل وعٔ نائلي نشٍ َٓذًا مخهاْبًا نبر الأحُاٛ، مً خلاٛ دساظت خالت هىنُت انخمذث 

 :نلى االإٓابلت الهُادًت وجدلُل الجُىىيشام. ولهزا هدعاءٛ

  كُف ٌسهم الخطاب الذًني في جىظُم مساس الحذاد الىفس ي داخل اليسم العائلي، كما ًظهش مً خلال جحلُل

 الجُىىغشام لحالت فلذ مخعاكب عبر الأحُال؟

 الفشطُت: 

ت في جىظُم مساس الحذاد الىفس ي، مً خلال إعادة إدماج  فترض أن ٌعمل الخطاب الذًني كبيُت جىظُمُت سمضٍ ًُ

ت  الفلذ طمً معنى سهم في اسخمشاسٍ كذسي بعذ اسدىفاد الفعل العلاجي، بما ًحىل دون الخفكك اليسلي وَ

ت  .الحُاة الأسشٍ

 الؤطاس الىظشي  .1

 Psychological Mourning :االإحىس الأول: الحذاد الىفس ي

ا مو َٓذ ري دلالت  ًُ ا هُع ًُ هشٍَّ الحذاد الىُس ي بطُخه نملُت بنادة سحب الاظدثماس الهاؾُي وجُ٘ ٌُ

ُت مخذاخلت ُت وظلىٖ ت الخهلٔ،  .(Freud, 1917; Bowlby, 1980) ناؾُُت، جخػمً ؤبهادًا اهُهالُت ومهشَ ٔ هكشٍ وَ
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اٗلاخخجاج والبدث والُإط وبنادة الخىكُم ا بلى اظخجاباث اهُهالُت  ًً  ًُهّل الُٓذ ؤهكمت الخهلٔ الأظاظُت، ماد

(Bowlby, 1980). ُهم الحذاد ٖهملُت ؾبُهُت جخؿلب ب هجاص مهام هُعُت حشمل جٓبّل الىاْو، اخخباس ؤلم الحضن، وٍُ

ٖما ًىضح همىرج الهملُت االإضدوحت الخُِ٘ مو الُٓذ  .(Worden, 2009) والخُِ٘ مو بِئت ًخلى خػىس الُُٓذ َيها

 ,Stroebe & Schut, 1999) ٖخزبزب بين الخىحه هدى الخعاسة وبنادة البىاء، ما ٌه٘غ مشوهت الصحت الىُعُت

2007). 

 Religious Discourse االإحىس الثاوي: الخطاب الذًني كبيُت جىظُمُت للحذاد الىفس ي

ا 
ً
ىكش بلى الذًً ٖةؾاس مهنى مخٙامل ًىحّه جُعير الُشد للأخذار الػايؿت، خُث جمثل االإىاحهت الذًيُت ؾشْ ًُ

االإىاحهت الذًيُت الؤًجابُت  .(Pargament, 1997; Pargament et al., 2000) ًىقِ بها الأَشاد مهخٓذاتهم للخُِ٘

ذ الػُٔ الىُس ي  ,Ano & Vasconcelles) حهضص الخُِ٘ الىُس ي واهخُاع ؤنشاع الاٖخئاب، بِىما العلبُت جضٍ

2005; Exline et al., 2000).  مً مىكىس وحىدي، ٌهُذ الخؿاب الذًني بدساج الُٓذ غمً ظشدًت راث مهنى، مما

ت بهذ الخعاسة ٌعهم في جىكُم الخجشبت الاهُهالُت  .(Frankl, 1984) والهىٍ

 Systemic Approach االإحىس الثالث: االإلاسبت اليسلُت وجحلُل الجُىىغشام

هاد جىصَو الأدواس Bowen, 1978الأظشة هكام ناؾُي مترابـ ًداَل نلى جىاصهه نبر الأحُاٛ ) ٌُ (. نىذ الُٓذ، 

ُهّل الخدالُاث وجكهش الشظائل الػمىُت خىٛ الخهبير 
ُ
خ الُٓذ، ؤهماؽ  وج نً الحضن. الجُىىيشام ٌعمذ بشضذ جىاسٍ

الخُِ٘، والخدالُاث الهاؾُُت والذًيُت. وه٘زا ًخٙامل الحذاد الىُس ي، الخؿاب الذًني، واليعٔ الأظشي في بؾاس 

 جدلُلي واخذ ًخذم هذٍ الذساظت.

 الخعشٍف الاحشائي للحذاد الىفس ي: .1

ملُت بنادة جىكُم هُس ي، ًخم َيها حهذًل الشوابـ الذاخلُت، وبنادة حهشٍِ الأدواس، وبىاء مهنى حذًذ هى  ن

يز نلى الخهبيراث الاهُهالُت،  للحُاة بهذ الُٓذ، مً خلاٛ جدلُل االإٓابلاث الهُادًت مو الُشد االإخإزش بالُٓذ، مو الترٖ

عخخذم الجُىىيشام لخدذًذما اظتراجُجُاث الخُِ٘، والعشد الصخص ي لخجشبت الُٓذ. ٖ جىصَو الأدواس وجُانل  ٌُ

 .الأظشة مو الحذر االإُٓىد نبر الأحُاٛ

 الخعشٍف الاحشائي للخطاب الذًني:  .2

ش للأَشاد بؾاسًا لخُعير الأخذار الطادمت وبنادة جىكُم  هى مىكىمت مً الشمىص والؿٓىط واالإهخٓذاث التي جىَ

ا في هزه الذساظت مً خلاٛ العشد الهائلي واالإٓابلاث الهُادًت،  ًُ ل بحشائ
َّ
دل خبراتهم الاهُهالُت االإشجبؿت بالُٓذ. وٍُ

ا،  ًُ والؿٓىط واالإماسظاث الذًيُت االإعخخذمت لخىكُم االإشانش، ورلٚ نبر ال٘شِ نً ُُُٖت جُعير الُٓذ دًي

لاث التي جمىذ الُشد ؤو الأظشة شهىسًا بالاظخٓشاس الىُس ي والأمل  .بغاَت بلى الخإوٍ

 الخعشٍف الاحشائي لليسم العائلي : .3

عُت هى مىكىمت مً الهلاْاث والأدواس والخُانلاث التي جشبـ ؤَشاد الأظشة بهػهم ببهؼ، وحهمل ٗىخذة هُ

خ الُٓذ  ا في هزه الذساظت مً خلاٛ جدلُل الجُىىيشام، بهذٍ ال٘شِ نً جىاسٍ ًُ ذسط بحشائ واحخمانُت مخٙاملت. وٍُ

ت بهذ الُٓذ، بغاَت بلى َهم جإزير الخؿاب الذًني في  ُُُت بنادة جىصَو الأدواس والخدالُاث الأظشٍ نبر الأحُاٛ، وٖ

ض الخُِ٘ داخل الأ   .ظشةبنادة الخىاصن اليعٓي وحهضٍ
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 :الاطاس الخطبُلي للذساست 

 عشض الىمىرج الاحشائي الخحلُلي اليسلي للخطاب الذًني

، تهذٍ بلى َهم الكىاهش الىُعُت االإشجبؿت بالُٓذ دساست حالت جحلُلُت هىعُتالذساظت حهخمذ نلى االإىهجُت:  -1

 وجإزير الخؿاب الذًني نلى نملُت الحذاد الىُس ي داخل اليعٔ الأظشي. 

 دواث حمع البُاهاث:أ -2

ً، وجم جدلُل  :االإلابلت العُادًت - جم بحشاء زلار مٓابلاث نُادًت هطِ مىحهت مو الحالت نلى مذي شهشٍ

اث، واالإماسظاث الذًيُت االإهؿُاث يز نلى االإشانش، الزٖشٍ  .للحطىٛ نلى العشد الصخص ي للمخإزش بالُٓذ، مو الترٖ

 مباششًا االإلاحظت السلىكُت -
ً

لخهبيراث الحالت الاهُهالُت، هبرة الطىث، لًت الجعذ، وجُانل الُشد مو : حسجُلا

 .الأظئلت ؤو مو العشد الزاحي للُٓذ، بهذٍ َهم ُُُٖت جىكُم الحضن والخُِ٘ الىُس ي غمً ظُاّ اليعٔ الهائلي

ت والخمثلاث الىُعُت االإىسوزت نبر الأحُاٛ، والاهماؽ الهبر  :الجُىىغشام -  حُلُت للُٓذ.–لشضذ الهلاْاث الأظشٍ

لاظخ٘شاٍ الىقائِ الىُعُت للخؿاب الذًني في جىكُم  :جحلُل الخطاب الذًني ملابل الخطاب الىفس ي -

 .الحذاد والخُِ٘ الىُس ي

 عشض الحالت: -3

 :البُاهاث الشخصُت 

                                                                                       ظىت     40الجيغ: رٖش                                                                       العً:  -

 االإعخىي الذساس ي: لِعاوغ نلم الاحخمام                                   الهمل: بؾاس في ماظعت ظىهاؾشإ -

 نذد الأبىاء: ؤسبهت )بيخان وولذان             الحالت االإذهُت: متزوج                                                -

 ظىت                                                            االإعخىي الذساس ي للضوحت: لِعاوغ  30ظً الضوحت:  -

 ساجب الضوجاالإىاسد االإالُت:                                   االإهىت: سبت بِذ                                    -

 االإعً٘: شٓت غمً بْامت خاضت                الحالت الاْخطادًت: حُذة                                        -

 العىابٔ االإشغُت: نملُت حشاخُت نلى معخىي االإهذة بعبب َخٔ في حذاس االإهذة -

مخهذدة )اسجُام الػًـ الذمىي، الع٘شي،  العىابٔ االإشغُت الهائلُت: الأم حهاوي مً ؤمشاع ظُٙىظىماجُت -

ُت(.  الشوماجيزم، ْطىس الًذة الذسْ

 :ل الحالت مً ؾشٍ الؿبِب االإعاوٛ نً حشاخت سجٔ االإهذة مً ؤحل الخُ٘ل بالأنشاع  سبب الؤحالت جم جدىٍ

 .الىُعُت االإطاخبت لُخٔ االإهذة وبهؼ الأنشاع العُٙىظىماجُت

 :جلذًم االإلابلت العُادًت  

لحالت بإب في مىخطِ الهمش، متزوج وؤب لأسبهت ؤؾُاٛ )بيخين وولذًً(. حهشّع لُٓذ ابىه الب٘ش بزش جخهلٔ ا 

ت، 14بضابخه بمشع العشؾان في بذاًت مشخلت الشباب ) ت في البيُت الأظشٍ ضٍ هذّ الابً االإخىفى شخطُت مشٖ ٌُ ظىت(. 

مثل الامخذاد الشمضي للأب  .ٗىهه الأٖبر ظىًا وٍ

اٗن نمشه آهزإ خىالي ٖما ناوى الأب مً  خم االإب٘ش بعبب َٓذ والذه في ظً مب٘شة  خُث  ُُ اٗن  12ال ظىت، و

اة هدى  ظىت. ونً َ٘شة مىاحهت االإىث في ظً مب٘شة ْاٛ: "انخٓذث للحكت ؤهىا ظىمىث  35نمش والذه نىذ الىَ

اٗهىا ٌع٘ىىن في مىؿٓت مهضولت، وؤَشاد الهائلت ًُٓمىن نلى به ذ ُٖلىمتراث. شهش خُنها بثٓل حىنًا"، هكشًا لٙىنهم 

 .االإعاولُت، بر وحذ هُعه وخُذًا مو بخىجه الطًاس، ؤضًشهم ؤخخه راث العيخين، دون مهُل
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اٗن يهذد خُاتها. بغاَت بلى رلٚ، َٓذث الأظشة الجذة التي  وناشذ الأظشة ٖزلٚ ججشبت مشع شذًذ للأم 

اة الىالذ ذ ؤقهش الأ  .اٗهذ جمثل العىذ الحُٓٓي بهذ وَ اة حذجه، بر وْ ا نىذ ظمام خبر وَ ًُ ب "مدمذ" سدّ َهل نىُ

اٛ خ ؤظشي مصحىن بخجاسب ""ًا مىث لى ٖىذ بوعاهًا لٓخلخٚ :اهخابخه خالت يػب شذًذ وْ ، مما ٌشير بلى وحىد جاسٍ

 .َٓذ وتهذًذ وحىدي مخ٘شس 

اٗن ًمثل الأب الشوحي للأظشة، مما نمّٔ ظلعلت ال اٗن ْذ نً َٓذ الهم ٌشير " مدمذ" الى ؤهه  ُٓذ، يير ؤهه 

ذ ْذسًا مً الطلابت الىُعُت التي ؤهلخه للُٓام بهملُت الحذاد بطىسة ؤٖثر جىكُمًا  .اٖدعب مو مشوس الىْ

كهش  ًُ ًخمخو الأب بدػىس دًني واضح في معاسه الحُاحي؛ بر ؤدي الهمشة نذة مشاث. وفي ظُاّ العشد الهُادي، 

 مخ٘شسًا للحذًث نً ابىه االإخىفى، مع
ً

هى في مٙان " ، "هزا ْػاء الله" :خدػشًا نباساث راث ؾابو دًني مثلمُلا

ٓخه "هدً ضابشون مددعبىن " ، "ؤَػل . ؤما الضوحت، َشيم يمىع همـ خذادها، ًبذو ؤن اخخٙاٖها بضوحها وؾشٍ

 .في الىكش بلى الُٓذ ؤظهم في اهخٓاٛ همـ مً الخٓبل، ًمً٘ وضُه بهذوي اهُهالُت بًجابُت

ذ اهه آخش نهذها بُلزة ٖبذها، لم جُضم، ونً لحكاث الاب ذ نشَ اٗهذ مهه وْ ً الاخيرة ًشوي مدمذ ؤن امه 

اٗهذ جٓشا آًت ال٘شس ي بطىث معمىم جخخلله نباساث ضامخت,  ولم ججضم، َٓـ 

  :جمثلذ الآزاس َُما ًلي الآثاس الىفسُت لفلذ الابً على اليسم الأسشي: 

ًالابً الأوظـ ٌهاوي مً ظلىٕ نذواوي ججاه الآ  -  .خشٍ

ٌ اهُهالي ًكهش في ٖثرة ال٘لام -  .الُخاجان حهاهُان مً اوهضاٛ واهؿىاء واضحين، مو جُشَ

ا نً ابنها الُُٓذ - ًٓ  .الأم حهِش خالت ه٘شان وججاهل، ولا جخدذر مؿل

كهش جٓبّلا قاهشي لُٓذ الابً ًخجلى  جحلُل االإلابلت: ًُ في  مً خلاٛ ٗل مً خُثُاث االإٓابلت الهُادًت، الأب "مدمذ" 

هُذ ظشد واْهت االإىث بإلم واضح، لً٘ بةدساج نباساث  الخؿاب الذًني ؤزىاء العشد، خُث ًخدذر الأب نً ابىه وَ

ٓني سبي لأن ؤنمل ٗل ش يء ختى اللحكت الأخيرة"، ""الحمذ لله :مثل  ."وَ

مو اظخمشاس  لا ًكهش نلى الحالت بهٙاس مشض ي ؤو ججىب خاد ؤو ججمذ وحذاوي، بل ْذسة نلى الحذًث نً الُٓذ

و العجض الأولي بلى بنادة جمىغو الزاث  ت. ٖما ًلاخل اهخٓاله مً مىْ الاظدثماس في الحُاة ومخابهت معاولُاجه الأظشٍ

و االإعاولُت مو الحُاف نلى الخىاصن الأظشي   .في مىْ

ض ا ل آلُت خماًت هُعُت، مً خلاٛ حهضٍ
ّ
لخٓبل وهزا ًٓىدها  بلى الٓىٛ ؤن الخؿاب الذًني لذي الأب ٌشٙ

خب نمشه في لىح 
ُ
عخؿام"، "هزا ْذسه"، "ٖ ٌُ ا في ؤْىاله: "نملذ ما  ًُ وجُادي الشهىس بالزهب، الزي ًكهش غمى

 ."مدُىف

اة والذه في ظً مب٘شة ) لذ خبرة 12ٖما ًبذو ؤهه ؤٖثر جطالحًا مو َ٘شة الُٓذ، هكشًا لأن وَ
ّ
بًا( شٙ ظىت جٓشٍ

ٍّ مً هُعُت مب٘شة مو مُهىم الُٓذ، جلتها ججشبت مش  ل دسم هُس ي وا
ّ
ع الابً لأٖثر مً ظيخين، مما ؤظهم في حشٙ

 .الشهىس بالزهب ؤو الطشام ؤو الطذمت، َماٛ بلى الشغا في مىاحهت العجض

ت، مما حعانذ نلى بداسة الاهُهاٛ،  َالخؿاب الذًني في هزه الحالت شٙل وقُُت جىكُمُت ولِغ دَانُت بهٙاسٍ

 .اليعٔ الأظشي  اظدُهاب الحذر، والحُاف نلى جماظٚ

 خُث لجإث بلى الٓشاءة الذًيُت ٖإداة للخىاصن الهاؾُي، لِغ ٖةهٙاس ؤو 
ً
 هُعُا

ً
اٗن ملارا الخؿاب الذًني  للام 

بذاًت ظيروسة الحذاد الىُس ي لخجشبت الُٓذ   ْمو، بل ٖةؾاس جىكُمي لاهُهالاتها ؤمام الحذر الطادم، وبالُهل بذث 

ا ًُ ا  .بشٙل مىكم، مخذسج، ومٓبىٛ هُع ًُ اٗمل نً الحذًث نً الابً، وضمخًا دَان كهش امخىانًا شبه 
ُ
ومو هزا  ج

ٌه٘غ خذادًا مدخجضًا ؤو مجمذًا. ًخجلى رلٚ في الاوسحاب اليعبي مً الخُانل اللُكي خىٛ الُٓذ، مو جىجش ناؾُي 
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ضذمت جداوٛ الخىاصن  هزا لِغ جىاْػا اهما ٌه٘غ نذم خبرة الام مو الُٓذ َشٙل لها .داخلي يير مهبر نىه مباششة

 مً خلاٛ اللجىء الى الخؿاب الذًني 

ؤما الأبىاء جدباًً اظخجاباتهم، خُث قهش لذي بهػهم اوهضاٛ واهؿىاء، بِىما نبّر آخشون نً الحضن مً خلاٛ 

ٌ اللُكي ؤو الهذوان اججاه الآخش، مما ٌه٘غ هزا الخىىم اخخلاٍ آلُاث الخهبير نً الحضن باخخلاٍ الهمش  الخُشَ

 .ومعخىي الىطج الاهُهالي

 :سيروسة الفلذ وجذسج الحذاد الىفس ي 

 سلسلت الفلذ عبر اليسم: .1

خ َٓذي ممخذ شمل ُهم بمهضٛ نً جاسٍ ًُ َٓذ الىالذ في ظً مب٘شة، ْذ الجذة : :ًخطح ؤن الحذاد الحالي لا 

ا، زم َٓذ الابً الب٘ش  اٗن ًمثل ؤبًا سمضًٍ ، َٓذ الهم الزي 
ً

 .)الحذر االإدىسي(التي مثلذ ظىذًا بذًلا

ٌشير هزا الدعلعل بلى ج٘شاس خبرة الُٓذ داخل اليعٔ الأظشي، ما ؤظهم في حشٙل خبرة هُعُت مب٘شة مو 

 .مُهىم الهشاشت والتهذًذ الىحىدي

 الخمثلاث الىفسُت وآلُاث الخىظُم .2

ش الذًني وإعادة جأطير االإعنى:  - هزا "  :الحذر، مثل ْىلهٌعخخذم الأب الخؿاب الذًني بىضُه بؾاسًا لخُعير الخبرً

ش ٖةهٙاس، بل ٖألُت لإنادة جىكُم االإهنى وجخُُِ الشهىس و" . ْذمذ ما ؤظخؿُ"ْػاء الله، و لا ًكهش هزا الخبرً

 .بالزهب والعجض

ًكهش لذي الأب حعائٛ غمني خىٛ مذي ُٖاًخه في بهٓار الابً، يير ؤن الخؿاب الذًني  الشعىس بالزهب والعجض: -

ؼ. ؤما الضوحت َُبذو ؤن شهىس الزهب لذيها ؤٖثر اخخجاصًا وؤْل  ٌعهم في جٓلُظ هزا الشهىس نبر الدعلُم والخُىٍ

 .حهبيرًا

ل لذي الأبىاء: - لىخل لذي بهؼ الأبىاء مُل لإظٓاؽ مشانش الًػب ؤو الٓلٔ نلى مىاِْ  الؤسلاط والخحىٍ

ُاث اهذَانُت ؤو اوسحابُت، ما ٌه٘غ اهخٓاٛ الخىجش الهاؾُي داخل اليعٔ  ًىمُت، ؤو الخهبير ننها في ضىسة ظلىٖ

 .الأظشي 

 الىظُفت الىفسُت للخطاب الذًني: .3

ت، بل ٖإداة جىكُم اهُهالي وبنادة جإؾير وحىدي للُٓذ  .لا ٌهمل الخؿاب الذًني في هزه الحالت ٖألُت دَانُت بهٙاسٍ

عخخذم الؤًمان ٖمىاسد بالخذًً الؤًجابي االإىكم،  Kenneth Pargamentجيسجم هزه االإلاخكت مو ما ٌعمُه  ٌُ خُث 

ؼ، لا ٗىظُلت هشوب ؤو بهٙاس  (Pargament, K. I. (1997)) .دنم وجُعير وجُىٍ

ذ Murray Bowen ٖما ًمً٘ ْشاءة اهخٓاٛ ؤهماؽ الخُِ٘ نبر الأحُاٛ في غىء الخطىس اليعٓي لـ ، الزي ًاٖ

  (.Ano, G. G., & Vasconcelles, E. B. (2005)) .اهخٓاٛ ؤهماؽ بداسة الٓلٔ والاهُهاٛ داخل اليعٔ الأظشي نبر الأحُاٛ

 - .جىكُم الاهُهاٛ نبر الطلاة والانخٙاٍ - :في هزا العُاّ، ًخطح ؤن الخؿاب الذًني ؤدي الىقائِ الخالُت

 دنم الخماظٚ الأظشي ومىو الخُ٘ٚ اليعٓي - .بنادة جإؾير االإهنى غمً جطىس ْذسي 

 الأب:  - :الفشوق داخل اليسم الأسشي  .4

ا، ْذسة نلى الحذًث نً الُٓذ، اظخمشاس الاظدثماس في الحُاة، يُاب الانهُاس الحاد ًُ الأم:  - .خذاد ماوٛ دًي

الأبىاء: جىىم في الاظخجاباث ٌه٘غ اخخلاٍ  - .خذاد ضامذ ومدخجض، ضمذ دَاعي، حهبير داخلي يير لُكي نً الألم

اث الىطج، مو جإزير واضح للىمىرج الأبىي في بداسة   .الحضن  معخىٍ
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 لحالت كُذ الذساست:لالذلالت اليسلُت العامت  .5

ا. ج٘شاس خبراث   ًُ ا، بل معاس خذاد مخذسج داخل وعٔ مخماظٚ وعب ا ؤظشًٍ
ً
ا ؤو جُ٘ٙ ًُ لا حه٘غ بهٙاسًا مشغ

 ٛ ل الذًني، مو بٓاء الألم خاغشًا دون ؤن ًخدى  الُٓذ نبر الأحُاٛ ؤظهم في بىاء همـ جُُ٘ي ْائم نلى الطبر والخإوٍ

مت“ًمً٘ الٓىٛ بن الحذاد في هزه الحالت ؤضبذ خبرة  .بلى انهُاس شامل
َّ
ت ” مخهل ذاس نبر لًت سمضٍ

ُ
داخل اليعٔ، ج

ا للخهاٌش مو الُٓذ ش بؾاسًا مهىىًٍ ت، جىَ  .مشترٖ

عائلت الأب لذي  الخطاب الذًني خه ب: جحلُل سيروسة الحذاد الىفس ي اليسلي وعلاكعشض الجُىىغشام: 01الشٙل

 .’محمذ‘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2الفقد      ❤-↓- ○--⚡(    الحماٌة( )الضغط ارتفاع السكري،)   ↯ سنة 67 الجدة   ♀    ✝   
 "لو كان الموت رجلاً لقتلته"                                                 │                           

                        │ 
                                  

 3 الفقد              ❤-    ○-  ↓            (لاحتواء)   ↯( القلب) سنة 60            ✝ العم ♂
  "فقدت ابً الثانً"                                                                                              

 
 1 الفقد         ❤-↓-   - ○ -⚡        (       الأمان) (  السرطان) سنة 35  ♂الوالد↯✝

 "اعتقدت اننا سنموت بعده"                                                                                      
 

 سنة                           30، ♀)فتق المعدة(( الزوجة  سنة 40 ♂ محمد: الأب     ↯ 
 
 

        │ 
                           ❤-↓++            (الامتداد) (رائد)  الابن( السرطان) ↯♂سنة  ✝        14

 4 الفقد
 "فعلت كل ما استطعت"                                                                          │        

   ------------------------------------------------------------- 
   │                                                                                 │                                        

                                                                             │ 
سنوات     )انعزال، تفرٌغ انفعالً(                     8♀ حلام   أجهاد         )سلوك عدوانً (       ♂ 

        ♀     سنوات 10تسنٌم  
 

 :الدلالة الرمزٌة للرموز:                                                           سٌرورة الحداد النفسً
 الانكار:   ○                                                  ذكر                          :♂
++ حزن ↓/ الحزن↓:            أنثى                                                                 :♀

 عمٌق
 الغضب: ⚡                           وماتً                            السٌكوس التمثلات :↯
   التكٌف: ❤                                                                         الوفاة :✝
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ذ Murray Bowenٖما ًمً٘ ْشاءة اهخٓاٛ ؤهماؽ الخُِ٘ نبر الأحُاٛ في غىء الخطىس اليعٓي لـ  ، الزي ًاٖ

 (.Ano, G. G., & Vasconcelles, E. B. (2005)) .بداسة الٓلٔ والاهُهاٛ داخل اليعٔ الأظشي نبر الأحُاٛاهخٓاٛ ؤهماؽ 

 :في هزا العُاّ، ًخطح ؤن الخؿاب الذًني ؤدي الىقائِ الخالُت

 .جىكُم الاهُهاٛ نبر الطلاة والانخٙاٍ -

 .بنادة جإؾير االإهنى غمً جطىس ْذسي  -

 .اليعٓي دنم الخماظٚ الأظشي ومىو الخُ٘ٚ -

 الفشوق داخل اليسم الأسشي:  .6

ا، ْذسة نلى الحذًث نً الُٓذ، اظخمشاس الاظدثماس في الحُاة، يُاب الانهُاس الحاد :الأب - ًُ  .خذاد ماوٛ دًي

 .خذاد ضامذ ومدخجض، ضمذ دَاعي، حهبير داخلي يير لُكي نً الألم :الأم -

اث الىطج، :الأبىاء -  .مو جإزير واضح للىمىرج الأبىي في بداسة الحضن  جىىم في الاظخجاباث ٌه٘غ اخخلاٍ معخىٍ

 الذلالت اليسلُت العامت  .7

ا، بل معاس خذاد مخذسج داخل وعٔ مخماظٚ  ا ؤظشًٍ
ً
ا ؤو جُ٘ٙ ًُ الحالت ُْذ الذساظت لا حه٘غ بهٙاسًا مشغ

ا ًُ ل الذًني .وعب ، مو بٓاء الألم ج٘شاس خبراث الُٓذ نبر الأحُاٛ ؤظهم في بىاء همـ جُُ٘ي ْائم نلى الطبر والخإوٍ

 .خاغشًا دون ؤن ًخدىٛ بلى انهُاس شامل

مت“ًمً٘ الٓىٛ بن الحذاد في هزه الحالت ؤضبذ خبرة 
َّ
ش ” مخهل ت، جىَ ت مشترٖ ذاس نبر لًت سمضٍ

ُ
داخل اليعٔ، ج

ا للخهاٌش مو الُٓذ  .بؾاسًا مهىىًٍ

 جحلُل الجُىىغشام:

خ الفلذ عبر الأحُال .1  جىاسٍ

 .دلالخه الىُعُت لذي مدمذ الأمانظىت.  12َٓذ الأب في ظً  -

اة الجذة - اٗن مدمذ في نمش سىت  67 وَ ذ مثلذ دوس الحماًت للأظشة . 20نىذما   ظىت. وْ

اة الهم االإهُل  - ل٘نها حهخبر ججشبت نضصث  .ظىت. دلالخه الىُعُت الاخخىاء وهى ما ؤناد بخُاء ضذمت َٓذ الأب 60وَ

 .همـ الخُانل مو الحذاد الىُس ي غمً اليعٔ

ضي والأٖثر ضذمت  14َاة الابً الب٘ش )و  - ظىت(. دلالخه الىُعُت  الامخذاد واظخمشاس ضىسة الأب، وهى الحذر االإشٖ

 .داخل اليعٔ الأظشي 

 الخلفُت العائلُت .2

ًكهش مً خلاٛ جدلُل الجُىىيشام ان الىمـ االإخ٘شس هى َٓذ الزٗىس في ظً مب٘ش وبعبب مشع العشؾان 

 ،
ً
 ظىت. 14ظىت، والابً "سائذ"  35خُث جىفي والذ مدمذ نً نمش الزي ًمً٘ ان ًٙىن مخىاسزا

 جدالُاث نائلُت وحًير الادواس خُث جىلى الهم الأٖبر معاولُت سناًت ؤبىاء ؤخُه، ولهب دوس الاخخىاء والشناًت للأظشة.

 .َٓذ مدمذ والذه في ظً مب٘شة، ما دَهه بلى جبني دوس الأب مب٘شًا هى الآخشو 

هِش في مذًىت ؤخشي.ٖما ؤن ؤم "مدمذ"   خاَكذ نلى جماظٚ الأظشة لأن شُٓٓه الأوظـ متزوج وَ

 الشوابط والخحالفاث العاطفُت: .3

-  ٛ  .جدالِ غمني بين الجذة والهم لخدمل االإعاولُت وبنادة الخىاصن للأظشة بهذ الُٓذ الأو

 .جدالِ بين مدمذ وشُٓٓه الأوظـ لخًؿُت الذوس الزي َٓذه الابً الب٘ش -

ت بي - يز نلى هٓل الخهالُم الذًيُت ٗىظُلت للحُاف نلى الاوسجام الىُس يسوابـ ْىٍ  .ن الأم وؤبىائها، مو الترٖ
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 أهماط الخكُف لذي الأبىاء: .4

 .حهاد: ظلىٕ نذواوي بهذ الُٓذ -

ٌ اهُهالي مخ٘شس  8ؤخلام ) -  .ظىىاث(: اهؿىائُت مو جُشَ

ٌ اهُهالي مدذود 10حعيُم ) -  .ظىىاث(: اوهضاٛ واضح وجُشَ

 الخطاب الذًني في اليسم:حظىس  -5

ت لتهذئت الألم، ل٘ىه يالبًا ًترأَ مو شهىس بالزهب ؤو اللىم  - ؤَشاد الهائلت ًمُلىن بلى الطلاة والذناء ٖألُت مشترٖ

 .الزاحي

 :جُعير الُٓذ في بؾاس دًني مثل -

 ."ابخلاء مً الله" ؤو "اخخباس للطبر"

ض الٓبىٛ وجٓلُل الشهىس بالزهباظخخذام الخؿاب الذًني مً ْبل الأب ٖألُت للحماًت  -  .الىُعُت وحهضٍ

 ظمذ لىا الجُىىيشام بشضذ :الاسخيخاج الخحلُلي: 

 جمثلاث الحذاد الىفس ي عبر سلسلت الفلذ ودوس الخطاب الذًني

الحذاد الىُس ي لم جً٘ زابخت نبر ؤخذار الُٓذ االإخهاْبت، بل  خُث ً٘شِ جدلُل الجُىىيشام ؤن جمثلاث

و الُشد داخل اليعٔ الأظشي. ٖما ًكهش  ا في ؾبُهتها وشذتها جبهًا لتراٖم خبراث الُٓذ وحًير مىْ ًُ ج  جذسٍ
ً

شهذث جدىلا

ا في إعادة جىظُم معنى الفلذ والخكُف معهؤن  ًٍ  .االإخخلُت مشاخل الحُاة عبر الخطاب الذًني لعب دوسًا محىس

اة الىالذ في ظً مب٘شة، وهى خذر خمل دلالت وحىدًت نمُٓت داخل اليعٔ الأظشي، بر  قهش الُٓذ الأوٛ بىَ

ٓذان الحماًت. وحه٘غ الهباسة االإشجبؿت بهزا  اسجبـ جمثل الحذاد في هزه االإشخلت بةخعاط ْىي بانهُاس الأمان وَ

ً الطذمت الىُعُت، خُث ؾًذ مشانش الؤهٙاس والخىٍ معخىي مشجُهًا م انخٓذث ؤهىا ظىمىث بهذه"" :الحذر

ت  ل االإذي اسجبـ بمشخلت نمشٍ الىحىدي والحضن الهمُٔ نلى الخجشبت الاهُهالُت، ما ٌشير بلى خذاد هُس ي م٘ثِ وؾىٍ

ت داخل الأظشة ضٍ  .مب٘شة وبُٓذ شخطُت مشٖ

 
ّ

اة الجذة والهم، بذؤث جمثلاثفي الُٓذًً اللا ا.  خٓين، االإخمثلين في وَ ًُ الحذاد جإخز ؾابهًا ؤٖثر جىكُمًا وعب

ا  ًُ شجبـ رلٚ حضئ ، وٍ وسيم اظخمشاس مشانش الحضن والًػب، َةن الخجشبت ؤضبدذ ؤْل ضذمت مٓاسهت بالُٓذ الأوٛ

عُذ جأطيرها في إطاس اللظاء خػىس بتراٖم الخبرة مو الُٓذ، بغاَت بلى  خطاب دًني ًمىح معنى للمعاهاة وَ

ذ .واللذس ا للُٓذ، وظانذ نلى ظاهم هز وْ ًً ش جُعيرًا وحىد
ّ
ا الخؿاب في جخُُِ الشهىس بالعجض واللاحذوي، بر وَ

 .جٓبله بىضُه حضءًا مً معاس الحُاة

٘دعب هزا الحذر دلالت  اة الابً الب٘ش سائذ. وٍ ًبلٌ معاس الحذاد الىُس ي رسوجه في الُٓذ الشابو، االإخمثل في وَ

ت. خاضت داخل اليعٔ الأظشي لأهه ًمثل َ ا، خُث ًُٓذ الأب ابىه الزي ًشمض بلى الامخذاد والاظخمشاسٍ ًُ ٓذًا ن٘ع

َهلذ ٗل » :وسيم شذة هزا الُٓذ، حشير االإهؿُاث بلى قهىس ْذس ملحىف مً الخىكُم الاهُهالي، ٖما حه٘عه الهباسة

اٗن للخؿاب الذًني دوس مهم في .«ما اظخؿهذ شير رلٚ بلى خػىس آلُاث جُُُ٘ت ؤٖثر هطجًا،  ش بؾاسًا  وَ بىائها، بر وَ

ل ججشبت الفلذ مً حذث عبثي إلى ججشبت راث معنى سوحي وأخلاقيًدُذ للُشد   .جحىٍ

جي في ظيروسة الحذاد الىُس ي؛  ونىذ مٓاسهت جمثلاث الحذاد نبر ظلعلت الُٓذ، ًلاخل خذور جدىٛ جذسٍ

ا، مو َبِىما احعم الحذاد في الُٓذ الأوٛ بؿابو ضادم وممخذ، ؤضبذ في الُٓذ الأ  ًُ خير ؤٖثر جىكُمًا واخخطاسًا وعب

مً٘ جُعير هزا الخدىٛ بهاملين مخٙاملين جشاكم الخبرة مع  :خػىس واضح الإداولاث الخُِ٘ وغبـ الاهُهالاث. وٍ

 .الفلذ عبر الضمً، وحعضص الخطاب الذًني بىصفه آلُت جىظُمُت للمعنى والاهفعال داخل اليسم الأسشي 
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ضي، بل امخذ بلى الجُل الثالث، خُث  ٖما ً٘شِ الجُىىيشام ؤن جإزير هزا الخدىٛ لم ًٓخطش نلى الُشد االإشٖ

ُت مخخلُت لذي الأبىاء، مثل العلىٕ الهذواوي ؤو الاوهضاٛ الاهُهالي، وهي  قهشث اظخجاباث اهُهالُت وظلىٖ

جىكُم جىاصنها الىُس ي مً اظخجاباث ًمً٘ َهمها في غىء الخإزير اليعٓي للُٓذ، بلى حاهب مداولاث الأظشة بنادة 

 .خلاٛ الذنم الهائلي والخؿاب الذًني

ا لخمثلاث الحذاد الىُس ي اهخٓل مً خذاد ضادم  ًُ وفي غىء رلٚ، ًمً٘ الٓىٛ بن الحالت حه٘غ معاسًا دًىام

ا في االإشاخل اللاخٓت، خُث لهب الخؿاب الذًني دوسً  ًُ ا وم٘ثِ في بذاًت ظلعلت الُٓذ بلى خذاد ؤٖثر جىكُمًا وون

 .إعادة جأطير معنى الفلذ، وجىظُم الاهفعالاث، ودعم كذسة اليسم الأسشي على الاسخمشاس والخماسكمهمًا في 

 خامسًا: الخلاصت التركُبُت 

بلى قهىس نذد مً آلُاث الخُِ٘، مً ؤبشصها ال٘بذ  وحشير مهؿُاث االإٓابلت الهُادًت وجدلُل الجُىىيشام

الاهُهالي، والهمل االإ٘ثِ لذي الأب ٗىظُلت للخد٘م في االإشانش االإشجبؿت بالُٓذ، بلى حاهب الانخماد نلى الخذًً 

ض الخماظٚ الأظشي. ٖما ًادي الخؿاب الذًني  ً ؤظاظُين لخىكُم الاهُهالاث وحهضٍ والذنم الهائلي بىضُهما مطذسٍ

خُِ مً مشانش الزهب والعجض، مما وق ُُت جىكُمُت داخل اليعٔ الأظشي، بر ٌعهم في بنادة جإؾير مهنى الُٓذ، وٍ

 .ًذنم ْذسة الأظشة نلى الحُاف نلى جىاصنها الىُس ي وججىب الخُ٘ٚ اليعٓي

ازش في جى  كهش هزه الحالت ؤن الُٓذ الهمُٔ واالإخ٘شس نبر الأحُاٛ ٌهُذ حشُ٘ل اليعٔ الأظشي وٍ
ُ
صَو الأدواس ج

ا  ًٓ اة الجذة والهم لاخ اة والذه، ٖما ؤنادث وَ داخله. َٓذ اغؿش مدمذ بلى جبني دوس الأب في ظً مب٘شة نٓب وَ

جيشُـ خبراث الُٓذ العابٓت. وحاء الُٓذ الأخير لإبىه سائذ لُهُذ جمثلاث الُٓذ االإشجبؿت بعلعلت الخعاساث في 

 .ي للحذاد الىُس ي، ظاهم في بنادة الخىاصن داخل اليعٔ الأظشي خُاجه، خُث بشص الخؿاب الذًني ٖةؾاس جىكُم

 مً ؤشٙاٛ االإىانت الىُعُت ججاه الُٓذ هدُجت 
ً

وفي غىء رلٚ، ًمً٘ الٓىٛ بن الحالت االإذسوظت حه٘غ ش٘لا

ل ومدعلعل بلى معاس ؤٖثر اخخطاسً  ا الخهشع االإب٘ش له. ٖما ًبذو ؤن ظيروسة الحذاد الىُس ي ْذ جدىلذ مً معاس ؾىٍ

ذ ًشجبـ  ًٓىم نلى مشخلخين ؤظاظِخين وهما الحضن والخُِ٘، مو قهىس ْذس ؤٖبر مً الخد٘م الىاعي في الاهُهالاث. وْ

رلٚ بهامل الىطج والخجشبت الحُاجُت، خُث جمُل سدود الُهل مو الخٓذم في الهمش بلى ْذس ؤٖبر مً الاجضان. ولا ًمً٘ 

هُل جٓبل الُٓذ لذي الجُل الثالث، سيم ْعىجه، خاضت وؤن االإخىفى بيُاٛ الذوس الزي ؤداه الخؿاب الذًني في حع

 اٗن الابً الب٘ش الزي ًمثل الامخذاد الىُس ي للأب.

، بلا ؤن الخدلُل اليعٓي 
ً

سيم ؤن الخؿاب الذًني لذي الأب ظاهم في جىكُم ججشبت الُٓذ ومىدها مهنى مٓبىلا

ل اليعٔ الأظشي في شٙل حهبيراث اهُهالُت مخخلُت لذي ًكهش ؤن آزاس الحذاد لم جخخِ، بل ؤنُذ جىصَهها داخ

 .الأبىاء

 االإىاكشت:

ذ ا ً والخُِ٘ الىُس ي مو الُٓذ لِعذ ظؿدلذساظاث جاٖ ًّ ُت ؤو الىُعُت الحذًثت ؤن الهلاْت بين الخذ

الهاؾُُت ُت جخذاخل َيها االإهخٓذاث الشوخُت مو نملُاث الخُِ٘ الىُس ي والاظخجابت نابشة، بل هي نلاْت دًىام

ٔ دساظاث نلمُت خذًثت، ًمً٘ ؤن جٙىن االإماسظاث الذًيُت  .(Ano & Vasconcelles, 2005) للأخذار االإدضهت وَ

ا، لا مجشد ؾٓغ ؤو جٓلُذ احخماعي ًُ دخمل هُع ًُ لها بلى مهنى  ل الخبراث الطادمت وجدىٍ  لإنادة جإوٍ
ً

 بؾاسًا َهالا

(Pargament, 1997). 

 
ُ
ل نلى 2024ششث نام في دساظت خالت جدلُلُت و ، وُضُذ اظتراجُجُاث االإىاحهت الذًيُت الؤظلامُت )مثل الخىٗ

ر الألُم بهذ نلى الىضىٛ بلى ْبىٛ الىُغ للحذ ٖألُاث حعانذ الأَشاد ،والُٓين،  والٓذس  ،والؤًمان بالٓػاء– الله
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ؤقهشث هزه الذساظت ُِٖ  .(Pargament et al., 2011) َٓذ نمُٔ، مو بمٙاهُت بنادة بىاء الزاث نبر الثٓت والؤًمان

ذًا هدى الٓبىٛ والخطالح، ًخجاوص مجشد الخُِ٘ الذَاعي الخٓلُذي في نلم  ا َشٍ ًُ ًمً٘ للذًً ؤن ًٓذّم معاسًا هُع

 .(Ano & Vasconcelles, 2005) الىُغ

َانُت هزه الىخائج جدعٔ مو ما قهش في خالت الأب ُْذ الذساظت: َالخؿاب الذًني لم ٌهمل َٓـ ٖألُت د

ت الىُعُت،   لذنم االإهنى والهىٍ
ً
ا اٗن بؾاسًا مهىىٍ ه، بل  االإجاٛ لإنادة  َخذَٓذ جمً٘ الأب مً بهٙاس الألم ؤو الُٓض َىْ

ٓذسة نلى الجمو بين الٓذس الؤلهي والجهذ الؤوعاوي، الجىكُم الهلاْت بين الزاث والُٓذ، وخاضت نىذما ًملٚ الُشد 

 .(Stroebe et al., 2007) ً ومشع والذجهٖما ؤٖذث خبراث الأب مو مشع الاب

نلاوة نلى رلٚ، حشير الأبدار بلى ؤن الخذًً ْذ ٌعهم في الخخُُِ مً آزاس الػًىؽ الىُعُت االإشجبؿت 

ض الاظخٓشاس الىُس ي الاحخماعي، وخاضت في الأوظاؽ التي جشجبـ َيها االإماسظاث الذًيُت بعُاّ دنمي  بالُٓذ وحهضٍ

تًخجاوص الُشد لِشمل االإ ذ وحذث  .(Pargament, 1997; Ano & Vasconcelles, 2005) جخمو ؤو البيُت الأظشٍ وْ

دساظاث ظابٓت ؤن العلىٕ الذًني ًترأَ مو معخىي ؤنلى مً الخىأَ الىُس ي والاحخماعي، مما ًذنم َ٘شة ؤن 

 معانذًا في الخُِ٘ ولِغ مجشد مهخٓذ َلعُي مىُطل نً الخجش 
ً

 بت الىُعُت الُىمُتالذًً ًمً٘ ؤن ًٙىن ناملا

(Pargament et al., 2011). 

ِ االإهنى الذًني في جىكُم 
ّ
في هزه الحالت، لم ًدطش الأب ججشبت الحذاد في الطذمت وخذها، بل وق

الاهُهالاث، الخهامل مو الزهب، وجخُُِ الٓلٔ الىحىدي، وهى ما جخٓاؾو مهه هخائج البدىر التي جشبـ بين الخذًً 

 مً ؤن ًٙىن واالإىاحهت الىُعُت 
ً

ت بذلا الهمُٓت ؤزىاء الأصماث، خاضت نىذ اظخخذام العلىٕ الذًني ٖألُت جإؾيرً

 .(Ano & Vasconcelles, 2005) مجشد ؾٓىط سوجُيُت

خ الهائلي للُٓذ االإخ٘شس ًمً٘ ؤن ًازش نلى ؤهماؽ الخمثلاث  ذ الذساظاث الىُعُت ؤن الخاسٍ مً حهت ؤخشي، جاٖ

ا ؤو ضشاناث الىُعُت والحذاد نبر الأحُ ًُ ا بًجاب ًُ اٗهذ جُ٘ ادي بلى جؿىس اظتراجُجُاث جإْلم مىسوزت، ظىاء  اٛ، وٍ

ا نبر  .(Stroebe et al., 2007) هُعُت نمُٓت ًُ كهش في هزا الىمىرج ؤن الأب ْذ ؾىس همـ خذاد مخماظٚ وعٓ وٍ

 .(Pargament, 1997) الُٓذ الضمً، بدُث ظاهم الُهم الذًني في خماًت الأظشة مً الانهُاس االإهىىي الٙامل بهذ

 
ُ
بةنادة جإؾير الُٓذ مً خلاٛ مهانٍ داخلُت ومجخمهُت )بما في رلٚ البهذ  ظش في االإٓابل، برا لم جٓم الأ

الذًني(، ًمً٘ ؤن ًادي رلٚ بلى ؤهماؽ خذاد مهٓذة جدعم بالاوسحاب، الخجىب، ؤو اظخمشاس الشهىس بالزهب، ٖما 

ٛ ؤقهشث بهؼ الذساظاث في ظُاْاث ؤخش   والاهؿىاء الاحخماعي لذي مً َٓذوا ؤخذ الىالذًً ،ي خىٛ الحضن االإؿىّ

(Stroebe et al., 2007). 

 الاسخيخاج العام:

الىىنُت خُث وحذها ؤن الخؿاب الذًني لا  مً خلاٛ ما ظبٔ ًكهش لىا جدٓٔ َشغُت الذساظت للحالت الهُادًت

ت في جىكُم معاس الحذاد الىُس ي، مً خلاٛ بنادة بدماج الُٓذ  ت، بل ٖبيُت جىكُمُت سمضٍ ٌهمل ٖألُت دَام بهٙاسٍ

ت ت الحُاة الأظشٍ عهم في اظخمشاسٍ مً٘ جلخُظ ما حاءث به  .غمً مهنى ْذسي. مما ًدىٛ دون الخُ٘ٚ اليعٓي وَ وٍ

 حي:الآمً خلاٛ  الذساظت ٖىخائج

 الخطاب الذًني كئطاس معىىي للخكُف الىفس ي 

ا  هذ بؾاسًا مهىىًٍ ٌُ ا، بل  ًُ ا سوجُي ًُ  ظلىٖ
ً

ذ الحالت ؤن الخؿاب الذًني لا ًٓخطش نلى ٗىهه ؾٓعًا ؤو ش٘لا جاٖ

ا لإنادة جإؾير ججشبت الُٓ ًُ ل الألم الأولي والشهىس بالزهب الىاجج نً َٓذ والذه  ذ.خُٓٓ ً الأب مً جدىٍ
ّ
َٓذ جم٘
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ومشع والذجه ووَاة ابىه بلى جطالح واْعي ومذسوط، دون بهٙاس الألم، مو جىكُم الاهُهالاث وبنادة جىصَو 

 .االإعاولُاث داخل اليعٔ الهائلي

 الخمثلاث الىفسُت والذًيُت االإىسوثت 

اٗهذ ؤقهشث الذساظت ؤن الخم ثلاث الىُعُت االإشجبؿت بالحذاد والخهامل مو الُٓذ جيخٓل نبر الأحُاٛ، ظىاء 

ٌه٘غ رلٚ ؤن الخؿاب الذًني  .شاصهت الطبر مو الخهبير نً االإشانؤهماؽ الخهبير نً الحضن، بداسة الاهُهاٛ، ؤو مى 

اٌشٙل حضءًا مً البيُت اليعُٓت التي جششذ الأَشاد خىٛ ُُُٖت مىاحهت الُٓذ غمً  ًُ ا وهُع ًُ  .خذود مٓبىلت احخمان

 ا ًُ  سيروسة الحذاد الىفس ي وسل

خميز بـ الحذاد لِغ اظخجابت َشدًت مىُطلت، بلجىضح الحالت ؤن   :وعٔ مخٙامل ًمخذ نبر الأحُاٛ، وٍ

 .جشاٖم خبراث الُٓذ االإب٘ش وج٘شاسها في العُاّ الهائلي -

ش اظتراجُجُاث  - ىم الحذرمىاحهت جؿىٍ  .الُٓذ ْبل وْ

 .جُعير الخبرة نبر الخؿاب الذًني، ما ٌهضص االإىانت الىُعُت لليعٔبنادة  -

-  
ّ
ت للُٓذغمان اظخمشاس الترابـ الأظشي وخماًت الهلاْت بين الأحُاٛ مو اخترام الل  .حكاث الشمضٍ

 الجذًذ الزي أطافخه الحالت 

للخُِ٘ الىُس ي نىذما ُِٖ ًخدىٛ الخؿاب الذًني مً مطذس غًـ داخلي ؤو شهىس بالزهب بلى ؤداة تهزًبُت  -

ىقِ بىعي ومو الخجشبت الؤوعاهُت ًُ. 

ً الأظشة مً مشآَت الُٓذ دون الاوًماط في الألم ؤو الخطالح مو الُٓذ ًبرص مُهىم  -
ّ
ٖةؾاس وعٓي ضخي ًم٘

ضي  ِ الهلاْت بين الأبىاء والآباء بهذ َٓذ مشٖ هُذ حهشٍ  .الانهُاس، وَ

ض ْذسة ًىضح ُِٖ ٌعاهم الخؿاب الذًني في بنادة جى  - صَو الأدواس الهاؾُُت داخل الأظشة ؤزىاء الأصماث، مو حهضٍ

ٓت مخىاصهت غمً اليعٔ  .الأبىاء والضوحت نلى الخهبير نً الحضن بؿشٍ

 .الخؿاب الذًني لذي الأب ٌهمل ٖةؾاس مهىىي للخُِ٘ الىُس ي، لا ٖألُت دَانُت غذ الألم -

ش خذ - اد مخهلم وخُ٘م، مو ْذسة نلى الخُِ٘ الىُس ي العلعلت االإخهاْبت مً الُٓذ ظانذث الأب نلى جؿىٍ

شملذ مشاخل مخهذدة  الؤهٙاس، والًػب، والحضن، زم الخُِ٘، وهى ما ًذٛ نلى وحىد نملُت جىكُم هُس ي  .االإخذسج

جي في ظيروسة  للحذاد سيم ج٘شاس الُٓذ. ونىذ مٓاسهت جمثلاث الحذاد نبر ظلعلت الُٓذ، ًلاخل خذور جدىٛ جذسٍ

؛ َبِىما احعم الحذاد في الُٓذ الأوٛ بؿابو ضادم وممخذ، ؤضبذ في الُٓذ الأخير ؤٖثر جىكُمًا الحذاد الىُس ي

مً٘ جُعير هزا الخدىٛ بهاملين  ا، مو خػىس واضح الإداولاث الخُِ٘ وغبـ الاهُهالاث. وٍ ًُ واخخطاسًا وعب

ولُت ججاه ؤظشجه، ودوس الخؿاب جشاٖم الخبرة مو الُٓذ نبر الضمً، وهطج الُشد وجضاًذ بخعاظه باالإعا  :سئِعُين

 .مً خُث الشذة واالإذة الذًني في جىكُم مشاخل الحذاد الىُس ي

ل الخجشبت بلى مىانت  - الخطالح لا ٌهني يُاب الألم، بل الٓذسة نلى بنادة بدساج الُٓذ غمً مهنى ؤوظو للحُاة، وجدىٍ

هى ما ٌه٘غ الخُانل بين ، و  داخل اليعٔ قهىس بهؼ الخمثلاث العُٙىظىماجُتسيم  ، هُعُت وصحت نائلُت

 .الػًـ الىُس ي والخهبير الجعذي نً االإهاهاة الاهُهالُت

 الخاجمت:

ا  ي، بل ًمثل بؾاسًا مهىىًٍ ذ هزه الذساظت الهُادًت ؤن الخؿاب الذًني لا ٌهمل َٓـ ٖؿٓغ ؤو مكهش ظلىٗ جاٖ

 ٌعمذ بةنادة جىكُم ججشبت الُٓذ، غبـ الاهُها
ً
ا مخٙاملا ًُ ، لاث، وبنادة جىصَو الأدواس الهاؾُُت داخل الأظشةوعٓ
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 ،ٛ الشهىس بالزهب والألم الىُس ي الىاجج نً َٓذ الأبىاءؤقهشث الحالت ُِٖ ًمً٘ للخؿاب الذًني ؤن ًدىّ َٓذ 

 .بلى نملُت جطالحُت وانُت، مو الحُاف نلى الخماظٚ الأظشي واالإىانت الىُعُت ججاه الُٓذ ،وتهذًذ الحُاة ،والآباء

ما ؤبشصث الحالت ؤن الخمثلاث الىُعُت االإشجبؿت بالحذاد لا جيشإ بشٙل َشدي، بل جخىاسر وجخؿىس نبر ٖ

هشٍ ٌُ ت مخىاصهت نً الحضن جخماش ى مو الُٓم الذًيُت والاحخمانُت، بما  ً ؤهماؽ حهبيرً  الأحُاٛ، ما ًادي بلى جٙىٍ

خبرة والُهم الذًني ٌعمذ للأظشة بمىاحهت الُٓذ دون هزا الاهخٓاٛ اليعٓي للباالإىانت الىُعُت اججاه مىغىم الُٓذ. 

مىذ الأحُاٛ الطًيرة ؤدواث للخُِ٘ الىُس ي الىاعي ومعاولُت ناؾُُت مخىاصهت  .الانهُاس، وٍ

 ، خُث الػىء نلى الذوس الخٙاملي للخؿاب الذًني واليعٔ الهائل ٖما نملذ هاجه الذساظت نلى حعلُـ

ض الىمى ًىضح ؤن الخطالح مو االإىث والخعاس  ة لِغ بهٙاسًا للألم، بل نملُت وشؿت لإنادة ضُايت مهنى الحُاة، وحهضٍ

ت في مىاحهت الطذماث ذ جبين ؤن الذًً، نىذ اظدثماسه بىعي، ٌشٙل وظُلت  الىحىدًت..الىُس ي واالإشوهت الأظشٍ وْ

ل الخجاسب الُٓذًت بلى َشص حهلُمُت وناؾُُت للأظشة، مو خماًت الصحت الىُعُت للأبىاء  لإنادة بىاء الزاث، وجدىٍ

 .والضوحت نلى خذ ظىاء

اجىضح هزه الحالت ؤًػًا ؤن  ًُ  :ًخػمً الحذاد الىفس ي وسل

جي، مو الحُاف نلى الاوسجام الىُس ي للأظشة : إعادة جأطير الفلذ ومعىاه .1 ل الألم الخام بلى جطالح جذسٍ  .جدىٍ

ل شعىس الزهب إلى شعىس باالإسؤولُتجىظُم الاهفعالاث  .2  .ما ٌهضص االإىانت الىُعُت الصحُت ججاه الُٓذ: وجحىٍ

ا .3 ًُ ت االإىسوثت وسل الذًني  الخؿابو الىُس ي مٓابل خُث قهش الىاسر الىُس ي للحذاد  :اهخلال الأهماط الخعبيرً

ٕ للعُاّ الأظشي والخؿاب ٖإدواث للخُِ٘ نبر الأحُاٛ، مو َشوّ َشدًت بين الأب والأم حه٘غ الخإزير االإشتر 

 ، وظلعلت الُٓذ.الذًني

ض الخىاصل الأسشي وم .4 لت واعُتش حعضٍ ما ًبرص دوس الذًً لِغ ٖألُت دَام ؤو بهٙاس، بل ٗىظُلت  :افلت الفلُذ بطشٍ

 .للخطالح الىُس ي والتربُت االإعدىذة بلى الخبرة الحُاجُت

ؤن الخؿاب الذًني ًدُذ َشضًا للخهلم والخُِ٘ االإعخمش، بدُث ًطبذ وبالإغاَت بلى رلٚ، حشير الحالت بلى 

ت، وحشُ٘ل سئٍت مخٙاملت للحُاة واالإىث. هزا  ض االإعاولُت الأظشٍ ا ًمً٘ جىقُُه لإنادة جُُٓم الُٓم، حهضٍ
ً
الُٓذ خذز

 .مجشد نبء ناؾُيًجهل الخجاسب الطادمت خاَضًا للىمى الىُس ي والاحخماعي، ولِغ 

 ؤن الذًً واليعٔ الأظشي ًمً٘ ؤن ًخدىلا مهًا بلى مطذس ْىة ومهنى هُس ي، خُثبالخالي، جثبذ هزه الحالت 

ض الىمى  شان بؾاسًا لإداسة الُٓذ بشٙل وامٍ، ًىاصن بين الطبر، الخهبير نً الحضن، واالإعاولُت الاحخمانُت، مو حهضٍ
ّ
ًىَ

ل االإذي  .والخُِ٘ الأظشي ؾىٍ

بلى ؤهمُت بدماج البهذ الذًني في َهم ظيروسة الحذاد الىُس ي داخل اليعٔ  حشير  هخائج هزه الذساظت بن

الأظشي، ٖما جُخذ االإجاٛ ؤمام دساظاث لاخٓت جدىاوٛ دوس الخؿاب الذًني ٖألُت جىكُمُت للخُِ٘ مو الُٓذ في 

 .ظُاْاث زٓاَُت مخخلُت
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